El psiquiatra Fernando Mora y la nutricionista Jilia Farré sefialan tres... https://www.abc.es/recreo/psiquiatra-dietistanutricionista-senalan-tres...
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Un psiquiatra y una dietista-nutricionista sefalan tres alimentos con triptéfano para ser mas feliz y dormir mejor
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Dormir a pierna suelta es uno de los mayores placeres que existen, sin embargo no es una tarea sencilla. Y es que en tiempos de
conexion constante el descanso se ha convertido en un lujo cada vez mas valorado en un pais como Espana, donde se duerme
poco, mal y tarde.

Uno de cada cuatro adultos no descansa bien en nuestro pais. Lo dicen las estadisticas de la Sociedad Espaniola de Neurologia,
que apuntan a que para garatizar un descanso 6timo, es recomendable realizar una serie de rufinas antes de acostarse, ademas
de incluir en la dieta alimentos ricos en triptéfano, un aminodcido especial que el cuerpo no puede producir por si mismo,
por lo que debe obtenerse a través de la comida.

Triptofano: Qué es, beneficios y donde encontrarlo

Su importancia radica en que es un precursor de la serotonina, un neurotransmisor clave en la regulacion del estado de @nimo,
el suefio y el bienestar general, segun apuntan los expertos de la Clinica Universidad de Navarra.

En un video publicado en las redes sociales, el doctor Fernando Mora (@doctormora_) psiquiatray divulgador, ha destacado la
relevancia del triptofano como neurotransmisor de la felicidad. «Los alimentos ricos en este aminoacido, aunque no son
antidepresivos, si que pueden ayudarte a mejorar tu estado de animo», explica en la publicacion realizada en su cuenta de
Instagram. «Estos tres alimentos tienen mas triptéfano que muchos de los suplementos que venden», comenta el especialista,
quien también es profesor en la Universidad Complutense y experto en resiliencia, motivacion y afrontamiento.
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Entre los alimentos con mayor contenido en triptofano destaca el doctor el queso cheddar, 1a carne de pollo y pavo, y las
semillas de calabaza. Todos ellos muy faciles de encontrar en cualquier supermercado.

Alimentos con alto contenido en triptéfano

Semillas de calabaza: con mas de 500 mg de triptéfano por cada 100 g, encabezan la lista. Ademas, aportan magnesio y zinc, dos
minerales que intervienen directamente en la funcion cerebral y en el control de la respuesta al estrés.

Queso cheddar: cerca de 300 mg de triptéfano por cada 100 g, junto a una buena dosis de calcio, esencial para la neurotransmision y
la salud dsea.

Carne de pollo y pavo: con mas de 250 mg de triptéfano por cada 100 g, estas carnes aportan también proteinas de alto valor
biolégico, clave para la regeneracion celular y el mantenimiento del organismo.

Coincide el experto con otra publicacién al respecto realizada por la dietista-nutricionista Jilia Farré (@julia.farre.moya), que
en una de sus publicaciones de Tik Tok se decanta también por las pipas de cabalaza como alimento que tiene una gran
cantidad de triptofano y que ayuda a tener un mayor bienestar emocional asi como a dormir mejor. «Sobre todo si lo consumes
por la tarde o a la hora de cenar».

Una investigacion publicada en Science Direct habla del potencial de este ingrediente como alimento funcional, nutritivo y
versatil. Anadirlas en nuestra diesta de forma habitual brindara numerosos beneficios para el organismo, como son la mejora
del funcionamiento del sistema urinario o la reduccion de los niveles de colesterol. Resulta bastante facil introducirlas en la
alimentacion, ya sea solas, en ensaladas, cremas o sopas.
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«Las pipas de calabaza aportan el doble de proteina que el huevo y también contiene triptéfano, magnesio y zinc», sefiala la
experta en su publicacion, en la que ahonda de la importancia de las proteinas, que resultan vitales para la salud del organismo,
aportando energia y favoreciendo la fortaleza del sistema inmunologico.

Otras fuentes de triptéfano reconocidas son las frutas como el platano, la pina, la ciruela o la fresa; los vegetales de hoja verde
oscura como el brocoli y las espinacas; las legumbres como la sofa o los garbanzos; o los frutos secos como las almendras y
pistachos.
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Una terapeuta da la clave de por qué te
acuestas todos los dias mas tarde de lo
normal: “Es el inico momento”

Através de Instagram, la terapeuta Miriam Salinas expuso que dichas
conductas son “estrategias de afrontamiento ante experiencias adversas”.
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No descansar adecuadamente es un problema que afecta a buena
parte de la poblacion espafiola, segln los Gltimos datos reflejados de
la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

Dicha sociedad cifr6 en un 48% el porcentaje de poblacion adulta en
Espaifa que “no tiene sueiio de calidad”, y en un 54% el de la
poblacién adulta espanola que “duerme menos” de las horas
recomendadas. Acostarse mas tarde de lo habitual todos los dias es
solo una senal de ello.

La terapeuta Miriam Salinas, a través de su perfil de Instagram,
expuso lo siguiente acerca de dormir mas tarde de lo normal. “Te
acuestas tarde porque es el tinico momento en el que sientes paz”.
Ademas, mencioné que esas “malas costumbres” de sueno no son mas
que “estrategias de afrontamiento ante experiencias adversas”.
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“Pasas horas en el teléfono porque prefieres eso a enfrentarte a tus
pensamientos”. También sostuvo que la desregulacién del sistema
nervioso autonomo (SNA) y alteraciones cerebrales inducidas por el
trauma pueden manifestarse en diferentes sintomas.

“Conocer su origen es clave...”

Entre ellos, mencion6 algunos como suefo tardio, uso excesivo de
pantallas, aislamiento, fatiga crdonica, perfeccionismo o verbosidad.
“Conocer su origen traumatico es clave para una intervencién
terapéutica informada”, sentencié en su post.
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ansiedad. Sin embargo, en el lago plazo, aumenta el riesgo de padecer
enfermedades cronicas.
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El servicio de Neurologia del Hospital de
Toledo, premiado por un trabajo sobre
Parkinson

Se trata de un trabajo multicéntrico llevado a cabo en la Unidad de
Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario de Toledo,
junto con los equipos de Trastornos del Movimiento del Hospital La
Mancha Centro de Alcazar de San Juan y el Hospital Virgen de
Altagracia de Manzanare

A W h b
El servicio de Neurologia del Hospital de Toledo, premiado por un trabajo sobre Parkinson

CLM24

Actualizado: 05/05/25 | 18:39 | TIEMPO DE LECTURA: 4 MIN.

El servicio de Neurologia del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo,
dependiente del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha, ha obtenido el
premio a la mejor comunicacioén oral por un trabajo sobre los ultimos

tratamientos para la enfermedad de Parkinson en la XXIII Reuniér A= 12
Privacidad
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Sociedad Castellano-Manchega de esta especialidad, celebrado
recientemente en Toledo.

El trabajo, titulado 'Evidencia en la practica clinica real de la eficacia y
seguridad de la infusion subcutanea de foslevodopa/foscarbidopa (fLD/fCD)
en la enfermedad de Parkinson avanzada', ha sido elaborado por la médico
residente Maria Martin junto a los neurdlogos de la Unidad de Trastornos del
movimiento del HUT, Nuria Lopez Ariztegui, M2 Isabel Morales Casado y
Guillermo Tabar Comellas.

La comunicacion premiada presentd los resultados de un trabajo colaborativo
llevado a cabo en la Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital
Universitario de Toledo, junto con los equipos de Trastornos del Movimiento
del Hospital La Mancha Centro de Alcazar de San Juan, David Dylan Garcia
Meléndez, y el Hospital Virgen de Altagracia de Manzanares, Javier Dominguez
Bertalo, segun ha informado la Junta en nota de prensa.

La investigacion, que expone la experiencia conjunta de los tres centros en la
implementacion de esta nueva terapia asistida por dispositivos, recoge los
datos obtenidos durante los tres primeros meses tras la comercializacion del
tratamiento, iniciada en enero del ano pasado. En total, se han analizado los
casos de 30 personas con enfermedad de Parkinson en fase de avanzada,
caracterizada por fluctuaciones motoras, periodos OFF de hipomovilidad y
periodos ON con buena movilidad pero distorsionada por movimientos
involuntarios

Tras la introduccion de la infusion subcutanea continua de fLD/fCD durante 24
horas, adaptando hasta tres flujos diferentes segun las necesidades del
paciente a lo largo del dia, los resultados muestran una notable mejoria en
sintomas motores y no motores, asi como una reduccion significativa del
tiempo OFF y de las discinesias. Todo ello se evaludé mediante escalas clinicas
especificas de Parkinson y el dispositivo de monitorizacién ambulatoria STAT-
on*.

Ademas de los beneficios clinicos, los pacientes refirieron una mejor calidad
de vida, y el tratamiento presentd una buena tolerancia, con escasos eventos
adversos, en su mayoria leves y de tipo cutaneo.

Este trabajo representa un avance relevante en el abordaje terapéutico de la

enfermedad de Parkinson avanzada, posicionando a los centros participantes
Privacidad
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como referentes en la implementacién de terapias innovadoras en el entorno
asistencial real.

UNIDAD DE TRASTORNO DEL MOVIMIENTO

La Unidad de Trastornos del Movimiento del servicio de Neurologia del
Complejo Hospitalario Universitario de Toledo, dirigido por el doctor Carlos
Marsal, se configuré como tal en el ano 2017, con el objetivo de mejorar el
diagndstico, tratamiento, docencia e investigacion en enfermedades que
cursen con trastornos del movimiento, asi como ofrecer terapias de segunda
linea para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson.

En la Unidad se han atendido en el ultimo afio un total de 3.797 consultas, de
las que 250 fueron nuevos pacientes, 2.454 consultas de trastorno de
movimiento donde se atienden pacientes con enfermedad de Parkinson,
parkinsonismo y otros trastornos de movimientoy 1.343 en las consultas de
infiltracion de toxina botulinica para distonia, temblor y espasticidad.

El abordaje integral de las personas con trastorno del movimiento, incluye el
inicio y seguimiento de terapias asistidas por dispositivos, estimulacion
cerebral profunda y bombas de infusién de farmacos cuando no se controlan
los sintomas con tratamientos farmacoldgicos convencionales.

Dada la complejidad de algunas de las enfermedades que se tratan, incluidas
dentro del grupo de enfermedades raras, se han creado grupos de trabajo
multidisciplinares con otros profesionales del Complejo Hospitalario o de
otros centros sanitarios.

En el espiritu de la unidad de colaboracion con todos los actores implicados en
los trastornos del movimiento esta la colaboracion con las asociaciones de
pacientes, especialmente la Asociacion de Parkinson de Toledo con la que se
trabaja estrechamente desde su fundacién.

La Unidad de Trastornos del Movimiento, coordinada por la doctora Nuria
Lépez de Ariztegui, recibid el pasado ano una de las tres acreditaciones que
concede el Grupo de Estudio (GETM) de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) por su abordaje integral de la enfermedad de Parkinson y otros
trastornos de movimiento. Para dar continuidad al espiritu de mejora continta
se ha implementado el sistema de calidad en la norma UNE-EN ISO
9001:2015, obteniendo su certificacion en los anos 2023 y 2024,

Privacidad
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Por qué dormimos tan mal, qué consecuencias tiene el insomnio y como
podemos mejorar el suefio

La falta de suefo entre los jovenes es un problema grave, ya que se encuentran periodo vulnerable de
desarrollo y maduracién cerebral

Los jovenes espanoles duermen poco y mal. / VECSTOCK. FREEPIK.
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La Fundacion MAPFRE, la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola del Suefio

los resultados indican que la mayoria de los espaioles pertenecientes a este grupo duermen poco
y mal.

PUBLICIDAD

En concreto, el estudio revela que:

Noticias relacionadas
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= El 83,5% de los jovenes espaioles presenta algiin sintoma nocturno de insomnio

= El 61% se quita horas de sueiio de forma voluntaria para realizar actividades de ocio o de
interés personal

= Solo un 24% considera que duerme bien y las horas suficientes.

Y esta mala calidad de suefio se produce a pesar de que los jovenes son conscientes de que dormir es
tan importante como cuidar la alimentacion o practicar gjercicio fisico.
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Con estos datos en la mano, la doctora Marta Rubio, investigadora principal y neuréloga del
Hospital Universitario Parc Tauli de Sabadell, advierte de que:

= "La falta de descanso supone un problema grave entre los jovenes, especialmente por
encontrarse en un periodo vulnerable de desarrollo y maduracion cerebral, y por el impacto que
puede tener en su rendimiento académico”.
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Ademas, la falta de suefio también perjudica a los de mayor edad:

= "Sobre todo por las consecuencias que tiene en su rendimiento laboral, estado de animo y condicién
de salud, y cuyas consecuencias son, mayor riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares,
metaboélicas y neurodegenerativas”, sefiala la neurdloga.

PUBLICIDAD
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El 83,5% de los jévenes espafioles presenta algin sintoma nocturno de insomnio. / DCSTUDIO. FREEPIK.

¢Cuales son los problemas de sueiio mas habituales entre los jovenes?
Los problemas mas habituales de los jovenes a la hora de descansar son:

= Un 46% tiene dificultad para conciliar el sueiio
= Un 47% se despierta mas temprano de lo deseado
= Un 36% se despierta por la noche y tiene problemas para volver a conciliar el suefo.

Todos estos problemas a la hora de descansar tienen diferentes causas segun los encuestados, que
destacan:

= Un 19%, los problemas de salud mental.
= |os trastornos del sueiio que algunos tienen diagnosticados (13%)

Efectos secundarios de un medicamento (9%)

Enfermedades médicas (9%)

Consumo de alcohol (6%)

De alguna otra droga (6%).

El insomnio cronico es emasiado frecuente

Capitulo aparte merece el insomnio crénico, puesto que es el trastorno del suefio mas declarado
por los jovenes.

= Un 83,5% reconoce tener sintomas relacionados con el insomnio, pero Unicamente el 12,8%
cumpliria criterios clinicos de trastorno de insomnio crénico (TIC) y solo un 4,5% ha sido
diagnosticado por un especialista.

El insomnio créonico es mas frecuente entre las mujeres jovenes, entre aquellos que viven en zonas
rurales, los que tienen un horario de trabajo de tarde y los que disfrutan de menor exposicion al aire
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libre en dias laborables.

El uso de dispositivos méviles antes de dormir se asocia con un mal descanso nocturno. / FREEPIK.

El problema de usar dispositivos electronicos antes de dormir

Los expertos en suefio llevan advirtiendo hace tiempo de la asociaciéon entre el uso de dispositivos
electronicos antes de dormir y la mala calidad del sueio. Pero, aun asi, esta practica es muy comun
entre los jovenes espafioles.

Un 83% de los encuestados en el estudio lo hace y, ademas, dedica mucho tiempo a ello, una media
de 48,6 minutos.

= Esto provoca que “tarden mas tiempo en dormirse, en concreto, una hora mas de media”“,
sefala el estudio.

Otra de las recomendaciones para conseguir un buen descanso nocturno es reducir o evita el consumo
de sustancias excitantes y de alcohol.

= A pesar de ello el 62% de los jovenes reconoce que consume café de forma diaria, y un 43% lo
hace precisamente con el objetivo de mantenerse despierto.

Con respecto a otras sustancias, el 39% consume alcohol al menos una vez al mes y el 10% de ellos
con el objetivo de conciliar el suefio; el 8% consume cannabis al menos una vez al mes, la mayoria
(63%) con la intencion de favorecer el suefio; y el 15% toma “remedios” sin receta de forma ocasional,
que ayudan a dormir, y casi uno de cada 10, farmacos hipnoticos, en este caso semanalmente.

Ansiedad y depresion, consecuencia de la mala calidad del sueiho

Esta mala calidad del suefio nocturno tiene malas consecuencias que también analiza el estudio. Asi,
motivado por un mal descanso:
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= Uno de cada tres (29,3%) afirma tener un problema de salud mental diagnosticado.

= Y son la ansiedad y la depresién las enfermedades mas comunes en este grupo de edad, con un
21% y 11% respectivamente.

Entre las emociones mas frecuentes, un 69% admite haber estado “estresado o nervioso” a menudo en
el Ultimo mes, asi como “desanimado” (58%).

Y como ocurria con el insomnio crénico, son las mujeres las que mas sufren problemas de estrés o

desanimo a la hora de realizar las actividades cotidianas.

Ademas de los problemas mentales, los encuestados también sefialan otras consecuencias negativas
de dormir poco y mal:

= Cansancio o fatiga (54%)

= Dolor de cabeza (40%)

= Mal humor o irritabilidad (34%)

= Problemas de atencion, concentracion o memoria (30%)

= Somnolencia diurna (29%)

= Falta de motivacion o iniciativa (29%)

= Preocupacion o insatisfaccion con el sueiio (26%)

= Dificultades de rendimiento académico o laboral (21,5%)

= Complicaciones en la conducta, como hiperactividad o impulsividad (12%)
= Propensién a cometer errores o accidentes (11%).

% w: : _:_ ";—h »
. o

La falta de suefio perjudica el rendimiento laboral y académico. / FREEPIK.

Recomendaciones para recuperar el sueio

Los neurdlogos de las SEN y los expertos en suefio de la SES, insisten en la necesidad de mejorar la
calidad del sueiio para mejorar la salud tanto fisica como mental. Para ello, ofrecen algunas
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recomendaciones como:

= Dormir entre 7 y 9 horas diarias.

= Mantener un horario regular durante toda la semana, levantandose a la misma hora y acostandose
cuando aparecen los primeros signos de somnolencia.

= No realizar cenas copiosas o pesadas.
= Evitar el consumo de alcohol o bebidas excitantes.

= No usar dispositivos méviles como minimo media hora o una hora antes de acostarse. Dejar el
movil fuera de la habitacion.

= Realizar cualquier actividad fisica en el exterior para exponerse a la luz natural durante el dia.

Y si se duerme la siesta, esta no debe superar los 30 minutos.

TEMAS JOVENES = ALCOHOL = SALUD INSOMNIO | | SUENO DESCANSO
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Cuales son los sintomas iniciales del Parkinson, la
enfermedad que sufria José Angel de la Casa

Bienestar
© Fact Checked

El periodista deportivo José Angel de la Casa, quien ha fallecido a los 74 afios,
llevaba afios arrastrando Parkinson. Se trata de una enfermedad que sufren
200.000 personas en Espafia y que se espera que siga aumentando en los

proximos afios
Actualizado a: Lunes, 5 Mayo, 2025 12:01:08 CEST

Fr
El periodista deportivo José Angel de la Casa. (Foto: EFE)

@ Alicia Cruz Acal

El mundo del periodismo deportivo esté de luto. José Angel de la Casa ha fallecido
a los 74 afos. El histérico periodista espafiol no solo fue voz del deporte durante
décadas, sino también la de la lucha contra el Parkinson, la segunda afeccion
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neurodegenerativa mas comun tras el Alzheimer que sufria desde hacia varios
anos.

Se estima que en Espaina hay alrededor de 200.000 personas que la padecen,
10.000 casos nuevos cada afio, segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). “Se trata de una enfermedad crénica y progresiva que se
caracteriza por la reduccion gradual de la capacidad del cerebro para
producir dopamina, un neurotransmisor que controla, entre otros aspectos, el
movimiento y el equilibrio”, explica Alvaro Sdnchez Ferro, coordinador del Grupo
de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.

La mayoria de pacientes experimenta una sintomatologia asimétrica, o sea, que
la patologia empieza a manifestarse sélo en un lado del cuerpo. Esto ocurre
porque la reduccion de dopamina suele darse primero en uno de los dos
hemisferios cerebrales. Conforme el Parkinson avanza, la pérdida de este
neurotransmisor tiene lugar en ambos lados, hasta que llega un punto en que los
sintomas se manifiestan en todo el cuerpo.

Por ello, cuando la destreza motora falla, Sanchez Ferro alude a las siguientes
sefiales de alerta:

e Temblor.
* Rigidez muscular.

e Lentitud en el movimiento y/o la inestabilidad de la postura.
Asi, la persona suele acudir a consulta por un temblor en la pierna, una tension en

el brazo, un paso diferente o porque se da cuenta de que no puede realizar bien
tareas sencillas como firmar o escribir.
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La mayoria de pacientes experimenta una sintomatologia asimétrica. (Foto:
Shutterstock)

Sin embargo, el neurdlogo aflade que también pueden darse otros sintomas
no motores, como:

Pérdida del sentido del olfato.

Cambios en el estado de animo.

Depresién.

Alteraciones del sueno.

Degeneracion cognitiva, lo que quiere decir que la enfermedad se ha
extendido a otras regiones del cerebro.

“Ademas, el Parkinson es la enfermedad neurolégica en la que mas rapido ha
aumentado su prevalencia, su carga (medida en los afios de discapacidad que
provoca en el conjunto de la poblacion) y su mortalidad”, lamenta el especialista,
quien agrega que en los ultimos 20 afos la carga de discapacidad ha
aumentado mas de un 80%, el nimero de fallecimientos se ha duplicado y,
segun las ultimas previsiones, “seguira aumentando de forma muy considerable
en los préximos afios”.
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El perfil del paciente con Parkinson

La enfermedad tiene una incidencia dos veces mayor en hombres que en
mujeres. Eso si, a pesar de que la edad media de inicio de los sintomas es
ligeramente mayor en mujeres, ellas presentan una menor esperanza de vida y
una mayor mortalidad a causa de la afeccion.

Lo cierto es que la edad es el principal factor de riesgo del Parkinson, pero no el
Unico. Hasta un 20% de los casos se produce en personas de menos de 50
afos. Segun Sanchez Ferro, “la inactividad fisica y el aislamiento social; o no
controlar adecuadamente ciertos factores de riesgo vascular (como el azdcar en
sangre, la presidn arterial o el colesterol) son factores que también pueden
influir en el desarrollo de la enfermedad”, destaca.

Asimismo, continua, la exposicién a pesticidas, disolventes industriales o la
contaminacion atmosférica también son elementos que parecen predisponer a
desarrollar la enfermedad. “Por lo tanto, tratar de fomentar la prevencion es el
primer paso que debemos de dar en la lucha contra el Parkinson, asi como
potenciar la investigacién para encontrar tratamientos que permitan detener, o al
menos aminorar de manera mas efectiva, el curso progresivo de esta
enfermedad”, resalta el experto de la SEN.

Como se trata el Parkinson

Los tratamientos disponibles actualmente para abordar el Parkinson estan
enfocados principalmente en aliviar los sintomas de los pacientes. Ademas
de diversos farmacos y de terapias fisicas y ocupacionales, que también juegan un
papel clave en su calidad de vida, existen otras opciones de tratamiento como la
estimulacion cerebral profunda, utilizada cuando aparecen dificultades en el
movimiento, y mas recientemente, los ultrasonidos de alta intensidad, que
pueden ser Utiles en casos de temblor resistente a los tratamientos
convencionales.

"En todo caso, dado el previsible aumento de los casos entre la poblacion
espafola, hay una necesidad urgente de investigacion para el desarrollo de
nuevos farmacos. Actualmente, ademas de la terapia génica, se esta explorando
la inmunoterapia, con el objetivo de desarrollar farmacos basados en anticuerpos
monoclonales que actlen sobre las proteinas responsables del dafio neuronal.
Aungue hasta ahora los avances han sido limitados”, concluye el neurdlogo.

Te recomendamOS Enlaces promovidos por Taboola

Asi es la enfermedad de Lady Gaga de la que no se conoce la causa

Cuidate Plus
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Sociologia

Ataxia de Friedreich: La realidad de los pacientes con
esta enfermedad rara neurodegenerativa

La ataxia de Friedreich es una enfermedad rara neurodegenerativa de origen genético que
afecta al sistema nervioso y compromete la movilidad y el habla. Comienza en la infancia y
en la adolescencia y no tiene cura. Una campana pretender dar voz y visibilizar la realidad de
estos pacientes.
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Imagen de la novela grafica “Friedreich and I”, cedido por Biogen.

7 de mayo, 2025 2 ALEJANDRO VENTURA EE Fuente: Biogen

La compafiia Biogen y la Federacion de Ataxias de Espafia (FEDAES) han lanzado la campafia de
concienciacion ‘Friedreich and I’ para contar la realidad de los pacientes y familias que sufren ataxia
de Friedreich, una enfermedad poco frecuente que afecta a unas quince mil personas globalmente.

Una iniciativa que cuenta con el aval de la Federacion Espariola de Enfermedades Raras (FEDER)
y la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Dos de cada cien mil habitantes en el mundo conviven con la ataxia de Friedreich, una enfermedad
rara degenerativa y hereditaria que dafia el sistema nervioso.

Afecta a la médula espinal y a los nervios que controlan los movimientos de los musculos de los
brazos y las piernas. Lo que compromete la movilidad y la autonomia de quienes la padecen.

Ademas, esta patologia conlleva complicaciones cardiacas, diabetes, y alteraciones en el habla y la
audicién. Reduciendo la esperanza de vida media de los pacientes a los 37 anos.

Este trastorno neuromuscular estda marcado por varias sefales:

Fatiga

Escoliosis

Diabetes

Dificultad para hablar y para mantener el equilibrio
Discapacidad visual y auditiva

Problemas cardiovasculares

Desafio temprano
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Este tipo de patologia es el mas comun de_ataxia . Los sintomas suelen comenzar en la infancia o
en la adolescencia. Sin embargo, en uno de cada cuatro casos, el debut puede producirse en la
edad adulta.

“Es fundamental visibilizar esta patologia para mejorar la calidad de vida de los pacientes”, explica Isabel
Campos, presidenta de FEDAES.

Uno de los grandes problemas a los que se enfrentan es la falta de conocimiento social. Segun
Campos, su falta de equilibrio puede confundirse con signos de ebriedad, o sus problemas en el
habla, con discapacidades cognitivas. Esto puede generar estigma, en especial durante la infancia.

En la campana “Friedreich and I”, el “monstruo” simboliza los desafios diarios de vivir con ataxia de
Friedreich. Es una representacion visual de lo que significa vivir con la enfermedad y lo retos que
implica.

Visibilizar como clave

La campafa de Biogen y FEDAES tiene como eje central un corto audiovisual y una novela grafica
0 comic, disponibles en una web. En donde también pueden encontrarse testimonios reales de
pacientes.

Esta orientada a ayudar a los pacientes a explicar a su entorno en qué consiste la ataxia de
Friedreich y como impacta en su vida y en la de sus familiares.

“Mas alla de los materiales de sensibilizacion, el objetivo es que la sociedad comprenda el impacto real
de esta enfermedad en la vida cotidiana”, sefiala Ana Van Koningsloo, responsable de Patient
Engagement & Communications de Biogen Iberia.

El doctor Jon Infante, jefe de la Seccidon de Neurologia del Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla de Santander, afiade que el desconocimiento de la enfermedad no solo retrasa el
diagnostico, sino que también priva a los pacientes de un manejo adecuado en fases tempranas.

Multiples retos

Vivir con esta enfermedad poco prevalente implica enfrentarse a numerosos desafios, tanto
meédicos como sociales y emocionales.

Uno de los principales seria el retraso en el diagnoéstico. Mas del 56% de las personas con
enfermedades raras, segun FEDER, esperan mas de un afio para obtener un diagnoéstico. Casi un
21% supera la década.

De igual manera, la pérdida de movilidad requiere que muchos pacientes requieren ayudas como
bastones, andadores o sillas de ruedas para desplazarse.

5de 11 07/05/2025, 9:41



Ataxia de Friedreich: Dar visibilidad a la realidad de estos pacientes

6de 11

Imagen de la novela grafica “Friedreich and I”, cedida por Biogen.

“Con cada pérdida de una capacidad fisica, los pacientes y sus familias atraviesan un duelo, en un
proceso de adaptacién continua”, destaca la presidenta de FEDAES.

Imagen de la novela grafica “Friedreich and I”, cedido por Biogen.

Dado su caracter hereditario, puede afectar a varios en una misma familia. Lo que puede generar
un gran impacto familiar multiplicando los retos médicos, emocionales y econdmicos.

En esta linea, las familias de los pacientes destinan hasta un 15 % de sus ingresos a gastos
relacionados con la enfermedad, como fisioterapia, logopedia o apoyo psicologico.

https://efesalud.com/ataxia-friedreich-enfermedad-rara-genetica/
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El servicio de Neurologia de Toledo,

premiado por un trabajo sobre los
ultimos tratamientos para el
Parkinson

Haz click aqui y recibe gratis todos X
f in & ©® P & 4 los dias las noticias mas importantes

de C-LM y sus provincias
Toledo ELDIAdigital.es S;?;Igibsasael
El servicio de Neurologia del Complejo Hos[ Newsletter
dependiente del Servicio de Salud de Castille. __. ..., ..o ... _. _a

la mejor comunicacién oral por un trabajo sobre los ultimos tratamientos para la
enfermedad de Parkinson en la XXIIl Reunién de la Sociedad Castellano-
Manchega de esta especialidad, celebrado recientemente en Toledo.
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El trabajo, titulado 'Evidencia en la practica clinica real de la eficacia y seguridad de la
infusion subcutanea de foslevodopa/foscarbidopa (fLD/fCD) en la enfermedad de
Parkinson avanzada', ha sido elaborado por la médico residente Maria Martin junto a
los neurélogos de la Unidad de Trastornos del movimiento del HUT, Nuria Lépez

Ariztegui, M? Isabel Morales Casado y Guillermo Tabar Comellas.

La comunicacién premiada present6 los resultados de un trabajo colaborativo llevado a
cabo en la Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario de Toledo,
junto con los equipos de Trastornos del Movimiento del Hospital La Mancha Centro de
Alcazar de San Juan, David Dylan Garcia Meléndez, y el Hospital Virgen de Altagracia de

Manzanares, Javier Dominguez Bertalo, segun ha informado la Junta en nota de prensa.

La investigacion, que expone la experiencia conjunta de los tres centros en la
implementacion de esta nueva terapia asistida por dispositivos, recoge los datos
obtenidos durante los tres primeros meses tras la comercializacion del tratamiento,
iniciada en enero del afio pasado. En total, se han analizado los casos de 30 personas con
enfermedad de Parkinson en fase de avanzada, caracterizada por fluctuaciones motoras,
periodos OFF de hipomovilidad y periodos ON con buena movilidad pero distorsionada

por movimientos involuntarios

Tras la introduccién de la infusién subcutanea continua de fLD/fCD durante 24 horas,
adaptando hasta tres flujos diferentes segun las necesidades del paciente a lo largo del
dia, los resultados muestran una notable mejoria en sintomas motores y no motores, asi
como una reduccion significativa del tiempo OFF y de las discinesias. Todo ello se evalu6
mediante escalas clinicas especificas de Parkinson y el dispositivo de monitorizacion

ambulatoria STAT-on*.

az = gratis todos X
. . . ;. . los dias las n as importantes
Ademas de los beneficios clinicos, los pacientes .~ .
tratamiento presentd una buena tolerancia, con Suscribase a
leves y de tipo cutaneo. gratis al

Newsletter

Este trabajo representa un avance relevante en el abordaje terapéutico de la enfermedad
de Parkinson avanzada, posicionando a los centros participantes como referentes en la

implementacion de terapias innovadoras en el entorno asistencial real.
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UNIDAD DE TRASTORNO DEL MOVIMIENTO

La Unidad de Trastornos del Movimiento del servicio de Neurologia del Complejo
Hospitalario Universitario de Toledo, dirigido por el doctor Carlos Marsal, se configurd
como tal en el afio 2017, con el objetivo de mejorar el diagndstico, tratamiento, docencia
e investigacion en enfermedades que cursen con trastornos del movimiento, asi como

ofrecer terapias de segunda linea para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson.

En la Unidad se han atendido en el dltimo afio un total de 3.797 consultas, de las que 250
fueron nuevos pacientes, 2.454 consultas de trastorno de movimiento donde se atienden
pacientes con enfermedad de Parkinson, parkinsonismo y otros trastornos de
movimiento y 1.343 en las consultas de infiltracidon de toxina botulinica para distonia,

temblor y espasticidad.

El abordaje integral de las personas con trastorno del movimiento, incluye el inicio y
seguimiento de terapias asistidas por dispositivos, estimulacion cerebral profunday
bombas de infusion de farmacos cuando no se controlan los sintomas con tratamientos

farmacoldgicos convencionales.

Dada la complejidad de algunas de las enfermedades que se tratan, incluidas dentro del
grupo de enfermedades raras, se han creado grupos de trabajo multidisciplinares con

otros profesionales del Complejo Hospitalario o de otros centros sanitarios.

En el espiritu de la unidad de colaboracion con todos los actores implicados en los
trastornos del movimiento esta la colaboracion con las asociaciones de pacientes,
especialmente la Asociacion de Parkinson de Toledo con la que se trabaja estrechamente
desde su fundacion.
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Ariztegui, recibid el pasado afio una de las tres a Suscribase
Estudio (GETM) de la Sociedad Espafiola de Neut gI'EItIS al
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espiritu de mejora continua se ha implementado el sistema de calidad en la norma UNE-
EN ISO 9001:2015, obteniendo su certificacion en los afios 2023 y 2024.
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EN DIRECTO Yolanda Diaz, en contra de la opa del BBVA al Sabadell: "No puede salir. Se despedira a 5.000 personas"

José Angel de la Casa en 2015. Europa Press.

Los médicos alertan sobre el parkinson tras morir José Angel de
la Casa: "Es la enfermedad degenerativa que mas crece"

« Unreciente estudio estima que para 2050 habra mas de 350.000 casos de enfermedad de
Parkinson en Espafia, el octavo pais mas afectado del mundo.

« Mas informacion : Un paciente de parkinson vuelve a caminar gracias a un implante neuronal: "Ya
no temo a las escaleras”

P. Fava
Publicada 5 mayo 2025 11:58h
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Por qué dormimos tan mal, qué
consecuencias tiene el insomnio y
como podemos mejorar el sueino

Rebeca Gil

6-7 minutos

La Fundacion MAPERE, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
y la Sociedad Espanola del Suerio (SES), ha elaborado un estudio

para averiguar la calidad del suefo de los jovenes entre 18 y 34 anos,
y los resultados indican que la mayoria de los espaioles
pertenecientes a este grupo duermen poco y mal.

En concreto, el estudio revela que:

o EI83,5% de los jévenes espaiioles presenta algun sintoma
nocturno de insomnio

¢ El61% se quita horas de sueio de forma voluntaria para realizar
actividades de ocio o de interés personal

e Solo un 24% considera que duerme bien y las horas suficientes.

Y esta mala calidad de suefio se produce a pesar de que los jovenes
son conscientes de que dormir es tan importante como cuidar la
alimentacion o practicar gjercicio fisico.

Con estos datos en la mano, la doctora Marta Rubio, investigadora
principal y neuréloga del Hospital Universitario Parc Tauli de

Sabadell, advierte de que:

¢ "Lafalta de descanso supone un problema grave entre los
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jovenes, especialmente por encontrarse en un periodo vulnerable de
desarrollo y maduracion cerebral, y por el impacto que puede tener en
su rendimiento académico’.

Ademas, la falta de suefio también perjudica a los de mayor edad:

¢ "Sobre todo por las consecuencias que tiene en su rendimiento

laboral, estado de animo y condicidn de salud, y cuyas
consecuencias son, mayor riesgo de sufrir enfermedades

cardiovasculares, metabdlicas y neurodegenerativas”, sefiala la

neurodloga.

El 83,5% de los jovenes esparioles presenta algun sintoma nocturno

de insomnio. / DCStudio. Freepik.

¢,Cuales son los problemas de sueino mas habituales
entre los jovenes?

Los problemas mas habituales de los jovenes a la hora de
descansar son:

e Un 46% tiene dificultad para conciliar el sueiio

e Un47% se despierta mas temprano de lo deseado

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elperiodicoextremadura....
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Un 36% se despierta por la noche y tiene problemas para volver a
conciliar el sueno.

Todos estos problemas a la hora de descansar tienen diferentes
causas segun los encuestados, que destacan:

Un 19%, los problemas de salud mental.

Los trastornos del sueno que algunos tienen diagnosticados
(13%)

Efectos secundarios de un medicamento (9%)

Enfermedades médicas (9%)

Consumo de alcohol (6%)

De alguna otra droga (6%).
El insomnio crénico es emasiado frecuente

Capitulo aparte merece el insomnio crénico, puesto que es el
trastorno del suefio mas declarado por los jévenes.

e Un 83,5% reconoce tener sintomas relacionados con el insomnio,
pero unicamente el 12,8% cumpliria criterios clinicos de trastorno de
insomnio crénico (TIC) y solo un 4,5% ha sido diagnosticado por un
especialista.

El insomnio crénico es mas frecuente entre las mujeres jovenes,
entre aquellos que viven en zonas rurales, los que tienen un horario
de trabajo de tarde y los que disfrutan de menor exposicion al aire

libre en dias laborables.
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El uso de dispositivos moviles antes de dormir se asocia con un mal

descanso nocturno. / Freepik.

El problema de usar dispositivos electronicos antes
de dormir

Los expertos en suefio llevan advirtiendo hace tiempo de la
asociacioén entre el uso de dispositivos electréonicos antes de
dormiry la mala calidad del sueiio. Pero, aun asi, esta practica es
muy comun entre los jévenes espanoles.

Un 83% de los encuestados en el estudio lo hace y, ademas,
dedica mucho tiempo a ello, una media de 48,6 minutos.

Esto provoca que “tarden mas tiempo en dormirse, en concreto,
una hora mas de media”, sefiala el estudio.

Otra de las recomendaciones para conseguir un buen descanso
nocturno es reducir o evita el consumo de sustancias excitantes y de
alcohol.

A pesar de ello el 62% de los jovenes reconoce que consume café
de forma diaria, y un 43% lo hace precisamente con el objetivo
de mantenerse despierto.

Con respecto a otras sustancias, el 39% consume alcohol al menos
unavez al mesy el 10% de ellos con el objetivo de conciliar el sueio;
el 8% consume cannabis al menos una vez al mes, la mayoria (63%)
con laintencién de favorecer el suefio; y el 15% toma “remedios” sin

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elperiodicoextremadura....
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receta de forma ocasional, que ayudan a dormir, y casi uno de cada
10, farmacos hipnéticos, en este caso semanalmente.

Ansiedad y depresion, consecuencia de lamala
calidad del sueno

Esta mala calidad del sueno nocturno tiene malas consecuencias que
también analiza el estudio. Asi, motivado por un mal descanso:

¢ Uno de cada tres (29,3%) afirma tener un problema de salud
mental diagnosticado.

¢ Y son la ansiedad y la depresion las enfermedades mas
comunes en este grupo de edad, conun 21%y 11%
respectivamente.

Entre las emociones mas frecuentes, un 69% admite haber estado
“estresado o nervioso” a menudo en el ultimo mes, asi como
“desanimado” (58%).

Y como ocurria con el insomnio cronico, son las mujeres las que
mas sufren problemas de estrés o desanimo a la hora de realizar
las actividades cotidianas.

Ademas de los problemas mentales, los encuestados también
sefialan otras consecuencias negativas de dormir poco y mal:

Cansancio o fatiga (54%)

Dolor de cabeza (40%)

Mal humor o irritabilidad (34%)

Problemas de atencién, concentracion o memoria (30%)

Somnolencia diurna (29%)

Falta de motivacion o iniciativa (29%)

Preocupacion o insatisfaccién con el sueiio (26%)
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e Dificultades de rendimiento académico o laboral (21,5%)

e Complicaciones en la conducta, como hiperactividad o impulsividad
(12%)

e Propension a cometer errores o accidentes (11%).

La falta de suefio perjudica el rendimiento laboral y académico. /

Freepik.
Recomendaciones para recuperar el sueno

Los neurdlogos de las SEN y los expertos en suefio de la SES,
insisten en la necesidad de mejorar la calidad del sueio para
mejorar la salud tanto fisica como mental. Para ello, ofrecen
algunas recomendaciones como:

e Dormir entre 7 y 9 horas diarias.

¢ Mantener un horario regular durante toda la semana, levantandose
ala misma hora y acostandose cuando aparecen los primeros signos
de somnolencia.

¢ No realizar cenas copiosas o pesadas.
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Evitar el consumo de alcohol o bebidas excitantes.

No usar dispositivos méviles como minimo media hora o una hora
antes de acostarse. Dejar el movil fuera de la habitacion.

Realizar cualquier actividad fisica en el exterior para exponerse a
la luz natural durante el dia.

Y si se duerme la siesta, esta no debe superar los 30 minutos.

7 de 7 07/05/2025, 9:49



Un videojuego disefiado para la deteccion precoz del alzhéimer https://www.periodicopublicidad.com/articulo/campanas/videojuego-...

Un videojuego diseniado para la deteccion precoz del alzhéimer

PUBLICIDAD

CAMPANAS

Un videojuego disenado para la
deteccion precoz del alzhéimer

THE
MIND

GUARDIANS

UN JUEGO PARA DETECTAR LOS !'I.- =13
DEL DETERIORO COGNITVO ANTES
DE GUE EL ALZHEIMER ENTRE EN JUEGDY

LA REDACCION . .
o e Privacidad

1 de 9 07/05/2025, 10:01



Un videojuego disefiado para la deteccion precoz del alzhéimer https://www.periodicopublicidad.com/articulo/campanas/videojuego-...

Un videojuego disefiado para la deteccion precoz del alzhéimer

Segun recientes estudios, los primeros signos de alzhéimer suelen ap
los 55 anos. Sin embargo, muchas personas en este grupo de edad no ¢
la necesidad de revisiones médicas de esta especialidar ~ Privacidad
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Un videojuego disenado para la deteccion precoz del alzhéimer

precision del 97%. En menos de 45 minutos, los jugadores reciben un it
gue sirve como un recurso valioso para que los profesionales de la salt
evaluaciones y tratamientos adicionales.

"A diferencia de la mayoria de campanas relacionadas con el alzhéime
Guardian’ no busca concienciar sobre la enfermedad, sino actuar y cre
practica y tangible para abordar el problema lo antes posible’, afirma A
Trolio, European Creative Chairman de Cheil.

El factor social para el desarrollo de tecnologia
proposito

Disponible para cualquier tablet Android, ya son mas de 25.000 persor.
descargado el juego para poder recibir un informe con datos clave pers
tres ambitos: la memoria episodica, la semantica y la procedimental.

Esta app promete revolucionar el panorama de la salud cognitiva, hac
pruebas sean mas atractivas y accesibles a travées de una herramienta
todos, en cualquier lugar. No obstante, la app no sustituye en ningun 1.
diagnostico clinico, sino que puede contribuiraqueele  Privacidad
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La Paz trata con éxito una enfermedad rara
autoinmune con terapia CAR-T por primera
vez en el mundo

© (4] v f ® () N

Profesionales del Hospital Universitario publico La Paz han tratado con éxito por primera vez en el
mundo una enfermedad autoinmune muy rara con CAR-T, terapia de modificacién genética de
determinadas células del sistema inmunitario que reconoce y destruye a las cancerosas.
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Queé es el sindrome de piernas
inquietas, el trastorno que podria estar
afectando a tu sueno

Miriam Gonzalez

4-5minutos

Person durmiendo (Imagen ilustrativa Infobae)

Elinsomnio, que se define como la dificultad para conciliar o
mantener el suefo a pesar de contar con un entorno adecuado, es el
trastorno del suefio mas prevalente en Espana, afectando
aproximadamente al 20% de la poblacion. Sin embargo, sus efectos
van mas alla de las molestias nocturnas, ya que tiene un impacto
significativo en la salud fisica y emocional de quienes lo sufren.
Aunque la concienciacion sobre la importancia del suefio y los
trastornos relacionados ha aumentado en los ultimos afnos, persisten
desafios en cuanto a su tratamiento y prevencién.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) subraya la necesidad
de mejorar la higiene del sueno en la poblacion, ya que,
independientemente de si se tiene un trastorno diagnosticado,
muchos ciudadanos no descansan adecuadamente. Segun la SEN,
un 48% de los adultos y un 25% de los nifios en Espaia
experimentan un sueio de baja calidad, lo que incrementa el riesgo
de padecer otros problemas de salud.

También puedes seguirnos en nuestro canal de WhatsApp y en

Facebook

Uno de los trastornos aun poco conocidos es el sindrome de
piernas inquietas, una condicion que afecta a una parte
considerable de la poblacion, especialmente durante la noche. Esta
afeccidn causa molestias en las piernas que empeoran al estar en

reposo, dificultando el descanso y afectando la calidad del sueiio.

Person durmiendo (Imagen ilustrativa Infobae)

El sindrome de piernas inquietas (SPI), también conocido como
enfermedad de Willis-Ekbom, es un trastorno neurolégico que
provoca una necesidad irresistible de mover las piernas,
generalmente acompafnada de sensaciones incomodas como
hormigueo, picazon o tirantez. Estas molestias suelen intensificarse

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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durante el reposo, especialmente por la noche, lo que interfiere con
la conciliacién y la calidad del sueno.

El SPI afecta a personas de todas las edades, aunque es mas
frecuente en mujeres y en personas de mediana edad o mayores. A
pesar de que aun se desconocen las causas exactas del trastorno, se
cree que puede estar relacionado con diversos factores, como la
predisposicion genética, deficiencia de hierro, desequilibrios en la
dopamina o enfermedades cronicas. Entre las condiciones asociadas
al SPI se encuentran la insuficiencia renal y la neuropatia
periférica.

El impacto del sindrome es considerable, ya que no solo afecta el

descanso nocturno, sino que puede generar fatiga durante el dia, lo
que disminuye la capacidad de concentracién y afecta negativamente
la calidad de vida. Si bien existen tratamientos disponibles para aliviar
los sintomas, el diagndstico temprano y un manejo adecuado son
esenciales para mitigar los efectos del trastorno y mejorar la calidad
del sueno de quienes lo padecen.

0 seconds of 1 minute, 1 secondVolume 0%

Press shift question mark to access a list of keyboard shortcuts
Higado graso

01:21

00:00

01:01
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Insomnio: Cémo Preparar Al Cerebro Para Descansar - Bienestar
El tratamiento del sindrome de las piernas inquietas combina
estrategias médicas y cambios en el estilo de vida. Mantener
rutinas de suefo regulares, realizar ejercicio moderado y evitar
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sustancias estimulantes como la cafeina o el alcohol puede aliviar los
sintomas. Si el SPI esta relacionado con deficiencia de hierro, suelen
recomendarse suplementos bajo supervision médica.

En casos mas graves, los médicos pueden prescribir medicamentos

como agonistas de la dopamina, anticonvulsivos o relajantes
musculares. Ademas, técnicas de relajacion, masajes o bafios
calientes pueden ayudar a reducir laincomodidad.

©
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El servicio de Neurologia de Toledo, premiado
por un trabajo sobre los tltimos tratamientos
para el Parkinson

Fuente: La Cerca/ EP - Lunes, 05 de mayo de 2025

El servicio de Neurologia del Complejo Hospitalario Universitario1 de Toledo2, dependiente

del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha3, ha obtenido el premio a la mejor
comunicacién oral por un trabajo sobre los ultimos tratamientos para la enfermedad de
Parkinson en la XXIIl Reunién de la Sociedad Castellano-Manchega de esta especialidad,
celebrado recientemente en Toledo2.

El trabajo, titulado ‘Evidencia en la practica clinica real de la eficacia y seguridad de la infusion
subcutanea de foslevodopa/foscarbidopa (fLD/fCD) en la enfermedad de Parkinson avanzada’, ha
sido elaborado por la médico residente Maria Martin4 junto a los neurdlogos de la Unidad de
Trastornoss del movimiento del HUT, Nuria Lopez Ariztegui6, M? Isabel Morales Casado y

Guillermo Tabar Comellas.

La comunicacion premiada presentd los resultados de un trabajo colaborativo llevado a cabo en
la Unidad de Trastornos del Movimiento7 del Hospital Universitario de Toledo, junto con los

equipos de Trastornos del Movimiento del Hospital La Mancha Centro8 de Alcazar de San Juan9,

David Dylan Garcia Meléndez, y el Hospital Virgen de Altagracia de Manzanares10, Javier
Dominguez Bertalo, segun ha informado la Junta en nota de prensa.

La investigacidn, que expone la experiencia conjunta de los tres centros en la implementacion de
esta nueva terapia asistida por dispositivos, recoge los datos obtenidos durante los tres primeros
meses tras la comercializacién del tratamiento, iniciada en enero del afio pasado. En total, se han
analizado los casos de 30 personas con enfermedad de Parkinson en fase de avanzada,
caracterizada por fluctuaciones motoras, periodos OFF de hipomovilidad y periodos ON con
buena movilidad pero distorsionada por movimientos involuntarios

Tras la introduccion de la infusién subcutanea continua de fLD/fCD durante 24 horas, adaptando
hasta tres flujos diferentes segun las necesidades del paciente a lo largo del dia, los resultados
muestran una notable mejoria en sintomas motores y no motores, asi como una reduccién
significativa del tiempo OFF y de las discinesias. Todo ello se evalu6 mediante escalas clinicas
especificas de Parkinson y el dispositivo de monitorizacién ambulatoria STAT-on*.

Ademas de los beneficios clinicos, los pacientes refirieron una mejor calidad de vida, y el
tratamiento presentd una buena tolerancia, con escasos eventos adversos, en su mayoria leves 'y

LaCerca.com utiliza cookies propias y de terceros para mejorar la experiencia de navegacion y ofrecer contenidos y publicidad de i
continuar con la navegacion entendemos que se acepta nuestra politica de cookies
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Parkinson avanzada, posicionando a los centros participantes como referentes en la
implementacién de terapias innovadoras en el entorno asistencial real.

UNIDAD DE TRASTORNO DEL MOVIMIENTO

La Unidad de Trastornos del Movimiento del servicio de Neurologia del Complejo Hospitalario
Universitario de Toledo, dirigido por el doctor Carlos Marsal11, se configuré como tal en el afio
2017, con el objetivo de mejorar el diagnodstico, tratamiento, docencia e investigacion en
enfermedades que cursen con trastornos del movimiento, asi como ofrecer terapias de segunda
linea para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson.

En la Unidad se han atendido en el ultimo afio un total de 3.797 consultas, de las que 250 fueron
nuevos pacientes, 2.454 consultas de trastorno de movimiento donde se atienden pacientes con
enfermedad de Parkinson, parkinsonismo y otros trastornos de movimiento y 1.343 en las
consultas de infiltracion de toxina botulinica para distonia, temblor y espasticidad.

El abordaje integral de las personas con trastorno del movimiento, incluye el inicio y seguimiento
de terapias asistidas por dispositivos, estimulacion cerebral profunda y bombas de infusién de
farmacos cuando no se controlan los sintomas con tratamientos farmacolégicos convencionales.

Dada la complejidad de algunas de las enfermedades que se tratan, incluidas dentro del grupo de
enfermedades raras, se han creado grupos de trabajo multidisciplinares con otros profesionales
del Complejo Hospitalario o de otros centros sanitarios.

En el espiritu de la unidad de colaboracidn con todos los actores implicados en los trastornos del
movimiento esta la colaboracidon con las asociaciones de pacientes, especialmente la Asociacién

de Parkinson de Toledo12 con la que se trabaja estrechamente desde su fundacion.

La Unidad de Trastornos del Movimiento, coordinada por la doctora Nuria Lopez de Ariztegui,
recibio el pasado afio una de las tres acreditaciones que concede el Grupo de Estudio (GETM) de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) por su abordaje integral de la enfermedad de
Parkinson y otros trastornos de movimiento. Para dar continuidad al espiritu de mejora continuda
se ha implementado el sistema de calidad en la norma UNE-EN ISO 9001:2015, obteniendo su
certificacion en los aflos 2023 y 2024.

Enlaces

Esta pagina:
¢ https://www.lacerca.com/noticias/castilla_la_mancha/servicio-neurologia-toledo-premiado-ultimos-tratamientos-
parkinson-764196-1.html
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algnacio Galan Iberdrola

[[QUOTE:PULL|||IGNACIO GALAN A |||Presidente de Iberdrola]

Récord historico de las acciones de Iberdrola. La accion de Iberdrola ha
registrado un maximo historico en bolsa de 15,895 euros después de ganar
0,145 euros, equivalentes al 0,92 %, tras presentar sus resultados del primer
trimestre de este ano, alcanzando un beneficio neto de 2.004 millones de euros
hasta marzo.
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AEva S Corada/ A tu Salud © Alberto R. Roldan / Diario La Razon. Alberto R. Roldan / Fotégrafos

[[QUOTE:PULL|||EVA S. CORADA A |||Periodista]

Galardonada por la Sociedad Espaiiola de Neurologia. La periodista del
suplemento «A TU SALUD» de LA RAZON Eva S. Corada ha sido distinguida con
el «<Premio al Mejor Trabajo Periodistico en Neurologia», por el reportaje
«¢Alguien sabe qué es la demencia con cuerpos de Lewy?».
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Seis anos de promesas incumplidas: la unidad
de dano cerebral del Rosell sigue sin abrir

Por LasNoticiasRM - 5 de mayo de 2025
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Seis afios de promesas incumplidas: la unidad de dafio cerebral del Rosell sigue sin abrir
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El Partido Cantonal acusa al Gobierno regional del PP de marginar a
Cartagena mientras la Arrixaca dispone del servicio desde 2016

El Partido Cantonal de Cartagena ha denunciado que el Gobierno regional del Partido Popular lleva
mas de seis afios prometiendo en falso la implantacion de una unidad de dafio cerebral en el
Hospital Santa Maria del Rosell. Pese a figurar en los presupuestos autonémicos desde 2022 y ser
anunciada por tres consejeros de Salud distintos, la unidad sigue sin ponerse en marcha,
mientras pacientes de toda la comarca se ven obligados a desplazarse hasta el Hospital Virgen de
la Arrixaca de Murcia.

Segln ha recordado la formacién cartagenera en un comunicado, el primer compromiso
publico data del afio 2018, cuando el entonces consejero Manuel Villegas se comprometid a
dotar al Rosell de este servicio. Desde entonces, Juan José Pedreio, actual titular de la Consejeria,
ha repetido la promesa sin materializarla. “Es el dia de la marmota sanitario en Cartagena”, ironizan
desde el Partido Cantonal, al criticar el “absoluto desprecio institucional del PP hacia nuestra
comarca”.

Un servicio vital para salvar vidas y evitar discapacidades severas

La unidad de dafio cerebral adquirido es una herramienta médica fundamental para actuar en las
primeras 24-48 horas tras un ictus, una hipoxia o un traumatismo craneoencefélico. Una actuacion
temprana no solo mejora la supervivencia, sino que puede determinar la capacidad del

paciente para volver a caminar, hablar o ser autonomo.

En Murcia, este servicio funciona desde 2016 en el hospital de referencia Virgen de la Arrixaca. Sin
embargo, en Cartagena, pese a que se ha presupuestado desde 2022, la unidad no ha pasado
del papel. “Mas prisa tuvieron en dotar a la Arrixaca de los recursos necesarios que en cumplir con
Cartagena”, lamentan desde el PCAN.

La unidad tendria un coste estimado de 900.000 euros y requeriria la contratacion de un equipo
multidisciplinar compuesto por un médico rehabilitador, un neurdlogo, un fisioterapeuta, logopeda,
terapeuta ocupacional, psicdlogo, personal de enfermeria y personal auxiliar. Ademas, se preveia
habilitar en la tercera planta del Rosell espacios de hospitalizacion, fisioterapia, descanso y
reeducacion virtual.

Una necesidad creciente con cifras alarmantes

La incidencia de enfermedades cerebrovasculares esta en aumento. Segun datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia, en los proximos 25 afos los casos de dafio cerebral adquirido creceran un
27%. Actualmente, el ictus es la segunda causa de muerte en Espaia y la primera en
mujeres, ademas de ser la principal causa de discapacidad adquirida en adultos.

https://lasnoticiasrm.es/2025/05/seis-anos-de-promesas-incumplidas-r...
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En la franja de mayores de 65 afos, un 5% ha sufrido un ictus. Pero la dolencia no es exclusiva de
personas mayores: un 0,5% de los casos se dan en menores de 20 afios, y en los Ultimos 20 afios
ha aumentado un 25% entre adultos de 20 a 64 afios. Cartagena no puede permitirse seguir
dependiendo de Murcia para un recurso sanitario tan critico, denuncian desde el PCAN.

Un agravio mas a la larga lista de incumplimientos con Cartagena

Para el Partido Cantonal, este retraso injustificable en la implantacion de la unidad en el Rosell no
es un caso aislado, sino la enésima muestra del desequilibrio territorial en la politica sanitaria del
Gobierno regional. “Prometen, lo anuncian, lo presupuestan... pero a la hora de la verdad,
Cartagena siempre espera”, afirma el secretario de organizacion Antonio Conesa.

Desde la formacion instan al Gobierno de Fernando Lopez Miras a dejar de “ningunear a Cartagena”
y a cumplir de inmediato la palabra dada a la ciudadania. El Rosell cuenta con espacio,

necesidad y demanda. Lo Unico que falta es voluntad politica.

El Partido Cantonal exige que los 900.000 euros comprometidos se ejecuten sin mas demoras y que
la unidad comience a funcionar antes de que finalice el aiio, para evitar mas traslados
forzados, listas de espera y desigualdades sanitarias en una comarca con mas de 250.000
habitantes.

“La salud no puede depender del cédigo postal”, concluyen. “Y cada dia sin esta unidad es un dia
mas de marginacién institucional”.
éQuieres contactar con el autor de esta noticia?

Si has visto algun error en esta noticia o tal vez puedes aportar alguna informacion extra, puedes
contactar directamente con nuestra redaccion mandando un email a news@lasnoticiasrm.es o
escribiendo un mensaje por Whatsapp en el teléfono 641387053. Estaremos encantados de
atenderte.
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Los expertos Javier Camiia, vocal de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) y Luis Aguera, vocal de la Sociedad Espanola de
Psiquiatria y Salud Mental (Sepsm) han atendido a La Voz de Galicia
para hablar acerca de cual puede ser el impacto de haber sufrido
depresion en las enfermedades neuroldgicas.
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En este sentido, es Javier Camifia el que apunta que "un primer
episodio de este trastorno mental en personas mayores de cincuenta
afnos aumenta el riesgo de sufrir una patologia neurodegenerativa".
Ocurre con el parkinson, tal y como recogia el informe Depresion y
Neurologia publicado por la SEN en el 2022 que cita el rotativo
gallego, y lo mismo sucede con la demencia.

Por otro lado, es el psiquiatra el que habla a La Voz de Galicia de las
personas que padecen depresion siendo ya mayores. "A lo mejor
esta viene a los seis meses, uno o dos anos de empezar a sufrir
demencia”, apunta y afade que es ese el motivo por el que "ahora
se considera que puede llegar a ser un sintoma precoz de la misma".

Es el mismo periodico el que seiala que la explicacion por la que
esto sucede no esta del todo fundamentada. Ahora bien, segun el
experto puede responde a que "se cerebro que se esta
desestructurando puede que empiece primero a dar sintomas
relacionados con la salud mental”. Y, después, "ya el paciente
empieza a tener problemas de memoria, desorientacion,
etcétera”, apostilla.
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En este sentido, el psiquiatra concluye en su explicacion al medio
gallego que, si la depresion se da durante alguna etapa vital, se
puede considerar factor de riesgo; sin embargo, en edades mas
tardias podria ser considerada un sintoma inicial "de esa
enfermedad que no ha terminado de dar la cara todavia".

Segun los datos del Centro Bonanova, disponibles en su pagina web,
hay alrededor de seis millones de personas en Espana con
depresion, aunque no todas con diagnostico.

iMantente al dia con El Huffpost! Sigue todas las noticias desde tu
movil en nuestra APP. Puedes descargarla tanto para Android como
10S.

La entrada El infravalorado primer sintoma de demencia que
empieza temprano, no es el olvido y afecta a seis millones de

espanoles se publicod primero en El HuffPost

Contenido patrocinado

GAES wegentan.com
:Acufenos? Descubre como Sandalias de mujer que
liberarte del ruido y mejorar combinan estilo y
tu bienestar diario funcionalidad.
Publicidad Publicidad
Mas para ti

& Comentarios

06/05/2025, 10:55



Los médicos alertan sobre el parkinson tras morir José Angel de la Cas... https://www.msn.com/es-es/salud/other/los-m%C3%A9dicos-alertan-..,

Escapate con una Oferta de
principios de afio

¥ Xy ‘-_ Ver ofertas

Publicidad Booking.com B  Publicidad Booking.com

. El Espafiol m 109.7K Seguidores @
o~ %2 o espanol [ seour )

Los médicos alertan sobre el
©  parkinson tras morir José Angel de
- la Casa: "Es la enfermedad
degenerativa que mas crece"

©

Historiade P. Fava+ 20 h « 4 minutos de lectura

Los médicos alertan sobre el parkinson tras morir José
Angel de la Casa: "Es la enfermedad degenerativa que
mas crece”

Un reciente estudio estima que para
2050 habra mas de 350.000 casos de
enfermedad de Parkinson en Espana, el
octavo pais mas afectado del mundo.
Mas informacion: Un paciente de
parkinson vuelve a caminar gracias a un
implante neuronal: "Ya no temo a las
escaleras”
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AESPI lanza una iniciativa para dar
visibilidad al sindrome de piernas
Inquietas

Por Redaccién - 30 abril, 2025

MADRID, 30 (EUROPA PRESS)

La Asociacion Espafnola de Sindrome de Piernas Inquietas (AESPI) ha lanzado una campafa
para visibilizar esta patologia, también conocida como enfermedad de Willis-Ekbom, que
provoca una necesidad “urgente” de mover las piernas cuando se esta en reposo, lo que
interfiere “gravemente” en el suefo y el bienestar diario de las personas que lo padecen.

“Muchas personas sufren el sindrome de piernas inquietas sin saberlo o sin recibir el
tratamiento adecuado. Queremos que esta campafa ayude a mejorar el reconocimiento de la
enfermedad y facilite el acceso a diagndsticos y tratamientos adecuados”, ha declarado la
presidenta de AESPI, Purificacién Titos.

A pesar de afectar a unos dos millones de esparioles, segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, se trata de una afeccién “poco comprendida” y “mal diagnosticada” en muchos

Casos.

Es por ello por lo que AESPI ha lanzado una campanfa informativa y que sera distribuida en
redes sociales, medios de comunicacién y eventos divulgativos.

Para concienciar sobre este enfermedad, se difundira informacién general de la misma
acomparfiada de testimonios; de impartiran charlas y conferencias con médicos especialistas del
suefo y la neurologia; se publicaran historias de pacientes para humanizar la enfermedad y
fomentar la empatia; se realizaran actividades en hospitales y universidades, ademas de

seminarios web y encuentros en linea.

Leer mas: Sumar y socios Gobierno reafirman su rechazo al rearme y
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La adolescencia es una etapa de alto riesgo para la salud mentalFREEPIK

La adolescencia es una de las etapas mas complicadas, en ella se
inician mas del 50% de los trastornos mentales
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Adolescencia y salud mental: por qué es una etapa de riesgo https://www.telecinco.es/noticias/educacion/20250505/adolescencia-e...

Factores como el acoso escolar, la presién académica y la falta de
suefo contribuyen al deterioro de la salud mental en los
adolescentes

¢Por qué los adolescentes sufren tantos cambios de humor?

La adolescencia es una etapa donde se viven profundos cambios fisicos,
emocionales y sociales. Esta etapa supone la adquisicion de una
identidad personal y social. También se comienza a crear un estilo de vida
propio y a dotarse de un sistema de valores. Durante este periodo, la
salud mental puede verse comprometida, y las cifras en Espafa lo
reflejan.
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En Espanfa, distintos estudios han alertado sobre el aumento de
problemas de salud mental entre los adolescentes. Segun un informe de
UNICEF Espafia de 2024, el 40% de los jovenes presenta problemas mas
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0 menos serios de salud mental, y mas del 50% de los trastornos graves
en la vida adulta se inician en esta etapa.

MAS

La adolescencia llega antes: ;Por qué las nifias empiezan la pubertad a una
edad mas temprana?

| Claves para prevenir que los adolescentes con TDAH caigan en adicciones

Como pactar la hora de llegada a casa con tu hijo adolescente sin ser
permisivo ni estricto

Cambios hormonales y neuroldgicos: una base inestable

Desde el punto de vista biologico, durante la adolescencia el cerebro
atraviesa una reestructuracion que puede afectar directamente la
regulacion emocional, la toma de decisiones y el control de impulsos. El
desarrollo del cortex prefrontal, encargado de estas funciones, no se
completa hasta bien entrada la veintena. A la vez, regiones mas
primitivas del cerebro como son la amigdala, relacionadas con las
emociones y la reactividad, actuan con mayor intensidad.

Este desequilibrio que se produce, puede explicar la mayor impulsividad,
la sensibilidad emocional y las reacciones extremas que suelen
caracterizar a esta etapa. Si ademas, se le suma una falta de
comprension o de estrategias de gestion emocional, el adolescente
puede sentirse desbordado y puede favorecer la aparicion de ansiedad,
ira descontrolada, aislamiento social o sintomas depresivos.
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Factores sociales y educativos: presion y comparacion
constante

Otro de los elementos mas estresantes en la adolescencia es la presion
académica. En el sistema educativo esparnol, los adolescentes deben
tomar decisiones importantes sobre su futuro profesional en plena
transformacion emocional. La exigencia de obtener buenas notas para
poder acceder a la carrera y a la universidad que desean genera una
tension afadida. Segun una encuesta realizada por la Fundacion ANAR, el
65% de los adolescentes afirma sentirse agobiado por las expectativas
académicas.

Otro factor relevante es el peso de las redes sociales. Las plataformas
sociales como Instagram o Tiktok han sustituido en gran medida a las
interacciones sociales tradicionales. Aunque pueden ser, en ocasiones,
espacios de creatividad y conexion, también son el caldo de cultivo
perfecto para la comparacion constante, la busqueda de validacion
externa y el miedo a la exclusion. La sobreexposicion que sufren los
adolescentes a ideales de belleza, estilo de vida o éxito inalcanzables
puede hacer que el autoestima de los adolescentes se deteriore,
haciéndolos mucho mas vulnerables a sufrir ansiedad, depresién o
trastornos de la conducta alimentaria.

El impacto del acoso

El bullying continta siendo uno de los mas grandes enemigos de la salud
mental de los adolescentes. El acoso escolar, tanto presencial como
digital, tiene el poder de provocar efectos devastadores como el
aislamiento, sentimiento de inferioridad, abandono escolar e incluso,
pensamientos suicidas.

https://www.telecinco.es/noticias/educacion/20250505/adolescencia-e...
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El ciberacoso también ha agravado esta situacion, ya que el bullying no
termina al salir del aula, sino que puede ser una constante a traves de
redes sociales 0 mensajeria. Para poder combatir esta situacion, es
fundamental una intervencioén conjunta de familias, profesorado y
comunidad educativa con especial atencion a cualquier signo de alerta
temprana.

La falta de sueiio

La higiene del suefio es otro pilar fundamental que a menudo se ve
afectado durante la adolescencia. Los cambios hormonales que sufren
pueden hacer que tiendan a dormir mas tarde, pero los horarios escolares
no se adaptan a este nuevo ritmo bioldgico. Segun la Sociedad Espafiola
de Neurologia, 8 de cada 10 adolescentes duermen menos de las 8-10
horas recomendadas. Esta falta de suefio puede afectar a su capacidad
de concentracion, al estado de animo, la regulacion emocional y también,
puede aumentar el riesgo de sufrir trastornos mentales graves.

Ademas, hay que sumarle el uso excesivo de dispositivos electronicos
antes de dormir. El uso del movil en la cama 'y el habito de revisar las
redes sociales son acciones bastante comunes que pueden hacer que
descansar correctamente sea mas complicado.

La importancia del entorno familiar y escolar

Los adolescentes necesitan un entorno que combine afecto, limites y
comprensién. Un hogar donde exista una escucha activa, comunicacion
abierta y se respeten sus procesos emocionales. Esto puede ser un factor
protector clave frente al desarrollo de trastornos mentales. Ademas, el
entorno escolar también debe ser seguro, inclusivo y respetuoso con la
diversidad de ritmos y necesidades.

https://www.telecinco.es/noticias/educacion/20250505/adolescencia-e...
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En muchas ocasiones, los adolescentes no cuentan con las
herramientas para ser capaces de identificar solos lo que les pasa ni
tampoco para pedir ayuda. Por esto, es esencial que los padres, madres y
docentes estén atentos a cualquier sefial que se produzca como
cambios bruscos de comportamiento, aislamiento, apatia, descenso en el
rendimiento escolar, irritabilidad o comentarios autodestructivos.

TEMAS ‘ Consejos H Salud mental

Actualidad

Programas
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El servicio de Neurologia de Toledo, premiado por
un trabajo sobre los ultimos tratamientos para el
Parkinson

Ademés de los beneficios clinicos, los pacientes refirieron una mejor calidad de vida, y el
tratamiento present6 una buena tolerancia
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Profesionales del Servicio de Neurologia del C jo H i io Universitario de Toledo. - JCCM

El servicio de Neurologia del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo,
dependiente del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha, ha obtenido el premio a la

mejor comunicacién oral por un trabajo sobre los ultimos tratamientos para la

enfermedad de Parkinson en la XXIII Reunidn de la Sociedad Castellano-Manchega de

esta especialidad, celebrado recientemente en Toledo.

El trabajo, titulado 'Evidencia en la prdctica clinica real de la eficacia y seguridad de la
infusién subcutdnea de foslevodopa/foscarbidopa (fLD/fCD) en la enfermedad de
Parkinson avanzada', ha sido elaborado por la médico residente Maria Martin junto a

los neurdlogos de la Unidad de Trastornos del movimiento del HUT, Nuria Lopez
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Ariztegui, M? Isabel Morales Casado y Guillermo Tabar Comellas.

La comunicacién premiada presento los resultados de un trabajo colaborativo llevado
a cabo en la Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario de
Toledo, junto con los equipos de Trastornos del Movimiento del Hospital La Mancha
Centro de Alcdzar de San Juan, David Dylan Garcia Meléndez, y el Hospital Virgen de

Altagracia de Manzanares, Javier Dominguez Bertalo, segun ha informado la Junta en

nota de prensa.

La investigacidn, que expone la experiencia conjunta de los tres centros en la
implementacion de esta nueva terapia asistida por dispositivos, recoge los datos
obtenidos durante los tres primeros meses tras la comercializacidn del tratamiento,
iniciada en enero del afio pasado. En total, se han analizado los casos de 30 personas
con enfermedad de Parkinson en fase de avanzada, caracterizada por fluctuaciones
motoras, periodos OFF de hipomovilidad y periodos ON con buena movilidad pero

distorsionada por movimientos involuntarios

Tras la introduccién de la infusion subcutanea continua de fLD/fCD durante 24 horas,
adaptando hasta tres flujos diferentes segun las necesidades del paciente a lo largo del
dia, los resultados muestran una notable mejoria en sintomas motores y no motores,
asi como una reduccién significativa del tiempo OFF y de las discinesias. Todo ello se
evalud mediante escalas clinicas especificas de Parkinson y el dispositivo de

monitorizacién ambulatoria STAT-on*

Ademads de los beneficios clinicos, los pacientes refirieron una mejor calidad de vida, y
el tratamiento presenté una buena tolerancia, con escasos eventos adversos, en su

mayoria leves y de tipo cutdneo.

Este trabajo representa un avance relevante en el abordaje terapéutico de la
enfermedad de Parkinson avanzada, posicionando a los centros participantes como
referentes en la implementacién de terapias innovadoras en el entorno asistencial

real.

Unidad de Trastornos del Movimiento

La Unidad de Trastornos del Movimiento del servicio de Neurologia del Complejo
Hospitalario Universitario de Toledo, dirigido por el doctor Carlos Marsal, se configur6
como tal en el afio 2017, con el objetivo de mejorar el diagnéstico, tratamiento,
docencia e investigacién en enfermedades que cursen con trastornos del movimiento,
asi como ofrecer terapias de segunda linea para el tratamiento de la enfermedad de

Parkinson.

En la Unidad se han atendido en el dltimo afio un total de 3.797 consultas, de las que
250 fueron nuevos pacientes, 2.454 consultas de trastorno de movimiento donde se
atienden pacientes con enfermedad de Parkinson, parkinsonismo y otros trastornos de
movimiento y 1.343 en las consultas de infiltracién de toxina botulinica para distonia,

temblor y espasticidad.

https://toledodiario.es/el-servicio-de-neurologia-de-toledo-premiado-p...
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El abordaje integral de las personas con trastorno del movimiento, incluye el inicio y
seguimiento de terapias asistidas por dispositivos, estimulacién cerebral profunda y
bombas de infusion de farmacos cuando no se controlan los sintomas con tratamientos

farmacoldgicos convencionales.

Dada la complejidad de algunas de las enfermedades que se tratan, incluidas dentro
del grupo de enfermedades raras, se han creado grupos de trabajo multidisciplinares

con otros profesionales del Complejo Hospitalario o de otros centros sanitarios.

En el espiritu de la unidad de colaboracion con todos los actores implicados en los
trastornos del movimiento esta la colaboracidn con las asociaciones de pacientes,
especialmente la Asociacion de Parkinson de Toledo con la que se trabaja

estrechamente desde su fundacién.

La Unidad de Trastornos del Movimiento, coordinada por la doctora Nuria Lépez de
Ariztegui, recibi6 el pasado afio una de las tres acreditaciones que concede el Grupo de
Estudio (GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) por su abordaje integral
de la enfermedad de Parkinson y otros trastornos de movimiento. Para dar
continuidad al espiritu de mejora continta se ha implementado el sistema de calidad
en la norma UNE-EN ISO 9001:2015, obteniendo su certificacién en los afios 2023 y
2024.
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granada-del-hombre-tiroteado-en-
berja/)

TOLEDO 5 May. -

El servicio de Neurologia del Complejo Hospitalario
Universitario de Toledo, dependiente del Servicio de
Salud de Castilla-La Mancha, ha obtenido el premio a la
mejor comunicacion oral por un trabajo sobre los
Ultimos tratamientos para la enfermedad de Parkinson
en la XXIIl Reunidén de la Sociedad Castellano-Manchega
de esta especialidad, celebrado recientemente en
Toledo.

El trabajo, titulado ‘Evidencia en la prdctica clinica real
de la eficacia y seguridad de la infusién subcutdnea de
foslevodopa/foscarbidopa (fLD/fCD) en la enfermedad
de Parkinson avanzada’, ha sido elaborado por la
médico residente Maria Martin junto a los neurdlogos de
la Unidad de Trastornos del movimiento del HUT, Nuria
Lépez Ariztegui, M® Isabel Morales Casado y Guillermo
Tabar Comellas.

La comunicacion premiada presentd los resultados de
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Virgen de Altagracia de Manzanares, Javier Dominguez
Bertalo, segun ha informado la Junta en nota de prensa.

La investigacion, que expone la experiencia conjunta de
los tres centros en la implementacién de esta nueva
terapia asistida por dispositivos, recoge los datos
obtenidos durante los tres primeros meses tras la
comercializacién del tratamiento, iniciada en enero del
aflo pasado. En total, se han analizado los casos de 30
personas con enfermedad de Parkinson en fase de
avanzada, caracterizada por fluctuaciones motoras,
periodos OFF de hipomovilidad y periodos ON con
buena movilidad pero distorsionada por movimientos
involuntarios

Tras la introduccion de la infusion subcutdnea continua
de fLD/fCD durante 24 horas, adaptando hasta tres
flujos diferentes segun las necesidades del paciente a lo
largo del dia, los resultados muestran una notable
mejoria en sintomas motores y no motores, asi como
una reduccidn significativa del tiempo OFF y de las
discinesias. Todo ello se evalué mediante escalas clinicas
especificas de Parkinson y el dispositivo de
monitorizacion ambulatoria STAT-on*.

Ademds de los beneficios clinicos, los pacientes refirieron
una mejor calidad de vida, y el tratamiento presentd una
buena tolerancia, con escasos eventos adversos, en su
mayoria leves y de tipo cutdneo.

Este trabajo representa un avance relevante en el
abordaje terapéutico de la enfermedad de Parkinson
avanzada, posicionando a los centros participantes
como referentes en la implementacion de terapias
innovadoras en el entorno asistencial real.
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enfermedades que cursen con trastornos  del
movimiento, asi como ofrecer terapias de segunda linea
para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson.

En la Unidad se han atendido en el ultimo afio un total
de 3.797 consultas, de las que 250 fueron nuevos
pacientes, 2454 consultas de trastorno de movimiento
donde se atienden pacientes con enfermedad de
Parkinson, parkinsonismo Yy otros trastornos de
movimiento y 1.343 en las consultas de infiltracion de
toxina botulinica para distonia, temblor y espasticidad.

El abordaje integral de las personas con trastorno del
movimiento, incluye el inicio y seguimiento de terapias
asistidas por dispositivos, estimulacién cerebral profunda
y bombas de infusion de fdrmacos cuando no se
controlan los sintomas con tratamientos farmacoldgicos
convencionales.

Dada la complejidad de algunas de las enfermedades
que se tratan, incluidas dentro del grupo de
enfermedades raras, se han creado grupos de trabagjo
multidisciplinares con otros profesionales del Complejo
Hospitalario o de otros centros sanitarios.

En el espiritu de la unidad de colaboracion con todos los
actores implicados en los trastornos del movimiento estd
la colaboracién con las asociaciones de pacientes,
especialmente la Asociacion de Parkinson de Toledo con
la que se trabaja estrechamente desde su fundacion.

La Unidad de Trastornos del Movimiento, coordinada por
la doctora Nuria Loépez de Ariztegui, recibié el pasado
aflo una de las tres acreditaciones que concede el Grupo
de Estudio (GETM) de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) por su abordaje integral de la
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Lo Mds Leido Hoy

Rusia frustra un nuevo atague con drones ucranianos sobre
MoscU (https://torrijostoday.com/internacional/rusia-
frustra-un-nuevo-atague-con-drones-ucranianos-sobre-
moscu/)

El Departomento de Educacién de EEUU suspende las
ayudas a la investigacion a la Universidad de Harvard
(https://torrijostoday.com/internacional/el-departamento-
de-educacion-de-eeuu-suspende-las-ayudas-a-la-
investigacion-a-la-universidad-de-harvard/)

Trump ordena la reapertura de la prision de Alcatraz «para
albergar a los delincuentes mds despiadados» de EEUU
(https://torrijostoday.com/internacional/trump-ordena-la-
reapertura-de-la-prision-de-alcatraz-para-albergar-a-los-
delincuentes-mas-despiadados-de-eeuu/)

Cercanias Madrid permanecerd operativo durante la noche
para la llegada de viajeros afectados por el robo de cable
(https://torrijostoday.com/espana/cercanias-madrid-
permanecera-operativo-durante-la-noche-para-la-llegada-
de-viajeros-afectados-por-el-robo-de-cable/)

Detenido un ciudadano ruso por planear «actos de
sabotaje» contra la linea ferroviaria de los Urales (https://
torrijostoday.com/internacional/detenido-un-ciudadano-
ruso-por-planear-actos-de-sabotaje-contra-la-linea-
ferroviaria-de-los-urales/)
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San Lorenzo de Calatrava (https://torrijostoday.com/
castilla-la-mancha/fallece-un-varon-de-36-anos-en-un-
accidente-de-caza-en-san-lorenzo-de-calatrava/)

Fallece un motorista de 27 anfos tras salirse de la via en
Perias de San Pedro (Albacete) (https://torrijostoday.com/
castilla-la-mancha/fallece-un-motorista-de-27-anos-tras-
salirse-de-la-via-en-penas-de-san-pedro-albacete/)

Un trabajador sufre la amputaciéon parcial de una mano
provocada por una motosierra en Villaluenga de la Sagra
(https://torrijostoday.com/castilla-la-mancha/un-
trabajador-sufre-la-amputacion-parcial-de-una-mano-
provocada-por-una-motosierra-en-villaluenga-de-la-
sagra/)

Herido un trabajador al cortarse en el brazo con un cristal
en Toledo (https:.//torrijostoday.com/castilla-la-mancha/
herido-un-trabajador-al-cortarse-en-el-brazo-con-un-
cristal-en-toledo/)

Abierta al trafico la A-33 en Caudete (Albacete), cortada
tras un accidente (https://torrijostoday.com/castilla-la-
mancha/abierta-al-trafico-la-a-33-en-caudete-albacete-
cortada-tras-un-accidente/)
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Los adolescentes con problemas de salud
mental usan mas las redes sociales

Los adolescentes con algtin trastorno mental pasan mas tiempo en las redes sociales y se sienten menos
satisfechos con sus amistades virtuales, y su uso y percepcion de estas plataformas depende del tipo de

trastorno que sufran.

Compartido: 1 4

Por: EVA SALABERT (HTTPS://WWW.WEBCONSULTAS.COM/  X(https://twittercom/ [ https://es.linkedin.com/pub/eva-
AUTORES/EVA-SALABERT) evasalabert) salabert/25/9a4/888)

05/05/2025

Irededor de 7 de cada 10 nifios de entre 10 y 12 afios afirma tener una red social, segun datos de la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN)_(https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link469.pdf) 1, que también
sefiala que Espafia es el pais avanzado donde los menores destinan mas tiempo al uso de las redes sociales, y

advierte que abusar de estas plataformas puede tener graves consecuencias para la salud mental de los

jovenes.

PUBLICIDAD
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revela que aquellos que sufren trastornos de salud mental tienden a dedicar mas tiempo a las redes sociales
que sus compaferos sin estos problemas. Esta diferencia en el uso de plataformas digitales podria aportar
claves para desarrollar intervenciones clinicas adaptadas a las necesidades de los jovenes.

El uso de redes sociales esta profundamente arraigado entre los adolescentes britanicos: el 93% de los
jovenes de entre 12 y 17 afos tiene al menos un perfil en alguna red social. Paralelamente, se observa un
deterioro creciente en la salud mental de este grupo. Investigaciones anteriores estiman que uno de cada seis

jovenes de entre 7 y 16 afios, y uno de cada cuatro entre 17 y 19 afos, podria padecer algun trastorno mental.

FUBLICIDAD

La investigacion ha sido liderada por Luisa Fassi (https://www.data.cam.ac.uk/about-us/staff-profiles/luisa-
fassi), estudiante de doctorado en la Unidad de Cognicion y Ciencias del Cerebro del Departamento de
Psiguiatria de la Universidad de Cambridge, y su equipo (https://www.cam.ac.uk/research/news/adolescents-with-

mental-health-conditions-use-social-media-differently-than-their-peers-study) 3, y se ha basado en encuestas
realizadas a 3.340 adolescentes de entre 11y 19 afos. De ese grupo, el 16% habia sido diagnosticado con al
menos una condicion de salud mental. Los resultados muestran que estos jovenes pasan, en promedio, unos
50 minutos mas al dia en redes sociales que aquellos sin diagnéstico. Ademas del tiempo de uso, también se
observaron diferencias en la forma de relacionarse con las redes. Los adolescentes con trastornos mentales se

sentian menos satisfechos con la cantidad de amigos virtuales que tenian.

En contextos presenciales, las conexiones sociales sirven como un factor protector contra resultados fisicos y
emocionales adversos a largo plazo, sobre todo durante la adolescencia. Por lo tanto, nuestros hallazgos
sugieren que las dificultades con las relaciones entre pares que experimentan los grupos clinicos juveniles

fuera de linea también pueden reflejarse en sus interacciones en linea.

PUBLICIDAD
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Diferente comportamiento en redes en funcion del tipo de trastorno
mental

Los investigadores también comprobaron si existian diferencias en el comportamiento en redes sociales entre

quienes padecen trastornos internalizantes (como ansiedad o depresion (https://www.webconsultas.com/mente-y-

emociones/familia-y-pareja/depresion-infantil-12305)) y quienes presentan trastornos externalizantes,

caracterizados por comportamientos impulsivos, baja capacidad de autocontrol y tendencia al riesgo.

Los datos revelaron que los adolescentes con trastornos internalizantes tendian a compararse mas con otros
usuarios en redes sociales y su estado de animo se veia mas afectado por la cantidad de reacciones -me
gusta, comentarios o compartidos— que recibian en sus publicaciones. También eran menos propensos a
mostrar sus verdaderos sentimientos en sus posts y se sentian menos felices con sus relaciones en linea. Esta
diferencia fue clara y significativa, lo que respalda la hipétesis de que la comparacién social online es mas
frecuente en este grupo.

v

Los adolescentes con ansiedad o depresion tendian a compararse mas con otros
usuarios en redes sociales y su estado de animo se veia mas afectado por la cantidad
de reacciones a sus publicaciones

En el caso de que los adolescentes presentaran trastornos externalizantes, los resultados respaldaron las
expectativas de que su uso de redes sociales mostraria patrones distintivos, ya que estos jévenes pasaban una
cantidad significativamente mayor de tiempo conectados, con diferencias relevantes tanto desde el punto de

vista estadistico, como tedrico.

PUBLICIDAD

Tiempo en redes y satisfaccion con las amistades virtuales

Curiosamente, una de las hipoétesis planteaba que no habria diferencias entre los adolescentes con trastornos
internalizantes y los que presentan trastornos externalizantes en cuanto al tiempo invertido en redes sociales y

SIGUIENTE
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amistades en sus plataformas sociales. Esto puede deberse a que su tendencia a la autoevaluacién negativa y
la comparacion social los lleva a hacer evaluaciones negativas de su estatus social. Ambas diferencias fueron
estadisticamente significativas y suficientemente marcadas como para considerarse potencialmente relevantes

en términos clinicos.

PUBLICIDAD

En concreto, los autores encontraron aspectos clave de la participacion en redes sociales que podrian
fundamentar la creacion de pautas para consultas de pacientes y estrategias de intervencion temprana. Por
ejemplo, esto podria incluir psicoeducacion y técnicas de reevaluacion cognitivo-conductual dirigidas
especificamente a la comparacién social en linea o al impacto de la retroalimentacion en redes sociales (por
ejemplo, los ‘me gusta’) en el estado de animo de los adolescentes con trastornos internalizantes.

Los autores del estudio han destacado en su articulo que es necesario continuar investigando para determinar
si existe una relacion de causa-efecto entre el uso de redes sociales y los problemas de salud mental.
Asimismo, proponen ampliar los estudios para incluir a adolescentes de otros paises y obtener asi una vision

mas global del fenomeno.

PUBLICIDAD

En cuanto a las limitaciones, reconocen que los resultados, cenidos a adolescentes de Reino Unido, no tienen
por qué ser extrapolables a los contextos de otros paises. Igualmente, los datos analizados se recogieron en
2017, por lo que “la rapida evolucion de las plataformas y los comportamientos de los usuarios presenta una

posible limitacion al aplicar nuestros hallazgos a las tendencias actuales”.

José César Perales, catedratico de Psicologia en la Universidad de Granada, que no ha participado en el

estudio, ha sefalado en declaraciones a SMC Espaiia (https://sciencemediacentre.es/los-adolescentes-con-

problemas-de-salud-mental-pasan-mas-tiempo-en-las-redes-sociales-segun-un) 4 que las principales novedades del
trabajo son que "las medidas de salud mental utilizadas permiten distinguir entre participantes que sufren
alguna alteracion psicoldgica clinicamente significativa y aquellos que no" y que "se distingue entre personas

que sufren alteraciones internalizantes (por ejemplo, trastorno de ansiedad o del estado de animo) e
internalizantes (por ejemplo, TDAH o problemas de conducta) y se comparan tanto entre ellos como con el
grupo sin alteraciones psicolégicas. Lo mas interesante es que, aunque tanto el grupo internalizante como el
externalizante muestran una elevacion del uso de redes sociales, solo el internalizante muestra diferencias en
los indicadores cualitativos. Mas concretamente los adolescentes con problemas internalizantes mostraron un
aumento en la comparacién social, una mayor influencia del feedback en redes sociales sobre su estado de
animo, una menor satisfaccién con la cantidad de amigos en linea, una menor autopresentacion honesta y una

SIGUIENTE
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Este experto concluye que, aunque los resultados no aportan evidencia causal, si que revelan algunos posibles
mecanismos de la interrelacion entre salud mental y uso de redes sociales. Mas concretamente, son
compatibles con un modelo interaccionista en el que las alteraciones emocionales y del estado de animo
inducirian un uso de las redes sociales (por ejemplo, comparaciones sociales desventajosas) que, a su vez,
repercutiria en un peor estado de animo. En ese modelo, se hace hincapié en que los factores de riesgo y
protectores en el contexto online no son demasiado distintos de los que aparecen offline. Por ejemplo, la
tendencia a la comparacion desventajosa no seria exclusivamente en las redes, sino también fuera de las
redes, del mismo modo que la calidad de las amistades online ejerceria un factor protector en el contexto
online similar al que ejerce offline. Aunque es cierto que la ubicuidad y accesibilidad de Internet puede ser un
factor de riesgo para entrar en estos bucles de retroalimentacion, también lo es que su prevencion pasaria por

promover un uso mas gratificante y un mayor grado de proteccion social en la red".

® Fuentes

Actualizado: 5 de mayo de 2025

ETIQUETAS:

Trastorno mental (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/trastornos-mentales)

Redes sociales (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/redes-sociales)

Adolescencia (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/adolescencia)

Adicciones (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/adicciones)

Psicologia infantil (https://www.webconsultas.com/categoria/bebes-y-ninos/psicologia-infantil)
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