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SUEÑO

Los jóvenes españoles duermen poco y mal. / VECSTOCK. FREEPIK.

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium
Guías de Salud

¿Se librará hoy Córdoba de la lluvia? Este es el pronóstico de la Aemet

Por qué dormimos tan mal, qué consecuencias tiene el insomnio y cómo
podemos mejorar el sueño
La falta de sueño entre los jóvenes es un problema grave, ya que se encuentran periodo vulnerable de
desarrollo y maduración cerebral

EL TIEMPO



PUBLICIDAD

La , la  y la 
, ha elaborado un estudio para averiguar la calidad del sueño de los jóvenes entre 18 y 34 años, y

los resultados indican que la mayoría de los españoles pertenecientes a este grupo duermen poco
y mal.

En concreto, el estudio revela que:
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Y esta mala calidad de sueño se produce a pesar de que los jóvenes son conscientes de que dormir es
tan importante como cuidar la  o practicar . 

¿Fumas? Así aumenta tu riesgo de cáncer de vejiga (y cómo detectarlo a tiempo)

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

El 83,5% de los jóvenes españoles presenta algún síntoma nocturno de insomnio
El 61% se quita horas de sueño de forma voluntaria para realizar actividades de ocio o de
interés personal
Solo un 24% considera que duerme bien y las horas suficientes.

alimentación ejercicio físico
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Con estos datos en la mano, la doctora Marta Rubio, investigadora principal y neuróloga del
, advierte de que:Hospital Universitario Parc Taulí de Sabadell

"La falta de descanso supone un problema grave entre los jóvenes, especialmente por
encontrarse en un periodo vulnerable de desarrollo y maduración cerebral, y por el impacto que
puede tener en su rendimiento académico”.

PUBLICIDAD
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Además, la falta de sueño también perjudica a los de mayor edad:

"Sobre todo por las consecuencias que tiene en su rendimiento laboral, estado de ánimo y condición
de salud, y cuyas consecuencias son, mayor riesgo de sufrir ,
metabólicas y neurodegenerativas”, señala la neuróloga.

enfermedades cardiovasculares
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El 83,5% de los jóvenes españoles presenta algún síntoma nocturno de insomnio. / DCSTUDIO. FREEPIK.

¿Cuáles son los problemas de sueño más habituales entre los jóvenes?

Los problemas más habituales de los jóvenes a la hora de descansar son:

Todos estos problemas a la hora de descansar tienen diferentes causas según los encuestados, que
destacan:

El insomnio crónico es emasiado frecuente

Capítulo aparte merece el insomnio crónico, puesto que es el trastorno del sueño más declarado
por los jóvenes.

El insomnio crónico es más frecuente entre las mujeres jóvenes, entre aquellos que viven en zonas
rurales, los que tienen un horario de trabajo de tarde y los que disfrutan de menor exposición al aire

Un 46% tiene dificultad para conciliar el sueño
Un 47% se despierta más temprano de lo deseado
Un 36% se despierta por la noche y tiene problemas para volver a conciliar el sueño. 

Un 19%, los problemas de salud mental.
Los trastornos del sueño que algunos tienen diagnosticados (13%)
Efectos secundarios de un medicamento (9%)
Enfermedades médicas (9%)
Consumo de alcohol (6%)
De alguna otra droga (6%).

Un 83,5% reconoce tener síntomas relacionados con el insomnio, pero únicamente el 12,8%
cumpliría criterios clínicos de trastorno de insomnio crónico (TIC) y solo un 4,5% ha sido
diagnosticado por un especialista. 

Por qué dormimos tan mal, qué consecuencias tiene el insomnio y có... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2025/05/07/dormimos-ma...
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libre en días laborables.

El uso de dispositivos móviles antes de dormir se asocia con un mal descanso nocturno. / FREEPIK.

El problema de usar dispositivos electrónicos antes de dormir

Los expertos en sueño llevan advirtiendo hace tiempo de la asociación entre el uso de dispositivos
electrónicos antes de dormir y la mala calidad del sueño. Pero, aun así, esta práctica es muy común
entre los jóvenes españoles.

Un 83% de los encuestados en el estudio lo hace y, además, dedica mucho tiempo a ello, una media
de 48,6 minutos.

Otra de las recomendaciones para conseguir un buen descanso nocturno es reducir o evita el consumo
de sustancias excitantes y de .

Con respecto a otras sustancias, el 39% consume alcohol al menos una vez al mes y el 10% de ellos
con el objetivo de conciliar el sueño; el 8% consume cannabis al menos una vez al mes, la mayoría
(63%) con la intención de favorecer el sueño; y el 15% toma “remedios” sin receta de forma ocasional,
que ayudan a dormir, y casi uno de cada 10, fármacos hipnóticos, en este caso semanalmente.

Ansiedad y depresión, consecuencia de la mala calidad del sueño

Esta mala calidad del sueño nocturno tiene malas consecuencias que también analiza el estudio. Así,
motivado por un mal descanso:

Esto provoca que “tarden más tiempo en dormirse, en concreto, una hora más de media”,
señala el estudio. 

alcohol

A pesar de ello el 62% de los jóvenes reconoce que consume café de forma diaria, y un 43% lo
hace precisamente con el objetivo de mantenerse despierto. 
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Entre las emociones más frecuentes, un 69% admite haber estado “estresado o nervioso” a menudo en
el último mes, así como “desanimado” (58%).

Y como ocurría con el insomnio crónico, son las mujeres las que más sufren problemas de  o
desánimo a la hora de realizar las actividades cotidianas. 

Además de los problemas mentales, los encuestados también señalan otras consecuencias negativas
de dormir poco y mal:

La falta de sueño perjudica el rendimiento laboral y académico. / FREEPIK.

Recomendaciones para recuperar el sueño

Los neurólogos de las SEN y los expertos en sueño de la SES, insisten en la necesidad de mejorar la
calidad del sueño para mejorar la salud tanto física como mental. Para ello, ofrecen algunas

Uno de cada tres (29,3%) afirma tener un problema de salud mental diagnosticado.
Y son la ansiedad y la depresión las enfermedades más comunes en este grupo de edad, con un
21% y 11% respectivamente.

estrés

Cansancio o fatiga (54%)
Dolor de cabeza (40%)
Mal humor o irritabilidad (34%)
Problemas de atención, concentración o memoria (30%)
Somnolencia diurna (29%)
Falta de motivación o iniciativa (29%)
Preocupación o insatisfacción con el sueño (26%)
Dificultades de rendimiento académico o laboral (21,5%)
Complicaciones en la conducta, como hiperactividad o impulsividad (12%)
Propensión a cometer errores o accidentes (11%).

Por qué dormimos tan mal, qué consecuencias tiene el insomnio y có... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2025/05/07/dormimos-ma...

8 de 18 07/05/2025, 9:51



recomendaciones como: 

TEMAS

Dormir entre 7 y 9 horas diarias. 
Mantener un horario regular durante toda la semana, levantándose a la misma hora y acostándose
cuando aparecen los primeros signos de somnolencia.
No realizar cenas copiosas o pesadas. 
Evitar el consumo de alcohol o bebidas excitantes. 
No usar dispositivos móviles como mínimo media hora o una hora antes de acostarse. Dejar el
móvil fuera de la habitación. 
Realizar cualquier actividad física en el exterior para exponerse a la luz natural durante el día. 
Y si se duerme la siesta, esta no debe superar los 30 minutos. 

JÓVENES ALCOHOL SALUD INSOMNIO SUEÑO DESCANSO
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Ataxia de Friedreich: La realidad de los pacientes con
esta enfermedad rara neurodegenerativa

La ataxia de Friedreich es una enfermedad rara neurodegenerativa de origen genético que
afecta al sistema nervioso y compromete la movilidad y el habla. Comienza en la infancia y
en la adolescencia y no tiene cura. Una campaña pretender dar voz y visibilizar la realidad de
estos pacientes.

Médic@s para la Historia

Emergencias SUMMA-112

Enfermer@

Sociología
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Imagen de la novela gráfica “Friedreich and I”, cedido por Biogen.

 7 de mayo, 2025  ALEJANDRO VENTURA  Fuente: Biogen

La compañía Biogen y la Federación de Ataxias de España (FEDAES) han lanzado la campaña de
concienciación ‘Friedreich and I’ para contar la realidad de los pacientes y familias que sufren ataxia
de Friedreich, una enfermedad poco frecuente que afecta a unas quince mil personas globalmente.

Una iniciativa que cuenta con el aval de la Federación Española de Enfermedades Raras (FEDER)
y la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Dos de cada cien mil habitantes en el mundo conviven con la ataxia de Friedreich, una enfermedad
rara degenerativa y hereditaria que daña el sistema nervioso. 

Afecta a la médula espinal y a los nervios que controlan los movimientos de los músculos de los
brazos y las piernas. Lo que compromete la movilidad y la autonomía de quienes la padecen.

Además, esta patología conlleva complicaciones cardíacas, diabetes, y alteraciones en el habla y la
audición. Reduciendo la esperanza de vida media de los pacientes a los 37 años.

Este trastorno neuromuscular está marcado por varias señales:

Fatiga
Escoliosis
Diabetes
Dificultad para hablar y para mantener el equilibrio
Discapacidad visual y auditiva
Problemas cardiovasculares

Desafío temprano
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Este tipo de patología es el más común de ataxia . Los síntomas suelen comenzar en la infancia o
en la adolescencia. Sin embargo, en uno de cada cuatro casos, el debut puede producirse en la
edad adulta.

Uno de los grandes problemas a los que se enfrentan es la falta de conocimiento social. Según
Campos, su falta de equilibrio puede confundirse con signos de ebriedad, o sus problemas en el
habla, con discapacidades cognitivas. Esto puede generar estigma, en especial durante la infancia.

En la campaña “Friedreich and I”, el “monstruo” simboliza los desafíos diarios de vivir con ataxia de
Friedreich. Es una representación visual de lo que significa vivir con la enfermedad y lo retos que
implica.

Visibilizar como clave

La campaña de Biogen y FEDAES tiene como eje central un corto audiovisual y una novela gráfica
o cómic, disponibles en una web. En donde también pueden encontrarse testimonios reales de
pacientes.

Está orientada a ayudar a los pacientes a explicar a su entorno en qué consiste la ataxia de
Friedreich y cómo impacta en su vida y en la de sus familiares.

El doctor Jon Infante, jefe de la Sección de Neurología del Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla de Santander, añade que el desconocimiento de la enfermedad no solo retrasa el
diagnóstico, sino que también priva a los pacientes de un manejo adecuado en fases tempranas.

Múltiples retos

Vivir con esta enfermedad poco prevalente implica enfrentarse a numerosos desafíos, tanto
médicos como sociales y emocionales.

Uno de los principales sería el retraso en el diagnóstico. Más del 56% de las personas con
enfermedades raras, según FEDER, esperan más de un año para obtener un diagnóstico. Casi un
21% supera la década.

De igual manera, la pérdida de movilidad requiere que muchos pacientes requieren ayudas como
bastones, andadores o sillas de ruedas para desplazarse.

“Es fundamental visibilizar esta patología para mejorar la calidad de vida de los pacientes”, explica Isabel

Campos, presidenta de FEDAES.

“Más allá de los materiales de sensibilización, el objetivo es que la sociedad comprenda el impacto real

de esta enfermedad en la vida cotidiana”, señala Ana Van Koningsloo, responsable de Patient

Engagement & Communications de Biogen Iberia.
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Imagen de la novela gráfica “Friedreich and I”, cedida por Biogen.

Imagen de la novela gráfica “Friedreich and I”, cedido por Biogen.

Dado su carácter hereditario, puede afectar a varios en una misma familia. Lo que puede generar
un gran impacto familiar multiplicando los retos médicos, emocionales y económicos.

En esta línea, las familias de los pacientes destinan hasta un 15 % de sus ingresos a gastos
relacionados con la enfermedad, como fisioterapia, logopedia o apoyo psicológico.

“Con cada pérdida de una capacidad física, los pacientes y sus familias atraviesan un duelo, en un

proceso de adaptación continua”, destaca la presidenta de FEDAES.
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Por qué dormimos tan mal, qué
consecuencias tiene el insomnio y
cómo podemos mejorar el sueño

Rebeca Gil

6-7 minutos

La Fundación MAPFRE, la Sociedad Española de Neurología (SEN)

y la Sociedad Española del Sueño (SES), ha elaborado un estudio

para averiguar la calidad del sueño de los jóvenes entre 18 y 34 años,

y los resultados indican que la mayoría de los españoles

pertenecientes a este grupo duermen poco y mal.

En concreto, el estudio revela que:

El 83,5% de los jóvenes españoles presenta algún síntoma

nocturno de insomnio

El 61% se quita horas de sueño de forma voluntaria para realizar

actividades de ocio o de interés personal

Solo un 24% considera que duerme bien y las horas suficientes.

Y esta mala calidad de sueño se produce a pesar de que los jóvenes

son conscientes de que dormir es tan importante como cuidar la

alimentación o practicar ejercicio físico. 

Con estos datos en la mano, la doctora Marta Rubio, investigadora

principal y neuróloga del Hospital Universitario Parc Taulí de

Sabadell, advierte de que:

"La falta de descanso supone un problema grave entre los
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jóvenes, especialmente por encontrarse en un periodo vulnerable de

desarrollo y maduración cerebral, y por el impacto que puede tener en

su rendimiento académico”.

Además, la falta de sueño también perjudica a los de mayor edad:

"Sobre todo por las consecuencias que tiene en su rendimiento

laboral, estado de ánimo y condición de salud, y cuyas

consecuencias son, mayor riesgo de sufrir enfermedades

cardiovasculares, metabólicas y neurodegenerativas”, señala la

neuróloga.

El 83,5% de los jóvenes españoles presenta algún síntoma nocturno

de insomnio. / DCStudio. Freepik.

¿Cuáles son los problemas de sueño más habituales

entre los jóvenes?

Los problemas más habituales de los jóvenes a la hora de

descansar son:

Un 46% tiene dificultad para conciliar el sueño

Un 47% se despierta más temprano de lo deseado
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Un 36% se despierta por la noche y tiene problemas para volver a

conciliar el sueño. 

Todos estos problemas a la hora de descansar tienen diferentes

causas según los encuestados, que destacan:

Un 19%, los problemas de salud mental.

Los trastornos del sueño que algunos tienen diagnosticados

(13%)

Efectos secundarios de un medicamento (9%)

Enfermedades médicas (9%)

Consumo de alcohol (6%)

De alguna otra droga (6%).

El insomnio crónico es emasiado frecuente

Capítulo aparte merece el insomnio crónico, puesto que es el

trastorno del sueño más declarado por los jóvenes.

Un 83,5% reconoce tener síntomas relacionados con el insomnio,

pero únicamente el 12,8% cumpliría criterios clínicos de trastorno de

insomnio crónico (TIC) y solo un 4,5% ha sido diagnosticado por un

especialista. 

El insomnio crónico es más frecuente entre las mujeres jóvenes,

entre aquellos que viven en zonas rurales, los que tienen un horario

de trabajo de tarde y los que disfrutan de menor exposición al aire

libre en días laborables.
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El uso de dispositivos móviles antes de dormir se asocia con un mal

descanso nocturno. / Freepik.

El problema de usar dispositivos electrónicos antes

de dormir

Los expertos en sueño llevan advirtiendo hace tiempo de la

asociación entre el uso de dispositivos electrónicos antes de

dormir y la mala calidad del sueño. Pero, aun así, esta práctica es

muy común entre los jóvenes españoles.

Un 83% de los encuestados en el estudio lo hace y, además,

dedica mucho tiempo a ello, una media de 48,6 minutos.

Esto provoca que “tarden más tiempo en dormirse, en concreto,

una hora más de media”, señala el estudio. 

Otra de las recomendaciones para conseguir un buen descanso

nocturno es reducir o evita el consumo de sustancias excitantes y de

alcohol.

A pesar de ello el 62% de los jóvenes reconoce que consume café

de forma diaria, y un 43% lo hace precisamente con el objetivo

de mantenerse despierto. 

Con respecto a otras sustancias, el 39% consume alcohol al menos

una vez al mes y el 10% de ellos con el objetivo de conciliar el sueño;

el 8% consume cannabis al menos una vez al mes, la mayoría (63%)

con la intención de favorecer el sueño; y el 15% toma “remedios” sin

Por qué dormimos tan mal, qué consecuencias tiene el insomnio y có... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elperiodicoextremadura....

4 de 7 07/05/2025, 9:49



receta de forma ocasional, que ayudan a dormir, y casi uno de cada

10, fármacos hipnóticos, en este caso semanalmente.

Ansiedad y depresión, consecuencia de la mala

calidad del sueño

Esta mala calidad del sueño nocturno tiene malas consecuencias que

también analiza el estudio. Así, motivado por un mal descanso:

Uno de cada tres (29,3%) afirma tener un problema de salud

mental diagnosticado.

Y son la ansiedad y la depresión las enfermedades más

comunes en este grupo de edad, con un 21% y 11%

respectivamente.

Entre las emociones más frecuentes, un 69% admite haber estado

“estresado o nervioso” a menudo en el último mes, así como

“desanimado” (58%).

Y como ocurría con el insomnio crónico, son las mujeres las que

más sufren problemas de estrés o desánimo a la hora de realizar

las actividades cotidianas. 

Además de los problemas mentales, los encuestados también

señalan otras consecuencias negativas de dormir poco y mal:

Cansancio o fatiga (54%)

Dolor de cabeza (40%)

Mal humor o irritabilidad (34%)

Problemas de atención, concentración o memoria (30%)

Somnolencia diurna (29%)

Falta de motivación o iniciativa (29%)

Preocupación o insatisfacción con el sueño (26%)
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Dificultades de rendimiento académico o laboral (21,5%)

Complicaciones en la conducta, como hiperactividad o impulsividad

(12%)

Propensión a cometer errores o accidentes (11%).

La falta de sueño perjudica el rendimiento laboral y académico. /

Freepik.

Recomendaciones para recuperar el sueño

Los neurólogos de las SEN y los expertos en sueño de la SES,

insisten en la necesidad de mejorar la calidad del sueño para

mejorar la salud tanto física como mental. Para ello, ofrecen

algunas recomendaciones como: 

Dormir entre 7 y 9 horas diarias. 

Mantener un horario regular durante toda la semana, levantándose

a la misma hora y acostándose cuando aparecen los primeros signos

de somnolencia.

No realizar cenas copiosas o pesadas. 
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Evitar el consumo de alcohol o bebidas excitantes. 

No usar dispositivos móviles como mínimo media hora o una hora

antes de acostarse. Dejar el móvil fuera de la habitación. 

Realizar cualquier actividad física en el exterior para exponerse a

la luz natural durante el día. 

Y si se duerme la siesta, esta no debe superar los 30 minutos. 
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infobae.com

Qué es el síndrome de piernas
inquietas, el trastorno que podría estar
afectando a tu sueño

Míriam González

4-5 minutos

Person durmiendo (Imagen ilustrativa Infobae)

El insomnio, que se define como la dificultad para conciliar o

mantener el sueño a pesar de contar con un entorno adecuado, es el

trastorno del sueño más prevalente en España, afectando

aproximadamente al 20% de la población. Sin embargo, sus efectos

van más allá de las molestias nocturnas, ya que tiene un impacto

significativo en la salud física y emocional de quienes lo sufren.

Aunque la concienciación sobre la importancia del sueño y los

trastornos relacionados ha aumentado en los últimos años, persisten

desafíos en cuanto a su tratamiento y prevención.
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) subraya la necesidad

de mejorar la higiene del sueño en la población, ya que,

independientemente de si se tiene un trastorno diagnosticado,

muchos ciudadanos no descansan adecuadamente. Según la SEN,

un 48% de los adultos y un 25% de los niños en España

experimentan un sueño de baja calidad, lo que incrementa el riesgo

de padecer otros problemas de salud.

También puedes seguirnos en nuestro canal de WhatsApp y en

Facebook

Uno de los trastornos aún poco conocidos es el síndrome de

piernas inquietas, una condición que afecta a una parte

considerable de la población, especialmente durante la noche. Esta

afección causa molestias en las piernas que empeoran al estar en

reposo, dificultando el descanso y afectando la calidad del sueño.

Person durmiendo (Imagen ilustrativa Infobae)

El síndrome de piernas inquietas (SPI), también conocido como

enfermedad de Willis-Ekbom, es un trastorno neurológico que

provoca una necesidad irresistible de mover las piernas,

generalmente acompañada de sensaciones incómodas como

hormigueo, picazón o tirantez. Estas molestias suelen intensificarse
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durante el reposo, especialmente por la noche, lo que interfiere con

la conciliación y la calidad del sueño.

El SPI afecta a personas de todas las edades, aunque es más

frecuente en mujeres y en personas de mediana edad o mayores. A

pesar de que aún se desconocen las causas exactas del trastorno, se

cree que puede estar relacionado con diversos factores, como la

predisposición genética, deficiencia de hierro, desequilibrios en la

dopamina o enfermedades crónicas. Entre las condiciones asociadas

al SPI se encuentran la insuficiencia renal y la neuropatía

periférica.

El impacto del síndrome es considerable, ya que no solo afecta el

descanso nocturno, sino que puede generar fatiga durante el día, lo

que disminuye la capacidad de concentración y afecta negativamente

la calidad de vida. Si bien existen tratamientos disponibles para aliviar

los síntomas, el diagnóstico temprano y un manejo adecuado son

esenciales para mitigar los efectos del trastorno y mejorar la calidad

del sueño de quienes lo padecen.
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Insomnio: Cómo Preparar Al Cerebro Para Descansar - Bienestar

El tratamiento del síndrome de las piernas inquietas combina

estrategias médicas y cambios en el estilo de vida. Mantener

rutinas de sueño regulares, realizar ejercicio moderado y evitar
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sustancias estimulantes como la cafeína o el alcohol puede aliviar los

síntomas. Si el SPI está relacionado con deficiencia de hierro, suelen

recomendarse suplementos bajo supervisión médica.

En casos más graves, los médicos pueden prescribir medicamentos

como agonistas de la dopamina, anticonvulsivos o relajantes

musculares. Además, técnicas de relajación, masajes o baños

calientes pueden ayudar a reducir la incomodidad.

Seguir leyendo
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El Partido Cantonal acusa al Gobierno regional del PP de marginar a
Cartagena mientras la Arrixaca dispone del servicio desde 2016

El Partido Cantonal de Cartagena ha denunciado que el Gobierno regional del Partido Popular lleva
más de seis años prometiendo en falso la implantación de una unidad de daño cerebral en el
Hospital Santa María del Rosell. Pese a figurar en los presupuestos autonómicos desde 2022 y ser
anunciada por tres consejeros de Salud distintos, la unidad sigue sin ponerse en marcha,
mientras pacientes de toda la comarca se ven obligados a desplazarse hasta el Hospital Virgen de
la Arrixaca de Murcia.

Según ha recordado la formación cartagenera en un comunicado, el primer compromiso
público data del año 2018, cuando el entonces consejero Manuel Villegas se comprometió a
dotar al Rosell de este servicio. Desde entonces, Juan José Pedreño, actual titular de la Consejería,
ha repetido la promesa sin materializarla. “Es el día de la marmota sanitario en Cartagena”, ironizan
desde el Partido Cantonal, al criticar el “absoluto desprecio institucional del PP hacia nuestra
comarca”.

Un servicio vital para salvar vidas y evitar discapacidades severas

La unidad de daño cerebral adquirido es una herramienta médica fundamental para actuar en las
primeras 24-48 horas tras un ictus, una hipoxia o un traumatismo craneoencefálico. Una actuación
temprana no solo mejora la supervivencia, sino que puede determinar la capacidad del
paciente para volver a caminar, hablar o ser autónomo.

En Murcia, este servicio funciona desde 2016 en el hospital de referencia Virgen de la Arrixaca. Sin
embargo, en Cartagena, pese a que se ha presupuestado desde 2022, la unidad no ha pasado
del papel. “Más prisa tuvieron en dotar a la Arrixaca de los recursos necesarios que en cumplir con
Cartagena”, lamentan desde el PCAN.

La unidad tendría un coste estimado de 900.000 euros y requeriría la contratación de un equipo
multidisciplinar compuesto por un médico rehabilitador, un neurólogo, un fisioterapeuta, logopeda,
terapeuta ocupacional, psicólogo, personal de enfermería y personal auxiliar. Además, se preveía
habilitar en la tercera planta del Rosell espacios de hospitalización, fisioterapia, descanso y
reeducación virtual.

Una necesidad creciente con cifras alarmantes

La incidencia de enfermedades cerebrovasculares está en aumento. Según datos de la Sociedad
Española de Neurología, en los próximos 25 años los casos de daño cerebral adquirido crecerán un
27%. Actualmente, el ictus es la segunda causa de muerte en España y la primera en
mujeres, además de ser la principal causa de discapacidad adquirida en adultos.

Seis años de promesas incumplidas: la unidad de daño cerebral del Rosell sigue sin abrir
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En la franja de mayores de 65 años, un 5% ha sufrido un ictus. Pero la dolencia no es exclusiva de
personas mayores: un 0,5% de los casos se dan en menores de 20 años, y en los últimos 20 años
ha aumentado un 25% entre adultos de 20 a 64 años. Cartagena no puede permitirse seguir
dependiendo de Murcia para un recurso sanitario tan crítico, denuncian desde el PCAN.

Un agravio más a la larga lista de incumplimientos con Cartagena

Para el Partido Cantonal, este retraso injustificable en la implantación de la unidad en el Rosell no
es un caso aislado, sino la enésima muestra del desequilibrio territorial en la política sanitaria del
Gobierno regional. “Prometen, lo anuncian, lo presupuestan… pero a la hora de la verdad,
Cartagena siempre espera”, afirma el secretario de organización Antonio Conesa.

Desde la formación instan al Gobierno de Fernando López Miras a dejar de “ningunear a Cartagena”
y a cumplir de inmediato la palabra dada a la ciudadanía. El Rosell cuenta con espacio,
necesidad y demanda. Lo único que falta es voluntad política.

El Partido Cantonal exige que los 900.000 euros comprometidos se ejecuten sin más demoras y que
la unidad comience a funcionar antes de que finalice el año, para evitar más traslados
forzados, listas de espera y desigualdades sanitarias en una comarca con más de 250.000
habitantes.

“La salud no puede depender del código postal”, concluyen. “Y cada día sin esta unidad es un día
más de marginación institucional”.

¿Quieres contactar con el autor de esta noticia?

Si has visto algún error en esta noticia o tal vez puedes aportar alguna información extra, puedes
contactar directamente con nuestra redacción mandando un email a news@lasnoticiasrm.es o
escribiendo un mensaje por Whatsapp en el teléfono 641387053. Estaremos encantados de
atenderte.

Esta y otras noticias puedes tenerlas al instante subscribiéndote a
nuestro canal de Telegram

Puedes subscribirte a nuestro nuevo canal en Telegram, y disponer de todas las noticias
importantes de la web en tiempo real.

Recuerda, pincha en t.me/lasnoticiasrm y dale a subscribir al canal en tu aplicación
Telegram.

!!Te esperamos en LasNoticiasRM¡¡
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MADRID, 30 (EUROPA PRESS)

La Asociación Española de Síndrome de Piernas Inquietas (AESPI) ha lanzado una campaña

para visibilizar esta patología, también conocida como enfermedad de Willis-Ekbom, que

provoca una necesidad “urgente” de mover las piernas cuando se está en reposo, lo que

interfiere “gravemente” en el sueño y el bienestar diario de las personas que lo padecen.

“Muchas personas sufren el síndrome de piernas inquietas sin saberlo o sin recibir el

tratamiento adecuado. Queremos que esta campaña ayude a mejorar el reconocimiento de la

enfermedad y facilite el acceso a diagnósticos y tratamientos adecuados”, ha declarado la

presidenta de AESPI, Purificación Titos.

A pesar de afectar a unos dos millones de españoles, según datos de la Sociedad Española de

Neurología, se trata de una afección “poco comprendida” y “mal diagnosticada” en muchos

casos.

Es por ello por lo que AESPI ha lanzado una campaña informativa y que será distribuida en

redes sociales, medios de comunicación y eventos divulgativos.

Para concienciar sobre este enfermedad, se difundirá información general de la misma

acompañada de testimonios; de impartirán charlas y conferencias con médicos especialistas del

sueño y la neurología; se publicarán historias de pacientes para humanizar la enfermedad y

fomentar la empatía; se realizarán actividades en hospitales y universidades, además de

seminarios web y encuentros en línea.

Leer más: Sumar y socios Gobierno reafirman su rechazo al rearme y

AESPI lanza una iniciativa para dar visibilidad al síndrome de piernas... https://www.noticiasde.es/espana/aespi-lanza-una-iniciativa-para-dar-v...
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Los adolescentes con problemas de salud
mental usan más las redes sociales
Los adolescentes con algún trastorno mental pasan más tiempo en las redes sociales y se sienten menos
satisfechos con sus amistades virtuales, y su uso y percepción de estas plataformas depende del tipo de
trastorno que sufran.

Por: EVA SALABERT (HTTPS://WWW.WEBCONSULTAS.COM/
AUTORES/EVA-SALABERT)

(https://twitter.com/
evasalabert)

(https://es.linkedin.com/pub/eva-
salabert/25/9a4/888)

05/05/2025

A lrededor de 7 de cada 10 niños de entre 10 y 12 años afirma tener una red social, según datos de la
Sociedad Española de Neurología (SEN) (https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link469.pdf) , que también

señala que España es el país avanzado donde los menores destinan más tiempo al uso de las redes sociales, y
advierte que abusar de estas plataformas puede tener graves consecuencias para la salud mental de los
jóvenes.
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Un nuevo estudio que se acaba de publicar en la revista Nature Human Behaviour (https://www.nature.com/
articles/s41562-025-02134-4)  y en el que se ha analizado a más de 3.000 adolescentes en el Reino Unido,
revela que aquellos que sufren trastornos de salud mental tienden a dedicar más tiempo a las redes sociales
que sus compañeros sin estos problemas. Esta diferencia en el uso de plataformas digitales podría aportar
claves para desarrollar intervenciones clínicas adaptadas a las necesidades de los jóvenes.

El uso de redes sociales está profundamente arraigado entre los adolescentes británicos: el 93% de los
jóvenes de entre 12 y 17 años tiene al menos un perfil en alguna red social. Paralelamente, se observa un
deterioro creciente en la salud mental de este grupo. Investigaciones anteriores estiman que uno de cada seis
jóvenes de entre 7 y 16 años, y uno de cada cuatro entre 17 y 19 años, podría padecer algún trastorno mental.

PUBLICIDAD

La investigación ha sido liderada por Luisa Fassi (https://www.data.cam.ac.uk/about-us/staff-profiles/luisa-
fassi), estudiante de doctorado en la Unidad de Cognición y Ciencias del Cerebro del Departamento de
Psiquiatría de la Universidad de Cambridge, y su equipo (https://www.cam.ac.uk/research/news/adolescents-with-
mental-health-conditions-use-social-media-differently-than-their-peers-study) , y se ha basado en encuestas
realizadas a 3.340 adolescentes de entre 11 y 19 años. De ese grupo, el 16% había sido diagnosticado con al
menos una condición de salud mental. Los resultados muestran que estos jóvenes pasan, en promedio, unos
50 minutos más al día en redes sociales que aquellos sin diagnóstico. Además del tiempo de uso, también se
observaron diferencias en la forma de relacionarse con las redes. Los adolescentes con trastornos mentales se
sentían menos satisfechos con la cantidad de amigos virtuales que tenían.

En contextos presenciales, las conexiones sociales sirven como un factor protector contra resultados físicos y
emocionales adversos a largo plazo, sobre todo durante la adolescencia. Por lo tanto, nuestros hallazgos
sugieren que las dificultades con las relaciones entre pares que experimentan los grupos clínicos juveniles
fuera de línea también pueden reflejarse en sus interacciones en línea. 
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Los investigadores también comprobaron si existían diferencias en el comportamiento en redes sociales entre
quienes padecen trastornos internalizantes (como ansiedad o depresión (https://www.webconsultas.com/mente-y-
emociones/familia-y-pareja/depresion-infantil-12305)) y quienes presentan trastornos externalizantes,
caracterizados por comportamientos impulsivos, baja capacidad de autocontrol y tendencia al riesgo.

Los datos revelaron que los adolescentes con trastornos internalizantes tendían a compararse más con otros
usuarios en redes sociales y su estado de ánimo se veía más afectado por la cantidad de reacciones –me
gusta, comentarios o compartidos– que recibían en sus publicaciones. También eran menos propensos a
mostrar sus verdaderos sentimientos en sus posts y se sentían menos felices con sus relaciones en línea. Esta
diferencia fue clara y significativa, lo que respalda la hipótesis de que la comparación social online es más
frecuente en este grupo.

En el caso de que los adolescentes presentaran trastornos externalizantes, los resultados respaldaron las
expectativas de que su uso de redes sociales mostraría patrones distintivos, ya que estos jóvenes pasaban una
cantidad significativamente mayor de tiempo conectados, con diferencias relevantes tanto desde el punto de
vista estadístico, como teórico.
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Curiosamente, una de las hipótesis planteaba que no habría diferencias entre los adolescentes con trastornos
internalizantes y los que presentan trastornos externalizantes en cuanto al tiempo invertido en redes sociales y
la satisfacción con sus amigos virtuales. Sin embargo, los resultados contradijeron esta suposición.

Diferente comportamiento en redes en función del tipo de trastorno
mental

Los adolescentes con ansiedad o depresión tendían a compararse más con otros

usuarios en redes sociales y su estado de ánimo se veía más afectado por la cantidad

de reacciones a sus publicaciones

Tiempo en redes y satisfacción con las amistades virtuales
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Los adolescentes con trastornos internalizantes no solo pasaban más tiempo en redes que sus pares con
trastornos externalizantes, sino que también reportaban sentirse menos satisfechos con la cantidad de
amistades en sus plataformas sociales. Esto puede deberse a que su tendencia a la autoevaluación negativa y
la comparación social los lleva a hacer evaluaciones negativas de su estatus social. Ambas diferencias fueron
estadísticamente significativas y suficientemente marcadas como para considerarse potencialmente relevantes
en términos clínicos.
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En concreto, los autores encontraron aspectos clave de la participación en redes sociales que podrían
fundamentar la creación de pautas para consultas de pacientes y estrategias de intervención temprana. Por
ejemplo, esto podría incluir psicoeducación y técnicas de reevaluación cognitivo-conductual dirigidas
específicamente a la comparación social en línea o al impacto de la retroalimentación en redes sociales (por
ejemplo, los ‘me gusta’) en el estado de ánimo de los adolescentes con trastornos internalizantes.

Los autores del estudio han destacado en su artículo que es necesario continuar investigando para determinar
si existe una relación de causa-efecto entre el uso de redes sociales y los problemas de salud mental.
Asimismo, proponen ampliar los estudios para incluir a adolescentes de otros países y obtener así una visión
más global del fenómeno.
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En cuanto a las limitaciones, reconocen que los resultados, ceñidos a adolescentes de Reino Unido, no tienen
por qué ser extrapolables a los contextos de otros países. Igualmente, los datos analizados se recogieron en
2017, por lo que “la rápida evolución de las plataformas y los comportamientos de los usuarios presenta una
posible limitación al aplicar nuestros hallazgos a las tendencias actuales”.

José César Perales, catedrático de Psicología en la Universidad de Granada, que no ha participado en el
estudio, ha señalado en declaraciones a SMC España (https://sciencemediacentre.es/los-adolescentes-con-
problemas-de-salud-mental-pasan-mas-tiempo-en-las-redes-sociales-segun-un)  que las principales novedades del
trabajo son que "las medidas de salud mental utilizadas permiten distinguir entre participantes que sufren
alguna alteración psicológica clínicamente significativa y aquellos que no" y que "se distingue entre personas
que sufren alteraciones internalizantes (por ejemplo, trastorno de ansiedad o del estado de ánimo) e
internalizantes (por ejemplo, TDAH o problemas de conducta) y se comparan tanto entre ellos como con el
grupo sin alteraciones psicológicas. Lo más interesante es que, aunque tanto el grupo internalizante como el
externalizante muestran una elevación del uso de redes sociales, solo el internalizante muestra diferencias en
los indicadores cualitativos. Más concretamente los adolescentes con problemas internalizantes mostraron un
aumento en la comparación social, una mayor influencia del feedback en redes sociales sobre su estado de
ánimo, una menor satisfacción con la cantidad de amigos en línea, una menor autopresentación honesta y una
menor percepción de control sobre el uso de redes sociales, en comparación con aquellos sin una alteración
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Actualizado: 5 de mayo de 2025

ETIQUETAS:

Trastorno mental (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/trastornos-mentales)

Redes sociales (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/redes-sociales)

Adolescencia (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/adolescencia)

Adicciones (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/adicciones)

Psicología infantil (https://www.webconsultas.com/categoria/bebes-y-ninos/psicologia-infantil)
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También te puede interesar...

de salud mental. Ninguno de estos efectos cualitativos era reseñable en el grupo de alteraciones
externalizantes".

Este experto concluye que, aunque los resultados no aportan evidencia causal, sí que revelan algunos posibles
mecanismos de la interrelación entre salud mental y uso de redes sociales. Más concretamente, son
compatibles con un modelo interaccionista en el que las alteraciones emocionales y del estado de ánimo
inducirían un uso de las redes sociales (por ejemplo, comparaciones sociales desventajosas) que, a su vez,
repercutiría en un peor estado de ánimo. En ese modelo, se hace hincapié en que los factores de riesgo y
protectores en el contexto online no son demasiado distintos de los que aparecen offline. Por ejemplo, la
tendencia a la comparación desventajosa no sería exclusivamente en las redes, sino también fuera de las
redes, del mismo modo que la calidad de las amistades online ejercería un factor protector en el contexto
online similar al que ejerce offline. Aunque es cierto que la ubicuidad y accesibilidad de Internet puede ser un
factor de riesgo para entrar en estos bucles de retroalimentación, también lo es que su prevención pasaría por
promover un uso más gratificante y un mayor grado de protección social en la red".
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