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Según datos de la Sociedad Española de Neurología, cada año se

detectan casi 40.000 casos de Alzheimer en España, siendo el

65% de diagnósticos mujeres. La pérdida de memoria aumenta

con el paso de los años, manifestándose así de forma general a partir

de los 60 años. Que las féminas sean más propensas a casos de

demencia o pérdida de memoria se relacionaba hace años con su

mayor esperanza de vida. No obstante, algunas investigaciones,

como la liderada por la neuróloga Lisa Mosconi, ha revelado que

las diferencias en el cerebro de las mujeres y los hombres puede

ser la explicación definitiva. 

La experta en neurología y directora de la Weill Cornell Women's

Brain Initiative ha dedicado los años de su carrera a estudiar el

cerebro de la mujer. Sobre todo, ha hallado el impacto que la

alimentación puede tener en la salud cerebral. En su libro 'Brain

Food', la doctora se sumerge en las necesidades nutricionales,

ya que "nuestro cerebro funciona literalmente a base de

nutrientes". No obstante, la dicotomía de la alimentación es que así

como hay alimentos que favorecen al cerebro, otros pueden acelerar

su deterioro. 
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Cinco alimentos que no se deben comer según Lisa

Mosconi

La neuróloga, que ha pasado más de 20 años de investigaciones, ha

descubierto que estos cinco tipos de alimentos podrían acelerar la

pérdida de la memoria y el deterioro de las funciones cognitivas.

Aunque todos son perfectamente reconocibles e incluso pueden ser

obvios, estos forman parte de la dieta diaria de las personas. Su

consumo regular, del que a veces no se es consciente, son los que

ponen en jaque a la salud cerebral. 

Mujer comiendo ultraprocesados.
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Para empezar, señala los alimentos ultraprocesados. Estos son

totalmente reconocidos como negativos para la salud, ya que

contienen diversidad de aditivos, grasas y azúcares procesadas en la

industria. Llevar una alimentación rica en ultraprocesados es

sinónimo de no adquirir nutrientes esenciales como la proteína y la
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fibra. Se pueden encontrar en pizzas, patatas fritas y bebidas

carbonatadas. Además de tener un impacto importante en la

memoria, los estudios también la responsabilizan de la aparición de

distintas enfermedades metabólicas.

Dentro de los ultraprocesados, se pueden encontrar, por tanto, los

alimentos fritos. Estos ingredientes, pasados por altas cantidades

de aceite, sobre todo grasas saturadas y trans, son perjudiciales para

el cerebro, ya que no favorecen la circulación sanguínea. Si el flujo

sanguíneo no llega al motor cerebral se reduce la capacidad de

almacenar la información.  

Además, tener una dieta regular con grandes cantidades de

azúcares podrían dañar tu salud cerebral. No obstante, las

investigaciones también dan puntos positivos al consumo de azúcar,

ya que la glucosa es una de las fuentes principales de energía del

cerebro. Sin embargo, el consumo excesivo se ha relacionado con

pérdida de habilidades cognitivas. Según la Organización Mundial de

la Salud se recomienda 6 cucharaditas de azúcar en el día.

En este caso, tampoco hay que olvidarse de los edulcorantes

artificiales. Aunque se ofrezcan como alternativas más dietéticas,

estos también tiene un impacto en el cerebro. De hecho, tal y como

apunta el médico de Harvard, Saurabh Sethi, tras diversas

investigaciones: "Dos o más refrescos dietéticos (light) al día

enfrentan un riesgo significativamente mayor de sufrir ataques

cardíacos y accidentes cerebrovasculares". Además, la ingesta de

alcohol, mezclado en muchas ocasiones con estas bebidas,

favorece la destrucción de neuronas, desarrollando así

enfermedades neurológicas. 

Qué alimentos sí recomienda para mejorar la

memoria
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Los alimentos proporcionan nutrientes esenciales para la salud

cerebral.
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Entre tantos estudios e investigaciones, los neurólogos han podido ir

detectando hasta 45 nutrientes esenciales para el cerebro. Tal y

como apuntan desde la Clínica Universidad de Navarra, "el

metabolismo de las células del sistema nervioso requiere

oxígeno y glucosa". Por ello, hay que buscar alimentos con los

mejores nutrientes que favorezcan el buen funcionamiento. Algunos

de los recogidos por la neuróloga Lisa Mosconi son los siguientes:

Boniato. Este tubérculo es rico en vitamina A y antioxidantes según 

The Nutrition Source. Estos nutrientes hacen que se reduzca el

estrés oxidativo. Además, al ser una fuente de potasio también

mantiene al sistema nervioso sano. 

Frutos rojos. Estas bayas de color rojo o morado destacan por

combatir mediante su contenido en falvonoides a los radicales libres,

responsables del deterioro celular. Contribuyen así a reducir las
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patologías relacionadas con el envejecimiento como el Alzheimer. 

Pescado. Lisa Mosconi recoge en sus estudios la importancia de

dotar al organismo de Omega-3. Esos ácidos grasos se pueden

conseguir a través de una alimentación rica en pescados, ya que

gracias a estos el cerebro mantiene un desarrollo y crecimiento

óptimos, aumentando la capacidad de aprendizaje. 

Ciruelas. Gracias a su contenido de antioxidantes y compuestos

neuroprotectores, la ciruela es una fruta recomendada por la

neuróloga para el buen funcionamiento del cerebro. Algunas

investigaciones han llegado a la conclusión que sus compuestos

pueden mejorar la memoria.  

¿Quieres recibir gratis todos los jueves en tu correo los mejores

contenidos de belleza, moda y estilo de vida? Apúntate a nuestra

Newsletter.
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Un proyecto de DKV

‘Quiero cuidarme Más’: la app que está transformando el
descanso

La app de telemedicina de DKV incorpora una novedosa funcionalidad para acabar

con los trastornos del sueño.
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Un 48% de la población adulta española no tiene un sueño de calidad y un 54%
duerme menos horas de las necesarias, según datos de la Sociedad Española de
Neurología. Esta situación, prolongada en el tiempo, ocasiona problemas físicos,
como aumento de la hipertensión, del riesgo de diabetes 2 o deterioro cognitivo,
pero también emocionales: estamos más irritados, depresivos o desarrollamos
ansiedad.

Entre las  está pasar menos tiempo
expuestos a las pantallas. Pero ¿y si a través de una de esas pantallas tuvieras ayuda
profesional para dormir más y mejor? Eso es lo que DKV ha hecho con su app de
telemedicina, Quiero cuidarme Más, y su nueva funcionalidad: un chat médico con
especialistas en trastorno del sueño, disponibles las 24 horas del día, los 7 días de la
semana, quienes valorarán tu problema actual con el objetivo de ayudarte a dormir
mejor.

La funcionalidad de trastorno del sueño es la última novedad de la app de
 de DKV, una plataforma donde los asegurados pueden cuidar todos

los aspectos de su salud: consultas médicas, rehabilitación, recetas, historial médico,
planes de prevención, salud mental... Sin listas de espera, sin copagos y sin límite de
sesiones. Y gratis para todos los clientes de salud de DKV, a diferencia de otras apps
de salud digital del mercado. La piedra angular de la app son las consultas
médicas, ya que los asegurados tienen a su disposición un médico general, 24
horas al día, los 365 días del año, para realizar cualquier tipo de consulta, por chat o

recomendaciones para conciliar el sueño

telemedicina
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videollamada, al instante. Y, además, de lunes a viernes, videoconsultas con la
mayoría de las especialidades médicas: dermatología, cardiología, pediatría,
digestivo…

Si el asegurado no sabe qué especialista es el más idóneo para tratar su caso, la app
cuenta con un chequeador de síntomas, que permite hacer una primera
evaluación contestando a una serie de preguntas que les van guiando para conocer
qué les ocurre y poder ser atendidos por un médico.

Estos servicios se ven reforzado por otras funcionalidades que permiten que la
experiencia de cuidado de la salud sea completa: desde solicitar una receta médica
electrónica o consultar dudas sobre un medicamento hasta recibir y poder
compartir los resultados de analíticas.

Quiero cuidarme más incorpora los servicios de un coach de salud para mejorar la
actividad física, colesterol o dejar de fumar, entre otros, y de una comadrona digital
para mujeres embarazadas o que acaban de ser madres y necesitan contactar con
una comadrona para resolver dudas sobre los cuidados del bebé, la lactancia, y
otros aspectos de su salud.

También los cuidados de un fisio online. Desde la app, un equipo de fisioterapeutas
especializados en rehabilitación digital valora el estado de salud del asegurado a
través de una videoconsulta y crea un plan personalizado.  Gracias a la cámara del
móvil y a los algoritmos de la inteligencia artificial de la plataforma, los
fisioterapeutas tutorizan y corrigen la ejecución de los ejercicios en tiempo real.

Y, no menos importante, un servicio denominado “Cuida tu mente”, con el que los
asegurados pueden controlar sus propios indicadores de salud mental, solicitar una
primera orientación psicológica por chat, posteriores consultas de psicología o
psiquiatría y acceder a recursos para el cuidado del bienestar emocional.

Personal Doctor, lo mejor de ambos mundos

En esa estrategia que pone en el centro satisfacer las necesidades de los
asegurados y facilitar el acceso a la medicina, la compañía lanzó en 2023 

, un seguro de salud digital pionero diseñado para redefinir la medicina
personalizada, dado que permite al asegurado elegir un médico de cabecera “con
nombre y apellidos” entre los que ofrece la compañía, aunando lo mejor de lo
presencial y lo digital en un mismo producto.

Personal
Doctor
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Una vez elegido, este médico personal es el encargado de la gestión de la salud
del asegurado de manera proactiva. De este modo, se recupera la relación de
cercanía del médico de familia de siempre, que conoce a los pacientes y crea un
vínculo de confianza, y que, gracias a ese trato personalizado, puede tener un
conocimiento en profundidad del asegurado. En todas las consultas, sean mediante
chat, llamada o videollamada, la persona asegurada es atendida por su médico.

Además, los asegurados disponen de un contacto administrativo para realizar
gestiones como autorizaciones o gestiones de citas, haciendo este seguro más
práctico en el servicio de urgencias y procesos y más libre de burocracia.

Búsqueda constante de innovación

Estas son las principales funcionalidades del ecosistema de salud digital de DKV,
en las que DKV lleva año trabajando. El año 2020 supuso un punto de inflexión en
la digitalización para garantizar el mismo nivel de servicio a distancia, adaptando
los procesos y transformándolos para mantener la confianza de los asegurados y la
atención de calidad que siempre se había dado. Desde entonces, DKV ha invertido
mucho tiempo y dedicación en el desarrollo de su oferta digital y de las relaciones
con el ecosistema convirtiéndose, hoy en día, en una compañía líder en innovación
en salud de su sector.

A cierre de 2024, Quiero cuidarme Más alcanzó las 157.340 descargas, sumando
un total de 973.210 desde su lanzamiento. Entre las otras cifras a destacar, la app
registró 186.406 usuarios ese año, se realizaron 688.301 sesiones y se concertaron
41.757 citas. El servicio que más se utilizó fue el chat médico, con 137.227 sesiones,
un 14,8% más que en 2023.
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¿Se sabía que cada minuto cuenta cuando ocurre un ictus? ¿Se sabe que es posible
ayudar a un familiar o conocido desde el primer minuto si se sabe cómo identificar
un ictus y actuar rápidamente? Detectar los síntomas a tiempo puede marcar la
diferencia entre una recuperación total o consecuencias graves a largo plazo. Sin
embargo, muchas personas desconocen las señales clave que indican que alguien
está sufriendo un accidente cerebrovascular.

El ictus, también conocido como accidente cerebrovascular, ocurre cuando se
interrumpe el flujo de sangre al cerebro, ya sea por un coágulo (isquémico) o una
ruptura de un vaso sanguíneo (hemorrágico). Esta condición afecta a
aproximadamente 120.000 personas al año en España, según datos de la
Sociedad Española de Neurología (SEN).

Reconocer los síntomas iniciales es vital para actuar con rapidez. Los signos más
comunes incluyen:

Debilidad o entumecimiento repentino en un lado del cuerpo,
especialmente en el rostro, brazo o pierna.

Dificultad para hablar o entender lo que se dice.

Pérdida de visión parcial o completa en uno o ambos ojos.

Dolor de cabeza intenso y repentino sin causa aparente.

Una forma sencilla de recordar estos síntomas es el acrónimo RÁPIDA: Rostro,
Brazos, Palabras e Inmediatez en buscar ayuda médica.

El ictus es una de las principales causas de discapacidad adquirida en adultos y, en
muchos casos, puede ser fatal si no se trata rápidamente. Se estima que uno de
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1 de 4 07/05/2025, 10:27



cada seis españoles sufrirá un ictus en su vida, y el tiempo es el factor más
importante para minimizar los daños cerebrales y mejorar las posibilidades de
recuperación.

Las secuelas pueden incluir pérdida de movilidad, problemas de habla,
dificultades cognitivas y emocionales, lo que hace imprescindible contar con un
tratamiento integral que abarque todas estas áreas.

La Unidad de Neurología y Neurofisiología Clínica de Clínica Azorín
ofrece un abordaje integral para pacientes que han sufrido un ictus. El equipo
multidisciplinar combina la experiencia en neurología y fisioterapia neurológica
para diseñar planes de rehabilitación personalizados que favorecen la
recuperación temprana y el bienestar a largo plazo.

“Detectar un ictus a tiempo salva vidas, pero la recuperación integral
también es clave para devolver la calidad de vida a los pacientes”,
señala Joaquín Azorín, Director de Clínica Azorín.

Si se ha experimentado síntomas de ictus o se busca rehabilitación tras uno, en
Clínica Azorín están preparados para ofrecer la atención necesaria.

Clínica Azorín

Web: Unidad de Neurología y Neurofisiología Clínica
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¿Se sabía que cada minuto cuenta cuando ocurre un ictus? ¿Se sabe que es posible ayudar a un familiar o conocido desde el primer

minuto si se sabe cómo identificar un ictus y actuar rápidamente? Detectar los síntomas a tiempo puede marcar la diferencia entre

una recuperación total o consecuencias graves a largo plazo. Sin embargo, muchas personas desconocen las señales clave que

indican que alguien está sufriendo un accidente cerebrovascular.

El ictus, también conocido como accidente cerebrovascular, ocurre cuando se interrumpe el flujo de sangre al cerebro, ya sea por

un coágulo (isquémico) o una ruptura de un vaso sanguíneo (hemorrágico). Esta condición afecta a aproximadamente 120.000

personas al año en España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Reconocer los síntomas iniciales es vital para actuar con rapidez. Los signos más comunes incluyen:

Debilidad o entumecimiento repentino en un lado del cuerpo, especialmente en el rostro, brazo o pierna.

Dificultad para hablar o entender lo que se dice.

Pérdida de visión parcial o completa en uno o ambos ojos.

Dolor de cabeza intenso y repentino sin causa aparente.

Una forma sencilla de recordar estos síntomas es el acrónimo RÁPIDA: Rostro, Brazos, Palabras e Inmediatez en buscar

ayuda médica.

El ictus es una de las principales causas de discapacidad adquirida en adultos y, en muchos casos, puede ser fatal si no se trata

rápidamente. Se estima que uno de cada seis españoles sufrirá un ictus en su vida, y el tiempo es el factor más importante para
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minimizar los daños cerebrales y mejorar las posibilidades de recuperación.

Las secuelas pueden incluir pérdida de movilidad, problemas de habla, dificultades cognitivas y emocionales, lo que hace

imprescindible contar con un tratamiento integral que abarque todas estas áreas.

La Unidad de Neurología y Neurofisiología Clínica de Clínica Azorín ofrece un abordaje integral para pacientes que han

sufrido un ictus. El equipo multidisciplinar combina la experiencia en neurología y fisioterapia neurológica para diseñar planes de

rehabilitación personalizados que favorecen la recuperación temprana y el bienestar a largo plazo.

“Detectar un ictus a tiempo salva vidas, pero la recuperación integral también es clave para devolver la calidad de

vida a los pacientes”, señala Joaquín Azorín, Director de Clínica Azorín.

Si se ha experimentado síntomas de ictus o se busca rehabilitación tras uno, en Clínica Azorín están preparados para ofrecer la

atención necesaria.

Clínica Azorín

Web: Unidad de Neurología y Neurofisiología Clínica
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Los jóvenes españoles duermen poco y mal. / VECSTOCK. FREEPIK.
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Por qué dormimos tan mal, qué consecuencias tiene el insomnio y
cómo podemos mejorar el sueño
La falta de sueño entre los jóvenes es un problema grave, ya que se encuentran periodo vulnerable
de desarrollo y maduración cerebral
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La , la  y la 
, ha elaborado un estudio para averiguar la calidad del sueño de los jóvenes entre 18 y 34 años,

y los resultados indican que la mayoría de los españoles pertenecientes a este grupo duermen
poco y mal.

En concreto, el estudio revela que:

Fundación MAPFRE Sociedad Española de Neurología (SEN) Sociedad Española del Sueño
(SES)

Noticias relacionadas

Helicobacter pylori: así son los síntomas de la infección que afecta a la mitad de la población

¿El cáncer siempre duele? ¿Y el hipo se quita con un susto? Así desmontamos los grandes mitos de salud

El asma mata más a mujeres que a hombres: es una enfermedad que se agrava con la menstruación

¿Fumas? Así aumenta tu riesgo de cáncer de vejiga (y cómo detectarlo a tiempo)

PUBLICIDAD
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Y esta mala calidad de sueño se produce a pesar de que los jóvenes son conscientes de que dormir
es tan importante como cuidar la  o practicar . 

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

El 83,5% de los jóvenes españoles presenta algún síntoma nocturno de insomnio
El 61% se quita horas de sueño de forma voluntaria para realizar actividades de ocio o de
interés personal
Solo un 24% considera que duerme bien y las horas suficientes.

alimentación ejercicio físico
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Con estos datos en la mano, la doctora Marta Rubio, investigadora principal y neuróloga del
, advierte de que:Hospital Universitario Parc Taulí de Sabadell

"La falta de descanso supone un problema grave entre los jóvenes, especialmente por
encontrarse en un periodo vulnerable de desarrollo y maduración cerebral, y por el impacto que
puede tener en su rendimiento académico”.

PUBLICIDAD
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Además, la falta de sueño también perjudica a los de mayor edad:

"Sobre todo por las consecuencias que tiene en su rendimiento laboral, estado de ánimo y
condición de salud, y cuyas consecuencias son, mayor riesgo de sufrir 

, metabólicas y neurodegenerativas”, señala la neuróloga.
enfermedades

cardiovasculares

PUBLICIDAD
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El 83,5% de los jóvenes españoles presenta algún síntoma nocturno de insomnio. / DCSTUDIO. FREEPIK.

¿Cuáles son los problemas de sueño más habituales entre los jóvenes?

Los problemas más habituales de los jóvenes a la hora de descansar son:

Todos estos problemas a la hora de descansar tienen diferentes causas según los encuestados, que
destacan:

El insomnio crónico es emasiado frecuente

Capítulo aparte merece el insomnio crónico, puesto que es el trastorno del sueño más declarado
por los jóvenes.

El insomnio crónico es más frecuente entre las mujeres jóvenes, entre aquellos que viven en

Un 46% tiene dificultad para conciliar el sueño
Un 47% se despierta más temprano de lo deseado
Un 36% se despierta por la noche y tiene problemas para volver a conciliar el sueño. 

Un 19%, los problemas de salud mental.
Los trastornos del sueño que algunos tienen diagnosticados (13%)
Efectos secundarios de un medicamento (9%)
Enfermedades médicas (9%)
Consumo de alcohol (6%)
De alguna otra droga (6%).

Un 83,5% reconoce tener síntomas relacionados con el insomnio, pero únicamente el 12,8%
cumpliría criterios clínicos de trastorno de insomnio crónico (TIC) y solo un 4,5% ha sido
diagnosticado por un especialista. 
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zonas rurales, los que tienen un horario de trabajo de tarde y los que disfrutan de menor exposición
al aire libre en días laborables.

El uso de dispositivos móviles antes de dormir se asocia con un mal descanso nocturno. / FREEPIK.

El problema de usar dispositivos electrónicos antes de dormir

Los expertos en sueño llevan advirtiendo hace tiempo de la asociación entre el uso de dispositivos
electrónicos antes de dormir y la mala calidad del sueño. Pero, aun así, esta práctica es muy
común entre los jóvenes españoles.

Un 83% de los encuestados en el estudio lo hace y, además, dedica mucho tiempo a ello, una
media de 48,6 minutos.

Otra de las recomendaciones para conseguir un buen descanso nocturno es reducir o evita el
consumo de sustancias excitantes y de .

Con respecto a otras sustancias, el 39% consume alcohol al menos una vez al mes y el 10% de ellos
con el objetivo de conciliar el sueño; el 8% consume cannabis al menos una vez al mes, la mayoría
(63%) con la intención de favorecer el sueño; y el 15% toma “remedios” sin receta de forma ocasional,
que ayudan a dormir, y casi uno de cada 10, fármacos hipnóticos, en este caso semanalmente.

Ansiedad y depresión, consecuencia de la mala calidad del sueño

Esto provoca que “tarden más tiempo en dormirse, en concreto, una hora más de media”,
señala el estudio. 

alcohol

A pesar de ello el 62% de los jóvenes reconoce que consume café de forma diaria, y un 43% lo
hace precisamente con el objetivo de mantenerse despierto. 
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Esta mala calidad del sueño nocturno tiene malas consecuencias que también analiza el estudio. Así,
motivado por un mal descanso:

Entre las emociones más frecuentes, un 69% admite haber estado “estresado o nervioso” a menudo
en el último mes, así como “desanimado” (58%).

Y como ocurría con el insomnio crónico, son las mujeres las que más sufren problemas de  o
desánimo a la hora de realizar las actividades cotidianas. 

Además de los problemas mentales, los encuestados también señalan otras consecuencias
negativas de dormir poco y mal:

La falta de sueño perjudica el rendimiento laboral y académico. / FREEPIK.

Uno de cada tres (29,3%) afirma tener un problema de salud mental diagnosticado.
Y son la ansiedad y la depresión las enfermedades más comunes en este grupo de edad, con
un 21% y 11% respectivamente.

estrés

Cansancio o fatiga (54%)
Dolor de cabeza (40%)
Mal humor o irritabilidad (34%)
Problemas de atención, concentración o memoria (30%)
Somnolencia diurna (29%)
Falta de motivación o iniciativa (29%)
Preocupación o insatisfacción con el sueño (26%)
Dificultades de rendimiento académico o laboral (21,5%)
Complicaciones en la conducta, como hiperactividad o impulsividad (12%)
Propensión a cometer errores o accidentes (11%).
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Recomendaciones para recuperar el sueño

Los neurólogos de las SEN y los expertos en sueño de la SES, insisten en la necesidad de mejorar la
calidad del sueño para mejorar la salud tanto física como mental. Para ello, ofrecen algunas
recomendaciones como: 

TEMAS

Dormir entre 7 y 9 horas diarias. 
Mantener un horario regular durante toda la semana, levantándose a la misma hora y
acostándose cuando aparecen los primeros signos de somnolencia.
No realizar cenas copiosas o pesadas. 
Evitar el consumo de alcohol o bebidas excitantes. 
No usar dispositivos móviles como mínimo media hora o una hora antes de acostarse. Dejar el
móvil fuera de la habitación. 
Realizar cualquier actividad física en el exterior para exponerse a la luz natural durante el día. 
Y si se duerme la siesta, esta no debe superar los 30 minutos. 

JÓVENES ALCOHOL SALUD INSOMNIO SUEÑO DESCANSO
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Sant Jordi 2025: Libros que nos conectan
con la vida, la memoria y el alma

El 23 de abril se celebra en todo el mundo
el Día Internacional del Libro, pero en
Catalunya tiene un sabor especial: Sant
Jordi. Las calles se llenan de rosas, libros,
paradas, autores firmando, lectores
ilusionados y una sensación única de
cultura compartida. Lo más curioso es que

no es un día festivo oficial, y … Sigue leyendo

Konexión Alzheimer
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Álvaro Hidalgo, presidente de la Fundación Weber, acudió junto a una

representación del Consejo Español del Cerebro y de la Organización Médica

Colegial (OMC) para presentar el ‘Plan Español del Cerebro’ en una audiencia

con Su Majestad la Reina Letizia. La iniciativa nace bajo el objetivo de

preservar la salud cerebral y prevenir estas enfermedades a través de la

investigación, prevención, atención y seguimiento. (Acceso a noticia)

La Fundación Weber es una entidad sin ánimo de lucro que nace el 5 de julio de 2017

impulsada por la consultora Weber con la misión de fomentar la investigación

económica en materia de salud para contribuir a la sostenibilidad del Sistema Nacional

de Salud, mejorar la calidad de vida de los pacientes y la equidad en el acceso a la

atención sanitaria.  

La Fundación desarrolla proyectos de investigación e innovación en materia de

economía de la salud que respaldan decisiones en políticas sanitarias, con el objetivo

de mejorar la calidad asistencial y la vida de los pacientes.  

El nombre de la Fundación fue elegido en homenaje a Max Weber, economista,

politólogo y sociólogo alemán, reconocido por su pensamiento social que articula la

racionalidad técnica con el compromiso ético, principios que guían la labor de la

organización. Desde su creación, la Fundación Weber se propuso generar conocimiento

con el objetivo de contribuir a transformar la toma de decisiones en el ámbito sanitario

y a mejorar la vida de las personas, especialmente en contextos marcados por la

desigualdad y el alto impacto social que generan las enfermedades en las personas y

su entorno.

A través del Observatorio de la carga social de la enfermedad, la Fundación

Weber realiza investigaciones que permiten detectar y cuantificar la carga que suponen

diferentes patologías sobre el sistema sanitario y, sobre todo, sobre la vida de los

pacientes. Los datos obtenidos permiten la elaboración de informes que facilitan la

implementación de políticas y el ajuste de protocolos terapéuticos con el objetivo de

reducir los tiempos de espera, ofrecer un acceso más equitativo a innovaciones

terapéuticas y optimizar los recursos económicos destinados a tratamientos de alto

costo. 

En este sentido, la Fundación Weber ha trabajado en numerosos proyectos de

enfermedades relacionadas con el cerebro y conoce de primera mano el impacto sobre

la salud de los pacientes y sus familias, el uso de recursos del SNS y los costes

indirectos es intangibles que las enfermedades relacionadas con el cerebro producen.

Igualmente, la inversión destinada a esas enfermedades no está al mismo nivel que la

destinada a otras patologías, motivo por el que desde la Fundación weber considera

prioritario el plan nacional para la salud cerebral de España.

La carga de las enfermedades relacionadas con el cerebro va en aumento en todo el

mundo. Así lo pone de manifiesto un reciente trabajo publicado por The Lancet
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Neurology (1) muestra que, en 2021, más de 3000 millones de personas en todo el

mundo vivían con alguna afección neurológica. La Organización Mundial de la Salud

(OMS) contribuyó al análisis de los datos del Estudio sobre la Carga Mundial de

Morbilidad, Lesiones y Factores de Riesgo (CMM) de 2021. Actualmente, las afecciones

neurológicas son la principal causa de mala salud y discapacidad en todo el mundo.

Desde 1990, se ha registrado un incremento del 18% del volumen total de

discapacidades, enfermedades y muertes prematuras (lo que se conoce como años de

vida ajustados en función de la discapacidad, AVAD) causadas por afecciones

neurológicas.

Sólo en Europa, diversas formas de trastornos mentales afectan anualmente a casi el

40% de la población total, provocando una mortalidad prematura e impactando en el

funcionamiento y la calidad de vida tanto de los pacientes como de sus familias. Según

el informe Headway realizado en España, la carga de las enfermedades que afectan a

la salud del cerebro es de las más elevadas de Europa, suponiendo un 4,17 % del

PIB(2). Tanto las enfermedades neurológicas como las que afectan a la salud mental

tienen un impacto en la esperanza de vida. En Europa, cada año, el 6 % de las

muertes se asocia a enfermedades neurológicas y el 4 % a trastornos mentales y del

comportamiento. El informe también precisa que los problemas de salud mental, en

especial los de tipo leve a moderado, afectan al 70% de la población trabajadora en

algún momento de su vida. Otro de los principales focos del informe es el manejo y

abordaje de la epilepsia, tratándose del cuarto trastorno neurológico más común en

España, que afecta a alrededor de 400.000 personas. Estas personas, sufren un

retraso diagnóstico frecuente de entre 2 y 7 años.

Igualmente, la Fundación Weber ha publicado diversos trabajos sobre la carga de

enfermedades relacionadas con el cerebro(3). Este es el caso de la Enfermedad de

Alzheimer (EA), una enfermedad neurológica, degenerativa, crónica y progresiva(4).

Se caracteriza por un deterioro cognitivo que suele afectar de manera progresiva las

funciones de la memoria, el lenguaje y la orientación, entre otras, así como producir

cambios en la conducta e incapacidad para realizar actividades de la vida diaria, que

conducen a una pérdida de la autonomía en la persona(5). En la actualidad, la EA está

considerada como la primera causa de demencia neurodegenerativa a nivel mundial ya

que representa el 75% de sus casos(6,7). En Europa y en Estados Unidos, se estima

que la prevalencia de la EA se encuentra en un rango comprendido entre el 3% y el

7%(8). En España dicha prevalencia se sitúa en un rango de entre el 2,4% y el 6,9%

en personas de 65 años o más(5). Sin embargo, es posible que en los próximos años

sea mayor debido al envejecimiento de la población en el país(9). Por otro lado, se

estima que la incidencia de la EA en España es del 7,4 por cada 1.000 habitantes(10).

La EA implica una carga sanitaria, social, psicológica y económica significativa para los

pacientes, para sus familias y para la sociedad(6). Los pacientes con EA requieren

tanto cuidados formales como informales, provistos normalmente por familiares(11–

13). En España el coste total por paciente con EA se sitúa en un intervalo entre los

34.000 € y los 38.000 € por año, los Costes Directos No Sanitarios, principalmente los

cuidados familiares, representan entre el 82% y el 84%, con un total que oscila entre

los 28.000 € y los 32.000 €.

El otro trabajo recientemente publicado sobre la carga del TDAH en España(14) se

estima que la sociedad asume un coste periódico de 3.035 millones €/año para los
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pacientes diagnosticados y de 13.309 millones €/año para los pacientes sin

diagnosticar. Tras el diagnóstico, el coste sanitario vinculado se vería compensado con

la reducción del impacto que ejerce la enfermedad tanto en el propio paciente como en

la sociedad en general tanto en costes directos sanitarios, al evitarse comorbilidades

asociadas a la falta de tratamiento del TDAH, como en el resto de costes.

Con estos pocos ejemplos resulta evidente la importancia de las enfermedades

relacionados con el cerebro para los pacientes, el sistema sanitario y la sociedad. Su

impacto transciende el mero consumo de recursos sanitarios, teniendo un alto impacto

en el entorno familiar y profesional de los pacientes y sus familiares. Siendo

imprescindible dotar a España de un plan integral para la atención de estas patologías.

El papel de la Fundación Weber y del Grupo de Investigación en economía de la Salud

de la Universidad de Castilla-La Mancha se centra en el eje 1 del plan español del

cerebro: El mapa de las enfermedades cerebrales: investigación, demografía, e

impacto económico. Especialmente la Fundación aportará en el apartado 1.3 del eje 1

para la realización de informes sobre los costes económicos de los trastornos

cerebrales, realizando informes económicos sobre la carga de morbilidad incluyendo la

perspectiva social. Este tipo de estudios representan una oportunidad única para

abordar las métricas de la enfermedad cerebral y sus determinantes en nuestro país,

el coste económico directo e indirecto que conlleva.

Del mismo modo, ayudaremos a demostrar el valor de los tratamientos en las

enfermedades cerebrales, llevando a cabo análisis costo-efectividad-utilidad de

diferentes intervenciones o tratamientos en enfermedades cerebrales en función de su

costo por resultado de salud y análisis costo-beneficio para evaluar la salud.

intervenciones o políticas en términos de costos y beneficios desde una perspectiva

social y no solamente del pagador sanitario.

Por últime, impulsará la creación de un observatorio nacional de la patología cerebral.

Los objetivos del plan se plasman en diversos ejes:

1. Eje 1. El mapa de las enfermedades cerebrales: investigación, demografía, e

impacto económico

2. Eje 2. Apoyo a la investigación clínica

3. Eje 3. Priorizar la investigación básica en neurociencias

4. Eje 4. Promoción de la salud cerebral

5. Eje 5. Participación del paciente

¿Cuáles son los principales desafíos que, en su opinión, enfrenta la sociedad

española en términos de salud cerebral?

Los principales desafíos de la sociedad española en salud cerebral serían los

siguientes:
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Envejecimiento poblacional y aumento de enfermedades neurodegenerativas.

España enfrenta un rápido envejecimiento de su población, lo que incrementa la

incidencia de enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer y el Parkinson,

así como de enfermedades cerebrovasculares y lesiones cerebrales traumáticas.

Estas patologías ya representan la primera causa de discapacidad y una de las

principales causas de muerte en el país.

Alta prevalencia de trastornos mentales. El 20% de los españoles mayores de 15

años presenta problemas de salud mental, situándose entre los principales

problemas crónicos registrados en Atención Primaria, solo por detrás del colesterol

alto y la hipertensión. Ansiedad y depresión son especialmente frecuentes y afectan

de manera significativa la calidad de vida.

Falta de conciencia y prevención. Existe una baja concienciación social sobre la

importancia de la salud cerebral a lo largo de la vida, lo que limita los esfuerzos

preventivos y la adopción de estilos de vida saludables. Factores como el estrés, la

contaminación y el sedentarismo también impactan negativamente en la salud

cerebral.

Inequidad territorial y acceso desigual. Hay desigualdades en el acceso al

diagnóstico y tratamiento, especialmente en zonas rurales o menos dotadas de

servicios de salud, lo que agrava la inequidad territorial.

Déficit de recursos y profesionales especializados. La escasez de profesionales

especializados y la insuficiente inversión en investigación dificultan la atención

adecuada y el desarrollo de nuevos tratamientos. El 50% de los casos de

discapacidad en España se debe a enfermedades neurológicas, lo que subraya la

urgencia de reforzar los recursos humanos y materiales.

Falta de prioridad política y coordinación. La salud cerebral no ha sido una prioridad

política suficiente, y persiste la ausencia de campañas de prevención y de una

estrategia nacional coordinada hasta la reciente propuesta del Plan Español del

Cerebro. Se requiere una visión transversal que integre sanidad, educación, ciencia

y servicios sociales para abordar el problema de forma global.

Otros factores sociales y económicos. Las circunstancias socioeconómicas, como el

nivel educativo y el acceso a cuidados preventivos, influyen en la aparición y

evolución de enfermedades cerebrales, especialmente demencias.
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¿Cómo reconocer un ictus rápidamente? Claves
para identificarlo

Fuente: Agencias

¿Se sabía que cada minuto cuenta cuando ocurre un
ictus? ¿Se sabe que es posible ayudar a un familiar
o conocido desde el primer minuto si se sabe cómo
identificar un ictus y actuar rápidamente? Detectar
los síntomas a tiempo puede marcar  la  diferencia
entre una recuperación total o consecuencias graves
a  largo  plazo.  Sin  embargo,  muchas  personas

desconocen las señales clave que indican que alguien está sufriendo un
accidente cerebrovascular.

¿Qué es un ictus y cuáles son sus síntomas?

El ictus, también conocido como accidente cerebrovascular, ocurre cuando
se  interrumpe  el  flujo  de  sangre  al  cerebro,  ya  sea  por  un  coágulo
(isquémico)  o  una  ruptura  de  un  vaso  sanguíneo  (hemorrágico).  Esta
condición afecta a aproximadamente 120.000 personas al año en España,
según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Reconocer  los  síntomas  iniciales  es  vital  para  actuar  con  rapidez.  Los
signos más comunes incluyen:

Debilidad  o  entumecimiento  repentino  en  un  lado  del  cuerpo,
especialmente en el rostro, brazo o pierna.

Dificultad para hablar o entender lo que se dice.

Pérdida de visión parcial o completa en uno o ambos ojos.

Dolor de cabeza intenso y repentino sin causa aparente.

Una forma sencilla de recordar estos síntomas es el  acrónimo RÁPIDA:
Rostro, Brazos, Palabras e Inmediatez en buscar ayuda médica.

El impacto del ictus en la vida de los pacientes

El  ictus  es una de las  principales  causas de discapacidad adquirida en
adultos y, en muchos casos, puede ser fatal si no se trata rápidamente. Se
estima que uno de cada seis españoles sufrirá un ictus en su vida, y el
tiempo es el factor más importante para minimizar los daños cerebrales y
mejorar las posibilidades de recuperación.
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Las secuelas pueden incluir  pérdida de movilidad,  problemas de habla,
dificultades cognitivas y emocionales, lo que hace imprescindible contar
con un tratamiento integral que abarque todas estas áreas.

En Clínica Azorín, estan con todos desde el primer paso

La Unidad de Neurología y Neurofisiología Clínica de Clínica Azorín ofrece
un abordaje integral para pacientes que han sufrido un ictus. El equipo
multidisciplinar  combina  la  experiencia  en  neurología  y  fisioterapia
neurológica  para  diseñar  planes  de  rehabilitación  personalizados  que
favorecen la recuperación temprana y el bienestar a largo plazo.

"Detectar  un  ictus  a  tiempo  salva  vidas,  pero  la  recuperación  integral
también es clave para devolver la calidad de vida a los pacientes", señala
Joaquín Azorín, Director de Clínica Azorín.

Si se ha experimentado síntomas de ictus o se busca rehabilitación tras
uno, en Clínica Azorín están preparados para ofrecer la atención necesaria.
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Nuria Roure, experta en psicología del sueño: “Aunque el sueño puede volverse más ligero con la edad,
no es normal dormir mal”

Necesitamos dormir bien para la salud física y mental. La falta de sueño es uno de los mayores problemas
de nuestra sociedad. Y uno de los motivos es que hay muchos mitos entorno al sueño. La doctora Nuria
Roure desmiente cuatro de esas falsas creencias.
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¿Te acuestas cada vez más tarde? Una
terapeuta explica el origen emocional
de este hábito

Raquel Díaz Herreros

3-4 minutos

Cada vez más personas se acuestan de madrugada, atrapadas en

rutinas de vigilia que, lejos de ser meros hábitos, podrían ser

respuestas emocionales a experiencias adversas. Así lo explica la

terapeuta Miriam Salinas, quien a través de su cuenta de Instagram

ha viralizado una reflexión que resuena con un problema de salud

creciente: "Te acuestas tarde porque es el único momento en el

que sientes paz", sostiene.

Según Salinas, estos patrones de sueño alterados no son simples

"malas costumbres", sino estrategias inconscientes de

afrontamiento ante el malestar emocional o psicológico.

PUBLICIDAD

Cada vez hay más insomnio

Datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) avalan la

magnitud del problema: el 48% de la población adulta española no

alcanza un sueño de calidad, y más del 54% duerme menos de

las horas recomendadas. Estas cifras reflejan una tendencia

preocupante, en la que acostarse tarde, abusar de las pantallas o

postergar el sueño se convierte en un refugio frente a pensamientos
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intrusivos, estrés acumulado o traumas no resueltos. Como advierte

Salinas, el uso excesivo del móvil o el aislamiento social no son

comportamientos aislados, sino síntomas de una desregulación del

sistema nervioso autónomo (SNA) asociada a la exposición

prolongada al estrés.

La terapeuta identifica en su análisis diversos signos vinculados a

estas alteraciones: fatiga crónica, perfeccionismo exacerbado,

verbosidad e insomnio tardío. Esta perspectiva se alinea con

estudios publicados en revistas como Journal of Anxiety Disorders,

donde se describe cómo el trauma puede modificar la

arquitectura cerebral, alterando los ritmos circadianos y dificultando

la capacidad para conciliar un sueño reparador. Salinas insiste en que

"conocer el origen traumático de estas conductas es fundamental"

para diseñar una intervención terapéutica que no solo aborde los

síntomas, sino también sus raíces profundas.

Tiene graves consecuencias para la salud

Más allá de la incomodidad inmediata, la privación crónica de

sueño tiene consecuencias devastadoras para la salud física y

mental. Investigaciones del National Institutes of Health han

demostrado que dormir menos de seis horas por noche incrementa

significativamente el riesgo de desarrollar enfermedades

cardiovasculares, diabetes tipo 2, trastornos depresivos e incluso

deterioro cognitivo temprano. La falta de sueño también afecta la

regulación emocional, incrementando la irritabilidad, la ansiedad y

dificultando las relaciones personales y laborales.

Tratar de modificar estos patrones únicamente mediante fuerza de

voluntad suele ser ineficaz si no se atienden las causas subyacentes.

Como subraya Salinas, comprender que el retraso en la hora de
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dormir puede ser un mecanismo de supervivencia emocional —y no

una simple falta de disciplina— es el primer paso hacia una

recuperación genuina y duradera.
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