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2022, principalmente en pacientes con ELA y
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Frenar la progresión del párkinson, el objetivo de

una terapia con células madre que está dando

resultados

Entre 21 y 23 millones de personas padecen en España algún tipo de

trastorno neurológico que va desde migrañas u otro tipo de cefalea,

a párkinson, ictus, alzheimer o enfermedad lateral amiotrófica

(ELA), según un informe de la Sociedad Española de Neurología

(SEN). Estos trastornos representan el 19% de la mortalidad en

nuestro país.

La prevalencia de los trastornos neurológicos en España es un 18 %

superior a la media mundial, y un 1,7 % mayor que los países del

entorno debido al envejecimiento de la población y a la mayor

esperanza de vida, de acuerdo a los datos que recoge el texto,

publicado con motivo de la 76 reunión anual de la SEN y titulado

"Impacto sociosanitario de las enfermedades neurológicas en

España".
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Las enfermedades neurológicas, frecuentes y, en ocasiones, muy

incapacitantes, son responsables del 19 % de la mortalidad en

España, con un mayor peso entre las mujeres (23,5 %) frente a los

hombres (14,5 %).

El informe destaca que estas enfermedades se dan no solo a edad

avanzada, también aparecen en jóvenes, con patologías de

diferente gravedad, pero con una morbilidad que produce un impacto

significativo en las condiciones de salud, económicas y laborales de

las personas que las padecen.

Los trastornos neurológicos constituyen, además, una carga que

condiciona la calidad de vida, no solo del paciente sino también de

sus familias y de la sociedad en su conjunto por la discapacidad que

producen, según el informe.

Las enfermedades neurológicas son la causa más frecuente de

eutanasia

Un indicador del informe revela que la patología neurológica es la

causa más frecuente entre las personas a las que se practicó la

eutanasia en 2022, principalmente personas con ELA y párkinson.

Ese año se practicó la eutanasia en España a 260 personas: el 42 %

sufría ELA, el 11 % esclerosis múltiple amiotrófica y el 8,5 %,

enfermedad de párkinson.

Respecto al impacto de estas enfermedades en la asistencia

hospitalaria, los datos indican un aumento en el volumen de la

atención en hospitales. Si en 2001, el total de pacientes ingresados
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en hospitales españoles por enfermedad neurológica suponía el 4,2

%, en 2018 este porcentaje subió hasta el 5,5 %.

Un incremento que, según la Sociedad Española de Neurología, es

especialmente significativo en demencias, incluyendo la enfermedad

de Alzheimer.

El ictus, la causa de hospitalización más frecuente

La enfermedad neurológica más frecuente que causa más

hospitalizaciones es el ictus y constituye la tercera patología por

número de ingresos hospitalarios en España, según el estudio, que

también informa de las estancias hospitalarias. Cada paciente

ingresado por patología neurológica supone una estancia media de

11,8 días.

Según datos recabados por la SEN, entre 2,1 y 3,9 millones de

españoles pasan a lo largo del año por la consulta neurológica. Es

decir, entre el 5 y 8 % de la población española requerirá consulta con

un neurólogo a lo largo del año.

En 2065, la longevidad en Europa se verá incrementada en diez

años, y las enfermedades cerebrales más ligadas al envejecimiento,

como las neurodegenerativas, vasculares cerebrales o la depresión

de inicio tardía son las que mayor discapacidad generan a partir de

los 65 años.

Por ello, desde la Sociedad Española de Neurología, se demandan

estrategias eficaces de prevención, no solo porque muchas

enfermedades neurológicas son prevenibles, sino porque una

buena salud cerebral puede influir en la manera en que los pacientes

afrontan los daños causados por la enfermedad, retrasar la aparición

de síntomas y reducir la discapacidad.

Según los datos de la Sociedad, el 80 % de los casos de ictus son

prevenibles, al igual que el 40 % de las demencias y el 30 % de las
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epilepsias. Para el presidente de la SEN, Jesús Porta-Etessam, los

cambios en el estilo de vida son necesarios para disminuir el riesgo

de padecer una enfermedad neurológica.
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La SEN insta a elaborar planes para
detectar y tratar precozmente las
enfermedades neurológicas debido a
su incremento

Newsroom Infobae

5-6 minutos

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha instado a elaborar

planes estratégicos para detectar y tratar de forma precoz las

enfermedades neurológicas ante la tendencia creciente que se

observa en la incidencia y prevalencia de las mismas entre la

población, debido principalmente al aumento de la esperanza de vida

y el envejecimiento.

Así lo recoge el informe 'Impacto sociosanitario de las enfermedades

neurológicas en España', elaborado por la SEN en colaboración con

Johnson & Johnson y presentado este miércoles en el marco de su

LXXVI Reunión Anual. Para entender la importancia de los datos

reflejados en este documento, el presidente de la Sociedad, Jesús

Porta-Etessam, ha destacado que una persona que nace en una

situación de privación económica y no cuenta con estudios

obligatorios tiene hasta un riesgo 4,5 veces superior de padecer una

demencia.

Según se ha explicado durante la presentación del informe, la

necesidad de elaborar este documento parte de un estudio publicado

en 'The Lancet' sobre el impacto sociosanitario de las enfermedades
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neurológicas en el mundo. Así, en comparación con la media

mundial, España tiene una prevalencia de enfermedades

neurológicas un 18 por ciento superior. En total, se estima que en el

país hay entre 21 y 23 millones de personas que padecen algún

trastorno neurológico y la mayoría de ellas son mujeres.

El vocal de la Sociedad Española de Neurología, Javier Camiña, ha

señalado que esta brecha tan notable entre países se debe a la

diferente renta media que hay en cada uno de ellos. De hecho, si se

realiza la comparación únicamente con los países del entorno

europeo, se observa que en España la prevalencia es solo un dos por

ciento mayor y, según ha argumentado, esto se debe a la "estructura

social" del país, que se caracteriza por el envejecimiento y una

esperanza de vida media que en mujeres llega casi a los 84 años.

Otro dato apuntado es que los ingresos hospitalarios de pacientes

neurológicos han aumentado del 4,2 por ciento en 2001 al 5,5 por

ciento en 2018 (último año en el que hay datos disponibles). La

mayoría de estas hospitalizaciones se deben a ictus, que además se

posiciona como la tercera enfermedad por número de ingresos si se

atiende al total de patologías que causan hospitalización.

En este punto, cabe destacar que la evolución de los últimos años

refleja un crecimiento de hospitalizaciones que "es previsible" que se

mantenga en los próximos años, según ha puntualizado Camiña.

Asimismo, ha indicado que, al año, entre 2,2 y 4 millones de estos

pacientes acabarán pasando por las consultas de neurología, lo que

supone entre un cinco y un ocho por ciento de la población española.

Respecto a la mortalidad, el informe recuerda que las enfermedades

neurológicas son las responsables del 19 por ciento de los

fallecimientos en España, siendo mayor el peso entre las mujeres

(23,5 por ciento) que entre los hombres (14,5 por ciento).

Por último, Camiña ha resaltado que, desde la instauración de la ley

La SEN insta a elaborar planes para detectar y tratar precozmente las ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Famerica...

2 de 4 20/11/2024, 16:19



de la eutanasia en 2021, la enfermedad neurológica es la principal

causa por la que los pacientes solicitan iniciar este proceso. En

concreto, en 2022 se le practicó la eutanasia a 260 personas, de las

que el 42 por ciento tenían esclerosis lateral amiotrófica; un 11 por

ciento, esclerosis múltiple; y un 8,5 por ciento, Parkinson.

ESTRATEGIAS DE SALUD

Con todo ello, el presidente la SEN, Jesús Porta-Etessam, ha pedido

la colaboración de todos, tanto especialistas como sociedad en

general y administraciones, para plantear programas de prevención y

formación que abarquen todas las edades. De esta forma, ha

subrayado la importancia de enseñar a los niños los riesgos del

tabaco o del consumo de alcohol.

Asimismo, ha instado a elaborar estrategias para el diagnóstico

precoz de estas enfermedades teniendo en cuenta la discapacidad

que producen en las personas. A este respecto, ha apuntado que los

pacientes deben tener la capacidad de tomar decisiones sobre su

vida y, para ello, es fundamental que puedan reconocer lo que les

pasa, que el sistema sea capaz de derivarles al neurólogo y que este

especialista tenga los recursos adecuados para tratarlos.

Otra de las peticiones de la SEN es garantizar la valoración

neurológica y las exploraciones necesarias, ya que en algunas zonas

de España los pacientes no pueden acceder a cuidados óptimos y

terapias avanzadas. "Tenemos que ser capaces de generar y

vertebrar un acceso a todos estos recursos para todas las personas",

ha enfatizado Porta-Etessam.

Por último, ha subrayado que se debe seguir fomentando la

investigación para llegar a conseguir "un mundo sin demencia o un

mundo sin ictus". Junto a esto, ha remarcado la necesidad de acortar

los tiempos de aprobación de los tratamientos en España, ya que a

veces estos procesos "se alargan muchísimo en el tiempo".
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Un informe de la SEN llama a impulsar hábitos de vida
saludables desde la infancia para cuidar la salud cerebral

20/11/2024 - 

  Imagen de archivo. Foto: ANNA SHVETS/PEXELS 

VALÈNCIA (EP). El 'Informe sobre la relación entre las

enfermedades neurológicas y la salud cerebral', elaborado por la Sociedad

Española de Neurología (SEN) y Angelini Pharma, llama a impulsar hábitos de

vida saludables desde la infancia para cuidar la salud cerebral y prevenir

enfermedades neurológicas.

"Tenemos que entrar en los colegios, hacer laboratorios virtuales, laboratorios

vivientes y trabajar con la propia población. Tenemos que impulsar estos hábitos

de vida saludables, que implementar intervenciones para mantener toda esta

plasticidad cerebral, toda esta conectividad funcional a lo largo de la vida y

llevar una vida más activa", ha señalado Mendibe durante la presentación del

informe en el marco de la LXXVI Reunión Anual de la SEN que se celebra en

valència.

Valencia Plaza
CEREBRO
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Mendibe ha subrayado que la importancia del cuidado de la salud cerebral está

muy relacionada con las enfermedades neurológicas, patologías que no dejan de

aumentar en prevalencia e incidencia entre la población española, tal y como

recoge el otro informe presentado durante esta jornada: 'Impacto sociosanitario

de las enfermedades neurológicas en España'.

Según se recoge en el 'Informe sobre la relación entre las enfermedades

neurológicas y la salud cerebral', la Organización Mundial de la Salud (OMS)

define la salud cerebral como "la preservación de la integridad cerebral para el

adecuado funcionamiento del cerebro en los ámbitos cognitivo, sensorial,

socioemocional, conductual y motor, que permite a una persona desarrollar todo

su potencial a lo largo de su vida, independientemente de la presencia o ausencia

de enfermedad". Esto quiere decir que la salud cerebral implica que este órgano

realice de forma óptima las actividades requeridas en la vida diaria.

Las enfermedades neurológicas alteran la función cerebral de tres formas

diferentes. En primer lugar, están aquellas que producen un daño estructural,

como son las enfermedades cerebrovasculares, tumores cerebrales, meningitis o

traumatismos. Después, aquellas que implican un daño funcional, como son el

Parkinson, el Alzheimer y otras demencias, que afectan a las redes o

comunicaciones cerebrales. Por último, hay enfermedades como la migraña o

aquellas relacionadas con el sueño que no provocan daño funcional ni

estructural.

De este modo, el informe de la SEN desarrolla el impacto que suponen para la

salud cerebral las enfermedades cerebrovasculares, las cefaleas, la esclerosis

múltiple, la epilepsia, los trastornos del movimiento, el deterioro cognitivo, el

sueño o el dolor neuropático. A partir de esto, el informe propone medidas de

prevención que se pueden poner en práctica para cuidar la salud cerebral y

retrasar o evitar la aparición de estas patologías, también con el objetivo de tener

un envejecimiento saludable.

En este sentido, el documento recoge un decálogo elaborado por la SEN para

mantener un cerebro saludable. En él, los neurólogos recomiendan realizar

actividades que estimulen la actividad cerebral y mantengan un estado cognitivo

activo, como pueden ser leer, escribir o participar en juegos de mesa. Asimismo,

aconsejan realizar ejercicio físico y llevar una dieta equilibrada, basada en el

estilo mediterráneo, para evitar el sobrepeso.

Otra de las sugerencias de los especialistas es evitar el consumo de sustancias
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tóxicas como el alcohol, el tabaco y otras drogas. Junto a esto, piden controlar

otros factores de riesgo vascular, como la tensión arterial, la diabetes o la

hiperglucemia. Además, señalan la importancia de potenciar las relaciones

sociales y evitar el aislamiento social, que es un factor de riesgo en el desarrollo

de deterioro cognitivo.

Los expertos ponen también el foco en la limitación del uso de pantallas y redes

sociales, cuyo uso excesivo reduce la capacidad de concentración, atención y

aprendizaje. Igualmente, otro de los consejos se centra en proteger el cerebro de

agresiones físicas del exterior como las que se pueden producir en un accidente

de trabajo, por lo que instan a emplear el cinturón de seguridad.

Por último, dormir unas ocho horas diarias, eliminar el estrés en todos los

ámbitos de la vida que sea posible y tener una actitud positiva son factores

esenciales para el cuidado de la salud cerebral.

Suscríbete al canal de WhatsApp de Valencia Plaza
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Hasta 23 millones de personas
padecen en España algún trastorno
neurológico

Newsroom Infobae

4-5 minutos

Madrid, 20 nov (EFE).- Entre 21 y 23 millones de personas padecen

en España algún tipo de trastorno neurológico que va desde

migrañas u otro tipo de cefalea, a parkinson, ictus, alzheimer o

enfermedad lateral amiotrófica (ELA), según un informe presentado

este miércoles por la Sociedad Española de Neurología (SEN).

El texto, publicado con motivo de la 76 reunión anual de la SEN y

titulado "Impacto sociosanitario de las enfermedades neurológicas en

España", afirma que la prevalencia de estos trastornos en España es

un 18 % superior a la media mundial, y un 1,7 % mayor que los países

del entorno debido al envejecimiento de la población y a la mayor

esperanza de vida.

Y es que las enfermedades neurológicas son frecuentes y, en

ocasiones, muy incapacitantes, pero además responsables del 19 %

de la mortalidad en España, con un mayor peso entre las mujeres

(23,5 %) frente a los hombres (14,5 %).

El informe destaca que estas enfermedades se dan no solo a edad

avanzada, también aparecen en jóvenes, con patologías de diferente

gravedad, pero con una morbilidad que produce un impacto

significativo en las condiciones de salud, económicas y laborales de
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las personas que las padecen.

Según el informe, estos trastornos neurológicos constituyen, además,

una carga que condiciona la calidad de vida, no solo del paciente sino

también de sus familias y de la sociedad en su conjunto por la

discapacidad que producen.

Un indicador del informe revela que la patología neurológica es la

causa más frecuente entre las personas a las que se practicó la

eutanasia en 2022, principalmente personas con ELA y parkinson.

En concreto ese año se practicó la eutanasia en España a 260

personas. Dentro de ese grupo, el 42 % sufría ELA, el 11 % esclerosis

múltiple amiotrófica y el 8,5 %, enfermedad de parkinson.

Respecto al impacto de estas enfermedades en la asistencia

hospitalaria, los datos indican un aumento en el volumen de la

atención en hospitales.

Si en 2001, el total de pacientes ingresados en hospitales españoles

por enfermedad neurológica suponía el 4,2 %, en 2018 este

porcentaje subió hasta el 5,5 %.

Un incremento que, según la Sociedad Española de Neurología, es

especialmente significativo en demencias, incluyendo la enfermedad

de Alzheimer.

No obstante, la enfermedad más frecuente como causa de

hospitalización es el ictus y constituye la tercera patología por número

de ingresos hospitalarios en España.

El estudio también informa de las estancias hospitalarias. Cada

paciente ingresado por patología neurológica supone una estancia

media de 11,8 días.

Según datos recabados por la SEN, entre 2,1 y 3,9 millones de

españoles pasan a lo largo del año por la consulta neurológica. Es

decir, entre el 5 y 8 % de la población española requerirá consulta con
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un neurólogo a lo largo del año.

En 2065, la longevidad en Europa se verá incrementada en diez

años, y las enfermedades cerebrales más ligadas al envejecimiento,

como las neurodegenerativas, vasculares cerebrales o la depresión

de inicio tardía son las que mayor discapacidad generan a partir de

los 65 años.

Por ello, desde la Sociedad Española de Neurología, se demandan

estrategias eficaces de prevención, no solo porque muchas

enfermedades neurológicas son prevenibles, sino porque una buena

salud cerebral puede influir en la manera en que los pacientes

afrontan los daños causados por la enfermedad, retrasar la aparición

de síntomas y reducir la discapacidad.

Según los datos de la Sociedad, el 80 % de los casos de ictus son

prevenibles, al igual que el 40 % de las demencias y el 30 % de las

epilepsias

Para el presidente de la SEN, Jesús Porta-Etessam, los cambios en

el estilo de vida son necesarios para disminuir el riesgo de padecer

una enfermedad neurológica. EFE
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lavanguardia.com

Temas del día de EFE España del
miércoles 20 de noviembre de 2024

AGENCIAS

15-19 minutos

TEMPORAL INUNDACIONES

Madrid - La vicepresidenta tercera del Gobierno, Teresa Ribera,

comparece este miércoles en el Congreso y el Senado para ofrecer

sus explicaciones sobre su gestión de la dana mientras sigue en el

aire su nombramiento como vicepresidenta de la Comisión Europea

por el veto del PP, precisamente por su papel en esta crisis.

(Texto)(Foto)(Vídeo)(Audio)(Directo)

(La comparecencia de Ribera en el Congreso comenzará tras la

sesión de control al Gobierno que se inicia a las 9:00 horas. En el

Senado a las 18:00)

TEMPORAL INUNDACIONES

València - Mientras las localidades valencianas arrasadas por las

inundaciones continúan con las tareas de reconstrucción y se sigue

buscando a las personas desaparecidas, prosigue el goteo de

cambios en el Gobierno de Carlos Mazón, el último el nombramiento

del teniente general del Ejército de Tierra Francisco José Gan

Pampols, como vicepresidente para la Recuperación Económica y

Social.

(Texto)(Foto)(Vídeo)
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TEMPORAL INUNDACIONES (Crónica)

València/Madrid - Desde el pasado miércoles, un contingente

formado por profesionales de la protección civil marroquí se “deja la

piel” para devolver a la normalidad el sistema de alcantarillado de las

localidades valencianas afectadas por la dana, colapsado por la

acumulación de lodo, en jornadas agotadoras de hasta 14 horas

diarias. Por Marcel Guinot

(Texto a las 7:30 horas; 636 palabras)(Foto)(Vídeo)

ESTADÍSTICA POBLACIÓN

Madrid - El Instituto Nacional de Estadística (INE) da a conocer las

cifras definitivas de nacimientos, defunciones y matrimonios en

España durante 2023.

(Texto)(Infografía)(Recursos de archivo en www.lafototeca.com cód

21654741 y otros)

REFORMA EXTRANJERÍA (Claves)

Madrid - La reforma del reglamento de la ley de extranjería aprobada

ayer por el Gobierno simplifica requisitos para regularizar a migrantes

que viven en España sin papeles al homogeneizar las figuras de

arraigo y reducir de 3 a 2 años el tiempo de permanencia en España

necesario para acceder a ellas.

(Texto a las 6:30 horas; 877 palabras)

DÍA INFANCIA

Madrid - Entidades sociales como Unicef y Save the Children

reclaman, en el Día Mundial de la Infancia, mayor protección para los

niños ante las crisis climáticas, los principales afectados por

inundaciones, sequías y olas de calor.

(Texto a las 06:00 horas; 693 palabras)(Recursos de archivo en

www.lafototeca.com cód 22411074, 22255605 y otros)
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JO NESBO

Madrid - El rey de la novela negra nórdica, el noruego Jo Nesbo,

presenta la segunda parte de 'El Reino', con el título 'El rey de Os', la

historia de dos hermanos emprendedores cuyos planes de futuro se

trastocan cuando el gobierno proyecta construir una nueva autopista.

(Texto)(Recursos de archivo en www.lafototeca.com cód 21861933 y

otros)

AGENDA INFORMATIVA

POLÍTICA

09:00h.- Barcelona.- PARLAMENT RULL.- El presidente del

Parlamento de Cataluña, Josep Rull, participa en un desayuno

informativo del Fórum Europa Tribuna Catalunya, organizado por

Nueva Economía Fórum. Hotel Palace. Gran Via, 668. (Texto).

09:00h.- Madrid.- CONGRESO PLENO.- Pleno del Congreso. Sesión

de control. Congreso de los Diputados. (Texto) (Foto) (Vídeo)(Audio)

(Directo)

09:00h.- Madrid.- SENADO PLENO.- Pleno del Senado. Palacio del

Senado. (Texto) (Foto)

09:00h.- Madrid.- TEMPORAL INUNDACIONES.- Interpelación del

grupo popular a la vicepresidenta Primera del Gobierno y ministra de

Hacienda sobre la necesidad de implementar de manera urgente las

ayudas que necesitan los afectados por la dana. Congreso.

09:00h.- Madrid.- TEMPORAL INUNDACIONES.- La vicepresidenta

tercera del Gobierno, Teresa Ribera, comparece este miércoles en el

Congreso para ofrecer sus explicaciones sobre la gestión de las

inundaciones producidas por la dana del 29 de octubre. (Tras la

sesión de control). Congreso. (Texto)(Foto)(Vídeo)(Audio)(Directo)

10:30h.- Madrid.- REY AUDIENCIAS.- El rey recibe en audiencia a
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promociones de funcionarios y técnicos de la administración del

Estado y organismos autónomos y a los participantes en el programa

para fortalecer la función pública en América Latina. Palacio de la

Zarzuela.(Texto)(Foto)(Vídeo)

13:30.-Madrid.-El ministro de Asuntos Exteriores, Unión Europea y

Cooperación, mantiene un encuentro con la nueva Alta

Representante de la Unión Europea para los Asuntos Exteriores y la

Política de Seguridad, Kaja Kallas, en la sede del Ministerio.

Palacio de Viana.

17:00h.- Madrid.-El presidente del Gobierno, Pedro Sánchez, preside

la reunión del Comité de crisis para el seguimiento de los efectos de la

DANA, en el Complejo de la Moncloa.

17:00h.- Madrid.- SOCIEDAD CULTURA.- El rey asiste al simposio

del Colegio Libre de Eméritos 'Conservando sabiduría, abriéndose al

futuro'. Real Academia de Bellas Artes de San Fernando. C/ Alcalá,

13. (Texto)(Foto)(Vídeo)

18:00h.- Madrid.- TEMPORAL INUNDACIONES.- La vicepresidenta

tercera del Gobierno, Teresa Ribera, comparece en el Senado para

ofrecer sus explicaciones sobre la gestión de las inundaciones

producidas por la dana del 29 de octubre. (Texto)(Foto)(Vídeo)

19:00h.- Madrid.- MEMORIA DEMOCRÁTICA.- La Asociación de

Descendientes del Exilio Español entrega los premios a los mejores

guiones sobre la memoria democrática. Sala Mirador. Doctor

Fourquet, 31

19:00h.- Barcelona.- JORDI PUJOL.- El expresidente de la

Generalitat Jordi Pujol participa, junto al exconseller Jaume Giró, en la

presentación de los libros 'Paraules de president' y 'Nació i Estat', de

Josep Vicenç Mestre. Librería ONA (Pau Claris, 94) (Texto)

19:30h.- Madrid.- LIBRO FRAGA.- El presidente del Partido Popular,
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Alberto Núñez Feijóo, presenta el libro ‘Manuel Fraga, una biografía

intelectual’, de Jesús Trillo-Figueroa. (Cobertura telemática facilitada

por el PP) La Razón, Calle Juan Ignacio Luca de Tena, 17 (Texto)

ECONOMÍA

10:30h.- Madrid.- TEMPORAL INUNDACIONES.- El gobernador del

Banco de España, José Luis Escrivá, participa en la tercera edición

de las Jornadas de Información Macroeconómica. organizadas por la

Asociación de Periodistas de Información Económica (APIE) y que

estarán dedicadas íntegramente a los efectos económicos de la

dana. Sede de A&O Shearman. Serrano, 73. (Texto)

11:30h.- Madrid.- VIVIENDA PRECIOS.- Pisos.com presenta su

balance anual sobre el comportamiento del mercado inmobiliario

español durante el 2024 y las previsiones de cara al próximo ejercicio.

(Texto)

12:00h.- Madrid.- ENERGÍA COGENERACIÓN.- La Asociación

Española de Cogeneración (Acogen) celebra su asamblea general

que analizará la actual situación de la cogeneración tras la

promulgación del nuevo marco de operación y los retos pendientes

del sector. Auditorio Rafael del Pino. C/ Rafael Calvo, 39.

JUSTICIA Y SEGURIDAD

09:00h.- Madrid.- PODER JUDICIAL.- Interpelación del PP al ministro

de la Presidencia, Justicia y Relaciones con las Cortes, Félix Bolaños,

sobre los continuos ataques a jueces y magistrados por parte de

miembros del Gobierno. Congreso. (Texto)

09:30h.- Madrid.- JUICIO PROTESTAS.- Tercera jornada del juicio

por el 'Rodea del Congreso' del 25 de septiembre de 2012, en el que

hay veintiún acusados, de los cuales seis han pactado con la Fiscalía

aceptar una condena para esquivar el ingreso en prisión. Juzgado de

lo Penal, 20. Calle Julián Camarillo, 11 (Texto)
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10:00h.- Madrid.- ASAMBLEA MADRID.- El decano de la Facultad de

Ciencias de la Información de la Universidad Complutense, Jorge

Clemente, y los rectores de la Universidad Autónoma, Amaya

Mendikoetxea, y de la Carlos III, Ángel Arias, comparecen en la

Comisión de Investigación sobre programas de cátedras y

postgrados de la Universidad Complutense de Madrid y empresas

financiadoras de la Asamblea de Madrid. Plaza de la Asamblea, 1.

10:00h.- San Fernando de Henares (Madrid).- NARCOTRÁFICO

BLANQUEO.- La Audiencia Nacional sigue celebrando el juicio a

Gonzalo Boye, abogado del expresidente catalán Carles

Puigdemont, junto al histórico narcotraficante gallego José Ramón

Prado Bugallo, Sito Miñanco, por presunto blanqueo de capitales en

la Operación Mito, con la declaración de uno de los jefes de la Policía

Nacional que llevó a cabo la investigación. C/ Límite esquina con c/

Mar Cantábrico.

10:00h.- Madrid.- SEGURIDAD VIAL.- El director general de Tráfico,

Pere Navarro, inaugura la jornada 'Impulsando la nueva movilidad',

organizada por la DGT dentro del Foro Trafic del Global Mobility Call

IFEMA. Foro Trafic - Pabellón 3.

12:30h.- Cáceres.- VÍCTIMAS TERRORISMO.- Inauguración de la

exposición 'Cincuenta imágenes para la Memoria', organizada por la

Fundación Víctimas del Terrorismo, con la colaboración de la Agencia

EFE, Ayuntamiento de Cáceres y Junta de Extremadura, tras su paso

por Madrid y Mérida, entre otras ciudades. Gran Teatro.

16:00h.- Madrid.- DEFENSA CONGRESO.- La ministra de Defensa,

Margarita Robles, comparece en la comisión correspondiente del

Congreso para informar, entre otros asuntos, de la operación de Mar

Rojo y las discrepancias con Estados Unidos, de la misión en Líbano

y de la inversión en el gasto militar. Congreso de los Diputados (Texto)

(Foto)(Vídeo)(Audio)
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17:30h.- Madrid.- Reunión de la Comisión de Interior del Congreso.

Congreso.

SOCIEDAD

09:00h.- Madrid.- DÍA INFANCIA.- El presidente de Unicef España

Gustavo Suárez-Pertierra participa en un encuentro informativo en el

Día Mundial de la Infancia, presentado por el Defensor del Pueblo,

Ángel Gabilondo. Hotel Mandarin Oriental Ritz. Plaza de la Lealtad.

(Texto)

09:30h.- Madrid.- IGLESIA MIGRACIONES.- La Conferencia

Episcopal presenta el proyecto 'Hospitalidad atlántica' una red

eclesial formada por 10 países y 32 diócesis de África y España para

promover y coordinar la protección de los migrantes. Sede de la CEE

(C/ Añastro, 1)

09:30h.- Alcorcón.- VIOLENCIA MACHISTA.- Jornadas del 20º

Aniversario de la Ley de protección integral contra la Violencia de

Género, que inauguran la alcaldesa de Alcorcón, Candelaria Testa, y

la presidenta del Consejo de Estado, Carmen Calvo; y en la que a las

12.30h. compartirán una mesa de debate con la ministra de Igualdad,

Ana Redondo, y el ex presidente del Gobierno, José Luis Rodríguez

Zapatero. Teatro Municipal Buero Vallejo, Calle Los Robles, s/n.

(Texto)

09:30h.- Madrid.- MENORES INTERNET.- La Asociación Europea

para la Transición Digital organiza una jornada de debate sobre los

derechos de los menores en el mundo 'online'. Oficina del Parlamento

Europeo en España, Paseo de la Castellana, 46.

10:00h.- Madrid.- SALUD NEUROLOGÍA.- La Sociedad Española de

Neurología (SEN) ofrece una rueda de prensa con motivo de su 76ª

Reunión Anual en la que presentará el informe “Impacto

sociosanitario de las enfermedades neurológicas en España”. Online

(Texto)
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10:30h.- Madrid.- PREMIOS PERIODISMO.- La reina asiste a la

entrega de la 85 edición de los premios de la Asociación de la Prensa

de Madrid. Real Casa de Correos, Puerta del Sol, 7. (Texto)(Foto)

(Vídeo)

11:00h.- Madrid.- POBLACIÓN ESTADÍSTICA.- El Instituto Nacional

de Estadística (INE) publica la encuesta de Movimiento Natural de

Población (Matrimonios, Nacimientos y Defunciones) / Indicadores

Demográficos Básicos del año 2023. (Texto) (Infografía)

12:00h.- Madrid.- DERECHOS INFANCIA.- La presidenta del

Congreso de los Diputados, Francina Armengol, participa en un pleno

en el que 139 menores de edad defenderán los derechos de la

infancia. Congreso de los Diputados.

18:00h.- Mancha Blanca (Lanzarote).- CIENCIA TIMANFAYA.- Las

Universidades de Las Palmas de Gran Canaria y California (EEUU)

informan sobre las novedades que han encontrado al realizar una

cartografía geológica del Parque Nacional de Timanfaya y de las

erupciones del siglo XVIII. Centro de Interpretación.

19:30h.- Madrid.- UNIDAD EDITORIAL.- Coloquio organizado por el

Club Siglo XXI con la directora general y consejera de Unidad

Editorial, Laura Múgica, presentada por el director de 'El Mundo',

Joaquín Manso. Siglo XXI, Edificio Eurobuilding, Padre Damian, 23

izda.

19:30h.- Madrid.- VIOLENCIA MACHISTA.- La Asociación de

Amistad Hispano-Francesa Mujeres Avenir celebra el acto

conmemorativo del Día Internacional para la Eliminación de la

Violencia contra la Mujer. Instituto Francés. C/Marqués de la

Ensenada, 10

CULTURA Y TENDENCIAS

10:00h.- Madrid.- JO NESBO.- El escritor noruego Jo Nesbo presenta
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en rueda de prensa la segunda parte de 'El Reino', con el título 'El rey

de Os'. zoom (Texto)

11:30h.- Málaga.- MUSEO PICASSO.- Presentación de la instalación

'More sweetly play de dance', del artista sudafricano William

Kentridge, una obra invitada perteneciente a la Fundación Sorigué

que permanecerá expuesta en el Museo Picasso de Málaga hasta el

27 de abril de 2025. Museo Picasso. (Texto) (Foto)

11:30h.- Madrid.- ANUNCIO NAVIDAD.- Los actores Anna Castillo y

Quim Gutiérrez presentan 'Celebremos más', el anuncio navideño de

la firma de cava Codorníu. Palacete en Calle de los Cañizares, 7.

(Texto)

12:20h.- Oviedo.- CINE GIJÓN.- El director islandés Runar

Runarsson presenta en el Festival Internacional de Cine de Gijón su

película 'When the light breaks'. Escuela de Comercio (Texto) (Foto)

19:00h.- Palma.- LITERATURA CHARLA.- Charla entre los escritores

Fernando Aramburu y José Ángel González Sainz. Fundació Sa

Nostra. C/ Can Tàpera, 5. (Texto)(Foto)(Vídeo)

19:30h.- Sevilla.- LITERATURA NOVELA.- El Centro Andaluz de las

Letras (CAL), dependiente de la Consejería de Cultura y Deporte,

junto con la Fundación José Manuel Lara y la editorial Ediciones

Destino, organizan esta semana un encuentro con la escritora

Dolores Redondo a propósito de su nueva novela, ‘Las que no

duermen. NASH’. Biblioteca Pública Infanta Elena.

20:00h.- Madrid.- KEN FOLLET.- Estreno mundial del musical 'Los

pilares de la Tierra', basado en la obra de Ken Follett. Teatro EDP

Gran Vía. (Foto)(Vídeo)

EFE

lss/slp/edr
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Puede escribir a nacional@efe.com para contactar con nuestra

redacción.

En www.efeservicios.com encontrará toda la producción multimedia

de la Agencia EFE y su Agenda Mundial, un listado actualizado de

actos informativos programados.

Para cualquier otro producto o servicio, contacte con

clientes@efe.com o llame al +34 91 3467245
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Lecanemab, claves y retos de un
medicamento para frenar al alzhéimer |
PalabrasClaras.mx

Agencias Noticias

4-5 minutos

Tras más de veinte años sin novedades terapéuticas contra el

alzhéimer, un nuevo fármaco ha sido recomendado en Europa para

su uso en un determinado grupo de pacientes en fases iniciales de

esta enfermedad neurodegenerativa. ¿Cómo actúa el medicamento?

¿Cómo seleccionar a los candidatos? ¿Qué efectos secundarios

puede ocasionar? Retos y claves del principio activo lecanemab.

El alzhéimer es la forma más frecuente de demencia según la

Sociedad Española de Neurología (SEN), por lo que el lecanemab

puede abrir una puerta a la esperanza a una enfermedad todavía sin

cura.

Esta enfermedad neurodegenerativa afecta al 10 % de los mayores

de 65 años y al 30 % de los de más de 85 años, aunque puede

debutar mucho antes.

“El acumulo de proteína amiloide en el cerebro se considera el

fenómeno inicial y fundamental en la enfermedad de Alzheimer,

aunque no es el único”, explica a EFEsalud la neuróloga Raquel

Sánchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y

Demencias de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Esa concentración de proteína provoca una especie de placas en el
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cerebro y este fármaco “moviliza al sistema inmunológico para

disolverlas y eliminarlas”, precisa la neuróloga.

¿Qué es el lecanemab?

El principio activo lecanemab es un anticuerpo monoclonal dirigido

contra la proteína amiloide que se acumula en el cerebro, es una

terapia anti-amiloide que reduce las placas que se forman.

El nombre comercial es Leqembi y ha sido desarrollado por las

biofarmacéticas Eisai (japonesa) y Biogen (estadounidense).

El objetivo del lecanemab es ralentizar la progresión del alzhéimer

desde sus fases iniciales.

Efectividad: en los ensayos clínicos a 18 meses se ha demostrado

que el grupo tratado con lecanemab redujo en un 27 % la progresión

de la enfermedad.

Su administración es intravenosa, en un centro hospitalario, cada dos

semanas y todavía está por determinar durante cuánto tiempo se

puede prolongar, por ahora son 18 meses, lo que ha demostrado el

estudio.

Los efectos secundarios de esta terapia dirigida pueden ser:

inflamación del cerebro y sangrado, lo que técnicamente se

denomina “aria”.

¿Qué pacientes con alzhéimer son candidatos a lecanemab?

Dirigido a pacientes recién diagnosticados en fase precoz, con fallos

de memoria o demencia leve pero con funcionalidad prácticamente

normal o que precisen alguna pequeña ayuda pero independientes

para poder salir, comprar, vestirse o comer… Aproximadamente, un

tercio de los diagnósticos son en fase inicial, explica la doctora, quien

alerta del riesgo de infradiagnóstico en estas etapas tempranas.

Además de estar en fase precoz, los afectados deben tener una o
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ninguna copia del gen ApoE4 (gen asociado a un mayor riesgo de

desarrollar alzhéimer). Se trata del 85 % de los pacientes.

Se excluye a los pacientes con dos copias del gen ApoE4 por mayor

riesgo de efectos secundarios graves. El 15 % de los enfermos de

alzhéimer tienen esas dos copias del ApoE4.

Para la selección de los pacientes hay que confirmar que tienen

patología amiloide en el cerebro y se puede hacer a través de una

punción lumbar del líquido encefalorraquídeo o de un PET y pruebas

genéticas para conocer el número de copias del gen ApoE4. La

resonancia magnética es necesaria antes y durante el tratamiento

para vigilar el riesgo de efectos secundarios.

Retos

Tras la recomendación oficial de la Agencia Europea del

Medicamento (EMA, por su siglas en inglés), la Agencia Española del

Medicamento y Productos Sanitarios tiene que autorizar el fármaco

para su uso en España.

El siguiente paso es si será financiado por el Sistema Nacional de

Salud, como piden las distintas asociaciones de pacientes, ya que se

trata de un medicamento caro. En Estados Unidos se ha fijado un

precio de unos 26.000 dólares por paciente al año (dos viales al mes),

apunta la neuróloga.

Implantar programas para selección y tratamiento de pacientes

teniendo en cuenta la importancia de la detección en estadios

precoces del alzhéimer, “uno de los retos de estos fármacos”,

concluye la neuróloga de la SEN Raquel Sánchez del Valle.

Publicidad
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Vivimos más, pero no mejor: hasta 23 millones de
personas sufren trastornos neurológicos en España

Autor

20 Minutos

Fecha

20/11/2024

A principios de este año, la revista científica The Lancet publicaba un informe sobre el

impacto sociosanitario de las enfermedades neurológicas en el mundo, en el que señalaban

que eran la primera causa de discapacidad en el mundo y la segunda causa de mortalidad

global. Además, su coste global supera al de las patologías oncológicas, cardiológicas y la

diabetes juntas. Con estos "impactantes" datos ha comenzado el presidente de la Sociedad

Española de Neurología (SEN), Jesús Porta-Estessam, la presentación del informe Impacto

sociosanitario de las enfermedades neurológicas en España, cuyas principales conclusiones

arrojan que entre 21 y 23 millones de habitantes españoles padecen algún trastorno

neurológico (desde migrañas u otro tipo de cefalea, a párkinson, ictus, alzhéimer o ELA) en

España, donde la prevalencia de estas patologías es un 18% superior a la media mundial y

un 1,7% mayor frente a países de su entorno.

En el marco de la reunión anual de la SEN, que se celebra en Valencia del 19 al 23 de

noviembre, los neurólogos han presentado una actualización de un análisis publicado en

2006, según la cual entre 21 y 23 millones de personas padecen algún trastorno neurológico

en España, y no solo en edades avanzadas de la vida, sino también en las personas más

jóvenes, y con patologías de diferente gravedad. Además, en España la prevalencia de

enfermedades neurológicas es un 18% mayor a la media mundial y un 1,7% superior a la de

países de su entorno. Estos datos han "llamado muchísimo la atención" de los neurólogos,

que los achacan a "la mayor esperanza de vida" de España y a la pirámide poblacional del

país. "Es un elemento positivo, pero hace que haya más enfermedades neurológicas. La
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esperanza de vida tiene que ir acompañada siempre de calidad de vida". 

En este sentido, Porta-Estessam ha realizado una llamada para realizar "planes de

prevención", pues el 90% de los ictus o el 40% de las demencias se pueden prevenir o

retrasar. En el caso de la migraña, ha explicado, se puede reducir el riesgo de padecerla con

"hábitos de vida adecuados". Asimismo, el especialista ha pedido que el código postal no

sea un condicionante de la salud de la población: "Una persona que nace en una situación

de privación económica tiene un 300% más de posibilidades de padecer una demencia que

una persona que nace en un ambiente familiar con una economía normal", ha denunciado.

Por todo ello, también ha demandado comenzar la prevención desde la etapa educativa

incluyendo aspectos "tan sociales" como el consumo de alcohol o el tabaco.

El informe también señala que, en todas las edades de la vida, las enfermedades

neurológicas son más prevalentes en mujeres que en hombres. "La primera causa de

fallecimiento en nuestro país de las mujeres es el ictus, encima se las atiende más tarde.

Ahí tenemos un estigma de género, que es otra de las luchas que tenemos que tener. A las

mujeres les hace menos caso cuando vienen a Urgencias por un ictus. Es una de la

patología devastadora, en España hay 380.000 personas con discapacidad por el ictus, es la

primera causa de daño cerebral en nuestro país".

Por su parte, el doctor Javier Camiña, vocal de la SEN, ha agregado que que "es relevante

evaluar que las enfermedades neurológicas tienen un impacto muy alto en el concepto de

discapacidad y vemos que la suma de todas estas enfermedades neurológicas acaba

suponiendo la pérdida de un millón de años vividos con calidad de vida y relacionado con la

mortalidad, acaba sumando más de más de medio millón de años".

Respecto al impacto de las enfermedades neurológicas en la asistencia hospitalaria, el

estudio muestra un incremento. Si en 2001 supusieron el 4,2% de los pacientes ingresados,

en 2018 esta cifra era del 5,5%. "Este incremento es especialmente significativo en

demencias, incluyendo la enfermedad de Alzheimer. Por nuestra pirámide poblacional,  este

será un problema que se continuará desarrollando en los siguientes años y décadas. En

todo caso, de entre todas las patologías neurológicas, el ictus es la enfermedad más

frecuente como causa de hospitalización y constituye la tercera enfermedad por número de

ingresos", ha indicado Camiña. El informe cifra en 11,8 días la estancia media en un hospital

por estas patologías (la segunda mayor comparado con todas las enfermedades).

Por las consultas de neurología pasan cada año entre 2,2 y 4,1 millones de personas, es

decir, entre el cinco y el ocho por ciento de la población española. "Estas cifras, no obstante,

podrían infravalorar la realidad asistencial y enmascarar la verdadera morbilidad de la

patología neurológica: en España hay un creciente número de pacientes que buscan

asistencia neurológica en la sanidad privada, cuya dimensión no está todavía bien

cuantificada y podrían incrementar estos datos de morbilidad", recoge el trabajo. En este

sentido, Camiña ha anotado a 20minutos que si todos los pacientes de enfermedades

neurológicas acudieran a la sanidad pública, "no habría estructura suficiente". El médico ha

explicado que una persona puede precisar asistencia médica por patologías neurológicas en

varios momentos de su vida y por diferentes enfermedades.

En cuanto a los fallecimientos, las enfermedades neurológicas son las responsables del

19% de la mortalidad en España, con un mayor peso entre las mujeres (23,5%) frente a los

hombres (14,5%).  "En los últimos años hemos visto una tendencia de incremento en la
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mortalidad por enfermedad neurológica, que es coherente con ese incremento en la

prevalencia, excepto en el caso ictus. Los últimos 20 años han sido trascendentales a nivel

organizativo, estructural, social y médico, de manera interdisciplinar, en cuanto a la

distribución por España de unidades de ictus y de opciones terapéuticas", ha expuesto

Camiña. 

Al mismo tiempo que ha destacado que ya un 50% de pacientes puede volver a recuperar

su calidad de vida previa tras sufrir un ictus, el doctor también ha recordado que "hay

muchos pacientes con una discapacidad asociada y, desgraciadamente, algunos siguen

presentando una mortalidad tanto en el corto como en el medio plazo", por lo que ha instado

a seguir trabajando. "Todavía hay zonas de España que no tienen acceso a los cuidados

óptimos", ha declarado, al tiempo que ha pedido a las Administraciones a "instaurar un

sistema que sea justo con el código postal de nuestros pacientes".

Otro indicador más de la relevancia de la patología neurológica respecto a la mortalidad es

el relativo a las muertes por eutanasia, de la cual se recogen datos desde el año 2021, y que

señalan que las patologías neurológicas fueron la causa más frecuente entre las personas a

las que se practicó la eutanasia (260 fallecidos en 2022). Dentro de este grupo, el 42%

sufrían ELA, el 11%, esclerosis múltiple y el 8,5%, enfermedad de Parkinson.

"En base a todas estas cifras, queda mostrado el porqué es necesario poner en marcha

estrategias de salud que ayuden a contribuir a disminuir el impacto de las enfermedades en

la población", ha concluido el presidente de la SEN.

Comentarios

Inicia sesión para poder comentar.

Inicia sesión
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