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La patologia heurologica, causa de la quinta parte de
las muertes anuales en Espana
La prevalencia estas enfermedades es también un 18% mayor a la media

mundial. El envejecimiento poblacional es una de las causas mas probables, con
aumento llamativo en demencias.

Diversas enfermedades neurolégicas repercuten en la supervivencia y calidad de vida de la poblacién. Foto: DM.

Enrique Mezquita| Valencia
Actualizado Mié, 20/11/2024 - 14:11

os mas de 3.500 expertos que participan en la LXXVI edicion de la
Reunion Anual de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), que se
celebra en el Palacio de Congresos de Valencia, abordaran la situacion de la
especialidad y las ultimas novedades al respecto. Se trata de unas
patologias diversas (migrafia, esclerosis multiple, epilepsia, ELA, ictus, Parkinson,
demencias, entre otras), y de gran impaclto personal y en la salud de los afectados
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e incluso de sus cuidadores principales y familias.
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La SEN insta a elaborar planes para
detectar y tratar precozmente las
enfermedades neuroldgicas debido a
su incremento

ﬁ Agencias
k=" Miércoles, 20 de noviembre de 2024, 12:50 h (CET)

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha instado a elaborar planes
estratégicos para detectar y tratar de forma precoz las enfermedades
neuroldgicas ante la tendencia creciente que se observa en la incidencia y
prevalencia de las mismas entre la poblacién, debido principalmente al
aumento de la esperanza de vida y el envejecimiento.

Asi lo recoge el informe 'Impacto sociosanitario de las enfermedades
neuroldgicas en Espafia, elaborado por la SEN en colaboracién con Johnson &
Johnson y presentado este miércoles en el marco de su LXXVI Reunién Anual.
Para entender la importancia de los datos reflejados en este documento, el
presidente de la Sociedad, Jesus Porta-Etessam, ha destacado que una
persona que nace en una situacioén de privacién econémica y no cuenta con
estudios obligatorios tiene hasta un riesgo 4,5 veces superior de padecer una
demencia.

Segun se ha explicado durante la presentacion del informe, la necesidad de
elaborar este documento parte de un estudio publicado en 'The Lancet' sobre el
impacto sociosanitario de las enfermedades neurolégicas en el mundo. Asi, en
comparacion con la media mundial, Espafa tiene una prevalencia de
enfermedades neurolégicas un 18 por ciento superior. En total, se estima que
en el pais hay entre 21 y 23 millones de personas que padecen algun trastorno
neuroldgico y la mayoria de ellas son mujeres.

El vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Javier Camifia, ha sefialado
gue esta brecha tan notable entre paises se debe a la diferente renta media que
hay en cada uno de ellos. De hecho, si se realiza la comparacién unicamente
con los paises del entorno europeo, se observa que en Espafia la prevalencia es
solo un dos por ciento mayor y, segun ha argumentado, esto se debe a la
"estructura social" del pais, que se caracteriza por el envejecimiento y una
esperanza de vida media que en mujeres llega casi a los 84 afios.

Otro dato apuntado es que los ingresos hospitalarios de pacientes
neuroloégicos han aumentado del 4,2 por ciento en 2001 al 5,5 por ciento en
2018 (ultimo afio en el que hay datos disponibles). La mayoria de estas
hospitalizaciones se deben a ictus, que ademas se posiciona como la tercera
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enfermedad por nimero de ingresos si se atiende al total de patologias que
causan hospitalizacion.

En este punto, cabe destacar que la evolucién de los ultimos afios refleja un
crecimiento de hospitalizaciones que "es previsible" que se mantenga en los
préximos afios, seguin ha puntualizado Camifia. Asimismo, ha indicado que, al
afo, entre 2,2 y 4 millones de estos pacientes acabaran pasando por las
consultas de neurologia, lo que supone entre un cinco y un ocho por ciento de
la poblacién espaiiola.

Respecto a la mortalidad, el informe recuerda que las enfermedades
neuroldgicas son las responsables del 19 por ciento de los fallecimientos en
Espafia, siendo mayor el peso entre las mujeres (23,5 por ciento) que entre los
hombres (14,5 por ciento).

Por ultimo, Camifia ha resaltado que, desde la instauracion de la ley de la
eutanasia en 2021, la enfermedad neuroldgica es la principal causa por la que
los pacientes solicitan iniciar este proceso. En concreto, en 2022 se le practicé
la eutanasia a 260 personas, de las que el 42 por ciento tenian esclerosis lateral
amiotréfica; un 11 por ciento, esclerosis multiple; y un 8,5 por ciento, Parkinson.
ESTRATEGIAS DE SALUD

Con todo ello, el presidente la SEN, Jesus Porta-Etessam, ha pedido la
colaboracién de todos, tanto especialistas como sociedad en general y
administraciones, para plantear programas de prevencién y formacién que
abarquen todas las edades. De esta forma, ha subrayado la importancia de
ensefar a los nifios los riesgos del tabaco o del consumo de alcohol.
Asimismo, ha instado a elaborar estrategias para el diagndstico precoz de
estas enfermedades teniendo en cuenta la discapacidad que producen en las
personas. A este respecto, ha apuntado que los pacientes deben tener la
capacidad de tomar decisiones sobre su vida y, para ello, es fundamental que
puedan reconocer lo que les pasa, que el sistema sea capaz de derivarles al
neurélogo y que este especialista tenga los recursos adecuados para tratarlos.
Otra de las peticiones de la SEN es garantizar la valoracién neurolégica y las
exploraciones necesarias, ya que en algunas zonas de Espanfa los pacientes no
pueden acceder a cuidados 6ptimos y terapias avanzadas. "Tenemos que ser
capaces de generar y vertebrar un acceso a todos estos recursos para todas
las personas”, ha enfatizado Porta-Etessam.

Por ultimo, ha subrayado que se debe seguir fomentando la investigacién para
llegar a conseguir "un mundo sin demencia o un mundo sin ictus”. Junto a esto,
ha remarcado la necesidad de acortar los tiempos de aprobacion de los
tratamientos en Espafia, ya que a veces estos procesos "se alargan muchisimo
en el tiempo".
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha instado a elaborar planes estratégicos para
detectar y tratar de forma precoz las enfermedades neuroldgicas ante la tendencia creciente
que se observa en la incidencia y prevalencia de las mismas entre la poblacion, debido

principalmente al aumento de la esperanza de vida y el envejecimiento.
- Publicidad -
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persona que nace en una situacion de privacién econémica y no cuenta con estudios
obligatorios tiene hasta un riesgo 4,5 veces superior de padecer una demencia.

Segun se ha explicado durante la presentacion del informe, la necesidad de elaborar este
documento parte de un estudio publicado en 'The Lancet' sobre el impacto sociosanitario de
las enfermedades neurolégicas en el mundo. Asi, en comparacién con la media mundial,
Espafa tiene una prevalencia de enfermedades neuroldgicas un 18 por ciento superior. En total,
se estima que en el pais hay entre 21 y 23 millones de personas que padecen algun trastorno
neuroldgico y la mayoria de ellas son mujeres.

El vocal de la Sociedad Espaiola de Neurologia, Javier Camifia, ha sefialado que esta brecha
tan notable entre paises se debe a la diferente renta media que hay en cada uno de ellos. De
hecho, si se realiza la comparacién unicamente con los paises del entorno europeo, se observa
que en Espafia la prevalencia es solo un dos por ciento mayor y, segun ha argumentado, esto
se debe a la "estructura social" del pais, que se caracteriza por el envejecimiento y una
esperanza de vida media que en mujeres llega casi a los 84 afios.

Otro dato apuntado es que los ingresos hospitalarios de pacientes neuroldgicos han
aumentado del 4,2 por ciento en 2001 al 5,5 por ciento en 2018 (ultimo afio en el que hay datos
disponibles). La mayoria de estas hospitalizaciones se deben a ictus, que ademads se posiciona
como la tercera enfermedad por nimero de ingresos si se atiende al total de patologias que
causan hospitalizacion.

En este punto, cabe destacar que la evolucion de los dltimos afios refleja un crecin _pypjicidad -
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Respecto a la mortalidad, el informe recuerda que las enfermedades neurolégicas son las
responsables del 19 por ciento de los fallecimientos en Espafa, siendo mayor el peso entre las
mujeres (23,5 por ciento) que entre los hombres (14,5 por ciento).

Por ultimo, Camifia ha resaltado que, desde la instauracion de la ley de la eutanasia en 2021, la
enfermedad neurolégica es la principal causa por la que los pacientes solicitan iniciar este
proceso. En concreto, en 2022 se le practico la eutanasia a 260 personas, de las que el 42 por
ciento tenian esclerosis lateral amiotréfica; un 11 por ciento, esclerosis multiple; y un 8,5 por
ciento, Parkinson.

ESTRATEGIAS DE SALUD

Con todo ello, el presidente la SEN, Jesus Porta-Etessam, ha pedido la colaboracién de todos,
tanto especialistas como sociedad en general y administraciones, para plantear programas de
prevencion y formacion que abarquen todas las edades. De esta forma, ha subrayado la
importancia de ensefar a los nifios los riesgos del tabaco o del consumo de alcohol.

Asimismo, ha instado a elaborar estrategias para el diagndstico precoz de estas enfermedades
teniendo en cuenta la discapacidad que producen en las personas. A este respecto, ha
apuntado que los pacientes deben tener la capacidad de tomar decisiones sobre su vida y, para
ello, es fundamental que puedan reconocer lo que les pasa, que el sistema sea capaz de
derivarles al neurdlogo y que este especialista tenga los recursos adecuados para tratarlos.

Otra de las peticiones de la SEN es garantizar la valoracién neuroldgica y las exploraciones
necesarias, ya que en algunas zonas de Espafia los pacientes no pueden acceder a cuidados
optimos y terapias avanzadas. "Tenemos que ser capaces de generar y vertebrar un acceso a
todos estos recursos para todas las personas’, ha enfatizado Porta-Etessam.

Por ultimo, ha subrayado que se debe seguir fomentando la investigacién para llegar a
conseguir "un mundo sin demencia o un mundo sin ictus". Junto a esto, ha remarcado la
necesidad de acortar los tiempos de aprobacion de los tratamientos en Espafia, ya que a veces
estos procesos "se alargan muchisimo en el tiempo".

- Publicidad -
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Una mujer con dolor de cabeza reposa en su cama

Alrededor de 260 pacientes con
enfermedades neurologicas solicitaron
la eutanasia en Espafia en 2022

El informe se ha presentado este miércoles en la LXXVI
Reunion Anual el 'Impacto sociosanitario de las
enfermedades neurologicas en Espaia’

) ElDebate 20/11/2024

La Sociedad Espaifiola de Neurologia (SEN) ha presentado este miércoles
en la LXXVI Reunién Anual el 'Impacto sociosanitario de las
enfermedades neuroldgicas en Espana’, un informe en el que se analizan
detalladamente aspectos como la epidemiologia, el impacto
socioeconOmico, la morbimortalidad y la discapacidad y dependencia
de las principales enfermedades neurologicas en Espafia y que ha sido
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realizado con la colaboracion de Johnson & Johnson.

A principios de este afio, la revista cientifica The Lancet publico un
informe sobre el impacto sociosanitario de las enfermedades
neurologicas en el mundo. En él sefialo que eran la primera causa de
discapacidad en el mundo y la segunda causa de mortalidad global.
También determino que el coste global de las enfermedades
neuroldgicas supera al resto de los trastornos médicos y que, ademas,
teniendo en cuenta el aumento progresivo de la esperanza de vida en el
mundo, las previsiones actuales para todas estas cifras es que aumenten
todavia mas.

Tras estos resultados, explica el doctor Jesuis Porta-Etessam, presidente
de la Sociedad Espafiola de Neurologia, consideraron que era
responsabilidad de la Sociedad Espaiiola de Neurologia realizar, desde
una vision cientifica, «un analisis de la situacion en Espafia». Para ello,
han elaborado este informe que también sirve como actualizacion de un
documento similar que realizaron en 2006.

El novedoso tratamiento que investigan
dermatdlogos espaiioles para tratar la
alopecia con células madre

Maria Fernandez

El documento calcula, basandonos en los datos de prevalencia mas
actualizados de los que se dispone, que entre 21 y 23 millones de
personas padecen algun trastorno neuroldgico en Espafa. Y no solo en
edades avanzadas de la vida, sino también en edades mas jovenes, con
patologias de diferente gravedad, pero cuya morbilidad produce un
impacto muy significativo en las condiciones de salud, econdmicas o
laborales de las personas que las padecen.

El informe también sefiala que en todas las edades de la vida se trata de
un grupo de enfermedades mas prevalente en mujeres que en
hombres.

Al hilo, Javier Camifia, Vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
apunta que las enfermedades neuroldgicas son frecuentes y en ocasiones
«muy incapacitantes como por ejemplo, migrafia, esclerosis multiple o
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epilepsia o incluso mortales, como la ELA». Y, dado que muchas de estas
enfermedades —como son el ictus, la enfermedad de Parkinson, las
demencias y otras enfermedades neurodegenerativas— van asociadas al
envejecimiento, por las caracteristicas poblacionales de nuestro pais, es
previsible "un incremento de todas estas patologias™.

Precisamente referido a Espafia, este informe refleja como la
prevalencia de las enfermedades neuroldgicas es un 18 % superior a la
media global, y en concreto un 1,7 % por encima de la de otros paises de
nuestro entorno, lo que se relaciona con las caracteristicas de nuestra
piramide poblacional asi como con la alta esperanza de vida de los
espafoles.

Las enfermedades neuroldgicas constituyen, ademas, una gran carga
que condiciona la calidad de vida, no solo del paciente sino también de
sus familias y de la sociedad en su conjunto por la discapacidad que
producen: solo en 2021, se calcula que los afios vividos con discapacidad
por enfermedades neurologicas, suponen alrededor de un millon de afios
y los afios de vida perdidos mas de medio millén en nuestro pais.

Dimite la gerente de un hospital tras
reconocer una «agenda oculta politica»
para mantener las listas de espera

El Debate

Respecto al impacto que las enfermedades neuroldgicas suponen en la
asistencia hospitalaria, los datos indican que se ha producido un
incremento en el volumen de la atencion hospitalaria. Si en 2001, el
total de pacientes ingresados en los hospitales espafioles por
enfermedades neuroldgicas suponian el 4,2 %, estas cifras han ido
creciendo hasta suponer el 5,5% en 2018.

Este incremento es especialmente significativo en demencias,
incluyendo la enfermedad de Alzheimer. En todo caso, de entre todas las
patologias neuroldgicas, el ictus es la enfermedad mas frecuente como
causa de hospitalizacidon y constituye la tercera enfermedad por nimero
de ingresos hospitalarios en nuestros hospitales.

El informe también destaca que, ademas del nimero de pacientes, las
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enfermedades neuroldgicas suponen un volumen muy alto de estancias
hospitalarias: cada paciente ingresado por patologia neuroldgica supone
de media una estancia de 11,8 dias, siendo la demencia la segunda
enfermedad especifica con la mayor estancia media por paciente. Por
otra parte, también estima que entre 2.196.000 y 3.928.000 espaiioles,
pasarian por las consultas de Neurologia a lo largo de un afio. Es decir,
que entre el 5y 8 % de la poblacidon espafola requeriran consultar con un
neurologo alo largo de un afo.

Ademas, las enfermedades neuroldgicas son las responsables del 19 % de
la mortalidad de nuestro pais, con un mayor peso entre las mujeres (23,5
%) frente alos hombres (14,5 %). “El informe también ha analizado la
progresion de la mortalidad de las cinco principales enfermedades
neuroldgicas causantes de fallecimientos en los ultimos 10 aflos y, en
numeros absolutos, se ha producido un incremento en la mortalidad en
todas ellas, excepto en ictus, donde la mejora en los cuidados y los
tratamientos instaurados en los ultimos afios.

Otro indicador mas de la relevancia de la patologia neuroldgica respecto
alamortalidad es el relativo alas muertes por eutanasia, de la cual se
recogen datos desde el afio 2021, y que sefialan que las patologias
neuroldgicas fueron la causa mas frecuente entre las personas a las que
se practico la eutanasia (260 fallecidos en 2022). Dentro de este grupo, el
42 % sufrian ELA, el 11 %, esclerosis multiple y el 8,5 %, enfermedad de
Parkinson.

© eldebate.com
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Cefaleas: causas, medidas de prevenciony qué
hacer si persisten a pesar de los farmacos

La neuréloga Amanda A. recomienda prestar atencion al descanso y el estrés para prevenir las cefaleas

Cefaleas: causas, medidas de prevencion y qué hacer si persisten a pesar de los farmacos (Foto. Ribera Povisa)
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EI 90 % de los espafioles ha sufrido algun episodio de cefalea en el dltimo afio, segiin estudios de la Sociedad
Espafiola de Neurologia. Las cefaleas primarias, de las cuales la mas comun es la migraia, afectan a un 12 %
de la poblacidn, con una incidencia del 80 % en las mujeres. “El dolor de cabeza puede aparecer por muchos
motivos. Es frecuente, como sintoma de una enfermedad que afecta a todo el cuerpo, por ejemplo, cuando se
tiene fiebre por una infeccién. Pero hay un porcentaje de personas con una predisposicion particular a sufrir lo
que conocemos como cefaleas primarias: la mas comun es la migrafia”, puntualiza la doctora Amanda A.
Noval, neurdloga del Hospital Ribera Povisa. “Hay otras cefaleas primarias menos comunes, como la cefalea
en racimos, la neuralgia del trigémino o la cefalea tensional que se diferencian por el tipo de dolor, su
duracion y la aparicion de otros sintomas que acompafian el dolor”.

Los pacientes que sufren dolores de cabeza recurrentes deben acudir en primer lugar a su médico de
cabecera para una valoracion inicial.La doctora insiste en la importancia de evitar la automedicacion, ya que
"se corre el riesgo de prolongar el dolor en el tiempo y volverlo resistente". En caso de que el dolor sea
frecuente, el médico de atencion primaria puede recomendar un tratamiento preventivo: un firmaco de uso
continuado para reducir la frecuencia e intensidad de las crisis, a medio y largo plazo. La neuréloga
recomienda llevar un calendario con datos como la frecuencia de dolores de cabeza, duracidn e intensidad
aportando asi toda la informacion necesaria para realizar un buen diagndstico.

Uno de los factores desencadenantes de los dolores de cabeza es
tener habitos de vida poco saludables que incrementan las posibilidades de
sufrirlos, incluso mds frecuente e intensamente

Se deriva a la consulta del especialista en neurologia a las personas que sufren cefaleas frecuentes pese al
tratamiento preventivo o bien con crisis resistentes a los analgésicos adecuados. "Existen algunas cefaleas
primarias infrecuentes pero de elevada intensidad como la cefalea en racimos o la neuralgia del trigémino,
en las que se recomienda que el tratamiento se coordine desde la consulta del especialista”, finaliza.

Uno de los factores desencadenantes de los dolores de cabeza es tener habitos de vida poco saludables que
incrementan las posibilidades de sufrirlos, incluso mas frecuente e intensamente. “Es comun que los pacientes
con migrafia perciban que las crisis se desencadenan por cambios de luz, sonidos u olores intensos, cambios
en la presion atmosférica, el consumo de alcohol, el estrés, la falta de suefio o cambios hormonales
(menstruacion, ovulacién). Identificarlos puede ser Gtil para prepararse a combatir el dolor lo antes posible”,
apunta la especialista.

“Los problemas de sueiio y el estrés pueden desencadenar las crisis de
migraiia, y es importante tenerlos bajo control con medidas higiénicas y, si
es necesario, valerse de ayuda médica™

“Hasta el momento no se ha conseguido demostrar cientificamente una relacion clara entre los cambios de
tiempo y su relacion con la migrafia, aunque muchos pacientes lo relacionan”, explica la doctora. “Lo vemos
de forma habitual en la consulta, quizas en estos pacientes, mas bien por factores bioldgicos, su cerebro ya se

.’ [l [] 7 .

2de5 20/11/2024, 16:14



Cefaleas: causas, medidas de prevencion y qué hacer si persisten a pes... https://www.consalud.es/pacientes/cefaleas-causas-medidas-prevenci...

este preparando para producir el dolor y ese cambio de tiempo (presion atmosterica, dias muy [UmMINosos) es
lo que lo termina precipitando. Pero es importante saber que estos factores pueden afectar de forma distinta a
cada paciente y lo que es muy molesto para uno puede ser indiferente a otro”.

Como medidas de prevencion, la doctora Noval recomienda prestar atencidn a dos factores principales: el
descanso y el estrés. “Los problemas de suefio y el estrés pueden desencadenar las crisis de migrafia, y es
importante tenerlos bajo control con medidas higiénicasy, si es necesario, valerse de ayuda médica. En cuanto
a la dieta, algunas personas perciben que determinados alimentos precipitan las crisis de dolor. En general, a
los pacientes con migrafia no se les indica evitar ningun alimento, salvo el alcohol y la cafeina. Con la
excepcion de que el paciente haya identificado que, en su caso particular, un alimento en concreto le precipite
el dolor”.

“La mayoria de las veces estas medidas no son suficientes, y tenemos que recurrir a los tratamientos
farmacoldgicos. Por suerte, cada vez hay mas avances y tenemos muchas opciones: tratamientos preventivos
orales, que consisten en tomar una pastilla todos los dias que consiga modular los receptores del dolor de la
cabeza y evitar que se produzca el dolor, o al menos, disminuir la frecuencia y la intensidad del mismo;
inyecciones mensuales que el paciente se administra en su casa de forma subcutdnea; o infiltraciones de
toxina botulinica/bloqueos anestésicos, que realizamos de forma sencilla en la consulta, siendo en general,
bien tolerados y eficaces, consiguiendo mejorar la calidad de vida de estos pacientes”, finaliza.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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Estos son los 10 consejos de los neurologos para tener un
cerebro sano y prevenir un ictus

Bienestar
© Fact Checked

Entre 21 y 23 millones de espafioles padecen algun trastorno neuroldgico. Ademas
de la investigacidn, la prevencion es clave para prevenir estas enfermedades que
pueden mermar tanto la calidad de vida. Potenciar las relaciones sociales o dormir

al menos ocho horas al dia son algunas de las recomendaciones de los expertos.

Actualizado a: Miércoles, 20 Noviembre, 2024 13:33:00 CET
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La prevalencia de las enfermedades neurolégicas en Espafia es un 18% superior a la media global. (Fotos: Shutterstock)

@ Alicia Cruz Acal

Primero, los datos preocupantes: las enfermedades neurolégicas son m
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ascendente. El avance de la investigacion, el acceso a tratamientos eficacesy la
prevencion son veértices de un triangulo que ha demostrado dar resultados, pero
falta aplicarlos a todas las afecciones que conforman el grupo de
neurolégicas, incluidas las menos visibles.

“La distribucién por Espafa de Unidades de Ictus y las opciones terapéuticas de
los pacientes son la principal causa por la que se esta reduciendo la mortalidad
asociada a esta enfermedad”, ha afirmado Javier Camifia, vocal de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), durante la presentacion del informe “Impacto
sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en Espafia”, en la 76 Reunion
Anual de la SEN. Eso si, el experto ha recordado que el ictus es la causa de
hospitalizacidon neurolégica mas frecuente y la tercera enfermedad por
numero de ingresos hospitalarios, “una tendencia que es previsible que se
mantenga en los ultimos afios”.

Durante el encuentro, también se ha presentado el informe “Relacion entre las
enfermedades neuroldgicas y la salud cerebral”. De acuerdo con Jesus Porta-
Etessam, presidente de la SEN, “desde la OMS y otras instituciones se fomenta la
salud del cerebro. Hasta ahora, hemos hablado de enfermedad y discapacidad.
Ahora lo vamos a hacer de salud, en positivo, de lo que podemos hacer todos
para mantener una capacidad cognitiva adecuada. Con salud cerebral, nos
referimos a la salud en general, que incluye la mental y la cerebrovascular”.

Para ello, “tenemos que prevenir desde la infancia, trabajar con la propia
poblacion e impulsar habitos de vida saludables”, ha recalcado Mar Mendibe,
vicepresidenta y responsable del Area Cientifica de la SEN. En este sentido, la
especialista ha expuesto el decalogo que todo individuo ha de tener a mano para
mantener un cerebro saludable:

¢ Realizar actividades que estimulen la actividad cerebral, como leer,
escribir, participar en juegos de mesa, realizar actividades manuales,
completar crucigramas, aprender y practicar un nuevo idioma, etc.

o Evitar el sobrepeso y realizar algun tipo de ejercicio fisico de forma regular,
bien mediante la practica de algun deporte o realizando uno o dos paseos
diarios de al menos 30 minutos.

« Evitar los téxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminacién ambiental y
cualquier tipo de drogas.

» Controlar otros factores de riesgo vascular, como la tensién arterial, la
diabetes o la hiperglucemia. La hipertension es el principal factor de riesgo de

algunas enfermedades neurolégicas. m
[ l
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» Potenciar las relaciones sociales y afectivas. La soledad tiene un impacto
importante sobre el riesgo de deterioro cognitivo.

e Seguir una dieta equilibrada, evitando el exceso de grasas animales, azucar,
sal y alimentos procesados y ultraprocesados. Optar por alimentos naturales,
como frutas, legumbres y verduras.

e Tratar de dormir unas ocho horas diarias. Un sueino de calidad es
fundamental para la salud del cerebro.

* Moderarse en el uso de Internet, pantallas digitales y redes sociales. Un
consumo reduce la capacidad de concentracion, atencion y aprendizaje.
Ademas, utilizar estos dispositivos por la noche genera mayor dificultad para
conciliar y mantener el suefio.

» Proteger el cerebro contra las agresiones fisicas del exterior mediante la
utilizacion sistematica del cinturén de seguridad en vehiculos y del casco en
cualquier actividad que lo requiera (moto, bicicleta, patinete eléctrico,
actividades laborales, etc.).

 Eliminar el estrés en todos los ambitos de la vida en los que sea posible y

tratar de mantener una actitud positiva, pues el buen humory la risa han
demostrado fortalecer el cerebro.

El impacto de las enfermedades neurologicas en Espaina
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Sobre el impacto de este grupo de patologias en la asistencia hospitalaria, Camifia
ha aportado una informacién mas: la demencia es la segunda enfermedad que
tiene mayor estancia media por paciente, que normalmente es fragil y suma otras
afecciones.

De acuerdo con el documento, entre 21 y 23 millones de personas padecen
algun trastorno neurolégico en Espaia. Y no solo en personas mayores, sino
también en edades mas jévenes, con patologias de diferente gravedad, pero cuya
morbilidad produce un impacto muy significativo en las condiciones de salud,
econdémicas o laborales de las personas que las padecen. “Las enfermedades
neuroldgicas son enfermedades frecuentes y en ocasiones muy incapacitantes
como por ejemplo, migraia, esclerosis multiple o epilepsia o incluso mortales,
como la ELA. Y, dado que muchas de estas patologias van asociadas al
envejecimiento, por las caracteristicas poblacionales de nuestro pais, es
previsible un incremento de todas estas patologias”, sefiala Camifa.

El informe refleja como la prevalencia de las enfermedades neurolégicas es
un 18% superior a la media global, y en concreto un 1,7% por encima de la de
otros paises de nuestro entorno, lo que se relaciona con las caracteristicas de
nuestra piramide poblacional asi como con la alta esperanza de vida de los
espafioles.

En este punto, y retomando el dato de que las muertes por ictus han disminuido,

el neurdlogo alude al reto que supone trabajar mas en el acceso a cuidados

optimos de los pacientes con alguna patologia neuroldgica. “A menudo, solo

aquellas que implican una discapacidad fisica evidente son las que se llevan

la atencién. La mayoria acaba suponiendo la pérdida de muchos afios de calidad

de vida", ha lamentado. m
X
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Por su parte, Porta-Etessam ha destacado la importancia de impulsar la
investigacion: “Hay que garantizar las exploraciones necesarias en determinados
lugares donde no tienen acceso a terapias avanzadas. Es fundamental seguir
investigando para tener un mundo sin demencias ni ictus”. Asimismo, ha
reivindicado acortar los tiempos de aprobacion de farmacos eficaces para
enfermedades huérfanas para que los pacientes tengan un acceso temprano a
los mismos.
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Parkinson, alzheimer, ictus y ELA son
responsables del 19 % de la mortalidad
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Las enfermedades neurolégicas, frecuentes y, en
ocasiones, muy incapacitantes, afectan
mayoritariamente a mujeres, el 23,5% frente al 14,5
en hombres
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Las enfermedades neurolégicas son la causa mas
frecuente por las que se practico la eutanasia en
2022, principalmente en pacientes con ELAy
parkinson

Frenar la progresién del parkinson, el objetivo de

una terapia con células madre que esta dando

resultados

Entre 21 y 23 millones de personas padecen en Espafia algun tipo de
trastorno neurolégico que va desde migranas u otro tipo de cefalea,
a parkinson, ictus, alzheimer o enfermedad lateral amiotrofica
(ELA), segun un informe de la Sociedad Espariola de Neurologia
(SEN). Estos trastornos representan el 19% de la mortalidad en
nuestro pais.

La prevalencia de los trastornos neurolégicos en Espafia es un 18 %
superior a la media mundial, y un 1,7 % mayor que los paises del
entorno debido al envejecimiento de la poblacion y a la mayor
esperanza de vida, de acuerdo a los datos que recoge el texto,
publicado con motivo de la 76 reunién anual de la SEN vy titulado
"Impacto sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en
Espana".

Vs

MAS

o Cada vez mas jovenes sufren ictus: "El aumento del estrés cronico

juega un papel clave"
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e \anesa pierde la memoria cada dos dias tras sufrir un ictus: "Mi

marido me tiene que recordar quién soy"

Mantener un cerebro sano es posible: las recomendaciones de

expertos para prevenir enfermedades neuroldgicas

Las enfermedades neuroldgicas, frecuentes y, en ocasiones, muy
incapacitantes, son responsables del 19 % de la mortalidad en
Esparia, con un mayor peso entre las mujeres (23,5 %) frente a los
hombres (14,5 %).

El informe destaca que estas enfermedades se dan no solo a edad
avanzada, también aparecen en jovenes, con patologias de
diferente gravedad, pero con una morbilidad que produce un impacto
significativo en las condiciones de salud, econémicas y laborales de
las personas que las padecen.

Los trastornos neurologicos constituyen, ademas, una carga que
condiciona la calidad de vida, no solo del paciente sino también de
sus familias y de la sociedad en su conjunto por la discapacidad que
producen, segun el informe.

Las enfermedades neuroldgicas son la causa mas frecuente de

eutanasia

Un indicador del informe revela que la patologia neurologica es la
causa mas frecuente entre las personas a las que se practicé la
eutanasia en 2022, principalmente personas con ELA y parkinson.
Ese afno se practico la eutanasia en Espana a 260 personas: el 42 %
sufria ELA, el 11 % esclerosis multiple amiotréfica y el 8,5 %,
enfermedad de parkinson.

Respecto al impacto de estas enfermedades en la asistencia
hospitalaria, los datos indican un aumento en el volumen de la
atencion en hospitales. Sien 2001, el total de pacientes ingresados
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en hospitales espafioles por enfermedad neurolégica suponia el 4,2
%, en 2018 este porcentaje subid hasta el 5,5 %.

Unincremento que, segun la Sociedad Espariola de Neurologia, es
especialmente significativo en demencias, incluyendo la enfermedad
de Alzheimer.

Elictus, la causa de hospitalizacién mas frecuente

La enfermedad neurolégica mas frecuente que causa mas
hospitalizaciones es el ictus y constituye la tercera patologia por
numero de ingresos hospitalarios en Espana, segun el estudio, que
también informa de las estancias hospitalarias. Cada paciente
ingresado por patologia neuroldgica supone una estancia media de
11,8 dias.

Segun datos recabados por la SEN, entre 2,1y 3,9 millones de
espanoles pasan alo largo del afo por la consulta neuroldgica. Es
decir, entre el 5y 8 % de la poblacién espariola requerira consulta con
un neurologo alo largo del afo.

En 2065, la longevidad en Europa se vera incrementada en diez
anos, y las enfermedades cerebrales mas ligadas al envejecimiento,
como las neurodegenerativas, vasculares cerebrales o la depresion
de inicio tardia son las que mayor discapacidad generan a partir de
los 65 anos.

Por ello, desde la Sociedad Espariola de Neurologia, se demandan
estrategias eficaces de prevencioén, no solo porque muchas
enfermedades neuroldgicas son prevenibles, sino porque una
buena salud cerebral puede influir en la manera en que los pacientes
afrontan los dafos causados por la enfermedad, retrasar la aparicién
de sintomas y reducir la discapacidad.

Segun los datos de la Sociedad, el 80 % de los casos de ictus son
prevenibles, al igual que el 40 % de las demencias y el 30 % de las
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epilepsias. Para el presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, los
cambios en el estilo de vida son necesarios para disminuir el riesgo
de padecer una enfermedad neurolégica.

Temas
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La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha presentado en la LXXVI Reunion
Anual el “Impacto sociosanitario de las enfermedades neurolégicas en
Espana”, un informe en el que se analizan detalladamente aspectos como la
epidemiologia, el impacto socioeconomico, la morbimortalidad y la
discapacidad y dependencia de las principales enfermedades neuroldgicas en
Espana y que ha sido realizado con la colaboracion de Johnson & Johnson.

MAS NOTICIAS

Salud
El secreto de Japon para conseguir la ""vida eterna' esta en este habito diario

Sentencia
¥ El Tribunal General de la UE condena a la Comision Europea a pagar las costas
1 en el caso Aplidin

A principios de este ano, la revista cientifica '"'The Lancet" publicaba un informe
sobre el impacto sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en el
mundo, "en el que senalaban que eran la primera causa de discapacidad en el
mundo y la segunda causa de mortalidad global. También determinaban que
el coste global de las enfermedades neurolégicas supera al resto de los
trastornos médicos y que, ademas, teniendo en cuenta el aumento progresivo de
la esperanza de vida en el mundo, las previsiones actuales para todas estas
cifras es que aumenten todavia mas”, asegura el Dr. Jesus Porta-Etessam,
presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia. “Puesto que consideramos
que era responsabilidad de la Sociedad Espanola de Neurologia realizar, desde
una vision cientifica, un analisis de la situacion en Espaiia, hemos elaborado
este informe que también sirve como actualizacion de un documento similar
qgue realizamos en 2006”.

Te recomendamos

¢Cada cuanto tiempo hay que cambiar de cepillo de dientes? Los
expertos lo confirman
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El documento titulado “Impacto sociosanitario de las enfermedades
neurologicas en Espana” calcula, en base a los datos de prevalencia mas
actualizados de los que se dispone, que entre 21 y 23 millones de personas
padecen algun trastorno neurologico en Espaiia. Y no solo en edades
avanzadas de la vida, sino también en edades mas joévenes, con patologias de
diferente gravedad, pero cuya morbilidad produce un impacto muy significativo
en las condiciones de salud, econdmicas o laborales de las personas que las
padecen. El informe también senala ademas, que, en todas las edades de la
vida, se trata de un grupo de enfermedades mas prevalente en mujeres que
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en hombres.

“Las enfermedades neuroldgicas son enfermedades frecuentes y en ocasiones
muy incapacitantes como por ejemplo, migrafa, esclerosis multiple o
epilepsia o incluso mortales, como la ELA. Y, dado que muchas de estas
enfermedades -como son el ictus, la enfermedad de Parkinson, las demenciasy
otras enfermedades neurodegenerativas- van asociadas al envejecimiento, por
las caracteristicas poblacionales de nuestro pais, es previsible un incremento de
todas estas patologias”, senala el Dr. Javier Camiia, vocal de la Sociedad
Espanola de Neurologia. Precisamente referido a Espana, este informe refleja
como la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas es un 18% superior a
la media global, y en concreto un 1,7% por encima de la de otros paises de
nuestro entorno, lo que se relaciona con las caracteristicas de nuestra piramide
poblacional asi como con la alta esperanza de vida de los espanoles.
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Las enfermedades neuroldgicas constituyen, ademas, una gran carga que
condiciona la calidad de vida, no solo del paciente sino también de sus familias
y de la sociedad en su conjunto por la discapacidad que producen: solo en 2021,
se calcula que los anos vividos con discapacidad por enfermedades
neurolégicas, suponen alrededor de un millén de anos y los anos de vida
perdidos mas de medio millén en nuestro pais.

Te recomendamos

El dia que un empleado de Roland Garros revelo la verdadera
cara de Nadal

Asistencia hospitalaria

Respecto al impacto que las enfermedades neurologicas supone en la asistencia
hospitalaria, los datos indican que se ha producido un incremento en el
volumen de la atencién hospitalaria. Si en 2001, el total de pacientes ingresados
en los hospitales espanoles por enfermedades neuroldgicas suponian el 4,2%,
estas cifras han ido creciendo hasta suponer el 5,5% en 2018. Y este incremento
es especialmente significativo en demencias, incluyendo la enfermedad de
Alzheimer. En todo caso, de entre todas las patologias neurologicas, el ictus es
la enfermedad mas frecuente como causa de hospitalizacion y constituye la
tercera enfermedad por numero de ingresos hospitalarios en nuestros
hospitales.
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El informe también destaca que, ademas del numero de pacientes, las
enfermedades neuroldgicas suponen un volumen muy alto de estancias
hospitalarias: cada paciente ingresado por patologia neuroldgica supone de
media una estancia de 11,8 dias, siendo la demencia la segunda enfermedad
especifica con la mayor estancia media por paciente. Por otra parte, también
estima que entre 2.196.000 y 3.928.000 espanoles, pasarian por las consultas
de Neurologia a lo largo de un ano. Es decir que entre el 5 y 8% de la poblacion
espanola requeriran consultar con un neurologo a lo largo de un ano.

Ademas, las enfermedades neuroldgicas son las responsables del 19% de la
mortalidad de nuestro pais, con un mayor peso entre las mujeres (23,5%)
frente a los hombres (14,5%). “El informe también ha analizado la progresion de
la mortalidad de las cinco principales enfermedades neuroldgicas causantes de
fallecimientos en los ultimos 10 anos y, en numeros absolutos, se ha producido
un incremento en la mortalidad en todas ellas, excepto en ictus, donde la
mejora en los cuidados y los tratamientos instaurados en los ultimos anos
(unidades de ictus, fibrinolisis, trombectomia) han disminuido esta mortalidad
de forma significativa”, comenta el Dr Javier Camiia. “Pero el resto de las
patologias, han mostrado una progresion creciente, muy llamativa por ejemplo
en el conjunto de las demencias”.

Mas en La Razon

El alimento 'quemagrasas' ignorado en Espana que ayuda a las
asiaticas a no engordar
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Otro indicador mds de la relevancia de la patologia neuroldgica respecto a la
mortalidad es el relativo a las muertes por eutanasia, de la cual se recogen datos
desde el ano 2021, y que senalan que las patologias neurolégicas fueron la
causa mas frecuente entre las personas a las que se practico la eutanasia (260
fallecidos en 2022). Dentro de este grupo, el 42% sufrian ELA, el 11%, esclerosis
multiple y el 8,5%, enfermedad de Parkinson.

“En base a todas estas cifras queda mostrado el porqué es necesario poner en
marcha estrategias de salud que ayuden a contribuir a disminuir el impacto de
las enfermedades en la poblacion”, concluye el Dr. Jesus Porta-Etessam. “Son
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necesarios los programas de prevencion (por ejemplo, de salud vascular o
salud cognitiva) y programas de formacion de la poblacién. Pero también
estrategias para el diagnostico precoz de las enfermedades, garantizando el
acceso a la valoracion neurologica y a las exploraciones necesarias, asi como
promocionar la investigacion en el ambito neurologico para garantizar la
existencia y disponibilidad de tratamientos eficaces para cada una de las
patologias”.
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Valencia acoge del 19 al 23 de noviembre la 762 Reunién Anual de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), el
encuentro cientifico sobre Neurologia mas importante de Espafia. Mas de 3.500 expertos nacionales e
internacionales participan en esta edicién, en la que se han presentado mas de 1.100 comunicaciones, una de las
mayores cifras registradas hasta la fecha.

Entre los temas principales que se han abordado destacan nuevos tratamientos para las cefaleas, |A para el
manejo del dolor neuropatico, primeros resultados de las terapias antiamiloides para la enfermedad de Alzheimer,
nuevos tratamientos no farmacoldgicos en epilepsia y nuevas tecnologias en la atencion al ictus, entre otros.

Mas de 21 millones de personas con trastornos neurolégicos en Espaia

Entre 21y 23 millones de personas padecen algun trastorno neurolégico en Espafia. Y no solo en edades avanzadas
de la vida, sino también en edades mas jévenes, con patologias de diferente gravedad, pero cuya morbilidad
produce un impacto muy significativo en las condiciones de salud, econémicas o laborales de las personas que las
padecen. Ademads, en todas las edades de la vida, se trata de un grupo de enfermedades mas prevalente en
mujeres que en hombres. Asi lo recoge el informe "Impacto sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en
Espafia" (https://www.sen.es/pdf/2024/Informe_sociosanitario_2024.pdf) que se ha presentado en la Reunién Anual
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de la SEN. En este documento se analiza la implicacién directa de las patologias neuroldgicas en la salud y se
plantean medidas y propuestas fara fomentar la salud cerebral.

Jesus Porta-Essam, presidente de la SEN, explica que, a principios de este afio, la revista cientifica The Lancet
publicaba un informe sobre el impacto sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en el mundo, en el que
sefialaban que eran la primera causa de discapacidad en el mundo y la segunda causa de mortalidad global.
"También determinaban que el coste global de las enfermedades neuroldgicas supera al resto de trastornos
médicos y que, ademas, teniendo en cuenta el aumento progresivo de la esperanza de vida en el mundo, las
previsiones actuales para todas estas cifras es que aumenten todavia mas", afiade.

Javier camina, vocal del area de Comunicacion de la SEN sefiala que, precisamente referido a Espafia, el
informe refleja como la prevalencia de las enfermedades neurolégicas es un 18% superior a la media global,
y en concreto un 1,7% por encima de la de otros paises de nuestro entorno, lo que se relaciona con las
caracteristicas de nuestra piramide poblacional, asi como con la alta esperanza de vida de los espafioles.

Las enfermedades neurolégicas constituyen, ademas, una gran carga que condiciona la calidad de vida, no solo
del paciente sino también de sus familias y de la sociedad por la discapacidad que producen. Solo en 2021, se
calcula que los afios vividos con discapacidad por enfermedades neuroldgicas suponen alrededor de un millén de
afos, y los afios de vida perdidos mas de medio millén en nuestro pais.

Respecto al impacto que las enfermedades neurolégicas suponen en la asistencia hospitalaria, los datos
indican que se ha producido un incremento en el volumen de la atencion hospitalaria. Si en 2001, el total de
pacientes ingresados en los hospitales espafioles por enfermedades neuroldgicas suponia el 4,2%, estas cifras han
ido creciendo hasta suponer el 5,5% en 2018. Y este incremento es especialmente importante en demencias,
incluyendo la enfermedad de Alzheimer. En todo caso, de entre todas las patologias neurolégicas, el ictus es la
enfermedad mas frecuente como causa de hospitalizacién y constituye la tercera enfermedad por nimero
de ingresos hospitalarios en los hospitales.

El informe también destaca que, ademas del nimero de pacientes, las enfermedades neurolégicas suponen un
volumen muy alto de estancias hospitalarias: cada paciente ingresado por patologia neurolégica supone de
media una estancia de 11,8 dias, siendo la demencia la segunda enfermedad especifica con la mayor estancia
media por paciente. Por otra parte, también estima que entre 2.196.000 y 3.928.000 espafioles pasarian por las
consultas de Neurologia a lo largo de un afio. Es decir que entre el 5y 8% de la poblacién espafiola requerira
consultar con un neurélogo a lo largo de un afio. Ademas, las enfermedades neuroldgicas son las responsables
del 19% de la mortalidad de nuestro pais, con un mayor peso entre las mujeres (23,5%) frente a los hombres
(14,5%).

“El informe también ha analizado la progresion de la mortalidad de las cinco principales enfermedades neurolégicas
causantes de fallecimientos en los Ultimos 10 afios y, en nimeros absolutos, se ha producido un incremento en la
mortalidad en todas ellas, excepto en ictus, donde la mejora en los cuidados y los tratamientos instaurados en los
Ultimos afios (unidades de ictus, fibrinolisis, trombectomia) han disminuido esta mortalidad de forma significativa”,
comenta Javier Camifia. “Pero el resto de las patologias, han mostrado una progresion creciente, muy llamativa por
ejemplo en el conjunto de las demencias”, puntualiza.

Otro indicador mas de la relevancia de la patologia neurolégica respecto a la mortalidad es el relativo a las muertes
por eutanasia, de la cual se recogen datos desde el afio 2021, y que sefialan que las patologias neurolégicas fueron
la causa mas frecuente entre las personas a las que se practicé la eutanasia (260 fallecidos en 2022). Dentro de este
grupo, el 42% sufrian ELA, el 11%, esclerosis multiple y el 8,5%, enfermedad de Parkinson.

1 de cada 3 personas tendra enfermedad neurolégica

“Hace algo menos de dos afios la OMS hizo un llamamiento internacional para tratar de impulsar acciones
especificas de salud publica y de investigacién que traten de fomentar la salud del cerebro, no solo por los
beneficios para la salud y el bienestar general de cada individuo, sino también por las trabas en el desarrollo y la
productividad mundial que supone la enorme carga sociosanitaria de las enfermedades neurolégicas”, recuerda
Jesus Porta-Etessam. Por esa razén, la SEN ha considerado fundamental realizar un informe que analice la
relacién entre las enfermedades neurolégicas y la salud cerebral.

Casi una de cada tres personas desarrollara una enfermedad neurolégica en algin momento de su vida.
Enfermedades neuroldgicas, como el ictus, las demencias o las cefaleas, son la principal causa de discapacidad a
nivel mundial. Ademas, las enfermedades neuroldgicas son la segunda causa de muerte en todo el mundo y son las
responsables de nueve millones de muertes al afio, con el afiadido de que las estimaciones a futuro, por los
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cambios demograficos mundiales y el envejecimiento de la poblacion, sugieren que estas cifras no haran mas que
aumentar. Las previsiones para 2065 indican que la longevidad en Europa se podra ver incrementada en 10 afios, y
las enfermedades cerebrales mayormente ligadas al proceso del envejecimiento, como las neurodegenerativas, las
vasculares cerebrales o la depresion de inicio tardio, entre otras, son las que mayor discapacidad generan en los
mayores de 65 afos.

Claramente existe una relacién entre la pérdida de salud cerebral y las enfermedades neurolégicas. Ademas, en
Espafia, principalmente por el envejecimiento de nuestra poblacion, la prevalencia de las enfermedades
neuroldgicas es un 18% superior respecto a la media mundial, e ird en aumento. "Por lo que se necesitan
nuevas estrategias de tratamiento y rehabilitacién de las enfermedades que afectan al sistema nervioso”, destaca
Mar Mendibe, vicepresidenta de la SEN y coordinadora del "Informe sobre la relacion entre las enfermedades
neuroldgicas y salud cerebral". (https://www.sen.es/pdf/2024/Informe_salud_cerebral_2024.pdf)

"Pero ademas también se necesitan estrategias eficaces de prevencién, no solo porque muchas enfermedades
neuroldgicas son prevenibles, como por ejemplo mas del 80% de los casos de ictus, del 40% de los casos de
demencia, o del 30% de los casos de epilepsia; sino porque una buena salud cerebral también puede influir en
la manera en que los pacientes afrontan los dafios causados por la enfermedad y porque una buena salud
cerebral puede retrasar la aparicién de sintomas y reducir la progresion de la discapacidad”, afiade Mendibe.

Por esta razoén, en el informe se analizan los mecanismos por los que las enfermedades neurolégicas alteran la
salud cerebral. Pero también hace un especial hincapié en las medidas de prevencién de las principales
enfermedades neurolégicas y, ademas, incluye un capitulo para orientar sobre cémo debe ser un envejecimiento
saludable.

“Desde la SEN nos gustaria recordar que los tres pilares fundamentales para mantener la salud cerebral son:
conocer y tratar de alterar la exposicion a factores de riesgo de las enfermedades cerebrales a lo largo de la vida;
impulsar habitos de vida saludables que promuevan mecanismos de reparacién; e implementar intervenciones
para mantener la conectividad funcional cerebral y promover la resiliencia contra las patologias relacionadas con la
edad en etapas tempranas de la vida", concluye Mendibe.

10 consejos para mantener el cerebro sano

La SEN ha elaborado una infografia con 10 consejos para mantener el cerebro sano (https://www.sen.es/noticias-y-
actividades/noticias-sen/3327-decalogo-para-mantener-un-cerebro-saludable).

. Realizar actividades que estimulen la actividad cerebral

. Evitar el sobrepeso y realizar actividad fisica de forma regular

. Evitar los toxicos

. Controlar otros factores de riesgo vascular

. Potenciar las relaciones sociales y afectivas

. Seguir una dieta equilibrada y optar por alimentos naturales

. Un suefio de calidad

. Moderacion en el uso de internet, pantallas digitales y redes sociales
. Proteger el cerebro contra las agresiones fisicas del exterior

0. Eliminar el estrés
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La SEN insta a elaborar planes para
detectar y tratar precozmente las
enfermedades neurolégicas debido a
su incremento

Newsroom Infobae

5-6 minutos

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) ha instado a elaborar
planes estratégicos para detectar y tratar de forma precoz las
enfermedades neuroldgicas ante la tendencia creciente que se
observa en la incidencia y prevalencia de las mismas entre la
poblacion, debido principalmente al aumento de la esperanza de vida
y el envejecimiento.

Asi lo recoge el informe 'Impacto sociosanitario de las enfermedades
neuroldgicas en Espana’, elaborado por la SEN en colaboracién con
Johnson & Johnson y presentado este miércoles en el marco de su
LXXVI Reunién Anual. Para entender la importancia de los datos
reflejados en este documento, el presidente de la Sociedad, Jesus
Porta-Etessam, ha destacado que una persona que nace en una
situacion de privacion econémica y no cuenta con estudios
obligatorios tiene hasta un riesgo 4,5 veces superior de padecer una
demencia.

Segun se ha explicado durante la presentacion del informe, la
necesidad de elaborar este documento parte de un estudio publicado
en "The Lancet' sobre el impacto sociosanitario de las enfermedades
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neurologicas en el mundo. Asi, en comparacion con la media
mundial, Espafia tiene una prevalencia de enfermedades
neurologicas un 18 por ciento superior. En total, se estima que en el
pais hay entre 21 y 23 millones de personas que padecen algun
trastorno neuroldgico y la mayoria de ellas son mujeres.

El vocal de la Sociedad Espariola de Neurologia, Javier Camifia, ha
sefalado que esta brecha tan notable entre paises se debe ala
diferente renta media que hay en cada uno de ellos. De hecho, si se
realiza la comparacion unicamente con los paises del entorno
europeo, se observa que en Espana la prevalencia es solo un dos por
ciento mayor y, segun ha argumentado, esto se debe a la "estructura
social" del pais, que se caracteriza por el envejecimiento y una
esperanza de vida media que en mujeres llega casi a los 84 afos.

Otro dato apuntado es que los ingresos hospitalarios de pacientes
neuroldgicos han aumentado del 4,2 por ciento en 2001 al 5,5 por
ciento en 2018 (ultimo afio en el que hay datos disponibles). La
mayoria de estas hospitalizaciones se deben a ictus, que ademas se
posiciona como la tercera enfermedad por numero de ingresos si se
atiende al total de patologias que causan hospitalizacion.

En este punto, cabe destacar que la evolucion de los ultimos afos
refleja un crecimiento de hospitalizaciones que "es previsible" que se
mantenga en los préximos afos, segun ha puntualizado Camifia.
Asimismo, ha indicado que, al afno, entre 2,2 y 4 millones de estos
pacientes acabaran pasando por las consultas de neurologia, lo que
supone entre un cinco y un ocho por ciento de la poblacion espariola.

Respecto a la mortalidad, el informe recuerda que las enfermedades
neurologicas son las responsables del 19 por ciento de los
fallecimientos en Espaia, siendo mayor el peso entre las mujeres
(23,5 por ciento) que entre los hombres (14,5 por ciento).

Por ultimo, Camifa ha resaltado que, desde la instauracion de laley
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de la eutanasia en 2021, la enfermedad neurolégica es la principal
causa por la que los pacientes solicitan iniciar este proceso. En
concreto, en 2022 se le practicd la eutanasia a 260 personas, de las
que el 42 por ciento tenian esclerosis lateral amiotréfica; un 11 por
ciento, esclerosis multiple; y un 8,5 por ciento, Parkinson.

ESTRATEGIAS DE SALUD

Contodo ello, el presidente la SEN, Jesus Porta-Etessam, ha pedido
la colaboracién de todos, tanto especialistas como sociedad en
general y administraciones, para plantear programas de prevencion y
formacion que abarquen todas las edades. De esta forma, ha
subrayado la importancia de ensefar a los nifios los riesgos del
tabaco o del consumo de alcohol.

Asimismo, ha instado a elaborar estrategias para el diagndstico
precoz de estas enfermedades teniendo en cuenta la discapacidad
que producen en las personas. A este respecto, ha apuntado que los
pacientes deben tener la capacidad de tomar decisiones sobre su
viday, para ello, es fundamental que puedan reconocer lo que les
pasa, que el sistema sea capaz de derivarles al neurdlogo y que este
especialista tenga los recursos adecuados para tratarlos.

Otra de las peticiones de la SEN es garantizar la valoracion
neuroldgica y las exploraciones necesarias, ya que en algunas zonas
de Espana los pacientes no pueden acceder a cuidados optimos y
terapias avanzadas. "Tenemos que ser capaces de generary
vertebrar un acceso a todos estos recursos para todas las personas”,
ha enfatizado Porta-Etessam.

Por ultimo, ha subrayado que se debe seguir fomentando la
investigacion para llegar a conseguir "un mundo sin demencia o un
mundo sin ictus". Junto a esto, ha remarcado la necesidad de acortar
los tiempos de aprobacion de los tratamientos en Espaia, ya que a
veces estos procesos "se alargan muchisimo en el tiempo".
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La SEN insta a elaborar planes para detectar y tratar precozmente las enfermedades
neuroldgicas debido a su incremento

Un informe de la SEN llama a impulsar habitos de vida saludables desde la infancia para cuidar la salud cerebral
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha instado a elaborar planes estratégicos para detectar y tratar de forma precoz las enfermedades
neuroldgicas ante la tendencia creciente que se observa en la incidencia y prevalencia de las mismas entre la poblacion, debido principalmente al
aumento de la esperanza de vida y el envejecimiento.

Asi lo recoge el informe ‘Impacto sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en Espafia; elaborado por la SEN en colaboracién con Johnson &
Johnson y presentado este miércoles en el marco de su LXXVI Reunidn Anual. Para entender la importancia de los datos reflejados en este
documento, el presidente de la Sociedad, Jesus Porta-Etessam, ha destacado que una persona que nace en una situacion de privacién econémica y
no cuenta con estudios obligatorios tiene hasta un riesgo 4,5 veces superior de padecer una demencia.

Segun se ha explicado durante la presentacion del informe, la necesidad de elaborar este documento parte de un estudio publicado en ‘The Lancet'
sobre el impacto sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en el mundo. Asi, en comparacién con la media mundial, Espaiia tiene una

p ia de enfermedades neurolégicas un 18 por ciento superior. En total, se estima que en el pais hay entre 21y 23 millones de personas que
padecen algun trastorno neurolégico y la mayoria de ellas son mujeres.

El vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Javier Camifia, ha sefialado que esta brecha tan notable entre paises se debe a la diferente renta
media que hay en cada uno de ellos. De hecho, si se realiza la comparacién tnicamente con los paises del entorno europeo, se observa que en
Espania la prevalencia es solo un dos por ciento mayor y, seguin ha argumentado, esto se debe a la "estructura social" del pafs, que se caracteriza por
el envejecimiento y una esperanza de vida media que en mujeres llega casi a los 84 afios.

Otro dato apuntado es que los ingresos hospitalarios de pacientes neurolégicos han aumentado del 4,2 por ciento en 2001 al 5,5 por ciento en 2018
(ultimo afio en el que hay datos disponibles). La mayoria de estas hospitalizaciones se deben a ictus, que ademds se posiciona como la tercera
enfermedad por nimero de ingresos si se atiende al total de patologias que causan hospitalizacién.

En este punto, cabe destacar que la evolucion de los tltimos afios refleja un crecimi del li: que "es previsible" que se mantenga
en los préximos afios, segun ha puntualizado Camifia. Asimismo, ha indicado que, al afio, entre 2,2 y 4 millones de estos pacientes acabaran
pasando por las consultas de neurologia, o que supone entre un cinco y un ocho por ciento de la poblacion espafiola.

Respecto a la mortalidad, el informe recuerda que las enfermedades neuroldgicas son las responsables del 19 por ciento de los fallecimientos en
Espaiia, siendo mayor el peso entre las mujeres (23,5%) que entre los hombres (14,5%).

Por ultimo, Camifia ha resaltado que, desde la instauracion de la ley de la eutanasia en 2021, la enfermedad neurolégica es la principal causa por la

que los pacientes solicitan iniciar este proceso. En concreto, en 2022 se le practicé la ia a 260 p , de las que el 42 por ciento tenian
1 is lateral amiotréfica; un 11 por ciento, esclerosis multiple; y un 8,5 por ciento, Parkinson.

ESTRATEGIAS DE SALUD

Con todo ello, el presidente la SEN, Jesus Porta-Etessam, ha pedido la colaboracién de todos, tanto especiali como sociedad, en g I,y

Administraciones, para plantear programas de prevencién y formacién que abarquen todas las edades. De esta forma, ha subrayado la importancia
de ensefiar a los nifios los riesgos del tabaco o del consumo de alcohol.

Asimismo, ha instado a elaborar gias para el diagndstico precoz de estas enfermedades teniendo en cuenta la discapacidad que producen en
las personas. A este respecto, ha apuntado que los pacientes deben tener la capacidad de tomar decisiones sobre su vida y, para ello, es
fundamental que puedan reconocer lo que les pasa, que el sistema sea capaz de derivarles al neurélogo y que este especialista tenga los recursos
adecuados para tratarlos.

Otra de las peticiones de la SEN es garantizar la valoracion neuroldgica y las exploraciones necesarias, ya que en algunas zonas de Espaia los
pacientes no pueden acceder a cuidados éptimos y terapias avanzadas. "Tenemos que ser capaces de generar y vertebrar un acceso a todos estos
recursos para todas las personas”, ha enfatizado Porta-Etessam.

Por ultimo, ha subrayado que se debe seguir fomentando la investigacion para llegar a conseguir "un mundo sin demencia o un mundo sin ictus".

Junto a esto, ha remarcado la necesidad de acortar los tiempos de aprobacién de los tratamientos en Espafia, ya que a veces estos procesos "se
alargan muchisimo en el tiempo".
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Hasta 23 millones de personas
padecen en Espaina algin trastorno
neurologico

Algun tipo de trastorno neuroldgico que va desde migranas u
otro tipo de cefaleq, a parkinson, ictus, alzheimer o enfermedad
lateral amiotroéfica

Entre 21 y 23 millones de personas padecen en Espana algun tipo
de trastorno neurolégico que va desde migrafas u otro tipo de
cefalea, a parkinson, ictus, alzheimer o enfermedad lateral
amiotrofica (ELA), segln un informe presentado este miércoles
por la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

( Educacion realiza labores de mantenimiento
menor en los colegios del municipio
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El texto, publicado con motivo de la 76 reunidon anual de la SEN y
titulado “Impacto sociosanitario de las enfermedades
neurologicas en Espaia’, afirma que la prevalencia de estos
trastornos en Espana es un 18 % superior a la media mundial, y
un 1,7 % mayor que los paises del entorno debido al
envejecimiento de la poblacidn y a la mayor esperanza de vida.

Y es que las enfermedades neuroldgicas son frecuentes y, en
ocasiones, muy incapacitantes, pero ademas responsables del
19 % de la mortalidad en Espana, con un mayor peso entre las
mujeres (23,5 %) frente a los hombres (14,5 %).

El informe destaca que estas enfermedades se dan no solo a
edad avanzada, también aparecen en jévenes, con patologias
de diferente gravedad, pero con una morbilidad que produce un
impacto significativo en las condiciones de salud, econdmicas y
laborales de las personas que las padecen.

Segun el informe, estos trastornos neuroldgicos constituyen,
ademds, una carga que condiciona la calidad de vidag, no solo
del paciente sino también de sus familias y de la sociedad en su
conjunto por la discapacidad que producen.

Enfermedad neurolégica, causa mas
frecuente de eutanasia

Un indicador del informe revela que la patologia neurolégica es
la causa mds frecuente entre las personas a las que se practicd
la eutanasia en 2022, principalmente personas con ELA 'y
parkinson.

En concreto ese ano se practicd la eutanasia en Espania a 260

< Educacién realiza labores de mantenimiento | 42 % sufria ELA, el 11 % esclerosis
menor en los colegios del municipio
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multiple amiotrdfica y el 8,5 %, enfermedad de parkinson.

Respecto al impacto de estas enfermedades en la asistencia
hospitalaria, los datos indican un aumento en el volumen de la
atencién en hospitales.

Si en 200], el total de pacientes ingresados en hospitales
espanfoles por enfermedad neuroldgica suponia el 4,2 %, en 2018
este porcentaje subid hasta el 5,5 %.

Un incremento que, segun la Sociedad Espaiola de Neurologiq,
es especialmente significativo en demencias, incluyendo la
enfermedad de Alzheimer.

El ictus, la causa de hospitalizacion mas
frecuente

No obstante, la enfermedad mas frecuente como causa de
hospitalizacion es el ictus y constituye la tercera patologia por
ndmero de ingresos hospitalarios en Espana.

El estudio también informa de las estancias hospitalarias. Cada
paciente ingresado por patologia neuroldgica supone una
estancia media de 11,8 dias.

Segun datos recabados por la SEN, entre 2,1y 3,9 millones de
espanoles pasan a lo largo del afo por la consulta neuroldgica.
Es decir, entre el 5y 8 % de la poblacion espanola requerird
consulta con un neurdlogo a lo largo del afo.

En 2065, la longevidad en Europa se verd incrementada en diez

< Educacion realiza labores de mantenimiento

menor en los colegios del municipio
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envejecimiento, como las neurodegenerativas, vasculares
cerebrales o la depresidon de inicio tardia son las que mayor
discapacidad generan a partir de los 65 afos.

Por ello, desde la Sociedad Espanola de Neurologiq, se
demandan estrategias eficaces de prevencién, no solo porque
muchas enfermedades neuroldgicas son prevenibles, sino
porque una buena salud cerebral puede influir en la manera en
que los pacientes afrontan los danos causados por la
enfermedad, retrasar la aparicidn de sintomas y reducir la
discapacidad.

Segun los datos de la Sociedad, el 80 % de los casos de ictus son
prevenibles, al igual que el 40 % de las demencias y el 30 % de las
epilepsias

Para el presidente de la SEN, JesUs Porta-Etessam, los cambios
en el estilo de vida son necesarios para disminuir el riesgo de
padecer una enfermedad neuroldgica.
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La prevalencia de las enfermedades neurologicas
en Espaia es un 18% superior a la media mundial

- También es un 1,7% superior a la de otros paises del entorno, segun un informe de la
SEN

IMPACTO
SOCIOSANITARIO DE

LAS ENFERMEDADES
NEUROLOGICAS EN
ESPANA
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Entre 21 y 23 millones de personas padecen algun trastorno neurolégico en
Espafia, la prevalencia de las enfermedades de este tipo es un 18% superior
a la media global y, en concreto, un 1,7% por encima de la de otros paises
del entorno, lo que se relaciona con las caracteristicas de la piramide
poblacional y la alta esperanza de vida de los espaioles.

Asi se desprende del informe ‘Impacto sociosanitario de las enfermedades
neuroldgicas en Espafa’ de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que se
presentd en la LXXVI Reunidon Anual y en el que se analizan detalladamente
aspectos como la epidemiologia, el impacto socioeconémico, la
morbimortalidad y la discapacidad y dependencia de las principales
enfermedades neuroldgicas en Espafia y que fue realizado con la colaboracién
de Johnson & Johnson.

El documento sostiene que estas enfermedades no solo afectan a las personas
en edades avanzadas, sino también en edades mas jovenes, con patologias de
diferente gravedad, pero cuya morbilidad produce un impacto muy significativo
en las condiciones de salud, econémicas o laborales de las personas que las
padecen.

El informe también sefiala, ademas, que, en todas las edades de la vida, se
trata de un grupo de enfermedades mas prevalente en mujeres que en
hombres. Estas enfermedades constituyen, ademas, una “gran carga” que
condiciona la calidad de vida, no solo del paciente sino también de sus familias
y de la sociedad en su conjunto por la discapacidad que generan.

Sobre esto, la SEN explicd que, solo en 2021, se calcula que los afios vividos con
discapacidad por enfermedades neuroldgicas suponen alrededor de un millon
de aflos y los afos de vida perdidos mas de medio millén en Espafia. Respecto
al impacto que estas patologias suponen en la asistencia hospitalaria, los datos
indican que se produjo un incremento en el volumen de la atencién
hospitalaria.
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En 2001, el total de pacientes ingresados en los hospitales espafioles por
enfermedades neuroldgicas suponian el 4,2%. Estas cifras crecieron hasta
suponer el 5,5% en 2018. Y este incremento es especialmente significativo en
demencias, incluyendo la enfermedad de Alzheimer. En todo caso, de entre
todas las patologias neurolégicas, el ictus es la enfermedad mas frecuente
como causa de hospitalizacion y constituye la tercera enfermedad por niumero
de ingresos hospitalarios.

El informe también destaca que, ademas del numero de pacientes, estas
enfermedades suponen un volumen muy alto de estancias hospitalarias: cada
paciente ingresado por patologia neurolégica supone de media una estancia de
11,8 dias, siendo la demencia la segunda enfermedad especifica con la mayor
estancia media por paciente.

Por otra parte, se estima que entre 2.196.000 y 3.928.000 espafioles pasarian
por las consultas de Neurologia a lo largo de un afio. Es decir, entre el 5y 8% de
la poblacién espafiola requeriran consultar con un neurélogo a lo largo de un
aflo. Ademas, estas patologias son las responsables del 19% de la mortalidad
de Espafia, con un mayor peso entre las mujeres (23,5%) frente a los hombres
(14,5%).

lgualmente, otro indicador mas de la relevancia de la patologia neuroldgica
respecto a la mortalidad es el relativo a las muertes por eutanasia, de la cual se
recogen datos desde el afio 2021. Estos sefialan que las patologias neuroldgicas
fueron la causa mas frecuente entre las personas a las que se practico la
eutanasia (260 fallecidos en 2022). Dentro de este grupo, el 42% sufrian ELA, el
11%, esclerosis multiple y el 8,5%, enfermedad de Parkinson.

(SERVIMEDIA)
20 NOV 2024
AGG/clc
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Un informe de la SEN llama a impulsar habitos de vida
saludables desde la infancia [{ﬂm&?idar la salud cerebral

)

e

Valencia Plaza

CEREBRO

Imagen de archivo. Foto: ANNA SHVETS/PEXELS

20/11/2024 - VALENCIA (EP). El 'Informe sobre la relacion entre las
enfermedades neuroldgicas y la salud cerebral', elaborado por la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) y Angelini Pharma, llama a impulsar hébitos de
vida saludables desde la infancia para cuidar la salud cerebral y prevenir
enfermedades neurologicas.

"Tenemos que entrar en los colegios, hacer laboratorios virtuales, laboratorios
vivientes y trabajar con la propia poblacion. Tenemos que impulsar estos hdbitos
de vida saludables, que implementar intervenciones para mantener toda esta
plasticidad cerebral, toda esta conectividad funcional a lo largo de la vida 'y
llevar una vida mas activa", ha sefialado Mendibe durante la presentacion del
informe en el marco de la LXXVI Reunion Anual de la SEN que se celebra en
valéncia.
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Mendibe ha subrayado que la importancia del cuidado de la salud cerebral esta
muy relacionada con las enfermedades neurolédgicas, patologias que no dejan de
aumentar en prevalencia e incidencia entre la poblacion espafiola, tal y como
recoge el otro informe presentado durante esta jornada: 'Impacto sociosanitario
de las enfermedades neuroldgicas en Espaiia'.

Segun se recoge en el 'Informe sobre la relacidon entre las enfermedades
neurologicas y la salud cerebral', la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
define la salud cerebral como "la preservacion de la integridad cerebral para el
adecuado funcionamiento del cerebro en los ambitos cognitivo, sensorial,
socioemocional, conductual y motor, que permite a una persona desarrollar todo
su potencial a lo largo de su vida, independientemente de la presencia o ausencia
de enfermedad". Esto quiere decir que la salud cerebral implica que este 6rgano
realice de forma optima las actividades requeridas en la vida diaria.

Las enfermedades neurologicas alteran la funcidn cerebral de tres formas
diferentes. En primer lugar, estdn aquellas que producen un dafo estructural,
como son las enfermedades cerebrovasculares, tumores cerebrales, meningitis o
traumatismos. Después, aquellas que implican un dafio funcional, como son el
Parkinson, el Alzheimer y otras demencias, que afectan a las redes o
comunicaciones cerebrales. Por ultimo, hay enfermedades como la migrafia o
aquellas relacionadas con el suefio que no provocan dafio funcional ni
estructural.

De este modo, el informe de la SEN desarrolla el impacto que suponen para la
salud cerebral las enfermedades cerebrovasculares, las cefaleas, la esclerosis
multiple, la epilepsia, los trastornos del movimiento, el deterioro cognitivo, el
suefio o el dolor neuropatico. A partir de esto, el informe propone medidas de
prevencion que se pueden poner en practica para cuidar la salud cerebral y
retrasar o evitar la aparicion de estas patologias, también con el objetivo de tener
un envejecimiento saludable.

En este sentido, el documento recoge un decalogo elaborado por la SEN para
mantener un cerebro saludable. En €I, los neurdlogos recomiendan realizar
actividades que estimulen la actividad cerebral y mantengan un estado cognitivo
activo, como pueden ser leer, escribir o participar en juegos de mesa. Asimismo,
aconsejan realizar ejercicio fisico y llevar una dieta equilibrada, basada en el
estilo mediterraneo, para evitar el sobrepeso.

Otra de las sugerencias de los especialistas es evitar el consumo de sustancias
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toxicas como el alcohol, el tabaco y otras drogas. Junto a esto, piden controlar
otros factores de riesgo vascular, como la tension arterial, la diabetes o la
hiperglucemia. Ademas, sefialan la importancia de potenciar las relaciones
sociales y evitar el aislamiento social, que es un factor de riesgo en el desarrollo
de deterioro cognitivo.

Los expertos ponen también el foco en la limitacion del uso de pantallas y redes
sociales, cuyo uso excesivo reduce la capacidad de concentracion, atencion y
aprendizaje. Igualmente, otro de los consejos se centra en proteger el cerebro de
agresiones fisicas del exterior como las que se pueden producir en un accidente
de trabajo, por lo que instan a emplear el cinturén de seguridad.

Por ultimo, dormir unas ocho horas diarias, eliminar el estrés en todos los
ambitos de la vida que sea posible y tener una actitud positiva son factores
esenciales para el cuidado de la salud cerebral.

Suscribete al canal de WhatsApp de Valencia Plaza
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Hasta 23 millones de personas
padecen en Espaina algin trastorno
neurologico

Algun tipo de trastorno neuroldgico que va desde migranas u
otro tipo de cefaleq, a parkinson, ictus, alzheimer o enfermedad
lateral amiotroéfica

Entre 21 y 23 millones de personas padecen en Espana algun tipo
de trastorno neurolégico que va desde migrafas u otro tipo de
cefalea, a parkinson, ictus, alzheimer o enfermedad lateral
amiotrofica (ELA), segln un informe presentado este miércoles
por la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

( Educacion realiza labores de mantenimiento
menor en los colegios del municipio
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El texto, publicado con motivo de la 76 reunidon anual de la SEN y
titulado “Impacto sociosanitario de las enfermedades
neurologicas en Espaia’, afirma que la prevalencia de estos
trastornos en Espana es un 18 % superior a la media mundial, y
un 1,7 % mayor que los paises del entorno debido al
envejecimiento de la poblacidn y a la mayor esperanza de vida.

Y es que las enfermedades neuroldgicas son frecuentes y, en
ocasiones, muy incapacitantes, pero ademas responsables del
19 % de la mortalidad en Espana, con un mayor peso entre las
mujeres (23,5 %) frente a los hombres (14,5 %).

El informe destaca que estas enfermedades se dan no solo a
edad avanzada, también aparecen en jévenes, con patologias
de diferente gravedad, pero con una morbilidad que produce un
impacto significativo en las condiciones de salud, econdmicas y
laborales de las personas que las padecen.

Segun el informe, estos trastornos neuroldgicos constituyen,
ademds, una carga que condiciona la calidad de vidag, no solo
del paciente sino también de sus familias y de la sociedad en su
conjunto por la discapacidad que producen.

Enfermedad neurolégica, causa mas
frecuente de eutanasia

Un indicador del informe revela que la patologia neurolégica es
la causa mds frecuente entre las personas a las que se practicd
la eutanasia en 2022, principalmente personas con ELA 'y
parkinson.

En concreto ese ano se practicd la eutanasia en Espania a 260

< Educacién realiza labores de mantenimiento | 42 % sufria ELA, el 11 % esclerosis
menor en los colegios del municipio
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multiple amiotrdfica y el 8,5 %, enfermedad de parkinson.

Respecto al impacto de estas enfermedades en la asistencia
hospitalaria, los datos indican un aumento en el volumen de la
atencién en hospitales.

Si en 200], el total de pacientes ingresados en hospitales
espanfoles por enfermedad neuroldgica suponia el 4,2 %, en 2018
este porcentaje subid hasta el 5,5 %.

Un incremento que, segun la Sociedad Espaiola de Neurologiq,
es especialmente significativo en demencias, incluyendo la
enfermedad de Alzheimer.

El ictus, la causa de hospitalizacion mas
frecuente

No obstante, la enfermedad mas frecuente como causa de
hospitalizacion es el ictus y constituye la tercera patologia por
ndmero de ingresos hospitalarios en Espana.

El estudio también informa de las estancias hospitalarias. Cada
paciente ingresado por patologia neuroldgica supone una
estancia media de 11,8 dias.

Segun datos recabados por la SEN, entre 2,1y 3,9 millones de
espanoles pasan a lo largo del afo por la consulta neuroldgica.
Es decir, entre el 5y 8 % de la poblacion espanola requerird
consulta con un neurdlogo a lo largo del afo.

En 2065, la longevidad en Europa se verd incrementada en diez

< Educacion realiza labores de mantenimiento

menor en los colegios del municipio
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envejecimiento, como las neurodegenerativas, vasculares
cerebrales o la depresidon de inicio tardia son las que mayor
discapacidad generan a partir de los 65 afos.

Por ello, desde la Sociedad Espanola de Neurologiq, se
demandan estrategias eficaces de prevencién, no solo porque
muchas enfermedades neuroldgicas son prevenibles, sino
porque una buena salud cerebral puede influir en la manera en
que los pacientes afrontan los danos causados por la
enfermedad, retrasar la aparicidn de sintomas y reducir la
discapacidad.

Segun los datos de la Sociedad, el 80 % de los casos de ictus son
prevenibles, al igual que el 40 % de las demencias y el 30 % de las
epilepsias

Para el presidente de la SEN, JesUs Porta-Etessam, los cambios
en el estilo de vida son necesarios para disminuir el riesgo de
padecer una enfermedad neuroldgica.
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Europa da luz verde a un
farmaco contra el alzheimer  concnn
para los pacientes con la
forma precoz de la
enfermedad y un marcador

- Uf. Tenem
especifico
ULTIMAS NOTICIAS
PUBLICADO POR: JUAN CARLOS SAMBATARO 20 NOVIEMBRE, 2024
El «Un soldado muere dos veces, una

es cuando muere defendiendo sus
ideales y otro cuando es olvidado»

La inflacion mayorista subid por
debajo del ddlar oficial y se
refuerza la idea de bajar el ritmo
de devaluacion

comité asesor no lo aprobé el pasado julio, para una poblacion Acuerdo clave entre la Argentina y
menos restringida. El visto bueno de ahora es para pacientes con Brasil por el gas de Vaca Muerta
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una o ninguna copia de Apok4

Tras reexaminar su dictamen inicial, el Comité de Medicamentos de
Uso Humano (CHMP) de la agencia europea EMA ha recomendado
conceder una autorizacion de comercializacion para
Legembi, que responde al principio activo de lecanemab, de
Biogen vy Eisai, en el tratamiento del deterioro cognitivo leve o
demencia leve debida a la enfermedad de Alzheimer en
pacientes que tienen solo una copia o ninguna de ApoE4, una forma
determinada del gen de la proteina apolipoproteina E.

Los pacientes con solo una copia o ninguna de ApoE4 tienen
menos probabilidades de experimentar anomalias en las
imagenes relacionadas con amiloide (ARIA) que las personas
con dos copias de ApoE4. ARIA es un efecto secundario grave
reconocido del farmaco que implica hinchazon y posible
hemorragia en el cerebro.

El CHMP ha concluido que, en la poblacion restringida
evaluada en el nuevo examen, los bheneficios de lecanemab
para ralentizar la progresion de los sintomas de la enfermedad
son mayores que sus riesgos. El citado comité habia emitido en
julio de 2024 una opinion negativa previa sobre el uso del
medicamento en una poblacion mas amplia de todos los pacientes
con enfermedad de Alzheimer temprana.

Salud

De las novedades de la pandemia a los tltimos avances contra el
cancer, recibe las noticias mas relevantes de salud de la semana.
Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Esparola de Neurologia,
recuerda que, una vez que la EMA emita su dictamen final, seran las
autoridades espanolas las que decidan si el farmaco sera financiado
por el SNS'y en qué condiciones. «El grupo de estudio de NRL de la
conducta y demencias promovera unas recomendaciones sobre
criterios de buen uso de estos farmacos en nuestro medio».

Anade que la decision emitida por la EMA sigue una recomendacion
similar a la realizada por la Agencia Britanica, que especifica que
«este tratamiento sélo puede ser indicado y supervisado por
médicos expertos en el diagndstico y tratamiento de la
enfermedad de Alzheimer que dispongan de la tecnologia
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suficiente, especialmente resonancias para su seguimiento en el
contexto de programas de acceso controlado».

«Por parte de la Sociedad Espanola de Neurologia -apunta- nos
congratulamos de que el Comité Asesor de la EMA haya
reconsiderado su recomendacion, aproximandose en este caso a
otras agencias reguladoras y comités asesores, y de que los
pacientes europeos puedan tener acceso a los mismos
tratamientos que los de otros paises como Estados Unidos, Reino
Unido, Japon, China, Arabia Saudita, Israel etc.».

Por su parte, el director de la Fundacion CIEN, Pascual
Sanchez, asegura que se trata de «una estupenda noticia» y
explica que determinar la existencia de ApoE4 para la seleccion de
paciente requiere un «test genético facil y barato».

Para Johan Hardy, catedratico de Neurociencia y jefe de grupo en
el Instituto de Investigacion sobre la Demencia del Reino Unido,
University College de Londres, se trata de que «una gran noticia
y el resultado correcto: una aprobacion restringida es lo mas
sensato. En mi opinion, este es el resultado correcto». La ARIA se
manifiesta como ARIA-E (edema) y ARIA-H (hemorragia). Puede
producirse de forma natural en todos los pacientes con
enfermedad de Alzheimer, pero se ve exacerbada por la toma de
medicamentos como lecanemab, es decir, anticuerpos dirigidos a la
beta amiloide.

Nuevos datos

En el nuevo examen solicitado por la empresa, el CHMP tuvo en
cuenta los analisis de subgrupos que excluyeron los datos de
los pacientes que portaban dos copias del gen ApokE4 y, por
tanto, presentaban el mayor riesgo de ARIA. Los resultados de
estos analisis mostraron que, entre los pacientes tratados
con Legembi, el 8,9% de los que tenian solo una copia de ApoE4 o
ninguna copia sufrieron ARIA-E, en comparacion con el 12,6% de
todos los pacientes; de forma similar, el 12,9% de los pacientes de
la poblacion restringida sufrieron ARIA-H, en comparacion con el
16,9% de la poblacion general. Entre los pacientes tratados con
placebo, las cifras fueron del 1,3% y del 6,8% para ARIA-E y ARIA-
H, respectivamente, en la poblacion restringida.

En términos de eficacia, los heneficios en la poblacion
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restringida estin en linea con los observados en la
poblacion mas amplia. Para el reexamen, la empresa
proporcioné un analisis de subgrupos de los datos del estudio
principal que incluyd a 1.521 pacientes que tienen una o ninguna
copia de ApoE4 de un total de 1.795 pacientes. La principal medida
de eficacia fue un cambio en los sintomas cognitivos y funcionales
después de 18 meses, medidos utilizando una escala de calificacion
de demencia conocida como CDR-SB. La escala va de 0 a 18, donde
las puntuaciones mas altas indican un mayor deterioro.

Después de 18 meses de tratamiento, los pacientes tratados con
lecanemab tuvieron un aumento menor en la puntuacion CDR-SB
que los que recibieron placebo (1,22 frente a 1,75), lo que indica
un deterioro cognitivo mas lento. Los resultados de otras
medidas clave fueron similares a los observados con la escala GDR-
SB.

El CHMP concluyd que los beneficios de lecanemahsuperan los
riesgos en pacientes con deterioro cognitivo leve o demencia leve
debida a la enfermedad de Alzheimer con una o ninguna copia de
ApoE4, siempre que se adopten medidas de minimizacion de
riesgos para reducir el riesgo de ARIA grave y sintomdtica y
controlar sus consecuencias a largo plazo.

La agencia subraya que el medicamento estara disponible a través
de un programa de acceso controlado para garantizar que solo
se utilice en la poblacion de pacientes recomendada.

Fuente:https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/
salud/2024/11/14/6136325ce9¢f4a55268b459d.html
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Hasta 23 millones de personas
padecen en Espana algun trastorno
neuroloégico

Newsroom Infobae

4-5minutos

Madrid, 20 nov (EFE).- Entre 21 y 23 millones de personas padecen
en Espana algun tipo de trastorno neuroldgico que va desde
migrafnas u otro tipo de cefalea, a parkinson, ictus, alzheimer o
enfermedad lateral amiotrofica (ELA), segun un informe presentado
este miércoles por la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

El texto, publicado con motivo de la 76 reunién anual de la SEN y
titulado "Impacto sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en
Espana", afirma que la prevalencia de estos trastornos en Espana es
un 18 % superior a la media mundial, y un 1,7 % mayor que los paises
del entorno debido al envejecimiento de la poblacién y a la mayor
esperanza de vida.

Y es que las enfermedades neuroldgicas son frecuentes y, en
ocasiones, muy incapacitantes, pero ademas responsables del 19 %
de la mortalidad en Espafa, con un mayor peso entre las mujeres
(23,5 %) frente a los hombres (14,5 %).

El informe destaca que estas enfermedades se dan no solo a edad
avanzada, también aparecen en jovenes, con patologias de diferente
gravedad, pero con una morbilidad que produce un impacto
significativo en las condiciones de salud, econdmicas y laborales de
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las personas que las padecen.

Segun el informe, estos trastornos neuroldgicos constituyen, ademas,
una carga que condiciona la calidad de vida, no solo del paciente sino
también de sus familias y de la sociedad en su conjunto por la
discapacidad que producen.

Un indicador del informe revela que la patologia neurolégica es la
causa mas frecuente entre las personas a las que se practicé la
eutanasia en 2022, principalmente personas con ELA y parkinson.

En concreto ese ano se practico la eutanasia en Esparia a 260
personas. Dentro de ese grupo, el 42 % sufria ELA, el 11 % esclerosis
multiple amiotréficay el 8,5 %, enfermedad de parkinson.

Respecto al impacto de estas enfermedades en la asistencia
hospitalaria, los datos indican un aumento en el volumen de la
atencion en hospitales.

Sien 2001, el total de pacientes ingresados en hospitales esparoles
por enfermedad neuroldgica suponia el 4,2 %, en 2018 este
porcentaje subio hasta el 5,5 %.

Un incremento que, segun la Sociedad Espariola de Neurologia, es
especialmente significativo en demencias, incluyendo la enfermedad
de Alzheimer.

No obstante, la enfermedad mas frecuente como causa de
hospitalizacion es el ictus y constituye la tercera patologia por numero
de ingresos hospitalarios en Espana.

El estudio también informa de las estancias hospitalarias. Cada
paciente ingresado por patologia neurolégica supone una estancia
media de 11,8 dias.

Segun datos recabados por la SEN, entre 2,1y 3,9 millones de
espanoles pasan alo largo del afo por la consulta neuroldgica. Es
decir, entre el 5y 8 % de la poblacién espariola requerira consulta con

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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un neurologo alo largo del afo.

En 2065, la longevidad en Europa se vera incrementada en diez
anos, y las enfermedades cerebrales mas ligadas al envejecimiento,
como las neurodegenerativas, vasculares cerebrales o la depresion
de inicio tardia son las que mayor discapacidad generan a partir de
los 65 anos.

Por ello, desde la Sociedad Espariola de Neurologia, se demandan
estrategias eficaces de prevencion, no solo porque muchas
enfermedades neuroldgicas son prevenibles, sino porque una buena
salud cerebral puede influir en la manera en que los pacientes
afrontan los dafos causados por la enfermedad, retrasar la aparicion
de sintomas y reducir la discapacidad.

Segun los datos de la Sociedad, el 80 % de los casos de ictus son
prevenibles, al igual que el 40 % de las demencias y el 30 % de las
epilepsias

Para el presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, los cambios en
el estilo de vida son necesarios para disminuir el riesgo de padecer
una enfermedad neuroldgica. EFE
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Mas de 28.000 personas murieron en 2019 a causa de un ictus f/ ABC

JAVIER PALOMO SEGUIR AUTOR
Madrid

20/11/2024 -
Actualizado a las 14:13h.

Cada vez vivimos mas anos. La esperanza de vida no deja de aumentar en Espafa, pero
esta no siempre va acompana de calidad de vida. Las enfermedades neuroldgicas ya
son la primera causa de mala salud en el mundo. Se estima que el 43% de la poblacion
mundial padece alguna de ellas y solo en nuestro pais afectan a mas de 23 millones de
personas. Por si no fuera suficiente, en los ultimos 10 afios la mortalidad de
enfermedades como la demencia, parkinson o alzhéimer ha aumentado
exponencialmente, siendo las responsables del 19% de los fallecimientos de
nuestro pais, con un mayor peso entre las mujeres (23,5 %) frente a los hombres (14,5
%).

Estos datos, reflejados en dos informes presentados por parte de la Sociedad Espaiola
de Neurologia (SEN), con motivo de la 76* reunion anual de la entidad, detallan una
situacion que se verd agravada si no se toman medidas a corto plazo.
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«Es obligacion de parte de todos plantear programas de prevencion, desde que somos
pequeiios, relacionados con salud cerebral. Cuando sucede, el paciente ha de ser capaz
de reconocer que le pasa algo, independientemente de su edad», ha destacado el
presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam.

NOTICIA RELACIONADA
El estrés altera la memoria y provoca ansiedad innecesaria: este es el porqué

R. IBARRA

Un estudio aporta informacion sobre las alteraciones de la memoria inducidas por el estrés,
ofreciendo posibles vias terapéuticas para los trastornos relacionados con el estrés, como el
trastorno de estrés postraumatico y ansiedad

Atendiendo a la mortalidad por cada enfermedad, el informe 'Impacto sociosanitario de
las enfermedades neuroldgicas en Espana’ sittia al ictus como la primera —pese a que
no entra dentro de las cinco principales causantes de fallecimientos— con 28.712;
seguida de la demencia (22.117), el alzhéimer (14.634) y el parkinson (4.615).

A su vez, las patologias neurologicas fueron la causa mas frecuente por las que se
practicaron eutanasias a raiz de la instauracion de la ley de la eutanasia en 2021. En
concreto, en 2022 se le practico la eutanasia a 260 personas, de las que el 42 por ciento
tenian esclerosis lateral amiotrofica; un 11 por ciento, esclerosis multiple; y un 8,5 por
ciento, Parkinson.

Las proyecciones de la SEN apunta a que, en menos de 15 anos, el numero de casos de
solamente ictus aumentara en un 35%. Ademas, si no se toman medidas preventivas,
se espera un aumento del 45% en las muertes por esta razon y un aumento del 25% en el
numero de supervivientes con discapacidad en los préoximos 10 aflos en Europa.

Enfermedades en jovenes y ancianos

El informe también afirma que 1a prevalencia de estos trastornos en Espaia es un
18% superior a la media mundial, y un 1,7% mayor que los paises del entorno debido
al envejecimiento de la poblacion y a la mayor esperanza de vida. Sin embargo, la SEN
destaca que estas enfermedades se dan no solo a edad avanzada, también aparecen en
jovenes, con patologias de diferente gravedad, pero con una morbilidad que produce un
impacto significativo en las condiciones de salud, econémicas y laborales de las
personas que las padecen.

Elvocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Javier Camiia, ha sefialado que esta
brecha tan notable entre paises se debe a la diferente renta media que hay en cada
uno de ellos. De hecho, si se realiza la comparacion inicamente con los paises del
entorno europeo, se observa que en Espana la prevalencia es solo un 2% mayor y, segin
ha argumentado, esto se debe a la «estructura social» del pais, que se caracteriza por el
envejecimiento y una esperanza de vida media que en mujeres llega casi a los 84 anos.

La buena noticia es que una proporcion significativa de casos pueden evitarse si se
controlan factores de riesgo modificables, como la presion arterial, los niveles de
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colesterol y la diabetes, se reduce el consumo de alcohol y tabaco, se sigue una dieta
saludable, se practica ejercicio fisico de forma regular y se tiene una buena rutina de
sueno.

Asistencia hospitalaria

Respecto al impacto de estas enfermedades en la asistencia hospitalaria, los datos
indican un aumento en el volumen de la atencion en hospitales. En concreto, si en 2001
el total de pacientes ingresados suponian el 4,2%, en 2018 este porcentaje subio
hasta el 5,5%. Un incremento que, segun la SEN, es especialmente significativo en
demencias, incluyendo en casos de alzhéimer. No obstante, la enfermedad mas
frecuente como causa de hospitalizacion es el ictus y constituye la tercera patologia
por numero de ingresos hospitalarios en Espana. Sobre las estancias hospitalarias, cada
paciente ingresado por patologia neuroldgica supone una estancia media de 11,8 dias.

En este punto, cabe destacar que la evolucion de los taltimos afios refleja un crecimiento
de hospitalizaciones que «es previsible» que se mantenga en los proximos afnos, segin
ha puntualizado Camifia. Asimismo, ha indicado que, al afio, entre 2,2 y 4 millones de
estos pacientes acabaran pasando por las consultas de neurologia, lo que supone
entre un cinco y un ocho por ciento de la poblacion espafiola.

Por ello, desde la Sociedad Espanola de Neurologia, se demandan estrategias eficaces de
prevencion, no solo porque muchas enfermedades neurolégicas son prevenibles, sino
porque una buena salud cerebral puede influir en la manera en que los pacientes
afrontan los dafios causados por la enfermedad, retrasar la aparicion de sintomasy
reducir la discapacidad. Segun los datos de la Sociedad, el 80% de los casos de ictus
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Reunion Anual SEN: Hay que hacer programas de formacion en salud cerebral
Entre 2,2 y 4 millones de espafioles pasaran por las consultas de neurologia por afio. Es obligacion de todos plantear programas de prevencion de ictus. El de salud cerebral es un concepto amplio,
que incluye incluso la salud mental. El gran reto esté en las enfermedades neurodegenerativas y neurovasculares. Los responsables de la 762 edicién de la Reunidn Anual de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) ofrecen datos de la situacion de la neurologia en rueda de prensa.
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Entre 21 y 23 mill, dep d algin légico en Espaiia. Hasta este sabado, la iedad fiola de logia (SEN) celebra en el Palacio de Congresos de Valencia la 762 edicién de su Reunién Anual.

Alli, mas de 3.500 expertos en neurologia se dan cita. Este miércoles, tuvo lugar una rueda de prensa para hablar de los tltimos avances en investigacion, tratamiento y enfoque de las distintas enfermedades neuroldgicas que se
presentaran durante esta importante cita. Ademds, se presentaron los informes I 1 i itario de las enfer neuroldgicas en Espaiia, con datos actualizados respecto a la epidemiologia, el impacto socioecondmico,

la morbimortalidad y la discapacidad y dependencia de las principales enfermedades neurolégicas en Espaiia, y Rel. entre las enfermedad I6gi y la salud cerebral, en el que se analiza la implicacion directa de las
patologias neuroldgicas en la salud y se plantean medidas y propuestas para fomentar la salud cerebral.

Profundizé en el primero el Dr. Javier Camifia, vocal del Area de Comunicacién de la SEN; que sefialé que es relevante el tiempo que estan ingresados los pacientes, que el tiempo medio es de 12 dias. La demencia es la segunda
enfermedad especifica con la mayor estancia media por paciente. Entre 2,2 y 4 millones de espafioles pasaran por las consultas de neurologia por afio. Un 50 % de pacientes que sufren ictus puede recuperar su calidad de vida previa.
Eso si, "todavia hay zonas de Espaiia que no tienen un cuidado dptimo". En los ultimos tres afios, la enfermedad neuroldgica es la principal causa a los que los pacientes se acogen para que les practiquen la eutanasia; principalmente
del 19 % de la mortalidad de nuestro pais, con un mayor peso entre las mujeres (23,5 %) frente a los hombres (14,5 %).

personas con ELA, esclerosis mdltiple y Parkinson. Las enfer égicas son las
La presentacion de algunas de estas enfermedades es mas grave en la mujer que en el hombre. A menudo, la atencién a la mujer no siempre es estricta en mujer. Por eso, se trabaja en reducir esa diferencia. La esperanza de vida en la
mujer es mayor, y tiene mas opciones de presentar demencia y mayor riesgo a enfermedades neuroldgicas. Afortunadamente, hoy en dias, las investigaciones tienen en cuenta la perspectiva de género. Hay que insistir en la
prevencion en las mujeres. El tiempo es cerebro, por lo que hay que ir pronto al médico ante la minima sospecha. Por otro lado, la migrafia es mas sufrida por mujeres que por hombres.
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Para el Dr. Jests Porta-Etessam, presidente de la SEN, "es obligacion de todos plantear programas de prevencion de ictus". Destaco que hay que hacer programas de formacion, desde que somos pequefios, relacionados con la salud
cerebral. Cuando sucede, el paciente ha de ser capaz de reconocer que le pasa algo. Denuncié que hay muchas diferencias segun el lugar donde se vida. "Tenemos que ser capaces de generar y vertebrar un acceso para todas las
personas’, dijo. Los avances que disfrutamos ahora vienen de la década del cerebro. Inst6 a seguir investigando en este campo. Reclamé acortar los tiempos para la aprobacion de los nuevos medicamentos. Se refiri6 principalmente

a farmacos para enfermedades raras.

Respecto al informe Relacidn entre las enfermedades neuroldgicas y la salud cerebral, sostuvo que es revelador. "Cuando hablamos de salud cerebral, es un concepto amplio. Incluye la salud mental", puntualizé. También se enmarcaria
en ella la prevencion cerebrovascular y cdmo tener un envejecimiento saludable. "El envejecimiento forma parta de la vida igual que la infancia o la adolescencia. Y es un proceso normal dentro de la vida. El envejecimiento normal es un

envejecimiento saludable”, manifestd.

La Dra. Mar Mendibe, vicepresidenta y responsable del Area Cientifica de la SEN, comentd que se estéd haciendo una transicién hacia la medicina personalizada. Muchas de las enfermedades neurolégicas impactan en la salud de la

poblacién en general. Como hay mas habra mas

Asistimos a cambios demograficos y climaticos. Los pilares fundamentales de la salud cerebral son prevencion, conocer y alterar la
un cerebro

exposicion a factores de riesgo, impulsar hébitos de vida saludables y una vida activa. Glos¢ el di para

Porta-Etessam indicé que la idea de este Gltimo mforme es de proyeccion social. "Los neurélogos tenemos que estar sensibilizados y transmitir a la sociedad la importancia de cuidarse de una manera activa", afirmé. Mendibe Bilbao

destacé que el gran reto estd en las enfermedad ivas y [
nifios, prestando especial atencion a la actividad deportiva y el suefio. Avisé de que, cuanto antes, mejor.

#sen #salud cerebral #neurologia

Los neurdlogos tienen un espiritu muy colaboracionista. Camifia Mufiz insistié en que tenemos que proteger y cuidar nuestro cerebro desde

TE RECOMENDAMOS

La migrafia aumenta la comorbilidad psiquiatrica en los pacientes
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Temas del dia de EFE Espana del
miércoles 20 de noviembre de 2024

AGENCIAS

15-19 minutos

TEMPORAL INUNDACIONES

Madrid - La vicepresidenta tercera del Gobierno, Teresa Ribera,
comparece este miércoles en el Congreso y el Senado para ofrecer
sus explicaciones sobre su gestion de la dana mientras sigue en el
aire su nombramiento como vicepresidenta de la Comision Europea
por el veto del PP, precisamente por su papel en esta crisis.

(Texto)(Foto)(Video)(Audio)(Directo)

(La comparecencia de Ribera en el Congreso comenzara tras la
sesion de control al Gobierno que se inicia a las 9:00 horas. En el
Senado alas 18:00)

TEMPORAL INUNDACIONES

Valéncia - Mientras las localidades valencianas arrasadas por las
inundaciones continuan con las tareas de reconstruccion y se sigue
buscando a las personas desaparecidas, prosigue el goteo de
cambios en el Gobierno de Carlos Mazon, el ultimo el nombramiento
del teniente general del Ejército de Tierra Francisco José Gan
Pampols, como vicepresidente para la Recuperacion Econdémica y
Social.

(Texto)(Foto)(Video)
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TEMPORAL INUNDACIONES (Cronica)

Valéncia/Madrid - Desde el pasado miércoles, un contingente
formado por profesionales de la proteccion civil marroqui se “deja la
piel” para devolver a la normalidad el sistema de alcantarillado de las
localidades valencianas afectadas por la dana, colapsado por la
acumulacion de lodo, en jornadas agotadoras de hasta 14 horas
diarias. Por Marcel Guinot

(Texto alas 7:30 horas; 636 palabras)(Foto)(Video)
ESTADISTICA POBLACION

Madrid - El Instituto Nacional de Estadistica (INE) da a conocer las
cifras definitivas de nacimientos, defunciones y matrimonios en
Espana durante 2023.

(Texto)(Infografia)(Recursos de archivo en www.lafototeca.com cod
21654741 y otros)

REFORMA EXTRANJERIA (Claves)

Madrid - La reforma del reglamento de la ley de extranjeria aprobada
ayer por el Gobierno simplifica requisitos para regularizar a migrantes
gue viven en Espana sin papeles al homogeneizar las figuras de
arraigo y reducir de 3 a 2 afnos el tiempo de permanencia en Espana
necesario para acceder a ellas.

(Texto alas 6:30 horas; 877 palabras)
DIA INFANCIA

Madrid - Entidades sociales como Unicef y Save the Children
reclaman, en el Dia Mundial de la Infancia, mayor proteccion para los
ninos ante las crisis climaticas, los principales afectados por
inundaciones, sequias y olas de calor.

(Texto a las 06:00 horas; 693 palabras)(Recursos de archivo en
www.lafototeca.com cod 22411074, 22255605 y otros)

20/11/2024, 16:51



Temas del dia de EFE Espaiia del miércoles 20 de noviembre de 2024

3de 10

JONESBO

Madrid - El rey de la novela negra nérdica, el noruego Jo Nesbo,
presenta la segunda parte de 'El Reino’, con el titulo 'El rey de Os', la
historia de dos hermanos emprendedores cuyos planes de futuro se
trastocan cuando el gobierno proyecta construir una nueva autopista.

(Texto)(Recursos de archivo en www.lafototeca.com céd 21861933 y
otros)

AGENDA INFORMATIVA
POLITICA

09:00h.- Barcelona.- PARLAMENT RULL.- El presidente del
Parlamento de Cataluia, Josep Rull, participa en un desayuno
informativo del Forum Europa Tribuna Catalunya, organizado por
Nueva Economia Forum. Hotel Palace. Gran Via, 668. (Texto).

09:00h.- Madrid.- CONGRESO PLENO.- Pleno del Congreso. Sesion
de control. Congreso de los Diputados. (Texto) (Foto) (Video)(Audio)
(Directo)

09:00h.- Madrid.- SENADO PLENO.- Pleno del Senado. Palacio del
Senado. (Texto) (Foto)

09:00h.- Madrid.- TEMPORAL INUNDACIONES.- Interpelacion del
grupo popular a la vicepresidenta Primera del Gobierno y ministra de
Hacienda sobre la necesidad de implementar de manera urgente las
ayudas que necesitan los afectados por la dana. Congreso.

09:00h.- Madrid.- TEMPORAL INUNDACIONES. .- La vicepresidenta
tercera del Gobierno, Teresa Ribera, comparece este miércoles en el
Congreso para ofrecer sus explicaciones sobre la gestion de las
inundaciones producidas por la dana del 29 de octubre. (Tras la
sesion de control). Congreso. (Texto)(Foto)(Video)(Audio)(Directo)

10:30h.- Madrid.- REY AUDIENCIAS.- El rey recibe en audiencia a

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fvi...
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promociones de funcionarios y técnicos de la administracion del
Estado y organismos autonomos y a los participantes en el programa
para fortalecer la funcion publica en América Latina. Palacio de la
Zarzuela.(Texto)(Foto)(Video)

13:30.-Madrid.-El ministro de Asuntos Exteriores, Union Europea 'y
Cooperacion, mantiene un encuentro con la nueva Alta
Representante de la Unidn Europea para los Asuntos Exteriores y la
Politica de Seguridad, Kaja Kallas, en la sede del Ministerio.

Palacio de Viana.

17:00h.- Madrid.-El presidente del Gobierno, Pedro Sanchez, preside
la reunion del Comité de crisis para el seguimiento de los efectos de la
DANA, en el Complejo de la Moncloa.

17:00h.- Madrid.- SOCIEDAD CULTURA. .- El rey asiste al simposio
del Colegio Libre de Eméritos '‘Conservando sabiduria, abriéndose al
futuro'. Real Academia de Bellas Artes de San Fernando. C/ Alcala,
13. (Texto)(Foto)(Video)

18:00h.- Madrid.- TEMPORAL INUNDACIONES. .- La vicepresidenta
tercera del Gobierno, Teresa Ribera, comparece en el Senado para
ofrecer sus explicaciones sobre la gestion de las inundaciones
producidas por la dana del 29 de octubre. (Texto)(Foto)(Video)

19:00h.- Madrid.- MEMORIA DEMOCRATICA - La Asociacion de
Descendientes del Exilio Espainol entrega los premios a los mejores
guiones sobre la memoria democratica. Sala Mirador. Doctor
Fourquet, 31

19:00h.- Barcelona.- JORDI PUJOL .- El expresidente de la
Generalitat Jordi Pujol participa, junto al exconseller Jaume Giro, enla
presentacion de los libros 'Paraules de president'y '‘Nacio i Estat', de
Josep Viceng Mestre. Libreria ONA (Pau Claris, 94) (Texto)

19:30h.- Madrid.- LIBRO FRAGA - El presidente del Partido Popular,

20/11/2024, 16:51



Temas del dia de EFE Espafia del miércoles 20 de noviembre de 2024 about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fvi...

5de 10

Alberto Nufez Feijéo, presenta el libro ‘Manuel Fraga, una biografia
intelectual’, de Jesus Trillo-Figueroa. (Cobertura telematica facilitada
por el PP) La Razon, Calle Juan Ignacio Luca de Tena, 17 (Texto)

ECONOMIA

10:30h.- Madrid.- TEMPORAL INUNDACIONES.- El gobernador del
Banco de Espainia, José Luis Escriva, participa en la tercera edicion
de las Jornadas de Informacion Macroecondmica. organizadas por la
Asociacion de Periodistas de Informacion Econdémica (APIE) y que
estaran dedicadas integramente a los efectos econdmicos de la
dana. Sede de A&O Shearman. Serrano, 73. (Texto)

11:30h.- Madrid.- VIVIENDA PRECIOS. .- Pisos.com presenta su
balance anual sobre el comportamiento del mercado inmobiliario
espanol durante el 2024 y las previsiones de cara al proximo ejercicio.
(Texto)

12:00h.- Madrid.- ENERGIA COGENERACION .- La Asociacion
Espanola de Cogeneracién (Acogen) celebra su asamblea general
gue analizara la actual situacion de la cogeneracion tras la
promulgacion del nuevo marco de operacion y los retos pendientes
del sector. Auditorio Rafael del Pino. C/ Rafael Calvo, 39.

JUSTICIAY SEGURIDAD

09:00h.- Madrid.- PODER JUDICIAL.- Interpelacion del PP al ministro
de la Presidencia, Justicia y Relaciones con las Cortes, Félix Bolarios,
sobre los continuos ataques a jueces y magistrados por parte de
miembros del Gobierno. Congreso. (Texto)

09:30h.- Madrid.- JUICIO PROTESTAS.- Tercera jornada del juicio
por el 'Rodea del Congreso' del 25 de septiembre de 2012, en el que
hay veintiun acusados, de los cuales seis han pactado con la Fiscalia
aceptar una condena para esquivar el ingreso en prision. Juzgado de
lo Penal, 20. Calle Julian Camairillo, 11 (Texto)
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10:00h.- Madrid.- ASAMBLEA MADRID.- El decano de la Facultad de
Ciencias de la Informacién de la Universidad Complutense, Jorge
Clemente, y los rectores de la Universidad Autbnoma, Amaya
Mendikoetxea, y de la Carlos Ill, Angel Arias, comparecen en la
Comision de Investigacion sobre programas de catedras y
postgrados de la Universidad Complutense de Madrid y empresas
financiadoras de la Asamblea de Madrid. Plaza de la Asamblea, 1.

10:00h.- San Fernando de Henares (Madrid).- NARCOTRAFICO
BLANQUEO.- La Audiencia Nacional sigue celebrando el juicio a
Gonzalo Boye, abogado del expresidente catalan Carles
Puigdemont, junto al histérico narcotraficante gallego José Ramén
Prado Bugallo, Sito Mifianco, por presunto blanqueo de capitales en
la Operacion Mito, con la declaracion de uno de los jefes de la Policia
Nacional que llevo a cabo la investigacion. C/ Limite esquina con ¢/
Mar Cantabrico.

10:00h.- Madrid.- SEGURIDAD VIAL.- El director general de Trafico,
Pere Navarro, inaugura la jornada 'Impulsando la nueva movilidad',
organizada por la DGT dentro del Foro Trafic del Global Mobility Call
IFEMA. Foro Trafic - Pabelldn 3.

12:30h.- Caceres.- VICTIMAS TERRORISMO .- Inauguracion de la
exposicion 'Cincuenta imagenes para la Memoria', organizada por la
Fundacion Victimas del Terrorismo, con la colaboracion de la Agencia
EFE, Ayuntamiento de Caceres y Junta de Extremadura, tras su paso
por Madrid y Mérida, entre otras ciudades. Gran Teatro.

16:00h.- Madrid.- DEFENSA CONGRESO.- La ministra de Defensa,
Margarita Robles, comparece en la comision correspondiente del
Congreso para informar, entre otros asuntos, de la operacién de Mar
Rojo y las discrepancias con Estados Unidos, de la mision en Libano
y de la inversion en el gasto militar. Congreso de los Diputados (Texto)
(Foto)(Video)(Audio)
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17:30h.- Madrid.- Reunion de la Comision de Interior del Congreso.
Congreso.

SOCIEDAD

09:00h.- Madrid.- DIA INFANCIA - El presidente de Unicef Esparfia
Gustavo Suarez-Pertierra participa en un encuentro informativo en el
Dia Mundial de la Infancia, presentado por el Defensor del Pueblo,
Angel Gabilondo. Hotel Mandarin Oriental Ritz. Plaza de la Lealtad.
(Texto)

09:30h.- Madrid.- IGLESIA MIGRACIONES.- La Conferencia
Episcopal presenta el proyecto 'Hospitalidad atlantica' una red
eclesial formada por 10 paises y 32 didcesis de Africa y Espafia para

promover y coordinar la proteccidn de los migrantes. Sede de la CEE
(C/ Anastro, 1)

09:30h.- Alcorcédn.- VIOLENCIA MACHISTA.- Jornadas del 20°
Aniversario de la Ley de proteccion integral contra la Violencia de
Género, que inauguran la alcaldesa de Alcorcdn, Candelaria Testa, y
la presidenta del Consejo de Estado, Carmen Calvo; y en la que a las
12.30h. compartiran una mesa de debate con la ministra de Igualdad,
Ana Redondo, y el ex presidente del Gobierno, José Luis Rodriguez
Zapatero. Teatro Municipal Buero Vallejo, Calle Los Robles, s/n.
(Texto)

09:30h.- Madrid.- MENORES INTERNET.- La Asociacion Europea
para la Transicion Digital organiza una jornada de debate sobre los
derechos de los menores en el mundo 'online’. Oficina del Parlamento
Europeo en Espania, Paseo de la Castellana, 46.

10:00h.- Madrid.- SALUD NEUROLOGIA - La Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) ofrece una rueda de prensa con motivo de su 762
Reunién Anual en la que presentara el informe “Impacto

sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en Esparia”. Online
(Texto)
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10:30h.- Madrid.- PREMIOS PERIODISMO.- La reina asiste a la
entrega de la 85 edicion de los premios de la Asociacion de la Prensa
de Madrid. Real Casa de Correos, Puerta del Sol, 7. (Texto)(Foto)
(Video)

11:00h.- Madrid.- POBLACION ESTADISTICA - El Instituto Nacional
de Estadistica (INE) publica la encuesta de Movimiento Natural de
Poblacion (Matrimonios, Nacimientos y Defunciones)/ Indicadores
Demograficos Basicos del ano 2023. (Texto) (Infografia)

12:00h.- Madrid.- DERECHOS INFANCIA .- La presidenta del
Congreso de los Diputados, Francina Armengol, participa en un pleno
en el que 139 menores de edad defenderan los derechos de la
infancia. Congreso de los Diputados.

18:00h.- Mancha Blanca (Lanzarote).- CIENCIA TIMANFAYA.- Las
Universidades de Las Palmas de Gran Canaria y California (EEUU)
informan sobre las novedades que han encontrado al realizar una
cartografia geoldgica del Parque Nacional de Timanfaya y de las
erupciones del siglo XVIIIl. Centro de Interpretacion.

19:30h.- Madrid.- UNIDAD EDITORIAL.- Coloquio organizado por el
Club Siglo XXI con la directora general y consejera de Unidad
Editorial, Laura Mugica, presentada por el director de 'El Mundo',
Joaquin Manso. Siglo XXI, Edificio Eurobuilding, Padre Damian, 23
izda.

19:30h.- Madrid.- VIOLENCIA MACHISTA.- La Asociacion de
Amistad Hispano-Francesa Mujeres Avenir celebra el acto
conmemorativo del Dia Internacional para la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer. Instituto Francés. C/Marqués de la
Ensenada, 10

CULTURAY TENDENCIAS
10:00h.- Madrid.- JO NESBO.- El escritor noruego Jo Nesbo presenta
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en rueda de prensa la segunda parte de 'El Reino', con el titulo 'El rey
de Os'. zoom (Texto)

11:30h.- Malaga.- MUSEQO PICASSO.- Presentacion de la instalacion
'More sweetly play de dance', del artista sudafricano William
Kentridge, una obra invitada perteneciente a la Fundacién Sorigué
que permanecera expuesta en el Museo Picasso de Malaga hasta el
27 de abril de 2025. Museo Picasso. (Texto) (Foto)

11:30h.- Madrid.- ANUNCIO NAVIDAD.- Los actores Anna Castillo y
Quim Gutiérrez presentan 'Celebremos mas', el anuncio naviderio de

la firma de cava Codorniu. Palacete en Calle de los Canizares, 7.
(Texto)

12:20h.- Oviedo.- CINE GIJON.- El director islandés Runar
Runarsson presenta en el Festival Internacional de Cine de Gijén su
pelicula 'When the light breaks'. Escuela de Comercio (Texto) (Foto)

19:00h.- Palma.- LITERATURA CHARLA .- Charla entre los escritores
Fernando Aramburu y José Angel Gonzélez Sainz. Fundacié Sa
Nostra. C/ Can Tapera, 5. (Texto)(Foto)(Video)

19:30h.- Sevilla.- LITERATURA NOVELA - El Centro Andaluz de las
Letras (CAL), dependiente de la Consejeria de Cultura y Deporte,
junto con la Fundacion José Manuel Lara y la editorial Ediciones
Destino, organizan esta semana un encuentro con la escritora
Dolores Redondo a propdsito de su nueva novela, ‘Las que no
duermen. NASH'. Biblioteca Publica Infanta Elena.

20:00h.- Madrid.- KEN FOLLET.- Estreno mundial del musical 'Los
pilares de la Tierra', basado en la obra de Ken Follett. Teatro EDP
Gran Via. (Foto)(Video)

EFE
Iss/slp/edr
Redaccion EFE Nacional (34)913 46 71 86
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Puede escribir a nacional@efe.com para contactar con nuestra
redaccion.

En www.efeservicios.com encontrara toda la produccion multimedia
de la Agencia EFE y su Agenda Mundial, un listado actualizado de
actos informativos programados.

Para cualquier otro producto o servicio, contacte con
clientes@efe.com o llame al +34 91 3467245
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Lecanemab, claves y retos de un
medicamento para frenar al alzhéimer |
PalabrasClaras.mx

Agencias Noticias

4-5minutos

Tras mas de veinte afos sin novedades terapéuticas contra el
alzhéimer, un nuevo farmaco ha sido recomendado en Europa para
su uso en un determinado grupo de pacientes en fases iniciales de
esta enfermedad neurodegenerativa. ; COmo actua el medicamento?
¢ Como seleccionar a los candidatos? ; Qué efectos secundarios
puede ocasionar? Retos y claves del principio activo lecanemab.

El alzhéimer es la forma mas frecuente de demencia segun la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), por lo que el lecanemab
puede abrir una puerta a la esperanza a una enfermedad todavia sin
cura.

Esta enfermedad neurodegenerativa afecta al 10 % de los mayores
de 65 afos y al 30 % de los de mas de 85 afnos, aunque puede
debutar mucho antes.

“El acumulo de proteina amiloide en el cerebro se considera el
fendmeno inicial y fundamental en la enfermedad de Alzheimer,
aunque no es el unico”, explica a EFEsalud la neurdloga Raquel
Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

Esa concentracidon de proteina provoca una especie de placas en el

about:reader?url=https%3A%2F%2Fpalabrasclaras.mx%?2Ftecnolog...
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cerebro y este farmaco “moviliza al sistema inmunolégico para
disolverlas y eliminarlas”, precisa la neurdloga.

¢, Qué es el lecanemab?

El principio activo lecanemab es un anticuerpo monoclonal dirigido
contra la proteina amiloide que se acumula en el cerebro, es una
terapia anti-amiloide que reduce las placas que se forman.

El nombre comercial es Legembi y ha sido desarrollado por las
biofarmacéticas Eisai (japonesa) y Biogen (estadounidense).

El objetivo del lecanemab es ralentizar la progresion del alzhéimer
desde sus fases iniciales.

Efectividad: en los ensayos clinicos a 18 meses se ha demostrado
que el grupo tratado con lecanemab redujo en un 27 % la progresion
de la enfermedad.

Su administracion es intravenosa, en un centro hospitalario, cada dos
semanas Yy todavia esta por determinar durante cuanto tiempo se
puede prolongar, por ahora son 18 meses, lo que ha demostrado el
estudio.

Los efectos secundarios de esta terapia dirigida pueden ser:
inflamacidn del cerebro y sangrado, lo que técnicamente se
denomina “aria”.

¢ Qué pacientes con alzhéimer son candidatos a lecanemab?

Dirigido a pacientes recién diagnosticados en fase precoz, con fallos
de memoria o demencia leve pero con funcionalidad practicamente
normal o que precisen alguna pequena ayuda pero independientes
para poder salir, comprar, vestirse o comer... Aproximadamente, un
tercio de los diagndsticos son en fase inicial, explica la doctora, quien
alerta del riesgo de infradiagndstico en estas etapas tempranas.

e Ademas de estar en fase precoz, los afectados deben tener una o
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ninguna copia del gen ApoE4 (gen asociado a un mayor riesgo de
desarrollar alzhéimer). Se trata del 85 % de los pacientes.

¢ Se excluye a los pacientes con dos copias del gen ApoE4 por mayor

riesgo de efectos secundarios graves. El 15 % de los enfermos de
alzhéimer tienen esas dos copias del ApoE4.

Para la seleccion de los pacientes hay que confirmar que tienen
patologia amiloide en el cerebro y se puede hacer a través de una
puncion lumbar del liquido encefalorraquideo o de un PET y pruebas
genéticas para conocer el numero de copias del gen ApoE4. La
resonancia magnética es necesaria antes y durante el tratamiento
para vigilar el riesgo de efectos secundarios.

Retos

Tras la recomendacion oficial de la Agencia Europea del
Medicamento (EMA, por su siglas en inglés), la Agencia Espariola del
Medicamento y Productos Sanitarios tiene que autorizar el farmaco
para su uso en Espana.

El siguiente paso es si sera financiado por el Sistema Nacional de
Salud, como piden las distintas asociaciones de pacientes, ya que se
trata de un medicamento caro. En Estados Unidos se ha fijado un
precio de unos 26.000 ddlares por paciente al aio (dos viales al mes),
apunta la neurdloga.

Implantar programas para seleccion y tratamiento de pacientes
teniendo en cuenta la importancia de la deteccion en estadios
precoces del alzhéimer, “uno de los retos de estos farmacos”,
concluye la neurdloga de la SEN Raquel Sanchez del Valle.

Publicidad
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Vivimos mas, pero no mejor: hasta 23 millones de
personas sufren trastornos neurolégicos en Espaina

< Autor Fecha
|—E,jQ 20 Minutos 20/11/2024
g A principios de este afio, la revista cientifica The Lancet publicaba un informe sobre el

impacto sociosanitario de las enfermedades neurolégicas en el mundo, en el que sefialaban
que eran la primera causa de discapacidad en el mundo y la segunda causa de mortalidad
global. Ademas, su coste global supera al de las patologias oncolégicas, cardiolégicas y la
diabetes juntas. Con estos "impactantes" datos ha comenzado el presidente de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), Jesus Porta-Estessam, la presentacion del informe Impacto
sociosanitario de las enfermedades neurolégicas en Espafia, cuyas principales conclusiones
arrojan que entre 21 y 23 millones de habitantes espafioles padecen algun trastorno
neurolégico (desde migranas u otro tipo de cefalea, a parkinson, ictus, alzhéimer o ELA) en
Espafa, donde la prevalencia de estas patologias es un 18% superior a la media mundial y
un 1,7% mayor frente a paises de su entorno.

En el marco de la reunion anual de la SEN, que se celebra en Valencia del 19 al 23 de
noviembre, los neurdlogos han presentado una actualizaciéon de un andlisis publicado en
2006, segun la cual entre 21 y 23 millones de personas padecen algun trastorno neurolégico
en Espafia, y no solo en edades avanzadas de la vida, sino también en las personas mas
joévenes, y con patologias de diferente gravedad. Ademas, en Espafia la prevalencia de
enfermedades neuroldgicas es un 18% n
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esperanza de vida tiene que ir acompafada siempre de calidad de vida".

En este sentido, Porta-Estessam ha realizado una llamada para realizar "planes de
prevencion”, pues el 90% de los ictus o el 40% de las demencias se pueden prevenir o
retrasar. En el caso de la migrafa, ha explicado, se puede reducir el riesgo de padecerla con
"habitos de vida adecuados". Asimismo, el especialista ha pedido que el cddigo postal no
sea un condicionante de la salud de la poblacién: "Una persona que nace en una situacion
de privacion econémica tiene un 300% mas de posibilidades de padecer una demencia que

una persona que nace en un ambiente familiar con una economia normal", ha denunciado.
Por todo ello, también ha demandado comenzar la prevencion desde la etapa educativa

incluyendo aspectos "tan sociales" como el consumo de alcohol o el tabaco.

El informe también sefala que, en todas las edades de la vida, las enfermedades
neurolégicas son mas prevalentes en mujeres que en hombres. "La primera causa de
fallecimiento en nuestro pais de las mujeres es el ictus, encima se las atiende mas tarde.
Ahi tenemos un estigma de género, que es otra de las luchas que tenemos que tener. A las
mujeres les hace menos caso cuando vienen a Urgencias por un ictus. Es una de la
patologia devastadora, en Espafia hay 380.000 personas con discapacidad por el ictus, es la

primera causa de dano cerebral en nuestro pais".

Por su parte, el doctor Javier Camifia, vocal de la SEN, ha agregado que que "es relevante
evaluar que las enfermedades neurolégicas tienen un impacto muy alto en el concepto de

discapacidad y vemos que la suma de todas estas enfermedades neuroldgicas acaba
suponiendo la pérdida de un millén de afios vividos con calidad de vida y relacionado con la

mortalidad, acaba sumando mas de mas de medio millon de anos".

: Respecto al impacto de las enfermedades neuroldgicas en la asistencia hospitalaria, el

F,_IQ estudio muestra un incremento. Si en 2001 supusieron el 4,2% de los pacientes ingresados,

g en 2018 esta cifra era del 5,5%. "Este incremento es especialmente significativo en
demencias, incluyendo la enfermedad de Alzheimer. Por nuestra piramide poblacional, este
sera un problema que se continuara desarrollando en los siguientes afnos y décadas. En
todo caso, de entre todas las patologias neuroldgicas, el ictus es la enfermedad mas
frecuente como causa de hospitalizacidn y constituye la tercera enfermedad por nimero de
ingresos", ha indicado Camina. El informe cifra en 11,8 dias la estancia media en un hospital
por estas patologias (la segunda mayor comparado con todas las enfermedades).

Por las consultas de neurologia pasan cada afio entre 2,2 y 4,1 millones de personas, es
decir, entre el cinco y el ocho por ciento de la poblacién espafiola. "Estas cifras, no obstante,
podrian infravalorar la realidad asistencial y enmascarar la verdadera morbilidad de la
patologia neuroldgica: en Espafia hay un creciente numero de pacientes que buscan
asistencia neuroldgica en la sanidad privada, cuya dimension no esta todavia bien
cuantificada y podrian incrementar estos datos de morbilidad”, recoge el trabajo. En este
sentido, Camifia ha anotado a 20minutos que si todos los pacientes de enfermedades
neurolégicas acudieran a la sanidad publica, "no habria estructura suficiente". EI médico ha
explicado que una persona puede precisar asistencia médica por patologias neurolégicas en

varios momentos de su vida y por difereptae anfarmadadae
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mortalidad por enfermedad neuroldgica, que es coherente con ese incremento en la
prevalencia, excepto en el caso ictus. Los ultimos 20 afios han sido trascendentales a nivel
organizativo, estructural, social y médico, de manera interdisciplinar, en cuanto a la
distribucién por Espafia de unidades de ictus y de opciones terapéuticas", ha expuesto
Camifia.

Al mismo tiempo que ha destacado que ya un 50% de pacientes puede volver a recuperar
su calidad de vida previa tras sufrir un ictus, el doctor también ha recordado que "hay
muchos pacientes con una discapacidad asociada y, desgraciadamente, algunos siguen
presentando una mortalidad tanto en el corto como en el medio plazo", por lo que ha instado
a seguir trabajando. "Todavia hay zonas de Espafia que no tienen acceso a los cuidados
6ptimos", ha declarado, al tiempo que ha pedido a las Administraciones a "instaurar un

sistema que sea justo con el cédigo postal de nuestros pacientes".

Otro indicador mas de la relevancia de la patologia neurolégica respecto a la mortalidad es
el relativo a las muertes por eutanasia, de la cual se recogen datos desde el afio 2021, y que
sefialan que las patologias neuroldgicas fueron la causa mas frecuente entre las personas a
las que se practico la eutanasia (260 fallecidos en 2022). Dentro de este grupo, el 42%

sufrian ELA, el 11%, esclerosis multiple y el 8,5%, enfermedad de Parkinson.

"En base a todas estas cifras, queda mostrado el porqué es necesario poner en marcha

estrategias de salud que ayuden a contribuir a disminuir el impacto de las enfermedades en
la poblacion”, ha concluido el presidente de la SEN.
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Vivimos mas, pero no mejor: hasta 23 millones de personas sufre trastornos neurologicos en Espaiia

Enviado por admin el Mié, 20/11/2024 - 13:43

A principios de este afio, la revista cientifica The Lancet publicaba un informe sobre el impacto sociosanitario de
las enfermedades neurclégicas en el mundo, en el que sefalaban que eran la primera causa de discapacidad
en el mundo y la segunda causa de mortalidad global. Ademas, su coste global supera al de las patologias
oncolégicas, cardiologicas y la diabetes juntas. Con estos "impactantes” datos ha comenzado el presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Jesls Porta-Estessam, la presentacion del informe Impacto
sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en Espafia, cuyas principales conclusiones arrojan que entre 21
y 23 millones de habitantes espafioles padecen algun trastorno neurolégico (desde migranas u otro tipo de
cefalea, a parkinson, ictus, alzhéimer o ELA) en Espafia, donde la prevalencia de estas patologias es un 18%
superior a la media mundial y un 1,7% mayor frente a paises de su entorno.

En el marco de la reunién anual de la SEN, que se celebra en Valencia del 19 al 23 de noviembre, los
neurélogos han presentado una actualizacion de un andlisis publicado en 2006, seg(n la cual entre 21 y 23
millones de personas padecen algln trastorno neuroldgico en Espafia, y no solo en edades avanzadas de la
vida, sino también en las personas mas jovenes, y con patologias de diferente gravedad. Ademas, en Espana la
prevalencia de enfermedades neurolégicas es un 18% mayor a la media mundial y un 1,7% superior a la
de paises de su entorno. Estos datos han "llamado muchisimo la atencion” de los neurdlogos, que los achacan
a "la mayor esperanza de vida" de Espafia y a la piramide poblacional del pais. "Es un elemento positivo, pero
hace que haya mas enfermedades neurocldgicas. La esperanza de vida tiene que ir acompanada siempre de
calidad de vida".

En este sentido, Porta-Estessam ha realizado una llamada para realizar "planes de prevencion”, pues el 90% de
los ictus o el 40% de las demencias se pueden prevenir o retrasar. En el caso de la migrafia, ha explicado, se
puede reducir el riesgo de padecerla con "habitos de vida adecuados”. Asimismo, el especialista ha pedido que
el codigo postal no sea un condicionante de la salud de la poblacion: "Una persona que nace en una
situacion de privacion econémica tiene un 300% mas de posibilidades de padecer una demencia que una
persona que nace en un ambiente familiar con una economia normal”, ha denunciado. Por todo ello, también ha
demandado comenzar la prevencion desde la etapa educativa incluyendo aspectos "tan sociales” como el
consumo de alcohol o el tabaco.

El informe también sefiala que, en todas las edades de la vida, las enfermedades neurcldgicas son mas
prevalentes en mujeres que en hombres. "La primera causa de fallecimiento en nuestro pais de las mujeres
es el ictus, encima se las atiende mas tarde. Ahi tenemos un estigma de género, que es otra de las luchas
gue tenemos que tener. A las mujeres les hace menos caso cuando vienen a Urgencias por un ictus. Es una de
la patologia devastadora, en Espafia hay 380.000 personas con discapacidad por el ictus, es la primera causa
de dafio cerebral en nuestro pais”.

Por su parte, el doctor Javier Camifia, vocal de la SEN, ha agregado que que "es relevante evaluar que las
enfermedades neurclégicas tienen un impacto muy alto en el concepto de discapacidad y vemos gque la suma
de todas estas enfermedades neuroldgicas acaba suponiendo la pérdida de un millén de afios vividos con
calidad de vida y relacionado con la mortalidad, acaba sumando mas de mas de medio millon de afios".

Asistencia médica

Respecto al impacto de las enfermedades neurocldgicas en la asistencia hospitalaria, el estudio muestra un
incremento. Si en 2001 supusieron el 4,2% de los pacientes ingresados, en 2018 esta cifra era del 5,5%.
"Este incremento es especialmente significativo en demencias, incluyendo la enfermedad de Alzheimer. Por
nuestra pirdamide poblacional, este sera un problema que se continuara desarrollando en los siguientes afios y
décadas. En todo caso, de entre todas las patologias neurolégicas, el ictus es la enfermedad mas frecuente
como causa de hospitalizacion y constituye la tercera enfermedad por nimero de ingresos”, ha indicado Camifia.
El informe cifra en 11,8 dias la estancia media en un hospital por estas patologias (la segunda mayor
comparado con todas las enfermedades).

Por las consultas de neurologia pasan cada afio entre 2,2 y 4,1 millones de personas, es decir, entre el
cinco y el ocho por ciento de la poblacién espafola. "Estas cifras, no obstante, podrian infravalorar la realidad
asistencial y enmascarar |la verdadera morbilidad de la patologia neurolégica: en Espafia hay un creciente
numero de pacientes que buscan asistencia neurolégica en la sanidad privada, cuya dimension no esta todavia
bien cuantificada y podrian incrementar estos datos de morbilidad”, recoge el trabajo. En este sentido, Camifia
ha anoctado a 20minutos que si todos los pacientes de enfermedades neuroldgicas acudieran a la sanidad
publica, "no habria estructura suficiente”. El meédico ha explicado que una persona puede precisar asistencia
medica por patologias neuroldgicas en varios momentos de su vida y por diferentes enfermedades.

Mayor mortalidad en mujeres

En cuanto a los fallecimientos, las enfermedades neurolégicas son las responsables del 19% de la mortalidad
en Espanfa, con un mayor peso entre las mujeres (23,5%) frente a los hombres (14,5%). "En los Gltimos afios
hemos visto una tendencia de incremento en la mortalidad por enfermedad neurclégica, que es coherente con
ese incremento en la prevalencia, excepto en el caso ictus. Los dltimos 20 afios han sido trascendentales a
nivel organizativo, estructural, social y médico, de manera interdisciplinar, en cuanto a la distribucion por Espafia
de unidades de ictus v de opciones terapéuticas”, ha expuesto Camifia.
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plazo", por lo que ha instado a seguir trabajando. "Todavia hay zonas de Espafia que no tienen acceso a los
cuidados 6ptimos”, ha declarado, al tiempo que ha pedido a las Administraciones a "instaurar un sistema que
sea justo con el codigo postal de nuestros pacientes”.

Otro indicador mas de la relevancia de la patologia neurolégica respecto a la mortalidad es el relativo a las
muertes por eutanasia, de la cual se recogen datos desde el afio 2021, y que sefalan que las patologias
neurcldgicas fueron la causa mas frecuente entre las personas a las que se practicd la eutanasia (260 fallecidos
en 2022). Dentro de este grupo, el 42% sufrian ELA, el 11%, esclerosis miltiple y el 8,5%, enfermedad de
Parkinson.

"En base a todas estas cifras, queda mostrado el porqué es necesario poner en marcha estrategias de salud

que ayuden a contribuir a disminuir el impacto de las enfermedades en la poblacién”, ha concluido el presidente
de la SEN.
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