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Flathas misdetalladod cerdin
lamnina el autisnioy la esquizafrenia

El atlas mas detallado del cerebro
ilumina el autismo y la esquizofrenia

» El mapa marca
un antes y un después
en cOmo surge, se
organiza y madura
este organo

RAFAEL IBARRA T
MADRID

esde el autismo a la esquizo-
frenia. La informacién que
se publicé ayer en ‘Nature’
de 12 estudios del consorcio
internacional Brain Initiative Cell Atlas
Network (Bican) de los mapas mas de-
tallados hasta el momento del desa-
rrollo del cerebro en mamiferos, in-
cluyendo ratones, pero también hu-
manos, proporciona un esquema
detallado de cémo surgen y maduran
con el tiempo los diferentes tipos de
células cerebrales. Segtin los autores,
estos datos permitirdn empezar a des-
cubrir cémo alteraciones en ese pro-
ceso pueden conducir a trastornos
como el autismo o la esquizofrenia.
Los resultados revelan con una re-
solucién sin precedentes como los dis-
tintos tipos de células cerebrales emer-
geny se especializan desde las etapas
maés tempranas de la vida, asi como
los factores genéticos y ambientales
que influyen en estos procesos.
Este atlas, escriben los autores, mar-
ca un antes y un después en la com-

Conexiones cerebrales // aBc

prension de como surge, se organiza
y madura este érgano.

«Esta serie de articulos es otro de los
resultados de la Iniciativa Brain, lanza-
da por el presidente Obama en el 2013
y que se espera que continuara hasta el
2030», asegura Rafael Yuste, director
del Centro de NeuroTecnologia de la
Universidad de Columbia (Nueva York),
presidente de la Fundacién NeuroRights
e impulsor del proyecto Brain.

Gracias a tecnologias de secuencia-
cion de célula inica y a avanzadas he-
rramientas de mapeo espacial, los in-
vestigadores lograron seguir paso a paso
como las células madre se transforman
en neuronasy glias, y como estas se or-
ganizan en redes funcionales.

En la adultez

Uno de los hallazgos mas llamativos
muestra que las células cerebrales no
se desarrollan en etapas rigidas, sino
en olas superpuestas, y que algunos
de estos programas de desarrollo pue-
den reactivarse en la adultez o en en-
fermedades neurolégicas.

En este sentido, los cientificos iden-
tificaron un tipo de célula progenito-
ra humana vinculada tanto al glioblas-
toma, una forma agresiva de cancer
cerebral, como a periodos criticos en
los que se concentran los riesgos ge-
néticos para trastornos psiquiatricos
como la esquizofrenia o el autismo.

«Esta coleccion transforma el retra-
to estatico de los tipos celulares en una
historia dindmica del cerebro en desa-
rrollo», escribe la investigadora de la

Universidad de Oregén (EE.UU.) Emily
Sylwestrak en un articulo de News &
Views que acompafia la publicacién.

Para Laura Lopez-Mascaraque, pro-
fesora de investigacion del CSIC en el
Instituto Cajal, se trata de «una colec-
cion de trabajos de enorme enverga-
duray calidad, fruto de una colabora-
cién internacional excepcional».

Estos mapas del desarrollo cerebral
en mamiferos, sefiala a SMC, «ofrecen
una vision extraordinariamente deta-
llada de coémo el cerebro se construye
célula a célula, desde sus primeras eta-
pas hasta la madurez. Nos ayudan a en-
tender los periodos criticos del desarro-
llo, esas ventanas temporales en las que
el cerebro es especialmente sensible a
los estimulos y también a las alteracio-
nes genéticas o ambientales».

En su opinion, «comprender qué ocu-
rre en esas etapas tempranas es funda-
mental para explicar el origen de mu-
chos trastornos del neurodesarrollo y
para disefar estrategias de prevencion
o intervencion mads precisas».

Las nuevas cartografias del cerebro
permiten identificar con precision
cuando y dénde se originan algunas
condiciones del neurodesarrollo, y ofre-
cen pistas para mejorar modelos ex-
perimentales, como los organoides ce-
rebrales, o disefiar terapias dirigidas.

En uno de los estudios, un equipo
del Instituto Karolinska (Suecia) y la
Universidad de Yale (EE.UU.) desarro-
116 ademds una innovadora técnica de-
nominada spatial tri-omics, que per-
mite medir simultdneamente la acti-

vidad génica, los cambios epigenéticos
yla produccién de proteinas en dreas
especificas del cerebro.

Gracias a esta innovadora tecnolo-
gia se ha demostrado que ciertos pro-
gramas moleculares activos durante
el desarrollo pueden reactivarse du-
rante procesos inflamatorios, lo que
podria arrojar luz sobre enfermeda-
des como la esclerosis multiple.

«El hallazgo de que la inflamacién
puede propagarse a zonas cerebrales
no dafiadas nos da nuevas pistas sobre
como se comunican las regiones del ce-
rebroy cémo se extienden enfermeda-
des neuroldgicas», sefiala Rong Fan, pro-
fesor de Yale y coautor del estudio.

Mas 1,2 millones de células
Los atlas elaborados por Bican inclu-
yen datos de mas de 1,2 millones de cé-
lulas cerebrales y abarcan desde el ra-
ton hasta el ser humano. Estos recur-
sos muestran que el desarrollo neuronal
contintia incluso después del nacimien-
to, especialmente en regiones implica-
das en el aprendizaje, la toma de deci-
siones y las emociones, lo que sugiere
que el cerebro conserva una notable
plasticidad durante la infancia.

En paralelo, investigadores de la Uni-
versity College London (UCL) presenta-
ron NextBrain, un atlas tridimensional
del cerebro adulto humano generado
con la ayuda de inteligencia artificial.
Tras seis afios de trabajo y el andlisis de
mas de 10.000 secciones de tejido cere-
bral, el equipo logré construir el mapa
anatomico maés preciso hasta la fecha,
capaz de analizar resonancias magné-
ticas en cuestion de minutos y detectar
mas de 300 regiones cerebrales.

«El nivel de detalle anatémico de
NextBrain es extraordinario», afirma
Juan Eugenio Iglesias, autor principal
del estudio. «Este recurso permitira
identificar signos tempranos de enfer-
medades como el alzhéimer y acelerar
lainvestigacion sobre el envejecimien-
to cerebral».

Estos estudios suponen un salto
cualitativo en la comprension de como
se forma el cerebro y como sus altera-
ciones pueden desembocar en enfer-
medades neuroldgicas o psiquidtricas.
Como resume Joshua Gordon, exdirec-
tor del Instituto Nacional de Salud
Mental de EE.UU., «estos mapas pro-
porcionan el andamiaje necesario para
construir una comprension mas pro-
funda del desarrollo cerebral en la sa-
lud y la enfermedad».

Yuste afiade que este atlas de tipos
celulares en el desarrollo es impres-
cindible no solo para entender cienti-
ficamente como se desarrolla el cere-
bro, sino que ademas es una informa-
cién fundamental para entender las
alteraciones y patologias que ocurren
durante el embarazo y en las prime-
ras etapas de la vida.
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La unidad de
ictus del CHUO
atiende a una
persona al dia

BRAIS NOGUEIRA. OURENSE
local@laregion.net

unn El conselleiro de Sanidade,
Antonio Gomez Caamaiio, de-
fendi6 ayer en el Parlamento ga-
llego la nueva unidad del Ictus
del CHUO. Un servicio que ya
estaen plena operatividad des-
de el pasado 1 de noviembre y
que, en sus palabras, “garanti-
zard la atencion especializada
de forma ininterrumpida du-
rante todo el afio”.

Tras ser interpelado por el
PSdG, que cuestiond las capa-
cidades de la unidad, que ana-
de 6 camas monitorizadas al
hospital de Ourense, Caama-
fio subrayo que estas unidades
estan disenadas para ofrecer
una atencion integral y proto-
colizada a los pacientes con ic-
tus, mediante criterios de in-
greso definidos, monitorizacién
constante y personal sanitario
especializado. En el caso de Ou-
rense, launidad dispone de seis
camas con equipos de vigilan-

EL CONSELLEIRO DE
SANIDADE RECALCO
QUE “GARANTIZARA LA
ATENCION DE MANERA
ININTERRUMPIDA
TODO EL ANO”.

ciacontinuay estd atendida por
dos neurdlogos y cuatro enfer-
meras que prestan servicio los
siete dias de la semana. Des-
de su puesta en marcha, ya ha
atendido a cinco pacientes, una
media de un paciente por dia.

Ademas, detall6 que el area
sanitaria cuenta con “un Servi-
cio de Neurologia consolidado
compuesto por un jefe de servi-
cioy doce facultativos”. Gomez
Caamaifo record6 ademas que
el Sergas implanté en 2024 la
primeravia clinica del ictus en
laprovinciay que desde el mes
de mayo funciona una guardia
presencial de neurdlogo las 24
horas, lo que refuerza la aten-
cion a los mas de 295.000 ha-
bitantes que tiene la provincia,
de los cuales un tercio supera
los 65 aflos.

Por otro lado, record6 que la
creacién de estaunidad fue uno
delos compromisos adquiridos
por la Xunta con la ciudada-
niaourensana, tras una planifi-
cacion que se extendi6 durante
dos afios y que ahora se mate-
rializa con laincorporacion de
un equipo téenicoy humano al-
tamente cualificado. m
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La Camara Baja
daluz verde
al decreto para
financiar

laley ELA

AGENCIAS / MADRID

El Congreso convalidé ayer por
unanimidad un real decreto ley
para dotar a laley ELA con 500
millones de euros y reforzar el
Sistema para la Autonomia y
Atencion ala Dependencia, un
texto que contempla una pres-
tacion de hasta 10.000 euros
mensuales por paciente con ELA
y otras enfermedades neurol6-
gicas graves en fase avanzada,
asi como una atencion 24 horas.
El ministro de Derechos So-
ciales, Pablo Bustinduy, quien
defendio el texto, resaltd que se
trata de un «hito» parala politica
social de Espana por ser fruto de
una «sociedad civil ejemplar».
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Crean el primer
modelo de tejido
cerebral sintético

REDACCION
Vigo

Un equipo de cientificos de la
Universidad de California en
Riverside (UCR), en Estados
Unidos, han cultivado por pri-
meravez tejido funcional simi-
lar al cerebro sin utilizar mate-
riales de origen animal ni recu-
brimientos biol6gicos afiadi-
dos, abriendo la puerta a nue-
vos desarrollos en el campo de
las neurociencias.

El nuevo desarrollo abre la
puertaaun modelo mas facil de
reproducir, definido quimica-
mentey libre de la variabilidad
que introducen los materiales
deorigen animal. Estoes valio-
so en estudios relacionados con
enfermedades neuroldgicas,
como el Alzheimer.
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LLUIS PEREZ
Valencia

Las personas con esclerosis lateral
amiotréfica (ELA) pierden, en los
estadios mas graves de la enfer-
medad, su capacidad de hablar.
0 al menos asi era hasta ahora
porque lainteligencia artificial (IA)
ha permitido a Fran Vivd, vecino
de Benaguasil, en Valencia, recu-
perar suvoz propiay volver a tener
identidad. Lo hahecho a partir de
unos audios de cerca de 20 minu-
tos de duracién, que él mismo en-
vi6 cuando si que podia hablar
tanto en castellano como valen-
ciano, laque essulenguanatal,y
gracias al trabajo de una investiga-
cién de VertexLit, dirigida por Jor-
diLinares, quien fue miembro del
Instituto Universitario Valenciano
de Investigacion en Inteligencia
Artificial (Vrain) de la Universidad
Politécnica de Valencia (UPV).

El objetivo del equipo erare-
construir suvozy, paraello, ana-
lizaron su dindmica vocal e incor-
poraron modulaciones emocio-
nales para crear un modelo adap-
tativo que clonara su voz. El ma-

Un paciente de ELA recupera su propia
voz para comunicarse graciasalalA

Uninvestigador de la Universidad de Valencia logra clonar lavoz de Fran
Vivé usando como base 20 minutos de audios suyos de cuando podia hablar

terial base eran apenas 20 minu-
tos de audios de voz de WhatsApp
porque, cuando Fran perdié el
hablay finalmente dej6 de hablar
al realizarle la traqueotomia, esta
modalidad comunicativa era muy
incipiente; era hace ocho afios.
«En solo dos afios, perdi mis ca-
pacidades motoras», explica el
propio Fran con su nueva voz,
«esa que te hace ser t mismo».
De hecho, Fran reconoce que to-
daslas «etapas dela ELA son ver-
daderamente abrumadoras, pero
una de las que mas afecta es la
pérdida de lavoz».

La presentacion del estudio se
realizd en la segunda jornada del
Vrain en la Escuela Politécnica
Superior de Alcoy, donde se
abordaron otros avances de la in-
teligencia artificial en campos

Fran Vivo, paciente de ELA, en su hogar de Valencia. | Europa Press

como la subtitulacién automati-
ca, detecciény extraccién de re-
sefas de laweb, deteccidén auto-
matizada de microplasticos y se-

guridad en las interacciones de
entornos virtuales e hibridos.
«Con el uso de laIA hemos sido
capaces de recrear su voz para

que pueda expresarse de nuevo
con sus matices enlavoz, su pro-
sodia y su particular forma de
hablar —explica Linares—. De
esta forma, vuelve a comunicar-
se con su voz natural con sus
allegados, familiares y amigos».
Ellos han sido una parte activa
del proceso de recuperacién de la
voz porque han ayudado en el
trabajo de construccion del habla
y han permitido ajustar la carga
emocional, laentonacién olain-
tencién del mensaje a través de
un editor que respetaba su iden-
tidad sonora. «Al final esta voz no
es solo para Fran es para todos
ellos», explica Linares.

Segln el responsable del pro-
yecto lainteligencia artificial de-
muestra, con este ejemplo, su ca-
pacidad humanizadora. En este
caso, la voz generada y clonada
sustituye a la robdtica generada
por el asistente de control ocular
del que dispone Fran. Abre un
enorme abanico de «posibilidades
alosenfermos de ELA, paraayu-
darles a recuperar quiénes sony
tener esperanza en lavida», expli-
can investigador y paciente.
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Anuncio reiterado

/amoratendra unidad de
Ictus antes de final de ano

El presidente de laJunta de Castilla y Leon, Alfonso
Fernandez Mariueco, reiterd ayer que antes de final de
afio entraran en funciona-
miento las unidades deic-
tus de Avila, Zamora, Pa-
lenciay El Bierzo, y asegu-
roquealolargodelalegis-
latura sehan dado grandes paso en infraestructurasy
adquisicién de alta tecnologia, ademas de incremen-
tarse elniimero de profesionales. «Ha sido un esfuer-
zo importante, pero ser el segundo sisterna sanitario
mejor valorado por los propios pacientes, nos obliga
aquerer masy ser el primer sistema de salud. Por es-
to trabajamos todos dias», afirmo.

ICAL
Valladolid

Mariueco, en respuestaauna pregunta del procu-
rador de Por Avila Pedro José Pascual Mufioz sobre los
compromisos sanitarios de la Junta con la provincia,
hizo referencia a las distintas inversiones llevadas a
cabo en la provincia abulense y explico que ya se esta
trabajando en el Hospital Provincial de la capital abu-
lense para poner en marcha un programa de rehabi-
litacién cardiovascular. Pascual Mufioz, que recono-
ci6 que el sistema sanitario «es muy bueno, pero es
mejorable», advirti6 de lanecesidad de mejorar el
«Cbdigo Ictus», ya que «un dia funciona y otro no».
Ademas, asegurd que hay mas posibilidad de fallecer
deictusenlaprovincia de Avila que en otras donde es-
tas unidades si funcionan.m
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IDENTIFICAN UN
MARCADOR EN
SANGRE DEL
ALZHEIMER

EFE | MADRID
nvestigadores del Instituto
de Investigacion Biomédica

de Malaga (Ibima Plataforma
Bionand) y la Universidad de
Malaga identifican unos nue-
vos marcadores en la sangre
que reflejan el estado del hi-
pocampo —una zona clave
del cerebro para la memo-
ria— lo que abre nuevas vias
para la deteccién temprana
del alzhéimer, antes de los
sintomas.

El equipo ha descubierto
que ciertos «complejos mo-
leculares» presentes en el hi-
pocampo pueden identificar-
se en las células blancas de la
sangre. Estos complejos estan
formados por proteinas re-
ceptoras que estan relaciona-
das con procesos clave para
la salud cerebral, como la for-
macion de nuevas neuronas.
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El 25% deictus graves acaba
en BCN por falta de servicio

Salud. El Joan XXlll realizaria entre 150 y 170 trombectomias si el servicio estuviera activo 24 horas P2
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Tnodecada utro pacientes conictus
rvedibe s Geivadoa BrcE00a.

Sanidad

Uno de cada cuatro pacientes con ictus
grave debe ser derivado a Barcelona

El Hospital Joan XXllI realizaria entre 150 y 170 trombectomias si el servicio estuviera activo las 24 horas del dia

El Hospital Joan XXIIl hace trombectomlas de ocho de la mafana a ocho de la tarde, de lunes a viernes. Foro: maRc BoscH

CARLA POMEROL DALMAU
TARRAGONA

Uno de cada cuatro pacientes de
la demarcacion de Tarragona con
ictus severo es derivado a un hos-
pital de Barcelona para ser trata-
do. Son datos del afio 2024 faci-
litados por el Departament de Sa-
lut. El afio pasado, el Hospital
Universitari Joan XXIII de Tarra-
gona, centro de referencia en ic-
tus en el sur de Catalunya, aten-
dié 700 Cédigo Ictus, y realizé 73
trombectomias y 104 trombdlisis
—dos tratamientos que minimizan
las secuelas del ictus—.

Ademas, se derivaron 64 pa-
cientes de ictus a hospitales de
Barcelona. De estos, 43 eran veci-
nos del Camp de Tarragona y los
21 restantes procedian de Terres
de I'Ebre. La mayoria de pacientes
derivados fueron intervenidos en
el Hospital Universitari de Bellvit-
ge, en 'Hospitalet de Llobregat.

Los enfermos deben ser trasla-
dados a Barcelona porque en Ta-
rragona solo se practican trom-
bectomias de ocho de la mafiana
a ocho de la tarde, de lunes a
viernes. Las noches, fines de se-
mana y festivos el servicio no es-

ta activo. Si una persona en las
comarcas de Tarragona sufre un ic-
tus fuera de ese horario, debe ser
derivado de inmediato a un hos-
pital de Barcelona.

No sélo es un agravio compa-
rativo con otros territorios del pa-
is, sino que puede tener conse-
cuencias fatales. Un ictus es una
emergencia médica que se pro-
duce cuando un bloqueo o la ro-
tura de una arteria cerebral inte-
rrumpen el flujo sanguineo hacia
el cerebro. Sin intervencién in-
mediata, el ictus puede causar
dafios neuroldgicos graves y per-
manentes, o la muerte en pocos
minutos.

Ademés, no todos los traslados
acaban en éxito. Segun fuentes
médicas, el afio pasado solo pu-
dieron ser intervenidos quirdrgi-
camente un 30% de los casos que
llegaron a Barcelona. Para el res-
to ya era demasiado tarde y el
tratamiento no hubiera servido
para nada.

Estos datos demuestran que el
tiempo de traslado es crucial pa-
ra el paciente. Cuanto mas se tar-
da en aplicar el tratamiento, mas
secuelas quedaran en el cerebro
de la persona afectada.

En algunos casos, los profesio-
nales del Hospital Joan XXIII, al
recibir un paciente grave de ictus
a partir de las ocho de la tarde o
en fin de semana, toman la deci-
sién de no derivarlo porque el
traslado puede empeorar al pa-
ciente.

En condiciones normales, a es-
te tipo de enfermo se le practica-
ria una trombectomia —extraer el
coagulo del cerebro—, pero como
el servicio no estd disponible 24
horas al dia, la tinica opcién que
queda es la trombolisis —un tra-
tamiento farmacoldgico que se
recomienda si la obstruccién
afecta a arterias pequefias—.

Palabras de la consellera
Tarragona y Lleida son las tnicas
provincias que no cuentan con
servicio de trombectomia las 24
horas del dia, 365 dias al afio. Se
ven obligados a trasladar sus pa-
cientes a Barcelona.

El Hospital Arnau de Vilanova
de Lleida, al igual que el Joan
XXIII, también ofrece el servicio
de forma parcial. En Girona, el
Hospital Josep Trueta dispone
del tratamiento de manera con-
tinuada. En Barcelona son seis

Casi900.000
habitantes
en la provincia

La demarcacion
de Tarragona suma

unos 880.000 habitantes,

que se sienten
discriminados por este
agravio comparativo
con otros territorios.

los centros que ofrecen el servi-
cio todo el dia: Bellvitge (I'Hos-
pitalet de Llobregat), Vall d’'He-
bron, Clinic, Germans Trias i Pu-
jol (Badalona), el Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau y el Hospi-
tal del Mar. En Sabadell lo ofre-
ce el Parc Tauli.

La consellera de Salut, Olga Pa-
né, el pasado jueves en el Parla-
ment justificaba la falta del ser-
vicio de trombectomia 24 horas
en Tarragona porque habia pocos
casos de ictus. Uno cada tres di-
as, dijo Pané. También asegurd
que la mortalidad por ictus, tan-
to en Tarragona como en Lleida,
era inferior a la media catalana.

Otro dato sorprendente respec-
to a las palabras de la consellera
es que hay hospitales de Barce-
lona donde se practican menos
trombectomias que en el Joan
XXIII. Segun célculos epidemio-
16gicos, si el servicio en el Joan

Se realizan mas
trombectomias en el
Joan XXIII que en
otros hospitales

XXIII estuviera abierto durante
todo el dia, se practicarian entre
150 y 170 trombectomias al afio,
lo que superaria el nimero de in-
tervenciones que se hacen en el
Hospital Josep Trueta de Girona e
igualaria las del Germans Trias i
Pujol de Badalona.

Faltan profesionales

Pese a las declaraciones de la
consellera, desde el Departament
de Salut estdn dando los prime-
ros pasos para ampliar la unidad
de ictus del Hospital Joan XXIII.
Hace unos meses, la Generalitat
contrat6 un anestesista extra pa-
ra los fines de semana.

El problema ahora es que no se
encuentran radiélogos intervencio-
nistas —perfil profesional clave
para las trombectomias— para
ampliar el horario del servicio.

Sindicatos, trabajadores y pa-
cientes coinciden en opinar que
quizds mejorarando los contra-
tos laborales de estos profesio-
nales, acabarian aceptando la
propuesta de trabajar en Tarra-
gona.




LA RAZON

CATALUNA

29 Noviembre, 2025

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 38
AVE: 5195 €

AREA: 289 CM2 - 54%

FRECUENCIA: Diario

DIFUSION:
OTS: 5000

SECCION: CATALURNA

Primera intervencion con laser a un
paciente con epilepsia en Espana

PEl Hospital del Mar ha conseguido separar los hemisferios cerebrales con cirugia

Angela Lara. BARCELONA

Existeun perfil de paciente epilép-
tico que no responde a los trata-
mientos. Que no puede benefi-
ciarse de la cirugfa por las
dificultades que presentala enfer-
medad. O bien porque la afeccion
cuenta con multiples focos o por-
que las crisis no estan correcta-
mente localizadas, entre otros
multiples factores.

Estos enfermos son personas
que ponen su seguridad en cons-
tante riesgo, ya que pueden tener
consecuenciasgravespor culpade
la enfermedad, cuando sufren un
brote. Por ejemplo, una caida
abrupta, corriendo el riesgo de
golpearse la cabeza. Ante esta si-
tuacion, la tinica opcién viable es
intervenir a estos enfermos, a tra-
vésdeuna callosotomia: unaciru-
gla que consiste en quemar parte
delasfibrasnerviosas, que conec-
tan los dos hemisferios del cere-
bro, para interrumpir la propaga-
cién de crisis epilépticas, ademéds
de hacerlas més tolerables.

Intervencion menos lesiva

Estaintervenciénsellevabaacabo
normalmente mediante un proce-
dimiento quetenia ciertosriesgos:
infecciones, sangrados o postope-
ratorioslargosydolorosos. Prime-
10, se abria el craneo por la mitad
y después se separaba manual-
mente con un bisturi los dos he-
misferios del cerebro. Sin embar-
go, ahora, este tipo de pacientes

disponen en Espania de una alter-
nativa menos agresiva, invasiva, a
la hora de someterse a una callo-
sotomia, gracias al hospital del
Mar de Barcelona.

Elpasado 7 de octubre, unauni-
dad del centromédicollevéacabo
por primera vez este tipo de ciru-
gia con tecnologia laser a una pa-
ciente con epilepsia en el pais. Se
produjo en el marco del Programa

de Epilepsia del propio centro.
Este realiza alrededor de unas 50
y60intervencionesaenfermosde
epilepsia al afno.

Técnica pionera

«En 2016, el hospital del Mar fue
elprimero anivelnacional en usar
elléseren epilepsia. Desde enton-
ces,hemosido aumentando eluso
de esta herramienta para nuevas
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indicaciones», explica el doctor
Rodrigo Rocamora, jefe del Pro-
grama de Epilepsia de uno de los
centro CSUR de referencia en el
territorio. Una prueba de ello es
que el centro médico catalan fue
pionero en Espafaenlaintroduc-
ciéndelaablaciénlaser enneuro-
cirugfa, en el afo 2019.
«Laexperienciaacumuladanos
ha permitido aplicarla en las ca-
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El pasado 7 de octubre, el hospital del Mar realizé la primera callostomia con tecnologia laser

llosotomias», incide el doctor Ro-
drigoRocamora, jefe del Programa
de Epilepsia del hospital del Mar,
sobrela utilizacién de unatécnica
que el centro también utiliza en
diferentes indicaciones como los
tumores, asi como en distintas le-
siones cerebrales, mas alla de la
propia epilepsia.

El médico explica, al respecto,
que «solamente hemos de hacer
un par o tres de pequeias incisio-
nes con la ayuda de un sistema
robético, para introducir las son-
das del laser». A partir de ahi,
cuenta Rocamora, esta forma de
operar posibilita «quemar el area
del cuerpo calloso del cerebro e
interrumpir la comunicacién en-
tre los dos hemisferios».

Para ello, los cirujanos se apo-
yanenlamonitorizacién constan-
te de imadgenes de resonancia
magnética, lo que permite «veren
tiempo real como se queman los
tejidos y controlar ese procedi-
miento sinnecesidad detener que
abrir al paciente», segin Rodrigo
Rocamora. Este factor, junto con
lasaltastemperaturas que alcanza
ellaser, incide sobreunazonamuy
concreta y seleccionada de esta
estructurade fibras, sin afectarlas
zonas colindantes del cerebro.

Esta cirugia, en términos gene-
rales, esmds seguraparael pacien-
te, recalcan desde el hospital del
Mar. Actualmente, ya son dos los
pacientes del centro médico cata-
lan que se han visto beneficiados
por esta innovadora técnica. Am-
bos enfermos con muy buenos
resultados. «Setratadeuna cirugia
seguraymuy poco invasiva», des-
taca el doctor Rocamora, en este
sentido. «Siconlatécnica conven-
cional el paciente que estaba en-
fermo permaneciaingresado alre-
dedor de unos 10 dias, con este
tipo de intervencién ahora puede
recibir el alta médica a los dos o
tres dias», concluye.
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LaFe
experimenta
Ccon un escaner
para detectar
el alzhéimer

G. Palau. VALENCIA

Elhospital La Fe ha sido selec-
cionado como uno delos mds
idéneos de Espana para vali-
dar clinicamente el primer
prototipode unnuevo escaner
cerebral, el Helmet-PET.

En concreto, el prototipo
Helmet-PET, es un escéner de
tomografiapor emisién de po-
sitrones disefiado especifica-
mente para el cerebro. Este
avance es clave para la detec-
cién temprana de patologias
neuroldgicas como el Alzhei-
mer y otras demencias. Tam-
bién servira para el diagndsti-
co de tumores cerebrales,
epilepsia, trastornos del movi-
miento como el Parkinson, la
evaluacion del dafo tras un
infarto cerebralyalgunas alte-
raciones psiquidtricas.

El objetivo del nuevo dispo-
sitivo es superar las limitacio-
nesdelossistemas convencio-
nales, y ofrece imagenes de
altaresolucién con menor do-
sis de radiofarmaco y tiempos
de exposicién més cortos.
Ademas, su disefnio en forma
de casco permite un mejor
ajuste a la cabeza, lo que me-
jora la sensibilidad y la preci-
si6én en el analisis de estructu-
ras cerebrales pequenas.

El conseller de Sanitat, Mar-
ciano Gomez, seiialé que la
sanidad valenciana continia
avanzandohacialaexcelencia.
Durante su visita, el conseller
estuvoacompanado porlami-
nistra de Ciencia, Innovacién
y Universidades, Diana Mo-
rant. Gémez afirmé que toda
financiacién del Ministerio
para la Comunidad Valencia-
na «es muy bien recibida y en
este caso coincide con la
apuesta de la Conselleria de
Sanidad por toda innovaciéon
que permita diagndsticos mas
precisos y tratamientos mas
eficaces. Ademas, esta inicia-
tiva se enmarca en el modelo
de CompraPublicaPrecomer-
cial, que financia el desarrollo
y validacién de prototipos an-
tes de su llegada al mercado»,
afirmo el conseller.
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Retrasos en pruebas para
pacientes oncologicos y

neurolagicos del Regional
por falta de personal

La Junta ha contratado
ya a dos técnicos para
acelerar gammagrafias y
PET y esperaqueen
«poco tiempo todo
vuelva a la normalidad»
Bl
MALAGA. El sindicato CSIF ha de-
nunciado un retraso en la rea-
lizacion de pruebas en la Uni-
dad de Medicina Nuclear del
Hospital Regional por falta de
personal: se trata de pruebas de
gammacamara y PET (Tomogra-
fia por Emisién de Positrones).
La segunda de estas pruebas se
usa para estudiar si un tumor
es maligno o benigno o ver si

hay metdstasis, asi como si el
tratamiento funciona, pero tam-

JOSE ANTONIO
SAU

bién es utilizado para diagnos-
ticar alzhéimer y otras demen-
cias, localizar focos epilépticos,
valorar tumores cerebrales o
evaluar diversas cardiopatias.
En cuanto a las pruebas de
gammacamara (dsea o cerebral),
se usan para determinar metas-
tasis Oseas, detectar fracturas
no localizadas antes, estudiar
problemas de protesis articula-
res y estudiar sospechas de de-
mencia, de epilepsia o compro-
bar la perfusion cerebral tras
un ictus o una isquemia.

Equipos

El sindicato alude a 1.200 prue-
bas no realizadas (sin especifi-
car la naturaleza de las mismas).
El servicio cuenta con tres equi-
pos Gammacdmara-TAC y un
equipo PET-TAC, «para el que
deberia haber una dotacion de
diez técnicos especialistas en
Medicina Nuclear». Sin embar-
go, en la plantilla, siempre se-

gun denuncia el sindicato, hay
solo seis en turnos de mafnana
y tarde, de forma que nunca esta
completa la plantilla por falta
de contrataciones para cubrir
vacaciones, bajas y descansos.
La semana pasada s6lo hubo
cuatro profesionales para los
dos turnos.

CSIF asegura que el 30% de
las pruebas acumuladas son PET
preferentes pendientes desde
octubre. «La mayoria de los pa-
cientes de este servicio son on-
coldgicos, para quienes la prue-
ba PET es crucial para evaluar
la respuesta a un tratamiento

CSIF asegura que

el 30% de las pruebas
acumuladas son PET
preferentes pendientes
desde octubre

de quimioterapia y determinar
la evolucion de la enfermedad.
Esta unidad realiza pruebas de-
rivadas desde multitud de espe-
cialidades para determinary
realizar un seguimiento de pro-
cesos oncologicos, enfermeda-
des neuroldgicas (como demen-
cias, Parkinson y alzhéimer), in-
fartos y accidentes vasculares
entre otras». En el PET la espe-
ra se situia en tres meses, y son
siete para gammagrafia 6seay
cerebral, denuncia CSIF.

Respuesta de la Junta
Fuentes de la Junta indica que
es el médico el que dictamina
cudles de estas pruebas son ur-
gentes y, por tanto, estas se es-
tan realizando, es decir que
quienes mas necesidad tienen
de someterse a estos procedi-
mientos si estdn siendo atendi-
dos, reduce los numeros que da
el sindicato y recuerda que ya
ha contratado a dos técnicos de
medicina nuclear para reducir
los tiempos de respuesta. «En
poco tiempo volveremos a la
normalidad», han precisado las
fuentes.

El centro ha constatado un au-
mento de la demanda asisten-
cial y ciertos hitos organizati-
vos que han afectado a la reali-
zacién de determinadas prue-
bas diagnosticas, circunstancias
en todo caso, explican las fuen-
tes, sobrevenidas que estan sien-
do subsanadas.
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