
IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SUMARIO

Bimestral

1374 CM² - 137%

3014 €

4-5

España

1 Diciembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SUMARIO

Bimestral

1374 CM² - 137%

3014 €

4-5

España

1 Diciembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

5800 CM² - 281%

6182 €

12-14,16

España

1 Diciembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

5800 CM² - 281%

6182 €

12-14,16

España

1 Diciembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

5800 CM² - 281%

6182 €

12-14,16

España

1 Diciembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

5800 CM² - 281%

6182 €

12-14,16

España

1 Diciembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

11166 CM² - 390%

8580 €

6-11

España

1 Diciembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

11166 CM² - 390%

8580 €

6-11

España

1 Diciembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

11166 CM² - 390%

8580 €

6-11

España

1 Diciembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

11166 CM² - 390%

8580 €

6-11

España

1 Diciembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

11166 CM² - 390%

8580 €

6-11

España

1 Diciembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

11166 CM² - 390%

8580 €

6-11

España

1 Diciembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

1311 CM² - 134%

2948 €

28-29

España

1 Diciembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

1311 CM² - 134%

2948 €

28-29

España

1 Diciembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

1357 CM² - 136%

2992 €

18-19

España

1 Diciembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

1357 CM² - 136%

2992 €

18-19

España

1 Diciembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

1319 CM² - 134%

2948 €

34-35

España

1 Diciembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

1319 CM² - 134%

2948 €

34-35

España

1 Diciembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

8995 CM² - 350%

7700 €

20-24

España

1 Diciembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

8995 CM² - 350%

7700 €

20-24

España

1 Diciembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

8995 CM² - 350%

7700 €

20-24

España

1 Diciembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

8995 CM² - 350%

7700 €

20-24

España

1 Diciembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

8995 CM² - 350%

7700 €

20-24

España

1 Diciembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

8995 CM² - 350%

7700 €

20-24

España

1 Diciembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

8995 CM² - 350%

7700 €

20-24

España

1 Diciembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

8995 CM² - 350%

7700 €

20-24

España

1 Diciembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

8995 CM² - 350%

7700 €

20-24

España

1 Diciembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

8995 CM² - 350%

7700 €

20-24

España

1 Diciembre, 2025



Correo Farmacéutico

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

13768

Semanal

602 CM² - 75%

3670 €

26

España

1 Noviembre, 2025



Las pipas de girasol, un snack para recargar energía

E l cansancio y la falta de energía son quejas frecuentes entre los 
adultos. Tal como señala la Sociedad Española de Neurología 
(SEN), entre un 20% y un 48% de la población tiene dificultades 

para iniciar o mantener el sueño, una falta de descanso que puede afec-
tar a la concentración, el rendimiento o la capacidad de recuperación 
física. En este contexto, las pipas de girasol son un alimento perfecto para 
recargar energía, ya que aportan valiosos nutrientes relacionados con el 
funcionamiento del sistema nervioso.

Según la National Sunflower Association, conocida en España como 
Pipas USA, las pipas de girasol cuentan con un perfil nutricional equili-
brado y fácil de incorporar a la dieta habitual. Este snack es una buena 
opción para quienes buscan mantener niveles estables de energía y apo-
yar el rendimiento diario, gracias a su combinación de nutrientes.

Una ración de 30 gramos de pipas de girasol puede aportar entre el 20% y el 25% de la ingesta diaria recomen-
dada de magnesio, un mineral que interviene en la producción de energía celular y en el funcionamiento del sistema 
nervioso y muscular. También son ricas en vitamina B1 (tiamina), que facilita la transformación de los alimentos en 
energía y en ácidos grasos insaturados, proporcionando una liberación de energía lenta y constante que mantiene los 
niveles estables de actividad sin altibajos.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

4728

Mensual

43 CM² - 26%

398 €

73

España

1 Noviembre, 2025


	0 IM_Medico_Hospitalario_20251201120000
	1                      IM_Medico_Hospitalario_20251201120000
	1        IM_Medico_Hospitalario_20251201120000
	1       IM_Medico_Hospitalario_20251201120000
	1     IM_Medico_Hospitalario_20251201120000
	1    IM_Medico_Hospitalario_20251201120000
	1   IM_Medico_Hospitalario_20251201120000
	1  IM_Medico_Hospitalario_20251201120000
	1 Correo_Farmaceutico_20251101120000
	1 Dulces_Noticias..._y_Algo_Mas_20251101120000

