


SEN App on the App Store https://apps.apple.com/us/app/sen-app/id577480948

2 de 3 03/11/2025, 13:39



Los casos de migraña casi se duplican desde 1990 y seguirán aumenta... https://www.cantabrialiberal.com/sanidad-cantabria/los-casos-de-mig...

1 de 11 04/11/2025, 11:45



Los casos de migraña casi se duplican desde 1990 y seguirán aumenta... https://www.cantabrialiberal.com/sanidad-cantabria/los-casos-de-mig...

2 de 11 04/11/2025, 11:45



Los casos de migraña casi se duplican desde 1990 y seguirán aumenta... https://www.cantabrialiberal.com/sanidad-cantabria/los-casos-de-mig...

3 de 11 04/11/2025, 11:45



Los casos de migraña casi se duplican desde 1990 y seguirán aumenta... https://www.cantabrialiberal.com/sanidad-cantabria/los-casos-de-mig...

4 de 11 04/11/2025, 11:45



Para 2050 la discapacidad por cefalea crecerá: se diagnosticará un 6... https://www.consalud.es/profesionales/medicina/se-preve-un-increme...

1 de 9 03/11/2025, 13:46



Para 2050 la discapacidad por cefalea crecerá: se diagnosticará un 6... https://www.consalud.es/profesionales/medicina/se-preve-un-increme...

2 de 9 03/11/2025, 13:46



Para 2050 la discapacidad por cefalea crecerá: se diagnosticará un 6... https://www.consalud.es/profesionales/medicina/se-preve-un-increme...

3 de 9 03/11/2025, 13:46



Para 2050 la discapacidad por cefalea crecerá: se diagnosticará un 6... https://www.consalud.es/profesionales/medicina/se-preve-un-increme...

4 de 9 03/11/2025, 13:46



Para 2050 la discapacidad por cefalea crecerá: se diagnosticará un 6... https://www.consalud.es/profesionales/medicina/se-preve-un-increme...

5 de 9 03/11/2025, 13:46



Para 2050 la discapacidad por cefalea crecerá: se diagnosticará un 6... https://www.consalud.es/profesionales/medicina/se-preve-un-increme...

6 de 9 03/11/2025, 13:46



Para 2050 la discapacidad por cefalea crecerá: se diagnosticará un 6... https://www.consalud.es/profesionales/medicina/se-preve-un-increme...

7 de 9 03/11/2025, 13:46



Para 2050 la discapacidad por cefalea crecerá: se diagnosticará un 6... https://www.consalud.es/profesionales/medicina/se-preve-un-increme...

8 de 9 03/11/2025, 13:46



Roberto Belvís, neurólogo: “Las fluctuaciones hormonales influyen en... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2025/11/03/roberto-belvis-ne...

1 de 8 04/11/2025, 11:35



PUBLICIDAD



PUBLICIDAD

Roberto Belvís, neurólogo: “Las fluctuaciones hormonales influyen en... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2025/11/03/roberto-belvis-ne...

3 de 8 04/11/2025, 11:35



por TaboolaEnlaces promovidos

Roberto Belvís, neurólogo: “Las fluctuaciones hormonales influyen en... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2025/11/03/roberto-belvis-ne...

4 de 8 04/11/2025, 11:35



democrata.es

El número de afectados por migraña
se ha incrementado notablemente
desde 1990 y se prevé un aumento
continuo hasta 2050

Agencias

2-3 minutos

Una investigación avalada por la Federación Mundial de Neurología

ha revelado que el número de personas afectadas por migraña se ha

incrementado de manera significativa desde 1990 y se espera que

esta tendencia continúe hasta 2050. Este aumento supone también

un crecimiento en la discapacidad asociada a esta condición y a la

cefalea tipo tensional.

El análisis, divulgado en ‘Cell Reports Medicine’, evalúa la carga de

las cefaleas a nivel global, regional y nacional, proyectando hasta un

periodo de 25 años. Según datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), en el lapso de 1990 a 2021, los casos de migraña

aumentaron de 732,6 millones a 1.160 millones, lo que representa un

incremento del 58%. La incidencia anual mundial también escaló de

63 millones a 90 millones de casos, un aumento del 42%, al igual que

la carga en años vividos con discapacidad.

‘Son datos alarmantes. A pesar del gran impacto que tienen, no se

reconoce como una enfermedad grave que causa un gran sufrimiento

y discapacidad’, indicó el doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de

la SEN. Además, destacó la necesidad de dar mayor visibilidad a esta
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problemática y la responsabilidad social en la atención a estos

pacientes, quienes enfrentan dificultades incluso para acceder a

tratamientos al no estar reconocida la enfermedad como crónica en

España.

La migraña es especialmente incapacitante en mujeres menores de

50 años, aunque sigue estigmatizada y rodeada de desinformación.

El estudio, parte del Global Burden of Disease, subraya la

desproporcionada carga en mujeres de 30 a 44 años en países

desarrollados, resultado de una combinación de factores biológicos,

ambientales y psicológicos.

‘Esto subraya la necesidad de realizar iniciativas de salud pública

centradas en intervenciones personalizadas, como la educación, el

diagnóstico temprano y políticas sanitarias con perspectiva de

género’, comentó el doctor José Miguel Láinez, director de la

Fundación Española de Cefaleas (FECEF). Además, se recalca la

influencia de las fluctuaciones hormonales y los desafíos

psicosociales específicos que enfrentan las mujeres en la prevalencia

de las cefaleas.
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Un estudio liderado por investigadores internacionales, bajo el respaldo de la Federación Mundial
de  Neurología,  señala  que  los  casos  de  migraña  casi  se  duplican  desde  1990  y  seguirán
aumentando hasta 2050, por lo que se prevé un aumento de la discapacidad por su causa y la
cefalea tipo tensional.

Así  se recoge en el  estudio publicado en 'Cell  Reports Medicine'  que analiza la carga global,
regional y nacional de las cefaleas con previsión a 25 años, del que se hace eco la Sociedad
Española de Neurología (SEN).

En el periodo analizado, de 1990 a 2021, se ha producido un aumento considerable del número
total  de  casos  de  migraña,  pasando  de 732,6  millones  a  1.160 millones,  lo  que supone un
aumento de cerca del  58%. La incidencia  también ha pasado de unos 63 millones de casos
nuevos al año en todo el mundo a unos 90 millones, suponiendo un aumento del 42%, así como
la carga en años vividos con discapacidad que también aumentó. De hecho, se estima que la
carga de años vividos con discapacidad alcance un pico alrededor del año 2029.

"Son  datos  alarmantes.  A  pesar  del  gran  impacto  que  tienen,  no  se  reconoce  como  una
enfermedad grave que causa un gran sufrimiento y discapacidad", comenta el doctor Jesús Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN), quien insiste que las cefaleas
son un verdadero problema social.

"Desde  la  Fundación  queremos  darle  toda  la  visibilidad  que  se  merece,  transmitiendo  el
sufrimiento real y las necesidades de estas personas y la responsabilidad que tenemos como
sociedad en la atención que deberían recibir estas personas. Incluso es sorprendente que hoy en
día en nuestro país no se incluya su farmacopea como una enfermedad crónica lo que hace que
algunos pacientes tengan dificultades en la compra de los tratamientos", añade.

La migraña, que se manifiesta con dolor pulsátil, náuseas, vómitos y una intensa sensibilidad a la
luz y al sonido, es la enfermedad más discapacitante en mujeres menores de 50 años. Pese a
ello, sigue siendo una patología rodeada de estigmas, desinformación y, sobre todo, de una gran
falta de reconocimiento social.

Este estudio, que pertenece al proyecto Global Burden of Disease (GBD) y valora la carga de las
cefaleas, principalmente de la migraña y la cefalea tipo tensional, con proyecciones al año 2050,
subraya que existe una carga desproporcionada en mujeres de 30 a 44 años, especialmente en
países  desarrollados,  lo  que  se  asocia  a  una  compleja  interacción  de  factores  biológicos,
ambientales y psicológicos.

Como señala el doctor José Miguel Láinez, director de la Fundación Española de Cefaleas (FECEF),
no solo es más frecuente en mujeres,  sino también más incapacitante,  especialmente en las
etapas más productivas, limitando su capacidad para el desarrollo de una carrera profesional y el
cumplimiento de sus tareas familiares y sociales.

"Esto subraya la necesidad de realizar iniciativas de salud pública centradas en intervenciones
personalizadas, como la educación, el diagnóstico temprano y políticas sanitarias con perspectiva
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de género, para reducir los efectos a largo plazo en las mujeres, especialmente abordando los
desafíos psicosociales específicos a los que se enfrentan", añade.

Las fluctuaciones hormonales, en particular los cambios en los niveles de estrógenos durante el
ciclo  menstrual,  el  embarazo  y  la  menopausia,  podrían  desempeñar  un papel  esencial  en  la
fisiopatología de las migrañas.

"Estas fluctuaciones, combinadas con las exigencias de conciliar la familia, el trabajo, etcétera
pueden  contribuir  a  una  mayor  prevalencia  de  cefaleas  en  mujeres.  Además,  trastornos
psicológicos como la ansiedad y la depresión, más comunes en las mujeres, podrían exacerbar la
frecuencia y la gravedad de las migrañas", explica el doctor Roberto Belvís, coordinador del Grupo
de Estudio de Cefaleas de la SEN.

Otro de los datos que se ha visto en el estudio es que a pesar de que la carga de muchos
trastornos mortales e incapacitantes disminuyó con el desarrollo socio-económico, no ha ocurrido
igual en el caso de la migraña y las cefaleas. En este sentido, el doctor Láinez ha hecho hincapié
en  que  se  lleven  a  cabo  esfuerzos  continuos  y  específicos  de  salud  pública  para  grupos
demográficos desproporcionados.

Entre  los  trastornos  que  han  disminuido  con  el  mayor  desarrollo  están  las  enfermedades
infecciosas y parasitarias, las complicaciones del embarazo y el parto, los problemas neonatales y
nutricionales,  las  afecciones  tropicales,  así  como  algunas  enfermedades  no  transmisibles
controladas,  como  la  cardiopatía  isquémica,  lo  que  se  asocia  a  un  mayor  control  de  la
hipertensión, el tabaco y el colesterol.
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La Sociedad Española de Neurología

(SEN) ha advertido este lunes de que

"ninguna" institución científica en el

mundo respalda las técnicas quirúrgicas

que "un pequeño sector de la cirugía

plástica propone para la migraña".

La SEN lamenta que, que 10 años

después del primer comunicado que

envió informando de que no hay

evidencias científicas que sustenten que

la cirugía pueda tener un papel

terapéutico para la migraña, deba realizar

uno nuevo, y en el mismo sentido, ante el

aumento exponencial en España de

centros de cirugía plástica que ofrecen

estas terapias, tanto en la medicina

pública como en la medicina privada.

La SEN reitera, además, que ninguna institución científica en el mundo respalda las

técnicas quirúrgicas que se proponen para la migraña y que en estos 10 años de su

último comunicado, no se ha publicado ningún nuevo estudio que respalde a estas

cirugías con evidencias científicas robustas.
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En este sentido, el Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de

Neurología (GEC-SEN) asegura que ha revisado toda la evidencia publicada

actualmente al respecto y ha concluido que "no existe la evidencia científica

necesaria y suficiente para respaldar este tipo de técnicas quirúrgicas en la

migraña".

"Los estudios publicados a este respecto no solo presentan carencias

metodológicas importantes, sino que a día de hoy, no existe ninguna argumentación

con plausibilidad biológica que respalde que la cirugía en la migraña pueda tener un

papel terapéutico", expone la SEN.

Adicionalmente, la SEN se sorprende de que se esté publicitando una cirugía en

humanos que no ha pasado por la fase animal de experimentación. "Este tipo de

intervenciones deben ser sometidas al mismo rigor de análisis científico que los

medicamentos y otras terapias", agrega la Sociedad.

Así, añade que la cirugía en la migraña fue sometida a debate en un simposium

específico en 2023, durante el 17º congreso de la Federación Europea de Cefaleas

(EHF) en Barcelona, al que se invitó a los profesionales que abogan por estas

cirugías: "Tras el debate, y una vez más, los neurólogos europeos rechazaron estas

técnicas por falta de evidencia científica".

Además, señala que las actuales guías internacionales de tratamiento de la migraña

ni siquiera mencionan estas técnicas de cirugía.

LA MIGRAÑA NO TIENE CURA

Desde la Sociedad recalcan que, actualmente, la migraña no tiene cura, pero resalta

que hay muchas novedades terapéuticas con base científica y están más por venir.

Por ello, aconseja a cualquier paciente al que se le proponga una técnica quirúrgica

para su migraña que consulte antes con su neurólogo. "Porque no se recomienda a

ningún paciente con migraña que se someta a una cirugía por esta enfermedad,

excepto en el contexto de una investigación autorizada por un Comité Ético de

Investigación (CEIM) acreditado por el Departamento de Salud de su comunidad

autonómica", subraya.

La SEN recomienda a cualquier cirujano plástico interesado en estos

procedimientos que diseñe un proyecto de investigación y lo presente al CEIM de su

hospital. Al hilo, indica que sólo en el seno de una investigación biomédica aprobada

por un CEIM, se puede realizar este tipo de cirugías bajo consentimiento de los

pacientes e informando detalladamente y por escrito de que va a participar en una

investigación de cirugía experimental.

"El objetivo de este comunicado no es solo dirigirnos a pacientes y médicos, sino

también a las directivos de los centros españoles, tanto públicos como privados, que

consienten que cirugías sin evidencias científicas sean realizadas como

prestaciones asistenciales convencionales. Creemos que, además, es incluso
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Un estudio liderado por investigadores

internacionales, bajo el respaldo de la

Federación Mundial de Neurología,

señala que los casos de migraña casi se

duplican desde 1990 y seguirán

aumentando hasta 2050, por lo que se

prevé un aumento de la discapacidad por

su causa y la cefalea tipo tensional.

Así se recoge en el estudio publicado en

'Cell Reports Medicine' que analiza la

carga global, regional y nacional de las

cefaleas con previsión a 25 años, del que

se hace eco la Sociedad Española de

Neurología (SEN).

En el periodo analizado, de 1990 a 2021,

se ha producido un aumento

considerable del número total de casos

de migraña, pasando de 732,6 millones a 1.160 millones, lo que supone un aumento

de cerca del 58%. La incidencia también ha pasado de unos 63 millones de casos

nuevos al año en todo el mundo a unos 90 millones, suponiendo un aumento del
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42%, así como la carga en años vividos con discapacidad que también aumentó. De

hecho, se estima que la carga de años vividos con discapacidad alcance un pico

alrededor del año 2029.

"Son datos alarmantes. A pesar del gran impacto que tienen, no se reconoce como

una enfermedad grave que causa un gran sufrimiento y discapacidad", comenta el

doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), quien insiste que las cefaleas son un verdadero problema social.

"Desde la Fundación queremos darle toda la visibilidad que se merece,

transmitiendo el sufrimiento real y las necesidades de estas personas y la

responsabilidad que tenemos como sociedad en la atención que deberían recibir

estas personas. Incluso es sorprendente que hoy en día en nuestro país no se

incluya su farmacopea como una enfermedad crónica lo que hace que algunos

pacientes tengan dificultades en la compra de los tratamientos", añade.

La migraña, que se manifiesta con dolor pulsátil, náuseas, vómitos y una intensa

sensibilidad a la luz y al sonido, es la enfermedad más discapacitante en mujeres

menores de 50 años. Pese a ello, sigue siendo una patología rodeada de estigmas,

desinformación y, sobre todo, de una gran falta de reconocimiento social.

Este estudio, que pertenece al proyecto Global Burden of Disease (GBD) y valora la

carga de las cefaleas, principalmente de la migraña y la cefalea tipo tensional, con

proyecciones al año 2050, subraya que existe una carga desproporcionada en

mujeres de 30 a 44 años, especialmente en países desarrollados, lo que se asocia a

una compleja interacción de factores biológicos, ambientales y psicológicos.

Como señala el doctor José Miguel Láinez, director de la Fundación Española de

Cefaleas (FECEF), no solo es más frecuente en mujeres, sino también más

incapacitante, especialmente en las etapas más productivas, limitando su capacidad

para el desarrollo de una carrera profesional y el cumplimiento de sus tareas

familiares y sociales.

"Esto subraya la necesidad de realizar iniciativas de salud pública centradas en

intervenciones personalizadas, como la educación, el diagnóstico temprano y

políticas sanitarias con perspectiva de género, para reducir los efectos a largo plazo

en las mujeres, especialmente abordando los desafíos psicosociales específicos a

los que se enfrentan", añade.

Las fluctuaciones hormonales, en particular los cambios en los niveles de

estrógenos durante el ciclo menstrual, el embarazo y la menopausia, podrían

desempeñar un papel esencial en la fisiopatología de las migrañas.

"Estas fluctuaciones, combinadas con las exigencias de conciliar la familia, el

trabajo, etcétera pueden contribuir a una mayor prevalencia de cefaleas en mujeres.

Además, trastornos psicológicos como la ansiedad y la depresión, más comunes en

las mujeres, podrían exacerbar la frecuencia y la gravedad de las migrañas", explica
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el doctor Roberto Belvís, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.

Otro de los datos que se ha visto en el estudio es que a pesar de que la carga de

muchos trastornos mortales e incapacitantes disminuyó con el desarrollo socio-

económico, no ha ocurrido igual en el caso de la migraña y las cefaleas. En este

sentido, el doctor Láinez ha hecho hincapié en que se lleven a cabo esfuerzos

continuos y específicos de salud pública para grupos demográficos

desproporcionados.

Entre los trastornos que han disminuido con el mayor desarrollo están las

enfermedades infecciosas y parasitarias, las complicaciones del embarazo y el

parto, los problemas neonatales y nutricionales, las afecciones tropicales, así como

algunas enfermedades no transmisibles controladas, como la cardiopatía isquémica,

lo que se asocia a un mayor control de la hipertensión, el tabaco y el colesterol.
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La Sociedad Española de Neurología
advierte de que la cirugía plástica no
sirve para curar la migraña

Newsroom Infobae

4-5 minutos

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha advertido este lunes

de que "ninguna" institución científica en el mundo respalda las

técnicas quirúrgicas que "un pequeño sector de la cirugía plástica

propone para la migraña".

La SEN lamenta que, que 10 años después del primer comunicado

que envió informando de que no hay evidencias científicas que

sustenten que la cirugía pueda tener un papel terapéutico para la

migraña, deba realizar uno nuevo, y en el mismo sentido, ante el

aumento exponencial en España de centros de cirugía plástica que

ofrecen estas terapias, tanto en la medicina pública como en la

medicina privada.

La SEN reitera, además, que ninguna institución científica en el

mundo respalda las técnicas quirúrgicas que se proponen para la

migraña y que en estos 10 años de su último comunicado, no se ha

publicado ningún nuevo estudio que respalde a estas cirugías con

evidencias científicas robustas.

Read more!

En este sentido, el Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad

Española de Neurología (GEC-SEN) asegura que ha revisado toda la
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evidencia publicada actualmente al respecto y ha concluido que "no

existe la evidencia científica necesaria y suficiente para respaldar este

tipo de técnicas quirúrgicas en la migraña".

"Los estudios publicados a este respecto no solo presentan carencias

metodológicas importantes, sino que a día de hoy, no existe ninguna

argumentación con plausibilidad biológica que respalde que la cirugía

en la migraña pueda tener un papel terapéutico", expone la SEN.

Adicionalmente, la SEN se sorprende de que se esté publicitando una

cirugía en humanos que no ha pasado por la fase animal de

experimentación. "Este tipo de intervenciones deben ser sometidas al

mismo rigor de análisis científico que los medicamentos y otras

terapias", agrega la Sociedad.

Así, añade que la cirugía en la migraña fue sometida a debate en un

simposium específico en 2023, durante el 17º congreso de la

Federación Europea de Cefaleas (EHF) en Barcelona, al que se invitó

a los profesionales que abogan por estas cirugías: "Tras el debate, y

una vez más, los neurólogos europeos rechazaron estas técnicas por

falta de evidencia científica".

Además, señala que las actuales guías internacionales de

tratamiento de la migraña ni siquiera mencionan estas técnicas de

cirugía.

LA MIGRAÑA NO TIENE CURA

Desde la Sociedad recalcan que, actualmente, la migraña no tiene

cura, pero resalta que hay muchas novedades terapéuticas con base

científica y están más por venir. Por ello, aconseja a cualquier

paciente al que se le proponga una técnica quirúrgica para su

migraña que consulte antes con su neurólogo. "Porque no se

recomienda a ningún paciente con migraña que se someta a una

cirugía por esta enfermedad, excepto en el contexto de una

investigación autorizada por un Comité Ético de Investigación (CEIM)
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acreditado por el Departamento de Salud de su comunidad

autonómica", subraya.

La SEN recomienda a cualquier cirujano plástico interesado en estos

procedimientos que diseñe un proyecto de investigación y lo presente

al CEIM de su hospital. Al hilo, indica que sólo en el seno de una

investigación biomédica aprobada por un CEIM, se puede realizar

este tipo de cirugías bajo consentimiento de los pacientes e

informando detalladamente y por escrito de que va a participar en una

investigación de cirugía experimental.

"El objetivo de este comunicado no es solo dirigirnos a pacientes y

médicos, sino también a las directivos de los centros españoles, tanto

públicos como privados, que consienten que cirugías sin evidencias

científicas sean realizadas como prestaciones asistenciales

convencionales. Creemos que, además, es incluso cuestionable

jurídicamente", finaliza.

Read more!
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MADRID, 3 Nov. 2025 (Europa Press) -

Un estudio liderado por investigadores internacionales, bajo el respaldo de la

Federación Mundial de Neurología, señala que los casos de migraña casi se

duplican desde 1990 y seguirán aumentando hasta 2050, por lo que se prevé un

aumento de la discapacidad por su causa y la cefalea tipo tensional. Así se

recoge en el estudio publicado en 'Cell Reports Medicine' que analiza la carga

global, regional y nacional de las cefaleas con previsión a 25 años, del que se

hace eco la Sociedad Española de Neurología (SEN).

En el periodo analizado, de 1990 a 2021, se ha producido un aumento
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considerable del número total de casos de migraña, pasando de 732,6 millones

a 1.160 millones, lo que supone un aumento de cerca del 58%. La incidencia

también ha pasado de unos 63 millones de casos nuevos al año en todo el

mundo a unos 90 millones, suponiendo un aumento del 42%, así como la carga

en años vividos con discapacidad que también aumentó. De hecho, se estima

que la carga de años vividos con discapacidad alcance un pico alrededor del año

2029.

"Son datos alarmantes. A pesar del gran impacto que tienen, no se reconoce

como una enfermedad grave que causa un gran sufrimiento y discapacidad",

comenta el doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), quien insiste que las cefaleas son un verdadero problema

social.

"Desde la Fundación queremos darle toda la visibilidad que se merece,

transmitiendo el sufrimiento real y las necesidades de estas personas y la
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responsabilidad que tenemos como sociedad en la atención que deberían

recibir estas personas. Incluso es sorprendente que hoy en día en nuestro país

no se incluya su farmacopea como una enfermedad crónica lo que hace que

algunos pacientes tengan dificultades en la compra de los tratamientos", añade.

La migraña, que se manifiesta con dolor pulsátil, náuseas, vómitos y una

intensa sensibilidad a la luz y al sonido, es la enfermedad más discapacitante en

mujeres menores de 50 años. Pese a ello, sigue siendo una patología rodeada de

estigmas, desinformación y, sobre todo, de una gran falta de reconocimiento

social.

Este estudio, que pertenece al proyecto Global Burden of Disease (GBD) y

valora la carga de las cefaleas, principalmente de la migraña y la cefalea tipo

tensional, con proyecciones al año 2050, subraya que existe una carga

desproporcionada en mujeres de 30 a 44 años, especialmente en países

desarrollados, lo que se asocia a una compleja interacción de factores

biológicos, ambientales y psicológicos.
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Como señala el doctor José Miguel Láinez, director de la Fundación Española

de Cefaleas (FECEF), no solo es más frecuente en mujeres, sino también más

incapacitante, especialmente en las etapas más productivas, limitando su

capacidad para el desarrollo de una carrera profesional y el cumplimiento de

sus tareas familiares y sociales.

Esto subraya la necesidad de realizar iniciativas de salud pública centradas en

intervenciones personalizadas, como la educación, el diagnóstico temprano y

políticas sanitarias con perspectiva de género, para reducir los efectos a largo

plazo en las mujeres, especialmente abordando los desafíos psicosociales

específicos a los que se enfrentan —añade—. Las fluctuaciones hormonales, en

particular los cambios en los niveles de estrógenos durante el ciclo menstrual,

el embarazo y la menopausia, podrían desempeñar un papel esencial en la

fisiopatología de las migrañas.

“Estas fluctuaciones, combinadas con las exigencias de conciliar la familia, el
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trabajo, etcétera, pueden contribuir a una mayor prevalencia de cefaleas en

mujeres. Además, trastornos psicológicos como la ansiedad y la depresión, más

comunes en las mujeres, podrían exacerbar la frecuencia y la gravedad de las

migrañas”, explica el doctor Roberto Belvís, coordinador del Grupo de Estudio

de Cefaleas de la SEN.

Otro de los datos que se ha visto en el estudio es que, a pesar de que la carga de

muchos trastornos mortales e incapacitantes disminuyó con el desarrollo

socioeconómico, no ha ocurrido igual en el caso de la migraña y las cefaleas. En

este sentido, el doctor Láinez ha hecho hincapié en que se lleven a cabo

esfuerzos continuos y específicos de salud pública para grupos demográficos

desproporcionados.

Entre los trastornos que han disminuido con el mayor desarrollo están las

enfermedades infecciosas y parasitarias, las complicaciones del embarazo y el

parto, los problemas neonatales y nutricionales, las afecciones tropicales, así
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como algunas enfermedades no transmisibles controladas, como la cardiopatía

isquémica, lo que se asocia a un mayor control de la hipertensión, el tabaco y el

colesterol.
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Ana Perez

La SEN advierte que ninguna institución científica en el mundo respalda ninguna de las técnicas
quirúrgicas que un pequeño sector de la cirugía plástica proponen para la migraña

VADEMECUM - 03/11/2025  TERAPIAS (/busqueda-noticias-categoria_17-1)

Por lo tanto, no se recomienda a ningún paciente con migraña que se someta a una cirugía por esta enfermedad.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) lamenta, que 10 años después del primer comunicado que envió informando de que no

hay evidencias científicas que sustenten que la cirugía pueda tener un papel terapéutico para la migraña, deba realizar uno nuevo,

y en el mismo sentido, ante el aumento exponencial en España de centros de cirugía plástica que ofrecen estas terapias, tanto en

la medicina pública como en la medicina privada.

La SEN reitera,  además,  que ninguna institución científica  en el  mundo respalda ninguna de las  técnicas  quirúrgicas  que se

proponen para la migraña y que en estos 10 años de su último comunicado, no se ha publicado ningún nuevo estudio que respalde a

estas cirugías con evidencias científicas robustas.

Así pues la SEN desea comunicar que: 

- El Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (GEC-SEN) ha revisado toda la evidencia publicada a día de

hoy al respecto y ha concluido que no existe la evidencia científica necesaria y suficiente para respaldar este tipo de técnicas

quirúrgicas en la migraña. Los estudios publicados a este respecto no solo presentan carencias metodológicas importantes, sino que

a día de hoy, no existe ninguna argumentación con plausibilidad biológica que respalde que la cirugía en la migraña pueda

tener un papel terapéutico.

- Adicionalmente, la SEN se sorprende de que se esté publicitando una cirugía en humanos que no ha pasado por la fase animal de

experimentación. Este tipo de intervenciones deben ser sometidas al mismo rigor de análisis científico que los medicamentos y

otras terapias.

- La cirugía en la migraña fue sometida a debate en un simposium específico en 2023, durante el 17º congreso de la Federación

Europea de Cefaleas (EHF) en Barcelona, al que se invitó a los profesionales que abogan por estas cirugías. Tras el debate, y una

vez más, los neurólogos europeos rechazaron estas técnicas por falta de evidencia científica.

- También por falta de evidencia, las actuales guías internacionales de tratamiento de la migraña ni siquiera mencionan estas

técnicas de cirugía: American Headache Association en 2021 (doi.org/10.1111/head.14153), European Headache Society en 2022

(doi.org:10.1186/s10194-022-01431-x) e International Headache Society en 2025 (doi.org:10.1177/03331024251321500).

- Se aconseja a cualquier  paciente al  que se le proponga una técnica quirúrgica para su migraña que consulte antes con su

neurólogo. Porque no se recomienda a ningún paciente con migraña que se someta a una cirugía por esta enfermedad,  excepto

en el contexto de una investigación autorizada por un Comité Ético de Investigación (CEIM) acreditado por el Departamento de

Salud de su comunidad autonómica.

- Por otra parte, la SEN recomienda a cualquier cirujano plástico interesado en estos procedimientos que diseñe un proyecto de

investigación y lo presente al CEIM de su hospital. Sólo en el seno de una investigación biomédica aprobada por un CEIM, se

puede realizar este tipo de cirugías bajo consentimiento de los pacientes e informando detalladamente y por escrito de que va a

participar en una investigación de cirugía experimental.

- El objetivo de este comunicado no es solo dirigirnos a pacientes y médicos, sino también a las directivos de los centros españoles,

tanto  públicos  como  privados,  que  consienten  que  cirugías  sin  evidencias  científicas  sean  realizadas  como  prestaciones

asistenciales convencionales. Creemos que, además, es incluso cuestionable jurídicamente.

- Finalmente, desde la SEN queremos lanzar un mensaje de solidaridad a todas las personas con migraña y expresarles nuestra

comprensión en su desesperación, y sobre todo, en los casos más graves. A día de hoy la migraña no tiene cura, pero hay muchas

novedades terapéuticas con base científica y están más por venir. Consulte con su neurólogo, porque los neurólogos son los

especialistas en migraña.

Fuente:

Dr. Robert Belvís Nieto

Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología

Dr. Jesús Porta Etessam

Presidente de la Sociedad Española de Neurología
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Noticias relacionadas

El dolor neuropático afecta a 3 millones de personas en España y cada año se suman 400.000 nuevos casos (/noticia-251016-

el+dolor+neurop+aacute+tico+afecta+a+3+millones+de+personas+en+espa+ntilde+a+y+cada+a+ntilde+o+se+suman+400.000+nuevos+casos+_644217)

Neuralgia del trigémino: el fuerte dolor que padecen más de 35.000 personas espontáneamente o ante cualquier estímulo en la

cara (/noticia-251006-

neuralgia+del+trig+eacute+mino%3A+el+fuerte+dolor+que+padecen+m+aacute+s+de+35.000+personas+espont+aacute+neamente+o+ante+cualquier+est+iacute+mulo+en+la+cara+_

5 de octubre de 2025: Día Mundial contra la Meningitis (/

noticia-251002-5+de+octubre+de+2025%3A+d+iacute+a+mundial+contra+la+meningitis_624059)

Las técnicas de imagen médica abren nuevas vías para detectar el Alzhéimer en fases preclínicas (/noticia-250919-

las+t+eacute+cnicas+de+imagen+m+eacute+dica+abren+nuevas+v+iacute+as+para+detectar+el+alzh+eacute+imer+en+fases+precl+iacute+nicas_613914)

21 de junio: Día Internacional de la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) (/

noticia-250619-21+de+junio%3A+d+iacute+a+internacional+de+la+esclerosis+lateral+amiotr+oacute+fica+%28ela%29_513283)

Día Mundial de la Esclerosis Múltiple | La integración de biotecnología e IA nos permite avanzar hacia tratamientos cada vez más

precisos y oportunos (/noticia-250530-d+iacute+a+mundial+de+la+esclerosis+m+uacute+ltiple+

%7C+la+integraci+oacute+n+de+biotecnolog+iacute+a+e+ia+nos+permite+avanzar+hacia+tratamientos+cada+vez+m+aacute+s+precisos+y+oportunos_493110)

Día Mundial del Sueño. Menos del 50% de la población española duerme las horas recomendadas (/noticia-250313-

d+iacute+a+mundial+del+sue+ntilde+o.

+menos+del+50%25+de+la+poblaci+oacute+n+espa+ntilde+ola+duerme+las+horas+recomendadas_412414)

22 de febrero: Día Mundial de la Encefalitis (/noticia-250222-22+de+febrero%3A+d+iacute+a+mundial+de+la+encefalitis_372248)

1 de cada 3 personas, en todo el mundo, desarrollará una enfermedad neurológica en algún momento de su vida (/

noticia-241120-1+de+cada+3+personas%2C+en+todo+el+mundo%2C+desarrollar+aacute+

+una+enfermedad+neurol+oacute+gica+en+alg+uacute+n+momento+de+su+vida_301611)

La SEN presenta el informe `Impacto sociosanitario de las enfermedades neurológicas en España´ en su Reunión Anual (/
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noticia-241120-la+sen+presenta+el+informe+

%60impacto+sociosanitario+de+las+enfermedades+neurol+oacute+gicas+en+espa+ntilde+a%C2%B4+en+su+reuni+oacute+n+anual_311638)

Cada año se producen casi 12 millones de casos de ictus y más 7 millones de fallecimientos en el mundo (/noticia-241024-

cada+a+ntilde+o+se+producen+casi+12+millones+de+casos+de+ictus+y+m+aacute+s+7+millones+de+fallecimientos+en+el+mundo_271406)

17 de octubre: Día Mundial contra el Dolor (/noticia-241016-17+de+octubre%3A+d+iacute+a+mundial+contra+el+dolor_261346)

7 de octubre: Día Internacional de la Neuralgia del Trigémino. Un 0,3% de la población española llegará a desarrollar neuralgia del

trigémino a lo largo de su vida (/

noticia-241007-7+de+octubre%3A+d+iacute+a+internacional+de+la+neuralgia+del+trig+eacute+mino.

+un+0%2C3%25+de+la+poblaci+oacute+n+espa+ntilde+ola+llegar+aacute+

+a+desarrollar+neuralgia+del+trig+eacute+mino+a+lo+largo+de+su+vida_261203)

22 de julio de 2024: Día Mundial del Cerebro Más del 43% de la población mundial padece una enfermedad neurológica (/

noticia-240722-

22+de+julio+de+2024%3A+d+iacute+a+mundial+del+cerebro+m+aacute+s+del+43%25+de+la+poblaci+oacute+n+mundial+padece+una+enfermedad+neurol+oacute+gica_170950)

El número de pacientes con ELA aumentará en Europa más de un 40% en los próximos 25 años debido al envejecimiento de la

población y a la previsible mejora de los tratamientos (/noticia-240620-

el+n+uacute+mero+de+pacientes+con+ela+aumentar+aacute+

+en+europa+m+aacute+s+de+un+40%25+en+los+pr+oacute+ximos+25+a+ntilde+os+debido+al+envejecimiento+de+la+poblaci+oacute+n+y+a+la+previsible+mejora+de+los+tratamie

Las circunstancias socioeconómicas impactan en la salud cerebral y en la prevención, diagnóstico, tratamiento y manejo de las

enfermedades neurológicas (/noticia-240304-

las+circunstancias+socioecon+oacute+micas+impactan+en+la+salud+cerebral+y+en+la+prevenci+oacute+n%2C+diagn+oacute+stico%2C+tratamiento+y+manejo+de+las+enfermedad

"Mirar al miedo", visibilidad de la Encefalitis e historia de superación de Marta Hueras (/noticia-240222-

+quot+mirar+al+miedo+quot+%2C+visibilidad+de+la+encefalitis+e+historia+de+superaci+oacute+n+de+marta+hueras_19800)

Ya disponible en España ▼Vydura® (rimegepant), el primer único tratamiento indicado para prevenir y tratar las crisis de migraña (/

noticia-240220-ya+disponible+en+espa+ntilde+a++%239660+vydura%3Csup%3E+reg+%3C%2Fsup%3E+

%28rimegepant%29%2C+el+primer+

+uacute+nico+tratamiento+indicado+para+prevenir+y+tratar+las+crisis+de+migra+ntilde+a_19802)

Unimedia Technology participa en el desarrollo de un sistema IoT pionero que predice episodios de ansiedad en personas con

demencia y Alzheimer (/noticia-240219-

unimedia+technology+participa+en+el+desarrollo+de+un+sistema+iot+pionero+que+predice+episodios+de+ansiedad+en+personas+con+demencia+y+alzheimer_19783)

La migraña disminuye la capacidad cognitiva y aumenta la comorbilidad psiquiátrica en los pacientes (/noticia-240205-

la+migra+ntilde+a+disminuye+la+capacidad+cognitiva+y+aumenta+la+comorbilidad+psiqui+aacute+trica+en+los+pacientes_19653)

En los últimos cinco años ha aumentado un 20% el número de pacientes con esclerosis múltiple (/noticia-231214-en+los+

+uacute+ltimos+cinco+a+ntilde+os+ha+aumentado+un+20%25+el+n+uacute+mero+de+pacientes+con+esclerosis+m+uacute+ltiple_19401)

La Sociedad Española de Neurología elabora el libro 'Neurología y Mujer' para mejorar el manejo de las enfermedades

neurológicas en las mujeres (/noticia-231107-la+sociedad+espa+ntilde+ola+de+neurolog+iacute+a+elabora+el+libro+

%27neurolog+iacute+a+y+mujer%27+para+mejorar+el+manejo+de+las+enfermedades+neurol+oacute+gicas+en+las+mujeres_19109)

Actualmente existen en España 2.500 personas afectadas por algún tipo de ataxia hereditaria (/noticia-230925-

actualmente+existen+en+espa+ntilde+a+2.500+personas+afectadas+por+alg+uacute+n+tipo+de+ataxia+hereditaria_18687)

La esclerosis múltiple afecta a más de 2,8 millones de personas en todo el mundo (/noticia-230529-

la+esclerosis+m+uacute+ltiple+afecta+a+m+aacute+s+de+2%2C8+millones+de+personas+en+todo+el+mundo_17810)

La Sociedad Española de Neurología y la Fundación Freno al Ictus renuevan su compromiso para combatir la primera causa de

discapacidad adquirida en el adulto en España (/noticia-230413-

la+sociedad+espa+ntilde+ola+de+neurolog+iacute+a+y+la+fundaci+oacute+n+freno+al+ictus+renuevan+su+compromiso+para+combatir+la+primera+causa+de+discapacidad+adquirid

La SEN presenta el manual “Recomendaciones para el Abordaje de Estudios Genéticos en Trastornos del Movimiento, Ataxias y

Paraparesias” (/noticia-230323-la+sen+presenta+el+manual++

%238220+recomendaciones+para+el+abordaje+de+estudios+gen+eacute+ticos+en+trastornos+del+movimiento%2C+ataxias+y+paraparesias+

%238221+_17523)

Más de un 50% de los pacientes con cefalea en racimos no está recibiendo el tratamiento preventivo adecuado (/noticia-230321-

m+aacute+s+de+un+50%25+de+los+pacientes+con+cefalea+en+racimos+no+est+aacute+

+recibiendo+el+tratamiento+preventivo+adecuado_17505)

Profesionales sanitarios y pacientes reclaman un plan nacional con medidas de prevención y diagnóstico precoz para frenar el

crecimiento de la enfermedad renal en España (/noticia-230306-

profesionales+sanitarios+y+pacientes+reclaman+un+plan+nacional+con+medidas+de+prevenci+oacute+n+y+diagn+oacute+stico+precoz+para+frenar+el+crecimiento+de+la+enferme

La enfermedad de Parkinson afecta de forma diferente a hombres y mujeres (/noticia-230209-

la+enfermedad+de+parkinson+afecta+de+forma+diferente+a+hombres+y+mujeres_17301)

La SEN publica el “Manual de Neurología Crítica para Neurólogos” (/noticia-230206-la+sen+publica+el++

%238220+manual+de+neurolog+iacute+a+cr+iacute+tica+para+neur+oacute+logos+%238221+_17291)
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Ana Perez

Para el año 2050, se prevé un incremento de la discapacidad a causa
de las cefaleas

VADEMECUM - 03/11/2025  PUBLICACIONES (/busqueda-noticias-categoria_10-1)

Según datos de la SEN, la migraña afecta a un 12% de la población española, unos cinco millones

de personas, principalmente en edades comprendidas entre los 20 y 50 años y en plena etapa de

desarrollo personal y laboral.
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Para el año 2050, se prevé un aumento de la discapacidad a causa de las cefaleas, principalmente de la migraña y

la cefalea tipo tensional. Así se recoge en el estudio publicado en Cell Reports Medicine (https://www.cell.com/

cell-reports-medicine/fulltext/S2666-3791(25)00421-5) que  analiza  la  carga  global,  regional  y  nacional  de  las

cefaleas  con  previsión  a  25  años.  En  el  periodo  analizado,  de  1990  a  2021,  se  ha  producido  un  aumento

considerable del número total de casos de migraña, pasando de 732,6 millones a 1.160 millones, lo que supone un

aumento de cerca del 58%. La incidencia también ha pasado de unos 63 millones de casos nuevos al año en todo

el  mundo  a  unos  90  millones,  suponiendo  un  aumento  del  42%,  así  como  la  carga  en  años  vividos  con

discapacidad que también aumentó. De hecho, se estima que la carga de años vividos con discapacidad alcance

un pico alrededor del año 2029.

‘‘Son  datos  alarmantes’‘,  comenta  el  doctor  Jesús  Porta-Etessam,  presidente  de  la  Sociedad  Española  de

Neurología (SEN), quien insiste que las cefaleas son un verdadero problema social. ‘‘A pesar del gran impacto que

tienen, no se reconoce como una enfermedad grave que causa un gran sufrimiento y discapacidad. Desde la

Fundación queremos darle toda la visibilidad que se merece, transmitiendo el sufrimiento real y las necesidades de

estas  personas  y  la  responsabilidad  que  tenemos  como  sociedad  en  la  atención  que  deberían  recibir  estas

personas.  Incluso  es  sorprendente  que  hoy  en  día  en  nuestro  país  no  se  incluya  su  farmacopea  como una

enfermedad crónica lo que hace que algunos pacientes tengan dificultades en la compra de los tratamientos’‘.

Mayor impacto en mujeres

La migraña, que se manifiesta con dolor pulsátil, náuseas, vómitos y una intensa sensibilidad a la luz y al sonido, es

la enfermedad más discapacitante en mujeres menores de 50 años.  Pese a ello,  sigue siendo una patología

rodeada de estigmas, desinformación y, sobre todo, de una gran falta de reconocimiento social.

Este  estudio,  que pertenece al  proyecto  Global  Burden of  Disease (GBD)  y  valora  la  carga  de  las  cefaleas,

principalmente de la migraña y la cefalea tipo tensional, con proyecciones al año 2050, subraya que existe una

carga desproporcionada en mujeres de 30 a 44 años, especialmente en países desarrollados, lo que se asocia

a una compleja interacción de factores biológicos, ambientales y psicológicos. Como señala el doctor José Miguel

Láinez,  director de la Fundación Española de Cefaleas (FECEF),  no solo es más frecuente en mujeres,  sino

también más incapacitante, especialmente en las etapas más productivas, limitando su capacidad para el desarrollo

de una carrera profesional y el cumplimiento de sus tareas familiares y sociales. ‘‘Esto subraya la necesidad de

realizar iniciativas de salud pública centradas en intervenciones personalizadas, como la educación, el diagnóstico

temprano y políticas sanitarias con perspectiva de género, para reducir los efectos a largo plazo en las mujeres,

especialmente abordando los desafíos psicosociales específicos a los que se enfrentan’‘, añade.

Las fluctuaciones hormonales, en particular los cambios en los niveles de estrógenos durante el ciclo menstrual, el

embarazo y la menopausia, podrían desempeñar un papel esencial en la fisiopatología de las migrañas. ‘‘Estas

fluctuaciones’‘,  explica  el  doctor  Roberto  Belvís,  coordinador  del  Grupo  de  Estudio  de  Cefaleas  de  la  SEN,

‘‘combinadas  con  las  exigencias  de  conciliar  la  familia,  el  trabajo,  etcétera  pueden  contribuir  a  una  mayor

prevalencia  de  cefaleas  en  mujeres.  Además,  trastornos  psicológicos  como la  ansiedad  y  la  depresión,  más

comunes en las mujeres, podrían exacerbar la frecuencia y la gravedad de las migrañas’‘.

Descenso de otros trastornos discapacitantes y mortales
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Otro de los datos que se ha visto en el estudio es que a pesar de que la carga de muchos trastornos mortales e

incapacitantes disminuyó con el desarrollo socio-económico, no ha ocurrido igual en el caso de la migraña y las

cefaleas. En este sentido, el  doctor Láinez ha hecho hincapié en que se lleven a cabo esfuerzos continuos y

específicos de salud pública para grupos demográficos desproporcionados.  ‘‘Aunque estamos ante  una causa

importante de discapacidad, las cefaleas a menudo se pasan por alto en las estrategias de salud pública, en la

investigación y en los programas de capacitación’‘, añade.

Entre los trastornos que han disminuido con el mayor desarrollo están las enfermedades infecciosas y parasitarias,

las complicaciones del embarazo y el parto, los problemas neonatales y nutricionales, las afecciones tropicales, así

como algunas enfermedades no transmisibles controladas, como la cardiopatía isquémica, lo que se asocia a un

mayor control de la hipertensión, el tabaco y el colesterol.

La migraña en España

Según  datos  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN),  la  migraña  afecta  en  España  a  un  12% de  la

población, unos cinco millones de personas, principalmente en edades comprendidas entre los 20 y 50 años y en

plena etapa de desarrollo personal y laboral. Pese a que está considerado un problema de salud de primer orden y

continúa  siendo  la  primera  causa  de  discapacidad  en  personas  menores  de  50  años,  aún  hoy  se  sigue

minusvalorando y banalizando su impacto.

Fuente:

Fundación Española de Cefaleas.

anterior (/noticia_664424) volver al listado (/noticias-generales-1) siguiente (/noticia_664418)
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