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Cada vez mas gente sufre migrana y los
casos seguiran subiendo hasta 2050

Problemas para dormir y dolor de cabeza. - karlyukav-Freepik.
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Prevé un aumento de la discapacidad por su causa y la cefalea tipo
tensional

Un nuevo estudio internacional, respaldado por la Federaciéon
Mundial de Neurologia, revela un aumento alarmante en los casos de
migrana desde 1990, con previsiones que anticipan un incremento
constante hasta 2050. Esta tendencia augura un crecimiento significativo
en la discapacidad relacionada con la migrana y la cefalea tipo
tensional.
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La investigacion, difundida en 'Cell Reports Medicine' y resaltada por la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), analiza la carga mundial,
regional y nacional de estas cefaleas durante un periodo de 25 afos.

Entre 1990 y 2021, los casos totales de migraina se dispararon de
732,6 millones a 1.160 millones, sumando un aumento cercano al
58%. La incidencia anual también creci6 de aproximadamente 63
millones a 90 millones de nuevos afectados, lo que representa una
subida del 42%. Ademas, la carga expresada en afos vividos con
discapacidad ha mostrado una evolucién similar, con una estimacion
que apunta a un maximo cercano en 2029.
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IMPACTO SOCIAL Y LAGUNAS EN EL RECONOCIMIENTO

“Son datos alarmantes. A pesar del gran impacto que tienen, no se
reconoce como una enfermedad grave que causa un gran sufrimiento
y discapacidad’, apunta Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN.
Insiste en que las cefaleas son un problema social serio aun
infravalorado.

Desde la Fundacién Espainola de Cefaleas se reclama dar visibilidad a
esta dolencia, reflejando el sufrimiento y las necesidades reales de los
pacientes. Porta-Etessam sefala que "incluso es sorprendente que
hoy en dia en nuestro pais no se incluya su farmacopea como una
enfermedad cronica, lo que hace que algunos pacientes tengan
dificultades en la compra de los tratamientos”.
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La migrafia se caracteriza por un dolor pulsatil, nauseas, vomitos y
sensibilidad extrema a la luz y al ruido. Es la principal causa de
discapacidad en mujeres menores de 50 afos, pero persiste rodeada
de estigmas y falta de informacion, con un reconocimiento social muy
limitado.

FACTORES QUE EXPLICAN LA PREVALENCIA EN MUJERES

El informe del proyecto Global Burden of Disease (GBD) confirma que la
carga de cefaleas es especialmente elevada en mujeres de 30 a 44
anos, sobre todo en paises desarrollados. Esta situacion resulta de una
compleja combinacién de factores bioldgicos, ambientales y
psicoldgicos.
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José Miguel Lainez, director de FECEF, destaca que la migrana no
solo afecta mas a las mujeres, sino que también limita mucho su vida
en etapas productivas, afectando carrera profesional y
responsabilidades familiares. "Esto subraya la necesidad de realizar
iniciativas de salud publica centradas en intervenciones
personalizadas, como la educacién, el diagndstico temprano y politicas
sanitarias con perspectiva de género”, senala.

Las fluctuaciones hormonales, especialmente los cambios en
estrogenos durante el ciclo menstrual, embarazo y menopausia, juegan
un papel clave en esta enfermedad. Segun Roberto Belvis,
coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, “estas
fluctuaciones, combinadas con las exigencias de conciliar la familia, el
trabajo, etcétera pueden contribuir a una mayor prevalencia de cefaleas
en mujeres”. Ahade que trastornos como la ansiedad y la depresion,
que afectan mas a mujeres, pueden empeorar la frecuencia y
gravedad de las migranas.
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INTERVENCIONES

A diferencia de muchas enfermedades cuyo impacto disminuye con el
avance socioeconémico, la migrana y las cefaleas no han
experimentado esta mejora. El doctor Lainez resalta la urgencia de
“llevar a cabo esfuerzos continuos y especificos de salud publica para
grupos demograficos desproporcionados”.

Mientras ciertos trastornos, como infecciones, complicaciones
obstétricas, problemas neonatales y algunas enfermedades no
transmisibles, han reducido su carga gracias a mejores controles, las
cefaleas siguen desafiando a la medicina. La falta de soluciones
efectivas y el escaso reconocimiento publico demandan una respuesta
sanitaria firme para reducir su impacto a largo plazo.
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Sociedades cientificas y CCAA
presentan una hoja de ruta para
reforzar la prevencion secundaria
cardiovascular en Esparia

Seis sociedades cientificas, junto a representantes de nueve
comunidades auténomas y con el apoyo de Novartis, han
impulsado la “Iniciativa para la Mejora del Abordaje
Preventivo en el Ambito Cardiovascular y Cerebrovascular
(IMAPAC) ', una hoja de ruta que promueve una respuesta
coordinada y basada en la evidencia con el fin de fortalecer
la salud vascular en Espafia.

© € =

De este modo, la Sociedad Espafiola
de Cardiologia (SEC), la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), la

Sociedad Espafola de
Arteriosclerosis (SEA), la Sociedad
Espafiola de Calidad Asistencial (SECA), el grupo de
trabajo de ECV de la Sociedad Espafiola de Farmacia
Hospitalaria (SEFH) y la Sociedad Espafiola de Medicina
de Laboratorio (SEMEDLAB), junto a representantes de
nueve comunidades autonomas, han presentado este
lunes la iniciativa.

Utilizamos "cookies” propias y de terceros para elaborar informacién estadistica y mostrarte publicidad, contenidos y servicios personalizados a través del andlisis de tu
navegacion. Si contintias navegando aceptas su uso.

SABER MAS ACEPTARY CERRAR

1dell 04/11/2025, 11:54



Sociedades cientificas y CCAA presentan una hoja de ruta para reforza...

2de 11

CCIONES & Q f ¥ N ¥ Santander~

coronarios agudos cada ano. En Espafa representaron la
primera causa de muerte en 2023, con mas de 115.000
fallecimientos -el 26,5 por ciento del total de
defunciones-, segun los ultimos datos definitivos del
Instituto Nacional de Estadistica (INE).

En el marco de este trabajo colaborativo, se ha
presentado el informe 'Politicas y Buenas Practicas de
Prevencion Secundaria en Salud Vascular, que plantea
una hoja de ruta para mejorar la prevencion secundaria y
reducir la recurrencia de eventos vasculares en pacientes
que vya los han sufrido.

El documento es el resultado de un ano de trabajo
conjunto entre administraciones sanitarias y expertos
clinicos para evaluar las politicas y estrategias
autondmicas de prevencion vascular, asi como los
programas regionales en marcha. El andlisis identifica las
practicas mas eficaces y las principales areas de mejora,
y propone integrar la prevencion secundaria en las
estrategias nacionales y autonomicas de salud,
reforzando los controles de factores de riesgo, actualizar
las guias clinicas y crear registros de pacientes de alto
riesgo que permitan medir mejor los resultados y avanzar
hacia una atencion mas equitativa.

"Esta colaboracion entre sociedades cientificas vy
comunidades autonomas convierte la evidencia en
accion para reforzar controles sistematicos de factores
de riesgo, mejorar la coordinacion asistencial vy
homogeneizar la medicion de resultados, alineandose
con las Conclusiones del Consejo de la UE. Con IMAPAC
damos un paso decisivo para intearar la prevencion
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apoyamos firmemente desde Novartis", ha sefalado la

| 1~ - L

directora de Asuntos Publicos de Novartis, Natividad
Calvente.

UN MODELO COMUN PARA EL TODO EL TERRITORIO
NACIONAL

El informe sefiala que la prevencion secundaria vascular
sigue siendo un area con amplio margen de mejora en
Espafia, ya que persisten diferencias significativas entre
las comunidades autonomas tanto en planificacion,
seguimiento y acceso a servicios. Entre los principales
retos destacan el control insuficiente de los factores de
riesgo metabolicos -como el colesterol LDL, la
lipoproteina(a), la hipertension, la diabetes o las
enfermedades hereditarias-, la fragmentacion entre
niveles asistenciales y la brecha digital que dificulta la
interoperabilidad de los sistemas sanitarios.

Tambiéen subraya la ausencia de indicadores comunes
que permitan un seguimiento homogéneo y una
evaluacion precisa de los resultados en salud. Ante este
escenario, el documento plantea reforzar la vigilancia
sistematica de los factores de riesgo, impulsar una
planificacion estratégica mas integrada y fortalecer los
modelos multidisciplinares de atencion.

Asimismo, propone mejorar la coordinacion asistencial
entre atencidn primaria, hospitalaria, urgencias vy
rehabilitacion, estableciendo protocolos homogéneos de
alta y seguimiento post-evento, asi como ampliar el
acceso a programas de rehabilitacion cardiovascular.
También recomienda la aceleracion de la digitalizacion y
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El informe también incide en la necesidad de garantizar la
igualdad en el acceso a diagnosticos y terapias, promover
la educacion y el autocuidado de los pacientes, formar a
los profesionales en prevencion secundaria y desarrollar
campanas publicas que visibilicen la importancia de la
prevencion secundaria y fomenten la adherencia
terapéutica.

El estudio recoge, ademas, buenas practicas regionales
que demuestran la capacidad de las comunidades
autonomas para innovar y servir de referencia a otras
regiones. Andalucia ha desarrollado el Proyecto FARO vy
las consultas virtuales FLORENCE, orientadas a Ia
reduccion del colesterol LDL y al seguimiento integral
post-evento. Aragon destaca la creacion de una
calculadora de riesgo cardiovascular y la integracion de
datos a través de la plataforma BIGAN.

Por su parte, Canarias impulsa su Programa de
Prevencion y Control de la Enfermedad Vascular
Aterosclerdtica (EVA), mientras que Castilla-La Mancha y
Castilla y Ledn avanzan en protocolos estructurados de
coordinacion entre atencion primaria y hospitalaria.
Ademas, Madrid esta trabajando en un plan vascular y
anuncido un cribado para la deteccion precoz de
enfermedades cardiovasculares y la Comunidad
Valenciana han desarrollado modelos de continuidad
asistencial digital y comisiones interdepartamentales de
salud cardiovascular.

La iniciativa IMAPAC se alinea con las Conclusiones del
Consejo de la UE sobre Salud Cardiovascular (2024) y con
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fortalecer la prevencion y la equidad en salud vascular.
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La Sociedad Espafiola de
Neurologia advierte de que la
cirugia plastica no sirve para curar
la migrafia

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha advertido este
lunes de que "ninguna” institucion cientifica en el mundo
respalda las técnicas quirtirgicas que "un pequefio sector de
la cirugia pldstica propone para la migrania".

La SEN lamenta que, que 10 anos después del primer
comunicado que envio informando de que no hay
evidencias cientificas que sustenten que la cirugia pueda
tener un papel terapéutico para la migrafa, deba realizar
uno nuevo, y en el mismo sentido, ante el aumento
exponencial en Espafa de centros de cirugia plastica que
ofrecen estas terapias, tanto en la medicina publica como
en la medicina privada.

La SEN reitera, ademas, que ninguna institucion cientifica
en el mundo respalda las técnicas quirdrgicas que se
proponen para la migraia y que en estos 10 afios de su
ultimo comunicado, no se ha publicado ningun nuevo
estudio que respalde a estas cirugias con evidencias
cientificas robustas.
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respecto y ha concluido que "no existe la evidencia
cientifica necesaria y suficiente para respaldar este tipo

de técnicas quirurgicas en la migrafa”.

‘Los estudios publicados a este respecto no solo
presentan carencias metodoldgicas importantes, sino
que a dia de hoy, no existe ninguna argumentacion con
plausibilidad biologica que respalde que la cirugia en la
migrafia pueda tener un papel terapéutico’, expone la
SEN.

Adicionalmente, la SEN se sorprende de que se esté
publicitando una cirugia en humanos que no ha pasado
por la fase animal de experimentacion. "Este tipo de
intervenciones deben ser sometidas al mismo rigor de
analisis cientifico que los medicamentos y otras terapias’,
agrega la Sociedad.

Asi, aflade que la cirugia en la migrafia fue sometida a
debate en un simposium especifico en 2023, durante el
17° congreso de la Federacion Europea de Cefaleas (EHF)
en Barcelona, al que se invitd a los profesionales que
abogan por estas cirugias: "Tras el debate, y una vez mas,
los neurdlogos europeos rechazaron estas técnicas por
falta de evidencia cientifica".

Ademas, sefala que las actuales guias internacionales de
tratamiento de la migrafia ni siquiera mencionan estas
técnicas de cirugia.

LA MIGRANA NO TIENE CURA

Desde la Sociedad recalcan que, actualmente, la migrafia
no tiene cura, pero resalta que hay muchas novedades
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recomienda a ningun paciente con migrafla que se
someta a una cirugia por esta enfermedad, excepto en el
contexto de una investigacion autorizada por un Comite
Ftico de Investigacion (CEIM) acreditado por el
Departamento de Salud de su comunidad autondmica’
subraya.

La SEN recomienda a cualquier cirujano plastico
interesado en estos procedimientos que disefie un
proyecto de investigacion y lo presente al CEIM de su
hospital. Al hilo, indica que soélo en el seno de una
investigacion biomedica aprobada por un CEIM, se puede
realizar este tipo de cirugias bajo consentimiento de los
pacientes e informando detalladamente y por escrito de
que va a participar en una investigacion de cirugia
experimental.

"El objetivo de este comunicado no es solo dirigirnos a
pacientes y médicos, sino también a las directivos de los
centros espafnoles, tanto publicos como privados, que
consienten que cirugias sin evidencias cientificas sean
realizadas como prestaciones asistenciales
convencionales. Creemos que, ademas, es incluso
cuestionable juridicamente’, finaliza.
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Plan conjunto de entidades cientificas y autonomias
para mejorar la prevencion cardiovascular en

Espana

Entidades cientificas y autonomias lanzan un plan para fortalecer la prevencion
de enfermedades cardiovasculares en Espana.

Agencias — hace 21 horas

Silvia Torres Pijes

Rosario Arcutia Gémey
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Varias sociedades cientificas espafiolas, en colaboracion con representantes de nueve comunidades
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auténomasy con el respaldo de Novartis, han lanzado la ‘Iniciativa para la Mejora del Abordaje
Preventivo en el Ambito Cardiovascular y Cerebrovascular (IMAPAC)’, un plan de accién disefiado
para fomentar una gestion coordinada y fundamentada en la evidencia cientifica, con el objetivo de

reforzar la salud vascular en el pais.

Este lunes se ha presentado oficialmente esta estrategia, que involucra a entidades como la
Sociedad Espaiiola de Cardiologia (SEC), la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Sociedad
Espaiola de Arteriosclerosis (SEA), la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (SECA), el grupo de
trabajo de ECV de la Sociedad Espaiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH) y la Sociedad Espafiola de

Medicina de Laboratorio (SEMEDLAB), ademas de los representantes autonémicos.

Las enfermedades cardiovasculares son responsables de casi un tercio de todas las muertes
prematuras en Europa, afectando a unos 60 millones de personas en la Unidn Europea y causando
anualmente 1,24 millones de episodios coronarios agudos. En Espafia, estas enfermedades fueron la
principal causa de muerte en 2023, con mas de 115.000 fallecimientos, lo que representa el 26,5%

del total, seglin datos recientes del Instituto Nacional de Estadistica (INE).

Elinforme ‘Politicas y Buenas Practicas de Prevencion Secundaria en Salud Vascular’ propone una
serie de medidas para mejorar la prevencion secundaria y disminuir la recurrencia de eventos
vasculares en pacientes que ya han sufrido alguno. Este documento es fruto de un aio de
colaboracion entre autoridades sanitarias y expertos clinicos, que han evaluado las politicas y

estrategias de prevencion vascular autondmicas junto con los programas regionales en curso.

«Esta colaboracién entre sociedades cientificas y comunidades auténomas convierte la evidencia en
accion para reforzar controles sisteméticos de factores de riesgo, mejorar la coordinacion asistencial
y homogeneizar la medicion de resultados, alinedndose con las Conclusiones del Consejo de la UE.
Con IMAPAC damos un paso decisivo para integrar la prevencion secundaria en las estrategias de
salud, compartir y escalar buenas practicas autonémicas y garantizar una atencion equitativa en
todo el pais, un compromiso que apoyamos firmemente desde Novartis», destacé Natividad

Calvente, directora de Asuntos Publicos de Novartis.

Sanidad

Comunidades autdbnomas  IMAPAC  prevencién cardiovascular  salud vascular  sociedades cientificas
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Sociedades cientificas y CCAA presentan
una hoja de ruta para reforzar la
prevencion secundaria cardiovascular en
Espana

Archivado en: Ciencia & Salud
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Seis sociedades cientificas, junto a representantes de nueve comunidades auténomas y con el
apoyo de Novartis, han impulsado la ‘Iniciativa para la Mejora del Abordaje Preventivo en el
Ambito Cardiovascular y Cerebrovascular (IMAPAC)', una hoja de ruta que promueve una
respuesta coordinada y basada en la evidencia con el fin de fortalecer la salud vascular en
Espafia.

De este modo, la Sociedad Esparfiola de Cardiologia (SEC), la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), la Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis (SEA), la Sociedad Espafiola de Calidad
Asistencial (SECA), el grupo de trabajo de ECV de la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria
(SEFH) y la Sociedad Espafiola de Medicina de Laboratorio (SEMEDLAB), junto a representantes
de nueve comunidades auténomas, han presentado este lunes la iniciativa.

Las enfermedades cardiovasculares representan casi un tercio de todas las muertes prematuras
en Europa y afectan a cerca de 60 millones de pacientes en la Unién Europea, provocando 1,24
millones de episodios coronarios agudos cada afio. En Espafia representaron la primera causa de
muerte en 2023, con mas de 115.000 fallecimientos -el 26,5 por ciento del total de defunciones-,
segun los ultimos datos definitivos del Instituto Nacional de Estadistica (INE).

En el marco de este trabajo colaborativo, se ha presentado el informe 'Politicas y Buenas Préacticas
de Prevenciéon Secundaria en Salud Vascular', que plantea una hoja de ruta para mejorar la
prevencién secundaria y reducir la recurrencia de eventos vasculares en pacientes que ya los han
sufrido.

El documento es el resultado de un afio de trabajo conjunto entre administraciones sanitarias y
expertos clinicos para evaluar las politicas y estrategias autonémicas de prevencion vascular, asi
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como los programas regionales en marcha. El andlisis identifica las practicas mas eficaces y las
principales areas de mejora, y propone integrar la prevencién secundaria en las estrategias
nacionales y autonémicas de salud, reforzando los controles de factores de riesgo, actualizar las
guias clinicas y crear registros de pacientes de alto riesgo que permitan medir mejor los
resultados y avanzar hacia una atencion mas equitativa.

"Esta colaboracion entre sociedades cientificas y comunidades autébnomas convierte la evidencia
en accion para reforzar controles sistematicos de factores de riesgo, mejorar la coordinacion
asistencial y homogeneizar la medicién de resultados, alinedndose con las Conclusiones del
Consejo de la UE. Con IMAPAC damos un paso decisivo para integrar la prevencion secundaria en
las estrategias de salud, compartir y escalar buenas practicas autonémicas y garantizar una
atencion equitativa en todo el pais, un compromiso que apoyamos firmemente desde Novartis",
ha sefialado la directora de Asuntos Publicos de Novartis, Natividad Calvente.

UN MODELO COMUN PARA EL TODO EL TERRITORIO NACIONAL

El informe sefala que la prevencién secundaria vascular sigue siendo un area con amplio margen
de mejora en Espafia, ya que persisten diferencias significativas entre las comunidades
auténomas tanto en planificaciéon, seguimiento y acceso a servicios. Entre los principales retos
destacan el control insuficiente de los factores de riesgo metabdlicos -como el colesterol LDL, la
lipoproteina(a), la hipertensién, la diabetes o las enfermedades hereditarias-, la fragmentacion
entre niveles asistenciales y la brecha digital que dificulta la interoperabilidad de los sistemas
sanitarios.

También subraya la ausencia de indicadores comunes que permitan un seguimiento homogéneo y
una evaluacion precisa de los resultados en salud. Ante este escenario, el documento plantea
reforzar la vigilancia sistemética de los factores de riesgo, impulsar una planificaciéon estratégica
mas integrada y fortalecer los modelos multidisciplinares de atencion.

Asimismo, propone mejorar la coordinaciéon asistencial entre atencién primaria, hospitalaria,
urgencias y rehabilitacién, estableciendo protocolos homogéneos de alta y seguimiento post-
evento, asi como ampliar el acceso a programas de rehabilitacién cardiovascular. También
recomienda la aceleracién de la digitalizacién y aprovechar tecnologias como la telemonitorizacion
o la inteligencia artificial para personalizar la atencién y mejorar la adherencia terapéutica,
implementando alertas y seguimiento activo desde la historia clinica electrénica.

El informe también incide en la necesidad de garantizar la igualdad en el acceso a diagnésticos y
terapias, promover la educacion y el autocuidado de los pacientes, formar a los profesionales en
prevencion secundaria y desarrollar camparfias publicas que visibilicen la importancia de la
prevencion secundaria y fomenten la adherencia terapéutica.

El estudio recoge, ademas, buenas précticas regionales que demuestran la capacidad de las
comunidades auténomas para innovar y servir de referencia a otras regiones. Andalucia ha
desarrollado el Proyecto FARO y las consultas virtuales FLORENCE, orientadas a la reduccion del
colesterol LDL y al seguimiento integral post-evento. Aragén destaca la creacién de una
calculadora de riesgo cardiovascular y la integracion de datos a través de la plataforma BIGAN.

Por su parte, Canarias impulsa su Programa de Prevenciéon y Control de la Enfermedad Vascular
Aterosclerética (EVA), mientras que Castilla-La Mancha y Castilla y Le6n avanzan en protocolos
estructurados de coordinaciéon entre atencion primaria y hospitalaria. Ademas, Madrid esta
trabajando en un plan vascular y anuncié un cribado para la deteccién precoz de enfermedades
cardiovasculares y la Comunidad Valenciana han desarrollado modelos de continuidad asistencial
digital y comisiones interdepartamentales de salud cardiovascular.

La iniciativa IMAPAC se alinea con las Conclusiones del Consejo de la UE sobre Salud
Cardiovascular (2024) y con el futuro Plan Europeo de Salud Cardiovascular, posicionando a
Espafia como referente en la aplicacién de este marco europeo mediante una estrategia basada
en resultados, evidencia y colaboracién multi-actor para fortalecer la prevencion y la equidad en
salud vascular.
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Un estudio liderado por investigadores internacionales, bajo el respaldo de la Federacion Mundial
de Neurologia, sefiala que los casos de migrafia casi se duplican desde 1990 y seguiran
aumentando hasta 2050, por lo que se prevé un aumento de la discapacidad por su causa y la
cefalea tipo tensional.

Asi se recoge en el estudio publicado en ‘Cell Reports Medicine' que analiza la carga global,
regional y nacional de las cefaleas con previsién a 25 afios, del que se hace eco la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

En el periodo analizado, de 1990 a 2021, se ha producido un aumento considerable del nimero
total de casos de migrafia, pasando de 732,6 millones a 1.160 millones, lo que supone un
aumento de cerca del 58%. La incidencia también ha pasado de unos 63 millones de casos
nuevos al afio en todo el mundo a unos 90 millones, suponiendo un aumento del 42%, asi como
la carga en afios vividos con discapacidad que también aument6. De hecho, se estima que la
carga de afios vividos con discapacidad alcance un pico alrededor del afio 2029.

"Son datos alarmantes. A pesar del gran impacto que tienen, no se reconoce como una
enfermedad grave que causa un gran sufrimiento y discapacidad”, comenta el doctor Jesus Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), quien insiste que las cefaleas
son un verdadero problema social.

"Desde la Fundacion queremos darle toda la visibilidad que se merece, transmitiendo el
sufrimiento real y las necesidades de estas personas y la responsabilidad que tenemos como
sociedad en la atencién que deberian recibir estas personas. Incluso es sorprendente que hoy en
dia en nuestro pais no se incluya su farmacopea como una enfermedad crénica lo que hace que
algunos pacientes tengan dificultades en la compra de los tratamientos”, afiade.

La migrafia, que se manifiesta con dolor pulsatil, nduseas, vémitos y una intensa sensibilidad a la
luz y al sonido, es la enfermedad mas discapacitante en mujeres menores de 50 afios. Pese a
ello, sigue siendo una patologia rodeada de estigmas, desinformacién y, sobre todo, de una gran
falta de reconocimiento social.

Este estudio, que pertenece al proyecto Global Burden of Disease (GBD) y valora la carga de las
cefaleas, principalmente de la migrafia y la cefalea tipo tensional, con proyecciones al afio 2050,
subraya que existe una carga desproporcionada en mujeres de 30 a 44 afios, especialmente en
paises desarrollados, lo que se asocia a una compleja interaccién de factores bioldgicos,
ambientales y psicolégicos.

Como sefiala el doctor José Miguel Lainez, director de la Fundacion Espafiola de Cefaleas (FECEF),
no solo es mas frecuente en mujeres, sino también mas incapacitante, especialmente en las
etapas mas productivas, limitando su capacidad para el desarrollo de una carrera profesional y el
cumplimiento de sus tareas familiares y sociales.

"Esto subraya la necesidad de realizar iniciativas de salud publica centradas en intervenciones
personalizadas, como la educacion, el diagnéstico temprano y politicas sanitarias con perspectiva
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de género, para reducir los efectos a largo plazo en las mujeres, especialmente abordando los
desafios psicosociales especificos a los que se enfrentan”, afiade.

Las fluctuaciones hormonales, en particular los cambios en los niveles de estrégenos durante el
ciclo menstrual, el embarazo y la menopausia, podrian desempefiar un papel esencial en la
fisiopatologia de las migrafas.

"Estas fluctuaciones, combinadas con las exigencias de conciliar la familia, el trabajo, etcétera
pueden contribuir a una mayor prevalencia de cefaleas en mujeres. Ademas, trastornos
psicolégicos como la ansiedad y la depresion, mas comunes en las mujeres, podrian exacerbar la
frecuencia y la gravedad de las migrafas", explica el doctor Roberto Belvis, coordinador del Grupo
de Estudio de Cefaleas de la SEN.

Otro de los datos que se ha visto en el estudio es que a pesar de que la carga de muchos
trastornos mortales e incapacitantes disminuy6 con el desarrollo socio-econémico, no ha ocurrido
igual en el caso de la migrafia y las cefaleas. En este sentido, el doctor Lainez ha hecho hincapié
en que se lleven a cabo esfuerzos continuos y especificos de salud publica para grupos
demogréficos desproporcionados.

Entre los trastornos que han disminuido con el mayor desarrollo estan las enfermedades
infecciosas y parasitarias, las complicaciones del embarazo y el parto, los problemas neonatales y
nutricionales, las afecciones tropicales, asi como algunas enfermedades no transmisibles
controladas, como la cardiopatia isquémica, lo que se asocia a un mayor control de la
hipertension, el tabaco y el colesterol.
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Sociedades cientificas y comunidades
autonomas acuerdan una hoja de ruta
comun para reforzar la prevencion
secundaria cardiovascular en Espaiia

Agencias
4= Lunes, 3 de noviembre de 2025, 15:35 h (CET)
MADRID, 03 (SERVIMEDIA)

Seis sociedades cientificas y representantes de nueve comunidades
auténomas, con el apoyo de Novartis, han presentado la Iniciativa para la
Mejora del Abordaje Preventivo en el Ambito Cardiovascular y Cerebrovascular
(IMAPAC), que busca reforzar la prevencion secundaria de las enfermedades
cardiovasculares en Espafia a través de una respuesta coordinada y basada en

la evidencia.

En el proyecto participan la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espariola de
Arteriosclerosis (SEA), la Sociedad Espafola de Calidad Asistencial (SECA), el
grupo de trabajo de Enfermedad Cardiovascular de la Sociedad Espafiola de
Farmacia Hospitalaria (SEFH) y la Sociedad Espariola de Medicina de
Laboratorio (SEMEDLAB).

En el marco de esta iniciativa se ha presentado el informe 'Politicas y Buenas
Practicas de Prevencion Secundaria en Salud Vascular', que propone una hoja
de ruta para reducir la recurrencia de eventos cardiovasculares en pacientes
que ya han sufrido un episodio. Entre sus principales medidas, plantea reforzar
los controles sistematicos de factores de riesgo, mejorar la coordinacion
asistencial y aprovechar la digitalizacién y la inteligencia artificial para
personalizar la atencién y mejorar la adherencia terapéutica.

Las enfermedades cardiovasculares siguen siendo la primera causa de muerte
en Espafia. En 2023 provocaron mas de 115.000 fallecimientos, el 26,5% del
total, segln los ultimos datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE). El
informe advierte de diferencias entre comunidades auténomas en planificacion,
seguimiento y acceso a servicios, y recomienda crear registros de pacientes de
alto riesgo, actualizar guias clinicas y extender programas de rehabilitacién
cardiovascular. También insta a garantizar la equidad en el acceso a
diagndsticos y terapias y a promover campafias de sensibilizacién y formacién
profesional.
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"Con IMAPAC damos un paso decisivo para integrar la prevencion secundaria
en las estrategias de salud, compartir y escalar buenas practicas autonémicas
y garantizar una atencién equitativa en todo el pais, un compromiso que
apoyamos firmemente desde Novartis", sefialé Natividad Calvente, directora de
Asuntos Publicos de Novartis.

La iniciativa IMAPAC se alinea con las Conclusiones del Consejo de la Unién
Europea sobre Salud Cardiovascular (2024) y con el futuro Plan Europeo de
Salud Cardiovascular, con el objetivo de avanzar hacia una atenciéon mas
equitativa y basada en resultados en todo el pais.
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Los casos de migrana casi se duplican desde
1990 vy seguiran aumentando hasta 2050

La migrafia es una enfermedad neuroldgica que se manifiesta como
dolores de cabeza recurrentes e intensos que pueden ser incapacitantes y
afectar la vida diaria.
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La migrana es un dolor de cabeza tan fuerte que puede ser
incapacitante.
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U n estudio liderado por investigadores internacionales, bajo el

respaldo de la Federacion Mundial de Neurologia, sefiala que los
casos de migrafa casi se duplican desde 1990 y seguiran aumentando
hasta 2050, por lo que se prevé un aumento de la discapacidad por su
causay la cefalea tipo tensional.
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Asi se recoge en el estudio publicado en ‘Cell Reports Medicine’. Este analiza
la carga global, regional y nacional de las cefaleas con prevision a 25
anos.
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En el periodo analizado, de 1990 a 2021, se produjo un aumento
considerable del nimero total de casos de migraia, pasando de 732,6
millones a 1.160 millones. Esto, supone un aumento de cerca del 58%.
La incidencia también pasd de unos 63 millones de casos nuevos al
afno en todo el mundo a unos 90 millones, suponiendo un aumento del
42%, asi como la carga en afios vividos con discapacidad que también
aumentd. De hecho, se estima que la carga de afos vividos con discapacidad
alcance un pico alrededor del afio 2029.

“Son datos alarmantes. A pesar del gran impacto que tienen, no se reconoce
como una enfermedad grave gque causa un gran sufrimientoy
discapacidad”, comenta Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

“Desde la Fundacion queremos darle toda la visibilidad que se merece,
transmitiendo el sufrimiento real y las necesidades de estas personas y
la responsabilidad que tenemos como sociedad en la atencion que deberian
recibir estas personas. Incluso es sorprendente que hoy en dia en nuestro

pais no se incluya su farmacopeagmounaesfermedad cronica lo que
hace que algunos pacientes tengdrediiféiadnsdesidasiantesrdpli@ e tigaen derecho a es

. ” - Top Audifonos | Patrocinado (https:/popup.taboola.com/es/?template-colorhc
tratamientos”, afade.

Un dolor intenso e incapacitante
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La migrafa se manifiesta con dolor pulsatil, nauseas, vomitos y una
intensa sensibilidad a la luz y al sonido. Asi, es la enfermedad mas
discapacitante en mujeres menores de 50 afos. Pese a ello, sigue siendo una
patologia rodeada de estigmas, desinformacion y, sobre todo, de una gran
falta de reconocimiento social.

Este estudio, que pertenece al proyecto Global Burden of Disease (GBD) y
valora la carga de las cefaleas, principalmente de la migraiay la cefalea
tipo tensional, con proyecciones al afio 2050, subraya que existe una carga
desproporcionada en mujeres de 30 a 44 anos, especialmente en
paises desarrollados, lo que se asocia a una compleja interaccion de factores
bioldgicos, ambientales y psicologicos.

José Miguel Lainez, director de la Fundacion Espafiola de Cefaleas (FECEF),
sefiala que no solo es mas frecuente en mujeres, sino también mas
incapacitante. Esto, especialmente en las etapas mas productivas,
limitando su capacidad para el desarrollo de una vida profesional y
familiar.

“Esto subraya la necesidad de realizar iniciativas de salud publica centradas
en intervenciones personalizadas, como la educacién, el diagnéstico
temprano y politicas sanitarias con perspectiva de género, para reducir los
efectos a largo plazo en las mujeres, especialmente abordando los
desafios psicosociales especificos a los que se enfrentan”, afiade.

Cambios hormonales se vinculan a la
migrana

Las fluctuaciones hormonales podrian desempefar un papel esencial
en la fisiopatologia de las migrafnas. En particular los cambios en los
niveles de estroégenos durante el ciclo menstrual, el embarazoy la
menopausia.

“Estas fluctuaciones, combinadas con las exigencias de conciliar la familia, el

trabajo, etcétera pueden contribuit.arspadmayetpecvalencia de cefaleas en

mujeres. Ademas, trastornos psttiyiaievedensntes d¢hE1ddriap figrecho aes
.. ; Top Augiifonos\Patrocinago (https://popup.taboola.com/es/?templglte=colorbc

depresion, mas comunes en las mujeres, podrian exacerbar la frecuenciay

la gravedad de las migranas”, explica Roberto Belvis, coordinador del Grupo

de Estudio de Cefaleas de la SEN.
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El estudio precisa que a pesar de que la carga de muchos trastornos
Incapacitantes disminuyo con el desarrollo socio-econémico, no
ocurre igual con la migrafia. En este sentido, Lainez ha hecho hincapié en
gue se lleven a cabo esfuerzos continuos y especificos de salud publica para
grupos demograficos desproporcionados.

Entre los trastornos que han disminuido estan las enfermedades
infecciosas y parasitarias, las complicaciones del embarazo y el parto,
los problemas neonatales y nutricionales. Asi como algunas enfermedades
Nno transmisibles controladas, como la cardiopatia isquémica.

Causas y tratamiento

La migrafa es una enfermedad neuroldgica con una posible base
genética, aunque se desconocen los mecanismos exactos. Se cree que puede
estar relacionada con cambios en ciertas sustancias quimicas del
cerebro.

No existe una cura, pero hay tratamientos para aliviar los sintomas y
reducir la frecuen 1 medicamentos
analgésicos para el d 1 los casos mas
frecuentes. Ademas (
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Actualidad

Sociedades cientificas y comunidades autonomas
acuerdan una hoja de ruta comun parareforzar la
prevencion secundaria cardiovascular en Espana

| Foto: Servimedia

Servimedia
03/11/2025 - 15:35

Seis sociedades cientificas y representantes de nueve comunidades
autdbnomas, con el apoyo de Novartis, han presentado la Iniciativa para la
Mejora del Abordaje Preventivo en el Ambito Cardiovascular y Cerebrovascular
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(IMAPAC), que busca reforzar la prevencion secundaria de las enfermedades
cardiovasculares en Espafa a través de una respuesta coordinada y basada en
la evidencia.

En el proyecto participan la Sociedad Espafola de Cardiologia (SEC), la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espafiola de
Arteriosclerosis (SEA), la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (SECA), el
grupo de trabajo de Enfermedad Cardiovascular de la Sociedad Espafiola de
Farmacia Hospitalaria (SEFH) y la Sociedad Espafola de Medicina de
Laboratorio (SEMEDLAB).

>] ¢ ]
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Registrate ahao

En el marco de esta iniciativa se ha presentado el informe 'Politicas y Buenas
Practicas de Prevencidon Secundaria en Salud Vascular', que propone una hoja
de ruta para reducir la recurrencia de eventos cardiovasculares en pacientes
que ya han sufrido un episodio. Entre sus principales medidas, plantea reforzar
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los controles sistematicos de factores de riesgo, mejorar la coordinacion
asistencial y aprovechar la digitalizacion y la inteligencia artificial para
personalizar la atencion y mejorar la adherencia terapéutica.

Las enfermedades cardiovasculares siguen siendo la primera causa de muerte
en Espafa. En 2023 provocaron mas de 115.000 fallecimientos, el 26,5% del
total, segun los ultimos datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE). El
informe advierte de diferencias entre comunidades autbnomas en
planificacion, sequimiento y acceso a servicios, y recomienda crear registros de
pacientes de alto riesgo, actualizar guias clinicas y extender programas de
rehabilitacion cardiovascular. También insta a garantizar la equidad en el
acceso a diagnosticos y terapias y a promover campafas de sensibilizacion y
formacion profesional.

"Con IMAPAC damos un paso decisivo para integrar la prevencidon secundaria
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en las estrategias de salud, compartir y escalar buenas practicas autonomicas y
garantizar una atencion equitativa en todo el pais, un compromiso que
apoyamos firmemente desde Novartis", sefialé Natividad Calvente, directora de
Asuntos Publicos de Novartis.

La iniciativa IMAPAC se alinea con las Conclusiones del Consejo de la Unidn
Europea sobre Salud Cardiovascular (2024) y con el futuro Plan Europeo de
Salud Cardiovascular, con el objetivo de avanzar hacia una atencion mas
equitativa y basada en resultados en todo el pais.
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La SEN advierte de que la cirugia no tiene
ningun respaldo cientifico para el tratamiento
de las migranas

No hay evidencias cientificas que actualmente sustenten que la cirugia
tenga un papel terapéutico para la migrafia. Por lo tanto, no recomiendan
a ningun paciente con migrafia que se someta a una cirugia por esta
enfermedad

Por Marcos Yebra Fernandez - 3 noviembre 2025

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) lamenta, que 10 afos después del
primer comunicado que envi6 informando de que no hay evidencias cientificas
que sustenten que la cirugia pueda tener un papel terapéutico para la migrafa,
deba realizar uno nuevo, y en el mismo sentido, ante el aumento exponencial en
Espaiia de centros de cirugia plastica que ofrecen estas terapias, tanto en la
medicina publica como en la medicina privada.

La SEN reitera, ademas, que ninguna institucion cientifica en el mundo
respalda ninguna de las técnicas quirirgicas que se proponen para la
migrana y que en estos 10 afios de su Ultimo comunicado, no se ha publicado
ningun nuevo estudio que respalde a estas cirugias con evidencias cientificas
robustas.

Insisten en que el Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (GEC-SEN) ha revisado toda la evidencia publicada a dia de hoy al
respecto y ha concluido que no existe la evidencia cientifica necesaria y
suficiente para respaldar este tipo de técnicas quirurgicas en la migrana. Los
estudios publicados a este respecto no solo presentan carencias metodolégicas

https://gacetamedica.com/investigacion/sen-advierte-cirugias-ningun-...

04/11/2025, 12:09



La SEN advierte de que la cirugia no tiene ningtin respaldo cientifico ...

2de3

importantes, sino que, a dia de hoy, no existe ninguna argumentacion con
plausibilidad biolégica que respalde que la cirugia en la migrafia pueda tener un
papel terapéutico.

Adicionalmente, la SEN se sorprende de que «se esté publicitando una cirugia en
humanos que no ha pasado por la fase animal de experimentacion. Este tipo
de intervenciones deben ser sometidas al mismo rigor de analisis cientifico que
los medicamentos y otras terapias».

La cirugia en la migraia fue sometida a debate en un simposium especifico en
2023, durante el 17° congreso de la Federacion Europea de Cefaleas (EHF) en
Barcelona, al que se invitd a los profesionales que abogan por estas cirugias.
Tras el debate, y una vez mas, los neurélogos europeos rechazaron estas
técnicas por falta de evidencia cientifica.

También por falta de evidencia, las actuales guias internacionales de
tratamiento de la migrana ni siquiera mencionan estas técnicas de cirugia:
American Headache Association en 2021 (doi.org/10.1111/head.14153), European
Headache Society en 2022 (doi.org:10.1186/s10194-022-01431-x) e International
Headache Society en 2025 (doi.org:10.1177/03331024251321500).

Se aconseja a cualquier paciente al que se le proponga una técnica quirurgica
para su migrafia que consulte antes con su neurdlogo. Porque no se recomienda
a ningun paciente con migrana que se someta a una cirugia por esta
enfermedad, excepto en el contexto de una investigacion autorizada por un
Comité Etico de Investigacion (CEIM) acreditado por el Departamento de Salud
de su comunidad autondmica.

Por otra parte, la SEN recomienda a cualquier cirujano plastico interesado en
estos procedimientos que disefie un proyecto de investigacion y lo presente al
CEIM de su hospital. «Solo en el seno de una investigacion biomédica
aprobada por un CEIM, se puede realizar este tipo de cirugias bajo
consentimiento de los pacientes e informando detalladamente y por escrito de que
va a participar en una investigacion de cirugia experimental. El objetivo de este
comunicado no es solo dirigirnos a pacientes y médicos, sino también a los
directivos de los centros espafioles, tanto publicos como privados, que
consienten que cirugias sin evidencias cientificas sean realizadas como
prestaciones asistenciales convencionales. Creemos que, ademas, es incluso
cuestionable juridicamente».

Finalmente, desde la SEN «queremos lanzar un mensaje de solidaridad a todas
las personas con migrafia y expresarles nuestra comprension en su
desesperacion, y sobre todo, en los casos mas graves. A dia de hoy la migrafa
no tiene cura, pero hay muchas novedades terapéuticas con base cientifica
y estan mas por venir. Consulte con su neurdlogo, porque los neurélogos son
los especialistas en migrafia».

También te puede interesar...

Marcos Yebra Fernandez

https://gacetamedica.com/investigacion/sen-advierte-cirugias-ningun-...
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La SEN alerta sobre el
aumento de cirugias para la
migrafia sin evidencia
cientifica

2025-11-03 12:30:00

La sociedad reitera que ninguna institucién cientifica mundial respalda estas técnicas y
advierte de sus riesgos ante su expansion en centros publicos y privados.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) lamenta que, 10 afios después del primer
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Articulos relacionados

El beneficio de los anticuerpos anti-CGRP en |la migrafa
cronica con exceso de medicacion analgésica

Los resultados de un metanalisis consolidan la eficacia y seqguridad de estos agentes a dosis
moderadas o elevadas en esta subpoblacion de pacientes. + leer mas

Resultados positivos con ubrogepant en el prédromo de
la migrafa
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El tratamiento reduce la incidencia de sintomas frecuentes en la fase previa al inicio de la

migrafia, con mejoras incluso a los 60 minutos de la administracion. + leer mas

Exploran el impacto de una terapia triple en un modelo
de glioma agresivo

3de?7 04/11/2025, 12:12



La SEN alerta sobre el aumento de cirugias para la migrafia sin eviden...  https://www.immedicohospitalario.es/amp/53607/la-sen-alerta-sobre-e...

Un estudio demuestra por primera vez la sinergia entre la terapia celular, los inhibidores de
las histona-deacetilasas y monalizumab, en un tumor de dificil tratamiento. + leer mas

Asocian la migrafa al préodromo de la esclerosis
multiple en mujeres
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Un estudio revela que la migrafa es el tipo de dolor de cabeza mas frecuente en mujeres
que posteriormente desarrollaran la enfermedad. + leer mas

Hallan diferencias entre sexos en la migrafia inducida
por el tabaquismo pasivo
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Un estudio en un modelo animal indica que el mecanismo patofisiolégico que desencadena
este desorden neuroldgico se activa a un umbral mas bajo en las hembras. + leer mas

La inhibicion de la autofagia potencia la efectividad de
la terapia celular en modelos de neuroblastoma
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Este nuevo enfoque prolonga la supervivencia y el control de la enfermedad, estimulando
ademas la infiltracion intratumoral por células inmunitarias. + leer mas
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Este es el nimero de pasos que hay que dar al
dia para prevenir la aparicion del Alzheimer

La inactividad fisica es uno de los factores de riesgo del desarrollo de la
demencia

@ Por C. Amanda Osuna + Seguiren &5

04 Nov, 2025 10:17 a.m. ESP

El truco de la almohac

apnea del suefio
Derila Ergo
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entre el 30 y el 40 % de los casos totales estan sin diagnosticar. Esta enfermedad
neurologica supone la principal causa de demencia en todo el mundo, asi como la
que mas discapacidad genera en personas mayores en Espafia, segun datos de la

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Te puede interesar:

Xavier Batalla, doctor: “Deja de gastar dinero en cremas hidratantes”

La propia SEN asegura que en torno al 35 % de los casos de Alzheimer pueden
atribuirse a nueve factores de riesgo modificables: diabetes, hipertension arterial,
obesidad, tabaquismo, inactividad fisica, depresion, inactividad cognitiva, hipoacusia
y aislamiento social. De esta manera, ciertos cambios en nuestros habitos de vida

podrian protegernos frente a este tipo de demencia.

La inactividad fisica es uno de los factores de riesgo del Alzheimer, de la misma
manera que lo es de otras multiples afecciones. Ahora, un reciente estudio liderado
por el Mass General Brigham de Estados Unidos ha descubierto que caminar un
determinado numero de pasos al dia puede proteger frente a este trastorno
neurodegenerativo. Aungue aun no existe una cura para el Alzheimer, comprender los
factores que inciden en su avance resulta fundamental para el desarrollo de

estrategias terapéuticas.

Te puede interesar:

Cita para una ecografia de mama en mayo de 2027: “La Comunidad de Madrid no
garantiza mi derecho a la salud, me obliga a irme a la privada”

Elegancia aerodinamica,
tecnologia intuitiva y extra-
confort jResérvalo!

La investigacién ha sido publicadaen l: ™ 1 Nature Medicine y revela que andar

entre 5.000 y 7.500 pasos al dia ayudaba a prevenir el Alzheimer. Mientras que los
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de amiloide, si se observo una asociacion clara entre el ejercicio y la reduccion en la
acumulacion de tau y el deterioro cognitivo. No obstante, superar los siete mil
quinientos pasos al dia no aport¢ beneficios adicionales, ya que el efecto se

estabilizo a partir de ese umbral.

La neurologa Miriam Emil Ortiz ha redactado un curso con una serie de pautas para retrasar la enfermedad
del Alzheimer

Ejercicio contra el deterioro cognitivo

El estudio, encabezado por la neurdloga Wai-Ying Wendy Yau, se centro en 296
participantes del Harvard Aging Brain Study (HABS), con edades comprendidas entre
50y 90 afios y sin deterioro cognitivo al inicio de la investigacion. Durante un
seguimiento de hasta 14 afos, los cientificos evaluaron marcadores asociados al
Alzheimer, como la presencia de las proteinas amiloide y tau, mediante escaneres
cerebrales, y realizaron pruebas cognitivas periodicas. Ademas, cuantificaron la

actividad fisica de los voluntarios utilizando podémetros portatiles.

Te puede interesar:

El masculo clave para tener las rodillas ft ,, Casi nadie lo entrena”

Los autores advierten que es posible que quienes se clasificaron como
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los resultados, pero la tendencia observada apunta a que la actividad fisica podria

convertirse en un objetivo terapéutico accesible para la prevencion del Alzheimer.

El uso de dispositivos de seguimiento de actividad fisica podria facilitar el
monitoreo y la promocion de estos beneficios, segun destacan los investigadores.
Segun ha comunicado el equipo, estos hallazgos “respaldan la idea de que combatir
la inactividad fisica puede ser una estrategia en futuros ensayos clinicos
aleatorizados para modificar la trayectoria de la proteina tau y la cognicion en la fase
preclinica del Alzheimer, y potencialmente ofrecer una meta de actividad fisica mas
comprensible y alcanzable para personas mayores sedentarias con alto riesgo de

deterioro cognitivo’.
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Sociedades cientificas y CCAA presentan una
hoja de ruta para reforzar la prevencion
secundaria cardiovascular en Espana
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Seis sociedades cientificas, junto a representantes de nueve comunidades

autonomas y con el apoyo de Novartis, han impulsado la 'Iniciativa para la Mejora del

Abordaje Preventivo en el Ambito Cardiovascular y Cerebrovascular (IMAPAC)', una
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hoja de ruta que promueve una respuesta coordinada y basada en la evidencia con el

fin de fortalecer la salud vascular en Espafa.

Te puede interesar:

Rusia denuncia "falta de transparencia” en la aprobacién de la altima resolucién
sobre el Sahara Occidental

De este modo, la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), la Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis (SEA), la Sociedad
Espafiola de Calidad Asistencial (SECA), el grupo de trabajo de ECV de la Sociedad
Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH) y la Sociedad Espafiola de Medicina de
Laboratorio (SEMEDLAB), junto a representantes de nueve comunidades auténomas,

han presentado este lunes la iniciativa.

Las enfermedades cardiovasculares representan casi un tercio de todas las muertes
prematuras en Europa y afectan a cerca de 60 millones de pacientes en la Union
Europea, provocando 1,24 millones de episodios coronarios agudos cada afo. En
Espafia representaron la primera causa de muerte en 2023, con mas de 115.000
fallecimientos -el 26,5 por ciento del total de defunciones-, segun los ultimos datos

definitivos del Instituto Nacional de Estadistica (INE).

Te puede interesar:

Detenida la ex fiscal jefe militar de Israel tras su desaparicion y posterior
localizacion

Confort premium: Asientos
con masaje y volante
calefactado jPidelo ya!

En el marco de este trabajo colaborativo, se ha presentado el informe 'Politicas y
Buenas Practicas de Prevencion Secundaria en Salud Vascular', que plantea una hoja

de ruta para mejorar la prevencion secundaria y reducir la recurrencia de eventos

vimentilarae an naniantac Aliavia lne han cinifrida
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El documento es el resultado de un afio de trabajo conjunto entre administraciones
sanitarias y expertos clinicos para evaluar las politicas y estrategias autonomicas de
prevencion vascular, asi como los programas regionales en marcha. El analisis
identifica las practicas mas eficaces y las principales areas de mejora, y propone
integrar la prevencion secundaria en las estrategias nacionales y autonémicas de
salud, reforzando los controles de factores de riesgo, actualizar las guias clinicas y
crear registros de pacientes de alto riesgo que permitan medir mejor los resultados y

avanzar hacia una atencion mas equitativa.

Te puede interesar:

En libertad sin cargos uno de los dos detenidos por el apuialamiento multiple en un
tren en Huntington

"Esta colaboracion entre sociedades cientificas y comunidades autonomas convierte
la evidencia en accion para reforzar controles sistematicos de factores de riesgo,
mejorar la coordinacion asistencial y homogeneizar la medicion de resultados,
alineandose con las Conclusiones del Consejo de la UE. Con IMAPAC damos un paso
decisivo para integrar la prevencion secundaria en las estrategias de salud, compartir
y escalar buenas practicas autonomicas y garantizar una atencion equitativa en todo
el pais, un compromiso que apoyamos firmemente desde Novartis", ha sefialado la

directora de Asuntos Publicos de Novartis, Natividad Calvente.
UN MODELO COMUN PARA EL TODO EL TERRITORIO NACIONAL

El informe sefiala que la prevencion secundaria vascular sigue siendo un area con
amplio margen de mejora en Espafia, ya que persisten diferencias significativas entre
las comunidades autonomas tanto en planificacion, seguimiento y acceso a
servicios. Entre los principales retos destacan el control insuficiente de los factores
de riesgo metabdlicos -como el colesterol LDL, la lipoproteina(a), la hipertension, la
diabetes o las enfermedades hereditarias-, la fragmentacion entre niveles
asistenciales y la brecha digital que dificulta la interoperabilidad de los sistemas

sanitarios.

Tambien subraya la ausencia de indicadores comunes que permitan un seguimiento

homoaéneo v una evaluacion nrecisa de los resultados en salud. Ante este

3de5 04/11/2025, 12:06



Sociedades cientificas y CCAA presentan una hoja de ruta para reforza...  https://www.infobae.com/america/agencias/2025/11/03/sociedades-cie...

riesgo, impulsar una planificacion estratégica mas integrada y fortalecer los modelos

multidisciplinares de atencion.

Asimismo, propone mejorar la coordinacion asistencial entre atencion primaria,
hospitalaria, urgencias y rehabilitacion, estableciendo protocolos homogéneos de
alta y seguimiento post-evento, asi como ampliar el acceso a programas de
rehabilitacion cardiovascular. También recomienda la aceleracion de la digitalizacion
y aprovechar tecnologias como la telemonitorizacion o la inteligencia artificial para
personalizar la atencion y mejorar la adherencia terapéutica, implementando alertas

y seguimiento activo desde la historia clinica electronica.

El informe también incide en la necesidad de garantizar la igualdad en el acceso a
diagnosticos y terapias, promover la educacion y el autocuidado de los pacientes,
formar a los profesionales en prevencion secundaria y desarrollar campafas
publicas que visibilicen la importancia de la prevencion secundaria y fomenten la

adherencia terapéutica.

El estudio recoge, ademas, buenas practicas regionales que demuestran la
capacidad de las comunidades autbnomas para innovar y servir de referencia a otras
regiones. Andalucia ha desarrollado el Proyecto FARO y las consultas virtuales
FLORENCE, orientadas a la reduccion del colesterol LDL y al seguimiento integral
post-evento. Aragon destaca la creacion de una calculadora de riesgo cardiovascular

y la integracion de datos a través de la plataforma BIGAN.

Por su parte, Canarias impulsa su Programa de Prevencion y Control de la
Enfermedad Vascular Aterosclerética (EVA), mientras que Castilla-La Mancha y
Castillay Ledn avanzan en protocolos estructurados de coordinacion entre atencion
primaria y hospitalaria. Ademas, Madrid esta trabajando en un plan vascular y
anuncio un cribado para la deteccion precoz de enfermedades cardiovasculares y la
Comunidad Valenciana han desarrollado modelos de continuidad asistencial digital y

comisiones interdepartamentales de salud cardiovascular.

La iniciativa IMAPAC se alinea con las Conclusiones del Consejo de la UE sobre

Salud Cardiovascular (2024) y con el futuro Plan Europeo de Salud Cardiovascular,

- -ttt .~ _ . . f€C_ a0t L b 0 i
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mediante una estrategia basada en resultados, evidencia y colaboracion multi-actor

para fortalecer la prevencion y la equidad en salud vascular.
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SOCIEDADES

Los neurdlogos alertan del aumento de centros de
cirugia plastica con técnicas quirurgicas para la
migrana: «No se recomienda a ningun paciente»

La Sociedad Espanola de Neurologia afirma que "ninguna institucion
cientifica en el mundo respalda ninguna de las técnicas quirurgicas
gue se proponen para la migrana"

3 de noviembre de 2025 O v M ¢t
Redaccion

La Sociedad Espafola de Neurologia denuncia el «xaumento exponencial» en
Espafa de centros de cirugia plastica ofrecen técnicas quirurgicas para

1de9 04/11/2025, 12:07



Sociedades médicas y autonomias acuerdan una estrategia conjunta pa... https://www.larazon.es/salud/sociedades-medicas-autonomias-acuerd...

Sociedades médicas y autonomias acuerdan una
estrategia conjunta para reforzar la prevencion
cardiovascular secundaria

Proponen, entre otras medidas, actualizar las guias clinicas y crear
registros de pacientes de alto riesgo que permitan medir mejor sus
resultados

Iniciatj g ria basag ;
ativas desde |5 comun d;"j i?eil'!?“”““:
ifica

ARepresentantes de las sociedades cientificas en la mesa dedicada a la prevenciéon cardiovascular Novartis
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Seis sociedades cientificas, junto a representantes de nueve comunidades
autonomas y con el apoyo de Novartis, han presentado esta manana la
'Iniciativa para la Mejora del Abordaje Preventivo en el Ambito Cardiovascular y
Cerebrovascular (Imapac)', una hoja de ruta para mejorar la prevenciéon
secundaria y reducir la recurrencia de eventos vasculares en pacientes que ya
los han sufrido.
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MAS NOTICIAS

.| Curiosidades
“y Hervir cascaras de limon con hojas de laurel en casa: ;cuales son sus beneficios y
- %« cuales son sus usos?

Salud
Un estudio espafiol demuestra que solo dos minutos de movimiento al dia bastan
para mejorar el corazon

Se trata de la Sociedad Espanola de Cardiologia (SEC), la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), la Sociedad Espanola de Arteriosclerosis (SEA), la Sociedad
Espanola de Calidad Asistencial (SECA), el grupo de trabajo de ECV de la
Sociedad Espanola de Farmacia Hospitalaria (SEFH) y la Sociedad Espanola de
Medicina de Laboratorio (Semedlab). El documento, que promueve una
respuesta coordinada y basada en la evidencia con el fin de fortalecer la salud
cardiovascular en Espana, es el resultado de un ano de trabajo conjunto entre
administraciones sanitarias y expertos clinicos para evaluar las politicas y
estrategias autonomicas de prevencion vascular, asi como los programas
regionales en marcha.
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El analisis identifica las practicas mas eficaces y las principales areas de
mejora, y propone integrar la prevencion secundaria en las estrategias
nacionales y autonomicas de salud, reforzando los controles de factores de
riesgo, actualizar las guias clinicas y crear registros de pacientes de alto
riesgo que permitan medir mejor los resultados y avanzar hacia una atencién
mas equitativa.

Las enfermedades cardiovasculares representan casi un tercio de todas las
muertes prematuras en Europa y afectan a cerca de 60 millones de pacientes en
la Union Europea, provocando 1,24 millones de episodios coronarios agudos
cada ano. En Espana representaron la primera causa de muerte en 2023, con
mas de 115.000 fallecimientos -el 26,5 por ciento del total de defunciones-,
segun los ultimos datos definitivos del Instituto Nacional de Estadistica (INE).

Beber agua al despertar: el gesto que puede reducir el cansancio matutino
” e . . ’ . /’
Esta colaboracion entre sociedades cientificas y comunidades auténomas

convierte la evidencia en accion para reforzar controles sistematicos de factores
de riesgo, mejorar la coordinacion asistencial
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y homogeneizar la medicion de resultados, alineandose con las Conclusiones
del Consejo de la UE (2024) y con el futuro Plan Europeo de Salud
Cardiovascular. Con Imapac, damos un paso decisivo para integrar la
prevencion secundaria en las estrategias de salud, compartir y escalar buenas
practicas autonomicas y garantizar una atencion equitativa en todo el pais, un
compromiso que apoyamos firmemente desde Novartis", senalé Natividad
Calvente, directora de Asuntos Publicos de la compania farmaceéutica

Un modelo comun

El informe sefiala que la prevencion secundaria vascular sigue siendo un area
con amplio margen de mejora en Espaiia ya que persisten diferencias
significativas entre las comunidades autonomas tanto en planificacion,
seguimiento y acceso a servicios. Entre los principales retos destacan el control
insuficiente de los factores de riesgo metabolicos —como el colesterol LDL, la
lipoproteina(a), la hipertension, la diabetes o las enfermedades hereditarias—, la
fragmentacion entre niveles asistenciales y la brecha digital que dificulta la
interoperabilidad de los sistemas sanitarios. También subraya la ausencia de
indicadores comunes que permitan un seguimiento homogéneo y una
evaluacion precisa de los resultados en salud.
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Por qué el kéfir no es un probiotico mas y como actua en el organismo

Vivir esclavizados por el sindrome de Stideck sin tenerlo

Ante este escenario, el documento plantea reforzar la vigilancia sistematica de
los factores de riesgo, impulsar una planificacion estratégica mas integraday
fortalecer los modelos multidisciplinares de

atencion. Asimismo, propone mejorar la coordinacion asistencial entre
atencion primaria, hospitalaria, urgencias y rehabilitacion, estableciendo
protocolos homogéneos de alta y seguimiento post-evento, asi como ampliar el
acceso a programas de rehabilitacion cardiovascular.

También recomienda la aceleracion de la digitalizacion y aprovechar
tecnologias como la telemonitorizacion o la inteligencia artificial para
personalizar la atencion y mejorar la adherencia

terapéutica, implementando alertas y seguimiento activo desde la historia
clinica electronica. El informe también incide en la necesidad de garantizar la
igualdad en el acceso a diagnosticos y
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terapias, promover la educacion y el autocuidado de los pacientes, formar a los
profesionales en prevencion secundaria y desarrollar campanas publicas que
visibilicen la importancia de la prevencion

secundaria y fomenten la adherencia terapéutica.

Buenas practicas en algunas CC AA

El estudio recoge, ademas, buenas practicas regionales que demuestran la
capacidad de las comunidades autonomas para innovar y servir de referencia a
otras regiones. Andalucia ha desarrollado el Proyecto FARO y las consultas
virtuales "Florence", orientadas a la reduccion del colesterol LDL y al
seguimiento integral post-evento. Aragon destaca la creacion de una
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calculadora de riesgo cardiovascular y la integracion de datos a través de la
plataforma Bigan. Canarias impulsa su Programa de Prevencion y Control de la
Enfermedad Vascular Aterosclerética (EVA), mientras que Castilla-La Manchay
Castilla y Leon avanzan en protocolos estructurados de coordinacién entre
atencion primaria y hospitalaria. Por su parte, Madrid esta trabajando en un
plan vascular y anunci6 un cribado para la deteccion precoz de enfermedades
cardiovasculares y la Comunidad Valenciana han desarrollado modelos de
continuidad asistencial digital y comisiones interdepartamentales de salud
cardiovascular.

La iniciativa Imapac posicona a Espana como referente en la aplicacion de este
marco europeo mediante una estrategia basada en resultados, evidencia y
colaboracion multi-actor para fortalecer la prevencion y la equidad en salud
vascular.
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Sociedades cientificas y comunidades
autonomas acuerdan una hoja de ruta
comun para reforzar la prevencion
secundaria cardiovascular en Espana

SERVIMEDIA

5-6 minutos

MADRID, 03 (SERVIMEDIA)

Seis sociedades cientificas y representantes de nueve comunidades
auténomas, con el apoyo de Novartis, han presentado la Iniciativa
para la Mejora del Abordaje Preventivo en el Ambito Cardiovascular y
Cerebrovascular (IMAPAC), que busca reforzar la prevencion
secundaria de las enfermedades cardiovasculares en Esparia a
través de una respuesta coordinada y basada en la evidencia.

En el proyecto participan la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC),
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espafiola de
Arteriosclerosis (SEA), la Sociedad Espariola de Calidad Asistencial
(SECA), el grupo de trabajo de Enfermedad Cardiovascular de la
Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH) y la Sociedad
Espafiola de Medicina de Laboratorio (SEMEDLAB).

En el marco de esta iniciativa se ha presentado el informe 'Politicas y
Buenas Practicas de Prevencion Secundaria en Salud Vascular', que
propone una hoja de ruta para reducir la recurrencia de eventos
cardiovasculares en pacientes que ya han sufrido un episodio. Entre
sus principales medidas, plantea reforzar los controles sistematicos
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de factores de riesgo, mejorar la coordinacién asistencial y
aprovechar la digitalizacion y la inteligencia artificial para personalizar
la atencion y mejorar la adherencia terapéutica.

Las enfermedades cardiovasculares siguen siendo la primera causa
de muerte en Espana. En 2023 provocaron mas de 115.000
fallecimientos, el 26,5% del total, segun los ultimos datos del Instituto
Nacional de Estadistica (INE). El informe advierte de diferencias entre
comunidades autbnomas en planificacion, seguimiento y acceso a
servicios, y recomienda crear registros de pacientes de alto riesgo,
actualizar guias clinicas y extender programas de rehabilitacion
cardiovascular. También insta a garantizar la equidad en el acceso a
diagndsticos y terapias y a promover campanas de sensibilizacion y
formacion profesional.

“Con IMAPAC damos un paso decisivo para integrar la prevencion
secundaria en las estrategias de salud, compartir y escalar buenas
practicas autondmicas y garantizar una atencion equitativa en todo el
pais, un compromiso que apoyamos firmemente desde Novartis”,
sefial6 Natividad Calvente, directora de Asuntos Publicos de
Novartis.

La iniciativa IMAPAC se alinea con las Conclusiones del Consejo de
la Unién Europea sobre Salud Cardiovascular (2024) y con el futuro
Plan Europeo de Salud Cardiovascular, con el objetivo de avanzar
hacia una atencion mas equitativa y basada en resultados en todo el
pais.
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Lo
maravilloso
vale la pena

cada dia.

Vale la pena.

Los neurologos advierten de que la cirugia no

tiene un papel terapéutico para la migrana .
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La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) advirtio este lunes de que “no
hay evidencias cientificas” que sustenten que la cirugia tenga un papel
terapéutico para la migrana, por lo que no recomendo a ningun paciente
que se someta a técnicas quirurgicas.

En un comunicado, la SEN lamento que 10 afios después del primer
comunicado que envid informando de que no hay evidencias cientificas que
sustenten que la cirugia pueda tener un papel terapéutico para la migrana,
deba realizar uno nuevo, y en el mismo sentido, ante el aumento
exponencial en Espafia de centros de cirugia plastica que ofrecen estas
terapias, tanto en la medicina publica como en la medicina privada.

x
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Por ello, esta sociedad cientifica reiterd, ademas, que “ninguna institucion
cientifica en el mundo respalda ninguna de las técnicas quirurgicas que se
proponen para la migrana” y que en estos 10 afios de su ultimo comunicado,
no se ha publicado ningun nuevo estudio que respalde a estas cirugias con
evidencias cientificas robustas.

De hecho, el Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (GEC-SEN) reviso toda la evidencia publicada a dia de hoy al
respecto y concluyo que no existe la evidencia cientifica necesaria 'y
suficiente para respaldar este tipo de técnicas quirurgicas en la migrana.

“Los estudios publicados a este respecto no solo presentan carencias
metodologicas importantes, sino que a dia de hoy, no existe ninguna
argumentacion con plausibilidad bioldgica que respalde que la cirugia en la
migrafia pueda tener un papel terapéutico”, continuaron los neurologos.

DEBATE CIENTIFICO

Igualmente, aclararon que la cirugia en la migrafa fue sometida a debate en
un simposium especifico en 2023, durante el 17° congreso de la Federacion
Europea de Cefaleas (EHF) en Barcelona, al que se invito a los profesionales
que abogan por estas cirugias. Tras el debate, y una vez mas, los neurdlogos
europeos rechazaron estas técnicas por falta de evidencia cientifica.

También por falta de evidencia, agregaron en el comunicado, las actuales
guias internacionales de tratamiento de la migrafia ni siquiera mencionan
estas técnicas de cirugia.

Por lo tanto, la SEN aconsejo a cualquier paciente al que se le proponga una
técnica quirurgica para su migrafia que “consulte antes con su neurologo.
Porque no se recomienda a ningun paciente con migrana que se someta a
una cirugia por esta enfermedad, excepto en el contexto de una
investigacion autorizada por un Comité Etico de Investigacion (CEIM)
acreditado por el Departamento de Salud de su comunidad autonomica”.

Ante esta situacion, los neurélogos recomendaron a cualquier cirujano
plastico interesado en estos procedimientos que “disefie un proyecto de
investigacion y lo presente al CEIM de su hospital. S6lo en el seno de una

investigacion biomédica aprobada por un CEIM, se puede realizar este tipo
b ¢
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de cirugias bajo consentimiento de los pacientes e informando
detalladamente y por escrito de que va a participar en una investigacion de
cirugia experimental”.
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La verdad detrds de las operaciones plasticas que
prometen acabar con la migraia

Los neur6logos espafoles advierten del auge de centros que ofrecen
cirugias contra la migrafa sin evidencia cientifica ni respaldo
médico internacional.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha advertido este lunes, 3 de
noviembre, que ninguna institucion cientifica en el mundo respalda
las técnicas de cirugia plastica para tratar la migrana, un
procedimiento que algunos centros meédicos ofrecen en Espafia pese a la falta de
evidencia.

Diez afios después de su primer comunicado, la SEN ha tenido que volver a
pronunciarse ante el creciente nimero de clinicas privadas y hospitales
publicos que promocionan estas terapias quirdrgicas. Segun el organismo, no
se ha publicado ningun estudio solido que demuestre que estas
operaciones tengan eficacia real en el tratamiento de la migrana.

LA UPNA PREMIA A LOS MEJORES TRABAJOS DE FIN DE GRADO POR SU
INNOVACION EN SALUD (/ARTICULO/SOCIEDAD/UPNA-PREMIA-MEJORES-
TRABAJOS-FIN-GRADO-INNOVACION-SALUD/20251103170812621956.HTML)

El Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN (GEC-SEN) ha revisado toda
la literatura cientifica disponible y concluye que no existen pruebas
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La Sociedad Espafiola de Neurologia alerta de que la cirugia plastica ... https://navarra.okdiario.com/articulo/sociedad/verdad-detras-operacio...

suficientes ni plausibilidad bioldgica que sustenten que la cirugia pueda
tener un papel terapéutico en esta enfermedad neuroldgica. Los estudios
realizados hasta la fecha, recalcan, presentan importantes carencias
metodoldgicas.

PUBLICIDAD

El consuelo de Lisci después del triste empate de Osasuna ante un equipo recién
ascendido

Ademas, la Sociedad subraya su preocupacion por el hecho de que se esté
publicitando una cirugia experimental en humanos sin fase previa
en animales, algo contrario al rigor cientifico. “Este tipo de intervenciones
deben someterse al mismo nivel de control que los medicamentos u otras
terapias”, advierte la SEN.

EL PARLAMENTO DE NAVARRA SANCIONA AL PORTAVOZ DE VOX POR
"EXPRESIONES OFENSIVAS" (/ARTICULO/POLITICA/PARLAMENTO-NAVARRA-
SANCIONA-PORTAVOZ-VOX-EMILIO-JIMENEZ-EXPRESIONES-
OFENSIVAS/20251103143022621946.HTML)

Durante el 17° Congreso de la Federacidn Europea de Cefaleas (EHF)
celebrado en Barcelona en 2023, neurdlogos europeos volvieron a rechazar
estas técnicas por falta de evidencia cientifica, incluso después de debatirlas
con los propios cirujanos que las defienden. De hecho, las guias
internacionales de tratamiento de la migrafia ni siquiera mencionan
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Sin evidencias cientificas que sustenten que la cirugia cure la migrafia https://okdiario.com/salud/neurologos-avisan-no-hay-evidencias-cienti...
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DIRECTO JUICIO AL FISCAL GENERAL DEL ESTAD!

NEUROLOGIA

Los neurdlogos avisan: no hay evidencias cientificas que sustenten
que la cirugia cure la migrafia

« No se recomienda a ninglin paciente con migraia que se someta a una cirugia por esta
enfermedad
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La migrafia condiciona el dia a dia de las personas que la padecen.

-

B. MUNOZ
04/11/2025 05:40 ACTUALIZADO: 04/11/2025 05:40
+ Fact Checked

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) lamenta, que 10 afios después
del primer comunicado que envi6 informando de que no hay evidencias
cientificas que sustenten que la cirugia pueda tener un papel terapéutico
para la migrana, deba realizar uno nuevo, y en el mismo sentido, ante el
aumento exponencial en Espafia de centros de cirugia plastica que
ofrecen estas terapias, tanto en la medicina publica como en la medicina
privada.

La SEN reitera, ademas, que ninguna institucion cientifica en el mundo
respalda ninguna de las técnicas quirurgicas que se proponen para la
migrafia y que en estos 10 afios de su dltimo comunicado, no se ha
publicado ningiin nuevo estudio que respalde a estas cirugias con
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Los casos de migrafa casi se
duplican desde 1990 y seguiran
aumentando hasta 2050, segun una
iInvestigacion internacional

Noticia | s Fecha de publicacion: 04/11/2025

Articulo revisado por nuestra redaccion

Un estudio liderado por inves Explora el articulo con IA
y respaldado por la Federacio. _
advierte que los casos de migrana casi se han
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Segun el analisis —que forma parte del proyecto
Carga Global de Enfermedad (GBD)— el numero total
de personas con migrafa ha pasado de 732,6 millones
en 1990 a 1.160 millones en 2021, un aumento del
58%. La incidencia anual también crecié un 42%, al
pasar de 63 millones de casos nuevos a 90 millones.
Los investigadores prevén que la carga de afos vividos
con discapacidad por esta causa alcanzara su punto
maximo alrededor de 2029.

VUELVE EL FORO QUE REUNE

PUBLICIDAD

El especialista recuerda que, en Espana, la migrana no
se considera enfermedad crénica en la farmacopea
oficial, lo que dificulta el acceso a tratamientos
para muchos pacientes . Desde la Fundacion
Espafnola de Cefaleas (FECEF) se insiste en dar
visibilidad al problema y mejorar la atencién sanitaria
y social a las personas afectad~ )

caracterizada por dolor pulsat Explora el articulo con 1A

sensibilidad a la luz y al sonido—"€s1a principal causa
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bioldgicos, ambientales y psicoldgicos, entre ellos las
fluctuaciones hormonales y la doble carga laboral y
familiar.

Asimismo, Roberto Belvis, coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la SEN, subraya que las
variaciones hormonales —como los cambios en los
niveles de estrogenos durante el ciclo menstrual,
embarazo o menopausia— pueden influir
directamente en la frecuencia y severidad de las
migrafas, junto con factores psicologicos como la
ansiedad y la depresion.

Finalmente, el estudio constata que, a diferencia de
otros trastornos que han disminuido con el desarrollo
socioeconomico —como las enfermedades infecciosas
o cardiovasculares—, la migrana mantiene una
tendencia ascendente, lo que refuerza la necesidad
de estrategias de salud publica especifica y
sostenidas.

Explora el articulo con IA

Fuente: Europa Press
Palabras clave: migrafa, cefalea, investigacion
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Los casos de migrana casi se duplican desde

1990 y seguiran aumentando hasta 2050,
segun investigacion internacional

En el periodo analizado, de 1990 a 2021, se ha producido un aumento
considerable del nimero total de casos de migrana, pasando de 732,6 millones a
1.160 millones.

& Siga las noticias de SEMANA en Google Discover y manténgase informado

‘ Redaccién Semana
4 de noviembre de 2025

En el periodo analizado, de 1990 a 2021, se ha producido un aumento considerable del nimero total de casos de migrana,
pasando de 732,6 millones a 1.160 millones. [ Foto: Cortesia Coomeva Medicina Prepagada

Un estudio liderado por investigadores internacionales, bajo el respaldo de la
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Los casos de migrafa casi se duplican desde 1990 y seguiran aumenta... https://www.semana.com/amp/salud/articulo/los-casos-de-migrana-cas...

Federacion Mundial de Neurologia, sefiala que los casos de migraia casi se

duplican desde 1990 y seguiran aumentando hasta 2050, por lo que se prevé un

aumento de la discapacidad por su causa y la cefalea tipo tensional.

Ad

Asi se recoge en el estudio publicado en Cell Reports Medicine que analiza la carga

global, regional y nacional de las cefaleas con prevision a 25 anos.

En el periodo analizado, de 1990 a 2021, se ha producido un aumento
considerable del nimero total de casos de migrana, pasando de 732,6 millones a
1.160 millones, lo que supone un aumento de cerca del 58%. La incidencia
también ha pasado de unos 63 millones de casos nuevos al afio en todo el mundo a
unos 90 millones, suponiendo un aumento del 42%, asi como la carga en afios
vividos con discapacidad que también aumentd. De hecho, se estima que la carga

de anos vividos con discapacidad alcance un pico alrededor del ano 2029.
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“Son datos alarmantes. A pesar del gran impacto que tienen, no se reconoce COMoO
una enfermedad grave que causa un gran sufrimiento y discapacidad”, comenta el
doctor JesUs Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia

(SEN), quien insiste que las cefaleas son un verdadero problema social.

“Desde la Fundacion queremos darle toda la visibilidad que se merece,
transmitiendo el sufrimiento real y las necesidades de estas personasy la
responsabilidad que tenemos como sociedad en la atencion que deberian recibir
estas personas. Incluso es sorprendente aﬂe hoy en dia en nuestro pais no se
incluya su farmacopea como una enfermedad crdnica, lo que hace que algunos

pacientes tengan dificultades en la compra de los tratamientos”, anade.

Contexto: Migrana: estas son las claves para controlar un dolor que

afecta a 5 millones de colombianos

La migrana, que se manifiesta con dolor pulsatil, nduseas, vomitos y una intensa
sensibilidad a la luz y al sonido, es la enfermedad mas discapacitante en mujeres
menores de 50 anos. Pese a ello, sigue siendo una patologia rodeada de estigmas,

desinformacion y, sobre todo, de una gran falta de reconocimiento social.
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Controlar una migrana puede ser una odisea. | Foto: Getty Images

Este estudio, que pertenece al proyecto Global Burden of Disease (GBD) y valora la
carga de las cefaleas, principalmente de la migrana y la cefalea tipo tensional, con
proyecciones al ano 2050, subraya que existe una carga desproporcionada en

mujeres de 30 a 44 anos, especialmente EP paises desarrollados, lo que se asocia a

una compleja interaccion de factores biclégicos, ambientales y psicologicos.

Como senala el doctor José Miguel Lainez, director de la Fundacion Espanola de
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Cefaleas (FECEF), no solo es mas frecuente en mujeres, sino también mas
incapacitante, especialmente en las etapas mas productivas, limitando su
capacidad para el desarrollo de una carrera profesional y el cumplimiento de sus

tareas familiares y sociales.

“Esto subraya la necesidad de realizar iniciativas de salud pablica centradas en
intervenciones personalizadas, como la educacion, el diagndstico tempranoy
politicas sanitarias con perspectiva de género, para reducir los efectos a largo plazo
en las mujeres, especialmente abordando los desafios psicosociales especificos a

los que se enfrentan”, anade.

Las fluctuaciones hormonales, en particular los cambios en los niveles de
estrogenos durante el ciclo menstrual, el embarazo y la menopausia, podrian

desempenar un papel esencial en la fisiopatologia de las migranas.

Contexto: Migrana: la condicion neuroldgica que afecta a la octava

parte de la poblacidn mundig}; un dolor que no debe minimizarse

“Estas fluctuaciones, combinadas con las exigencias de conciliar la familia, el
trabajo, etcétera, pueden contribuir a una mayor prevalencia de cefaleas en
mujeres. Ademas, trastornos psicoldgicos como la ansiedad y la depresion, mas
comunes en las mujeres, podrian exacerbar la frecuencia y la gravedad de las
migranas”, explica el doctor Roberto Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la SEN.

Otro de los datos que se ha visto en el estudio es que a pesar de que la carga de
muchos trastornos mortales e incapacitantes disminuyé con el desarrollo
socioecondémico, no ha ocurrido igual en el caso de la migranay las cefaleas. En
este sentido, el doctor Lainez ha hecho hincapié en que se lleven a cabo esfuerzos
continuos y especificos de salud publica para grupos demograficos

desproporcionados.

Entre los trastornos que han disminuido con el mayor desarrollo estan las

https://www.semana.com/amp/salud/articulo/los-casos-de-migrana-cas...
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enfermedades infecciosas y parasitarias, las complicaciones del embarazo y el
parto, los problemas neonatales y nutricionales, las afecciones tropicales, asi
como algunas enfermedades no transmisibles controladas, como la cardiopatia
isquémica, lo que se asocia a un mayor control de la hipertension, el tabaco y el

colesterol.

*Con informacion de Europa Press

Ad

Encuentra aqui lo dltimo en Semana

1. Ejército confirmd el secuestro de dos soldados en La Macarena, Meta, en medio de una
asonada de la comunidad

2. Horoscopo y numeros de la suerte de Walter Mercado el martes 4 de noviembre para los 12
signos: llegan oportunidades de dinero

3. Alcalde Galan pide que se capture al otro presunto responsable de la agresion contra Jaime
Esteban Moreno: “Que los responsables paguen”

4. Lincoln Palomeque estallo por crimen de Jaime Esteban Moreno; se fue contra culpables:
“Un par de manes que se las dieron de bravos”
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Los neurdlogos advierten de que la cirugia no
tiene un papel terapéutico para la migraia

03 NOV 2025 [14:55H | MADRID
SERVIMEDIA

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) advirtié este lunes de que “no
hay evidencias cientificas” que sustenten que la cirugia tenga un papel
terapéutico para la migrafia, por lo que no recomendé a ningun paciente
gue se someta a técnicas quirurgicas.

Acceso clientes

Para acceder a la mayoria de las noticias, debes ser usuario registrado.

Si deseas acceder a las noticias de Servimedia, escribe un correo a la siguiente
direccién: suscripciones@servimedia.es
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Noticias relacionadas

Donemos una fértil unidad; entre
contemplacién y accion

Recogerse y acogerse es un niveo concentrado de
bondad y pasién que precisamos como jamds, poner
en accion, con reposicion contemplativa. Sus efectos
benignos y sus afectos generosos, es lo que
verdaderamente nos alienta como sociedad y nos

. X X ; . . alimenta como espiritu andante, en este planeta por
Seis sociedades cientificas, junto a representantes de nueve comunidades el que nos movemos y cohabitamos, hasta que la
auténomas y con el apoyo de Novartis, han impulsado la 'Iniciativa para la muerte nos abrace.

Mejora del Abordaje Preventivo en el Ambito Cardiovascular y Cerebrovascular
Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones

en la evidencia con el fin de fortalecer la salud vascular en Espafia. sobre fraudes falsos

(IMAPAC)', una hoja de ruta que promueve una respuesta coordinada y basada

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
Espafiola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis (SEA), alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido

. ~ . . . ) demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (SECA), el grupo de trabajo de ECV pigyripucion contra el recurso presentado ante la

De este modo, la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), la Sociedad

de la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH) y la Sociedad Resolucién de la Xunta de Galicia, que daba la razon
al titular del contrato de suministro y consideraba
Espafiola de Medicina de Laboratorio (SEMEDLAB), junto a representantes de nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude

. . TR eléctrico’ en el contador de electricidad.
nueve comunidades auténomas, han presentado este lunes la iniciativa.

Epistola a un anciano

Las enfermedades cardiovasculares representan casi un tercio de todas las
muertes prematuras en Europa y afectan a cerca de 60 millones de pacientes
en la Unién Europea, provocando 1,24 millones de episodios coronarios agudos
cada afo. En Espafia representaron la primera causa de muerte en 2023, con
mas de 115.000 fallecimientos -el 26,5 por ciento del total de defunciones-,
segun los Ultimos datos definitivos del Instituto Nacional de Estadistica (INE).
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En el marco de este trabajo colaborativo, se ha presentado el informe 'Politicas
y Buenas Practicas de Prevencién Secundaria en Salud Vascular', que plantea
una hoja de ruta para mejorar la prevencion secundaria y reducir la recurrencia
de eventos vasculares en pacientes que ya los han sufrido.

El documento es el resultado de un afio de trabajo conjunto entre
administraciones sanitarias y expertos clinicos para evaluar las politicas y
estrategias autondémicas de prevencion vascular, asi como los programas
regionales en marcha. El andlisis identifica las practicas mas eficaces y las
principales areas de mejora, y propone integrar la prevencién secundaria en las
estrategias nacionales y autondmicas de salud, reforzando los controles de
factores de riesgo, actualizar las guias clinicas y crear registros de pacientes
de alto riesgo que permitan medir mejor los resultados y avanzar hacia una
atencién mas equitativa.

"Esta colaboracién entre sociedades cientificas y comunidades auténomas
convierte la evidencia en accion para reforzar controles sistematicos de
factores de riesgo, mejorar la coordinacién asistencial y homogeneizar la
medicién de resultados, alinedndose con las Conclusiones del Consejo de la
UE. Con IMAPAC damos un paso decisivo para integrar la prevencion
secundaria en las estrategias de salud, compartir y escalar buenas practicas
autondmicas y garantizar una atencién equitativa en todo el pais, un
compromiso que apoyamos firmemente desde Novartis", ha sefialado la
directora de Asuntos Publicos de Novartis, Natividad Calvente.

UN MODELO COMUN PARA EL TODO EL TERRITORIO NACIONAL

El informe sefiala que la prevencién secundaria vascular sigue siendo un area
con amplio margen de mejora en Espafia, ya que persisten diferencias
significativas entre las comunidades auténomas tanto en planificacion,
seguimiento y acceso a servicios. Entre los principales retos destacan el
control insuficiente de los factores de riesgo metabdlicos -como el colesterol
LDL, la lipoproteina(a), la hipertension, la diabetes o las enfermedades
hereditarias-, la fragmentacion entre niveles asistenciales y la brecha digital
que dificulta la interoperabilidad de los sistemas sanitarios.

También subraya la ausencia de indicadores comunes que permitan un
seguimiento homogéneo y una evaluacion precisa de los resultados en salud.
Ante este escenario, el documento plantea reforzar la vigilancia sistematica de
los factores de riesgo, impulsar una planificacion estratégica mas integrada y
fortalecer los modelos multidisciplinares de atencién.

Asimismo, propone mejorar la coordinacion asistencial entre atencion primaria,
hospitalaria, urgencias y rehabilitacion, estableciendo protocolos homogéneos
de alta y seguimiento post-evento, asi como ampliar el acceso a programas de
rehabilitacién cardiovascular. También recomienda la aceleracién de la
digitalizacién y aprovechar tecnologias como la telemonitorizacion o la
inteligencia artificial para personalizar la atencién y mejorar la adherencia
terapéutica, implementando alertas y seguimiento activo desde la historia
clinica electronica.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20251103150526/so...
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El informe también incide en la necesidad de garantizar la igualdad en el
acceso a diagnosticos y terapias, promover la educacion y el autocuidado de
los pacientes, formar a los profesionales en prevencién secundaria y
desarrollar campafias publicas que visibilicen la importancia de la prevencion
secundaria y fomenten la adherencia terapéutica.

El estudio recoge, ademas, buenas practicas regionales que demuestran la
capacidad de las comunidades auténomas para innovar y servir de referencia a
otras regiones. Andalucia ha desarrollado el Proyecto FARO y las consultas
virtuales FLORENCE, orientadas a la reduccion del colesterol LDL y al
seguimiento integral post-evento. Aragén destaca la creacién de una
calculadora de riesgo cardiovascular y la integracién de datos a través de la
plataforma BIGAN.

Por su parte, Canarias impulsa su Programa de Prevencién y Control de la
Enfermedad Vascular Aterosclerética (EVA), mientras que Castilla-La Mancha y
Castilla y Ledn avanzan en protocolos estructurados de coordinacién entre
atencion primaria y hospitalaria. Ademas, Madrid esta trabajando en un plan
vascular y anuncié un cribado para la deteccién precoz de enfermedades
cardiovasculares y la Comunidad Valenciana han desarrollado modelos de
continuidad asistencial digital y comisiones interdepartamentales de salud
cardiovascular.

La iniciativa IMAPAC se alinea con las Conclusiones del Consejo de la UE sobre
Salud Cardiovascular (2024) y con el futuro Plan Europeo de Salud
Cardiovascular, posicionando a Espafia como referente en la aplicacién de este
marco europeo mediante una estrategia basada en resultados, evidencia y
colaboracién multi-actor para fortalecer la prevencién y la equidad en salud
vascular.

TE RECOMENDAMOS

C5 AIRCROSS DESDE 27.690€ Asi se ganan millones

Camara panoramica VisioPark Los jovenes espaiioles ganan
360° y Drive assist 2.0 jPidelo  hasta 2982 euros al dia gracias
yal! a este método
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* Sociedades cientificas y comunidades auténomas presentan una hoj... https://www.vademecum.es/noticia-251103-Sociedades+cient+iacute+.
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Sociedades cientificas y comunidades autdnomas presentan una hoja de ruta comun para reforzar
el abordaje de la prevencion secundaria cardiovascular en Espafia

VADEMECUM - 03/11/2025 ASOCIACIONES MEDICAS (/busqueda-noticias-categoria_15-1)

En Espaiia, las enfermedad i (ECV) la primera causa de muerte en 2023, con mas de 115.000
fallecimientos, segin los ultimos datos definitivos del Instituto Nacional de Estadistica (INE)

La Sociedad Espariola de Cardiologia (SEC), la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis
(SEA), la Sociedad Espaiiola de Calidad Asistencial (SECA), el grupo de trabajo de ECV de la Sociedad Espafiola de Farmacia
Hospitalaria (SEFH) y la Sociedad Espariola de Medicina de Laboratorio (SEMEDLAB), junto a representantes de nueve comunidades
autonomas y, con el apoyo de Novartis, han participado en la Iniciativa para la Mejora del Abordaje Preventivo en el Ambito
Cardiovascular y Cerebrovascular (IMAPAC). Un proyecto que promueve una respuesta coordinada y basada en la evidencia con el fin
de fortalecer la prevencién secundaria vascular en Espafia.

Las cardiovasculares rep casi un tercio de todas las muertes prematuras en Europa y afectan a cerca de 60
millones de pacientes en la Unién Europea, provocando 1,24 millones de episodios coronarios agudos cada afio. En Espaiia
representaron la primera causa de muerte en 2023, con mas de 115.000 fallecimientos -el 26,5% del total de defunciones-, segiin
los dltimos datos definitivos del Instituto Nacional de Estadistica (INE)'.

En el marco de este trabajo colaborativo, se ha presentado el informe Politicas y Buenas Practicas de Prevencion Secundaria en
Salud Vascular, que plantea una hoja de ruta para mejorar la prevencion secundaria y reducir la recurrencia de eventos vasculares
en pacientes que ya los han sufrido.

El documento es el resultado de un afio de trabajo conjunto entre administraciones sanitarias y expertos clinicos para evaluar las
politicas y estrategias autonomicas de prevencion vascular, asi como los programas regionales en marcha. EL anlisis identifica las
practicas mas eficaces y las principales areas de mejora, y propone integrar la prevencion secundaria en las estrategias nacionales
y autondmicas de salud, reforzando los controles de factores de riesgo, actualizar las guias clinicas y crear registros de pacientes
de alto riesgo que permitan medir mejor los resultados y avanzar hacia una atencién mas equitativa.

“Esta colaboracion entre sociedades cientificas y comunidades auténomas convierte la evidencia en accion para reforzar controles
sisteméticos de factores de riesgo, mejorar la coordinacion asistencial y homogeneizar la medicion de resultados, alineandose con
las Conclusiones del Consejo de la UE. Con IMAPAC damos un paso decisivo para integrar la prevencion secundaria en las estrategias
de salud, compartir y escalar buenas practicas autonémicas y garantizar una atencion equitativa en todo el pais, un compromiso
que apoyamos firmemente desde Novartis”, senalo Natividad Calvente, directora de Asuntos Pablicos de Novartis.

Un modelo coman para el todo el territorio nacional:

El informe sefiala que la prevencion secundaria vascular sigue siendo un drea con amplio margen de mejora en Espaia ya que
persisten diferencias significativas entre las i to tanto en planificacion, seguimiento y acceso a servicios.

Entre los principales retos destacan el control insuficiente de los factores de riesgo metablicos -como el colesterol LDL, la

i la hipert la diabetes o las hereditarias-, la 6n entre niveles yla
brecha digital que dificulta la interoperabilidad de los sistemas sanitarios. También subraya la ausencia de indicadores comunes que
permitan un seguimiento homogéneo y una evaluacion precisa de los resultados en salud.

Ante este escenario, el documento plantea reforzar la vigilancia sistematica de los factores de riesgo, impulsar una planificacion
estratégica mas integrada y fortalecer los modelos multidisciplinares de atencién. Asimismo, propone mejorar la coordinacion
asistencial entre atencion primaria, hospitalaria, urgencias y re 6 protocolos é de alta y
seguimiento post-evento, asi como ampliar el acceso a programas de rehabilitacion cardiovascular.

También recomienda la ion de la digitalizacién y aprovechar ias como la itorizacion o la i

artificial para personalizar la atencion y mejorar la adherencia éutica, i alertas y seguimiento activo desde la
historia clinica electronica.

ELinforme también incide en la necesidad de garantizar la igualdad en el acceso a diagndsticos y terapias, promover la educacion y
el autocuidado de los pacientes, formar a los profesionales en prevencion secundaria y desarrollar camparias publicas que
visibilicen la importancia de la prevencion secundaria y fomenten la adherencia terapéutica.

EL estudio recoge, ademas, buenas practicas regionales que demuestran la capacidad de las comunidades autonomas para innovar y
servir de referencia a otras regiones. Andalucia ha desarrollado el Proyecto FARO y las consultas virtuales FLORENCE, orientadas a
la reduccion del colesterol LDL y al seguimiento integral post-evento. Aragon destaca la creacion de una calculadora de riesgo
cardiovascular y la integracion de datos a través de la plataforma BIGAN. Canarias impulsa su Programa de Prevencion y Control de
la Enfermedad Vascular Aterosclerética (EVA), mientras que Castilla-La Mancha y Castilla y Leon avanzan en protocolos
estructurados de coordinacion entre atencion primaria y hospitalaria. Por su parte, Madrid esta trabajando en un plan vascular y
anuncio un cribado para la deteccion precoz de enfermedades cardiovasculares y la Comunidad Valenciana han desarrollado
modelos de continuidad asistencial digital y comisiones de salud car.

La iniciativa IMAPAC se alinea con las Conclusiones del Consejo de la UE sobre Salud Cardiovascular (2024) y con el futuro Plan
Europeo de Salud Cardiovascular, posicionando a Espaiia como referente en la aplicacion de este marco europeo mediante una
estrategia basada en resultados, evidencia y colaboracion multi-actor para fortalecer la prevencion y la equidad en salud vascular.

Acerca de la enfermedad vascular aterosclerdtica (EVA):

La enfermedad vascular aterosclerotica (EVA) se refiere a una variedad de enfermedades causadas por el desarrollo y crecimiento
de placas en el . La placa aterosclerética estd compuesta principalmente por colesterol unido a lipoproteinas de baja densidad
(c-LDL) que se acumula con el tiempo. La exposicion acumulada al c-LDL se relaciona proporcionalmente con el crecimiento de la

placa arterial y su progresion provoca riesgo posterior de eventos cardiovasculares como infarto o ictus2.
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