
Cada vez más gente sufre migraña y los
casos seguirán subiendo hasta 2050
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Prevé un aumento de la discapacidad por su causa y la cefalea tipo

tensional

Un nuevo estudio internacional, respaldado por la Federación

Mundial de Neurología, revela un aumento alarmante en los casos de

migraña desde 1990, con previsiones que anticipan un incremento

constante hasta 2050. Esta tendencia augura un crecimiento significativo

en la discapacidad relacionada con la migraña y la cefalea tipo

tensional.
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La investigación, difundida en 'Cell Reports Medicine' y resaltada por la

Sociedad Española de Neurología (SEN), analiza la carga mundial,

regional y nacional de estas cefaleas durante un periodo de 25 años.

Entre 1990 y 2021, los casos totales de migraña se dispararon de

732,6 millones a 1.160 millones, sumando un aumento cercano al

58%. La incidencia anual también creció de aproximadamente 63

millones a 90 millones de nuevos afectados, lo que representa una

subida del 42%. Además, la carga expresada en años vividos con

discapacidad ha mostrado una evolución similar, con una estimación

que apunta a un máximo cercano en 2029.
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IMPACTO SOCIAL Y LAGUNAS EN EL RECONOCIMIENTO

“Son datos alarmantes. A pesar del gran impacto que tienen, no se

reconoce como una enfermedad grave que causa un gran sufrimiento

y discapacidad”, apunta Jesús Porta-Etessam, presidente de la SEN.

Insiste en que las cefaleas son un problema social serio aún

infravalorado.

Desde la Fundación Española de Cefaleas se reclama dar visibilidad a

esta dolencia, reflejando el sufrimiento y las necesidades reales de los

pacientes. Porta-Etessam señala que "incluso es sorprendente que

hoy en día en nuestro país no se incluya su farmacopea como una

enfermedad crónica, lo que hace que algunos pacientes tengan

dificultades en la compra de los tratamientos”.
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La migraña se caracteriza por un dolor pulsátil, náuseas, vómitos y

sensibilidad extrema a la luz y al ruido. Es la principal causa de

discapacidad en mujeres menores de 50 años, pero persiste rodeada

de estigmas y falta de información, con un reconocimiento social muy

limitado.

FACTORES QUE EXPLICAN LA PREVALENCIA EN MUJERES

El informe del proyecto Global Burden of Disease (GBD) confirma que la

carga de cefaleas es especialmente elevada en mujeres de 30 a 44

años, sobre todo en países desarrollados. Esta situación resulta de una

compleja combinación de factores biológicos, ambientales y

psicológicos.
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José Miguel Láinez, director de FECEF, destaca que la migraña no

solo afecta más a las mujeres, sino que también limita mucho su vida

en etapas productivas, afectando carrera profesional y

responsabilidades familiares. "Esto subraya la necesidad de realizar

iniciativas de salud pública centradas en intervenciones

personalizadas, como la educación, el diagnóstico temprano y políticas

sanitarias con perspectiva de género”, señala.

Las fluctuaciones hormonales, especialmente los cambios en

estrógenos durante el ciclo menstrual, embarazo y menopausia, juegan

un papel clave en esta enfermedad. Según Roberto Belvís,

coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, “estas

fluctuaciones, combinadas con las exigencias de conciliar la familia, el

trabajo, etcétera pueden contribuir a una mayor prevalencia de cefaleas

en mujeres”. Añade que trastornos como la ansiedad y la depresión,

que afectan más a mujeres, pueden empeorar la frecuencia y

gravedad de las migrañas.
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INTERVENCIONES

A diferencia de muchas enfermedades cuyo impacto disminuye con el

avance socioeconómico, la migraña y las cefaleas no han

experimentado esta mejora. El doctor Láinez resalta la urgencia de

“llevar a cabo esfuerzos continuos y específicos de salud pública para

grupos demográficos desproporcionados”.

Mientras ciertos trastornos, como infecciones, complicaciones

obstétricas, problemas neonatales y algunas enfermedades no

transmisibles, han reducido su carga gracias a mejores controles, las

cefaleas siguen desafiando a la medicina. La falta de soluciones

efectivas y el escaso reconocimiento público demandan una respuesta

sanitaria firme para reducir su impacto a largo plazo.
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Seis sociedades científicas, junto a representantes de nueve comunidades autónomas y con el
apoyo de Novartis,  han impulsado la 'Iniciativa para la Mejora del  Abordaje Preventivo en el
Ámbito  Cardiovascular  y  Cerebrovascular  (IMAPAC)',  una  hoja  de  ruta  que  promueve  una
respuesta  coordinada  y  basada en  la  evidencia  con el  fin  de  fortalecer  la  salud  vascular  en
España.

De este modo, la Sociedad Española de Cardiología (SEC), la Sociedad Española de Neurología
(SEN),  la  Sociedad  Española  de  Arteriosclerosis  (SEA),  la  Sociedad  Española  de  Calidad
Asistencial (SECA), el grupo de trabajo de ECV de la Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria
(SEFH) y la Sociedad Española de Medicina de Laboratorio (SEMEDLAB), junto a representantes
de nueve comunidades autónomas, han presentado este lunes la iniciativa.

Las enfermedades cardiovasculares representan casi un tercio de todas las muertes prematuras
en Europa y afectan a cerca de 60 millones de pacientes en la Unión Europea, provocando 1,24
millones de episodios coronarios agudos cada año. En España representaron la primera causa de
muerte en 2023, con más de 115.000 fallecimientos -el 26,5 por ciento del total de defunciones-,
según los últimos datos definitivos del Instituto Nacional de Estadística (INE).

En el marco de este trabajo colaborativo, se ha presentado el informe 'Políticas y Buenas Prácticas
de Prevención Secundaria en Salud Vascular',  que plantea una hoja de ruta  para mejorar  la
prevención secundaria y reducir la recurrencia de eventos vasculares en pacientes que ya los han
sufrido.

El documento es el resultado de un año de trabajo conjunto entre administraciones sanitarias y
expertos clínicos para evaluar las políticas y estrategias autonómicas de prevención vascular, así
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como los programas regionales en marcha. El análisis identifica las prácticas más eficaces y las
principales  áreas  de  mejora,  y  propone  integrar  la  prevención  secundaria  en  las  estrategias
nacionales y autonómicas de salud, reforzando los controles de factores de riesgo, actualizar las
guías  clínicas  y  crear  registros  de  pacientes  de  alto  riesgo  que  permitan  medir  mejor  los
resultados y avanzar hacia una atención más equitativa.

"Esta colaboración entre sociedades científicas y comunidades autónomas convierte la evidencia
en acción para reforzar  controles  sistemáticos de factores de riesgo,  mejorar la  coordinación
asistencial  y  homogeneizar  la  medición  de  resultados,  alineándose  con  las  Conclusiones  del
Consejo de la UE. Con IMAPAC damos un paso decisivo para integrar la prevención secundaria en
las  estrategias  de  salud,  compartir  y  escalar  buenas  prácticas autonómicas  y  garantizar  una
atención equitativa en todo el país, un compromiso que apoyamos firmemente desde Novartis",
ha señalado la directora de Asuntos Públicos de Novartis, Natividad Calvente.

UN MODELO COMÚN PARA EL TODO EL TERRITORIO NACIONAL

El informe señala que la prevención secundaria vascular sigue siendo un área con amplio margen
de  mejora  en  España,  ya  que  persisten  diferencias  significativas  entre  las  comunidades
autónomas tanto en planificación, seguimiento y acceso a servicios. Entre los principales retos
destacan el control insuficiente de los factores de riesgo metabólicos -como el colesterol LDL, la
lipoproteína(a), la hipertensión, la diabetes o las enfermedades hereditarias-, la fragmentación
entre niveles asistenciales y la brecha digital que dificulta la interoperabilidad de los sistemas
sanitarios.

También subraya la ausencia de indicadores comunes que permitan un seguimiento homogéneo y
una evaluación precisa de los resultados en salud. Ante este escenario, el documento plantea
reforzar la vigilancia sistemática de los factores de riesgo, impulsar una planificación estratégica
más integrada y fortalecer los modelos multidisciplinares de atención.

Asimismo,  propone  mejorar  la  coordinación  asistencial  entre  atención  primaria,  hospitalaria,
urgencias  y  rehabilitación,  estableciendo protocolos  homogéneos  de  alta  y  seguimiento  post-
evento,  así  como  ampliar  el  acceso  a  programas  de  rehabilitación  cardiovascular.  También
recomienda la aceleración de la digitalización y aprovechar tecnologías como la telemonitorización
o  la  inteligencia  artificial  para  personalizar  la  atención  y  mejorar  la  adherencia  terapéutica,
implementando alertas y seguimiento activo desde la historia clínica electrónica.

El informe también incide en la necesidad de garantizar la igualdad en el acceso a diagnósticos y
terapias, promover la educación y el autocuidado de los pacientes, formar a los profesionales en
prevención  secundaria  y  desarrollar  campañas  públicas  que  visibilicen  la  importancia  de  la
prevención secundaria y fomenten la adherencia terapéutica.

El  estudio  recoge,  además,  buenas  prácticas  regionales  que demuestran la  capacidad de las
comunidades  autónomas  para  innovar  y  servir  de  referencia  a  otras  regiones.  Andalucía  ha
desarrollado el Proyecto FARO y las consultas virtuales FLORENCE, orientadas a la reducción del
colesterol  LDL  y  al  seguimiento  integral  post-evento.  Aragón  destaca  la  creación  de  una
calculadora de riesgo cardiovascular y la integración de datos a través de la plataforma BIGAN.

Por su parte, Canarias impulsa su Programa de Prevención y Control de la Enfermedad Vascular
Aterosclerótica (EVA), mientras que Castilla-La Mancha y Castilla y León avanzan en protocolos
estructurados  de  coordinación  entre  atención  primaria  y  hospitalaria.  Además,  Madrid  está
trabajando en un plan vascular y anunció un cribado para la detección precoz de enfermedades
cardiovasculares y la Comunidad Valenciana han desarrollado modelos de continuidad asistencial
digital y comisiones interdepartamentales de salud cardiovascular.

La  iniciativa  IMAPAC  se  alinea  con  las  Conclusiones  del  Consejo  de  la  UE  sobre  Salud
Cardiovascular  (2024)  y  con el  futuro  Plan Europeo de Salud Cardiovascular,  posicionando  a
España como referente en la aplicación de este marco europeo mediante una estrategia basada
en resultados, evidencia y colaboración multi-actor para fortalecer la prevención y la equidad en
salud vascular.
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Un estudio liderado por investigadores internacionales, bajo el respaldo de la Federación Mundial
de  Neurología,  señala  que  los  casos  de  migraña  casi  se  duplican  desde  1990  y  seguirán
aumentando hasta 2050, por lo que se prevé un aumento de la discapacidad por su causa y la
cefalea tipo tensional.

Así  se recoge en el  estudio publicado en 'Cell  Reports Medicine'  que analiza la carga global,
regional y nacional de las cefaleas con previsión a 25 años, del que se hace eco la Sociedad
Española de Neurología (SEN).

En el periodo analizado, de 1990 a 2021, se ha producido un aumento considerable del número
total  de  casos  de  migraña,  pasando  de 732,6  millones  a  1.160 millones,  lo  que supone un
aumento de cerca del  58%. La incidencia  también ha pasado de unos 63 millones de casos
nuevos al año en todo el mundo a unos 90 millones, suponiendo un aumento del 42%, así como
la carga en años vividos con discapacidad que también aumentó. De hecho, se estima que la
carga de años vividos con discapacidad alcance un pico alrededor del año 2029.

"Son  datos  alarmantes.  A  pesar  del  gran  impacto  que  tienen,  no  se  reconoce  como  una
enfermedad grave que causa un gran sufrimiento y discapacidad", comenta el doctor Jesús Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN), quien insiste que las cefaleas
son un verdadero problema social.

"Desde  la  Fundación  queremos  darle  toda  la  visibilidad  que  se  merece,  transmitiendo  el
sufrimiento real y las necesidades de estas personas y la responsabilidad que tenemos como
sociedad en la atención que deberían recibir estas personas. Incluso es sorprendente que hoy en
día en nuestro país no se incluya su farmacopea como una enfermedad crónica lo que hace que
algunos pacientes tengan dificultades en la compra de los tratamientos", añade.

La migraña, que se manifiesta con dolor pulsátil, náuseas, vómitos y una intensa sensibilidad a la
luz y al sonido, es la enfermedad más discapacitante en mujeres menores de 50 años. Pese a
ello, sigue siendo una patología rodeada de estigmas, desinformación y, sobre todo, de una gran
falta de reconocimiento social.

Este estudio, que pertenece al proyecto Global Burden of Disease (GBD) y valora la carga de las
cefaleas, principalmente de la migraña y la cefalea tipo tensional, con proyecciones al año 2050,
subraya que existe una carga desproporcionada en mujeres de 30 a 44 años, especialmente en
países  desarrollados,  lo  que  se  asocia  a  una  compleja  interacción  de  factores  biológicos,
ambientales y psicológicos.

Como señala el doctor José Miguel Láinez, director de la Fundación Española de Cefaleas (FECEF),
no solo es más frecuente en mujeres,  sino también más incapacitante,  especialmente en las
etapas más productivas, limitando su capacidad para el desarrollo de una carrera profesional y el
cumplimiento de sus tareas familiares y sociales.

"Esto subraya la necesidad de realizar iniciativas de salud pública centradas en intervenciones
personalizadas, como la educación, el diagnóstico temprano y políticas sanitarias con perspectiva
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de género, para reducir los efectos a largo plazo en las mujeres, especialmente abordando los
desafíos psicosociales específicos a los que se enfrentan", añade.

Las fluctuaciones hormonales, en particular los cambios en los niveles de estrógenos durante el
ciclo  menstrual,  el  embarazo  y  la  menopausia,  podrían  desempeñar  un papel  esencial  en  la
fisiopatología de las migrañas.

"Estas fluctuaciones, combinadas con las exigencias de conciliar la familia, el trabajo, etcétera
pueden  contribuir  a  una  mayor  prevalencia  de  cefaleas  en  mujeres.  Además,  trastornos
psicológicos como la ansiedad y la depresión, más comunes en las mujeres, podrían exacerbar la
frecuencia y la gravedad de las migrañas", explica el doctor Roberto Belvís, coordinador del Grupo
de Estudio de Cefaleas de la SEN.

Otro de los datos que se ha visto en el estudio es que a pesar de que la carga de muchos
trastornos mortales e incapacitantes disminuyó con el desarrollo socio-económico, no ha ocurrido
igual en el caso de la migraña y las cefaleas. En este sentido, el doctor Láinez ha hecho hincapié
en  que  se  lleven  a  cabo  esfuerzos  continuos  y  específicos  de  salud  pública  para  grupos
demográficos desproporcionados.

Entre  los  trastornos  que  han  disminuido  con  el  mayor  desarrollo  están  las  enfermedades
infecciosas y parasitarias, las complicaciones del embarazo y el parto, los problemas neonatales y
nutricionales,  las  afecciones  tropicales,  así  como  algunas  enfermedades  no  transmisibles
controladas,  como  la  cardiopatía  isquémica,  lo  que  se  asocia  a  un  mayor  control  de  la
hipertensión, el tabaco y el colesterol.
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U n estudio liderado por investigadores internacionales, bajo el

respaldo de la Federación Mundial de Neurología, señala que los

casos de migraña casi se duplican desde 1990 y seguirán aumentando

hasta 2050, por lo que se prevé un aumento de la discapacidad por su

causa y la cefalea tipo tensional.

90 millones de casos nuevos de migraña se
reportan cada año

Así se recoge en el estudio publicado en ‘Cell Reports Medicine’. Este analiza

la carga global, regional y nacional de las cefaleas con previsión a 25

años.

(https://topaudifonos.es/article)
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En el periodo analizado, de 1990 a 2021, se produjo un aumento

considerable del número total de casos de migraña, pasando de 732,6

millones a 1.160 millones. Esto, supone un aumento de cerca del 58%.

La incidencia también pasó de unos 63 millones de casos nuevos al

año en todo el mundo a unos 90 millones, suponiendo un aumento del

42%, así como la carga en años vividos con discapacidad que también

aumentó. De hecho, se estima que la carga de años vividos con discapacidad

alcance un pico alrededor del año 2029.

“Son datos alarmantes. A pesar del gran impacto que tienen, no se reconoce

como una enfermedad grave que causa un gran sufrimiento y

discapacidad”, comenta Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad

Española de Neurología (SEN).

“Desde la Fundación queremos darle toda la visibilidad que se merece,

transmitiendo el sufrimiento real y las necesidades de estas personas y

la responsabilidad que tenemos como sociedad en la atención que deberían

recibir estas personas. Incluso es sorprendente que hoy en día en nuestro

país no se incluya su farmacopea como una enfermedad crónica lo que

hace que algunos pacientes tengan dificultades en la compra de los

tratamientos”, añade.

Un dolor intenso e incapacitante

powered by

(https://topaudifonos.es/article)
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La migraña se manifiesta con dolor pulsátil, náuseas, vómitos y una

intensa sensibilidad a la luz y al sonido. Así, es la enfermedad más

discapacitante en mujeres menores de 50 años. Pese a ello, sigue siendo una

patología rodeada de estigmas, desinformación y, sobre todo, de una gran

falta de reconocimiento social.

Este estudio, que pertenece al proyecto Global Burden of Disease (GBD) y

valora la carga de las cefaleas, principalmente de la migraña y la cefalea

tipo tensional, con proyecciones al año 2050, subraya que existe una carga

desproporcionada en mujeres de 30 a 44 años, especialmente en

países desarrollados, lo que se asocia a una compleja interacción de factores

biológicos, ambientales y psicológicos.

José Miguel Láinez, director de la Fundación Española de Cefaleas (FECEF),

señala que no solo es más frecuente en mujeres, sino también más

incapacitante. Esto, especialmente en las etapas más productivas,

limitando su capacidad para el desarrollo de una vida profesional y 

familiar.

“Esto subraya la necesidad de realizar iniciativas de salud pública centradas

en intervenciones personalizadas, como la educación, el diagnóstico

temprano y políticas sanitarias con perspectiva de género, para reducir los

efectos a largo plazo en las mujeres, especialmente abordando los

desafíos psicosociales específicos a los que se enfrentan”, añade.

Cambios hormonales se vinculan a la
migraña

Las fluctuaciones hormonales podrían desempeñar un papel esencial

en la fisiopatología de las migrañas. En particular los cambios en los

niveles de estrógenos durante el ciclo menstrual, el embarazo y la

menopausia.

“Estas fluctuaciones, combinadas con las exigencias de conciliar la familia, el

trabajo, etcétera pueden contribuir a una mayor prevalencia de cefaleas en

mujeres. Además, trastornos psicológicos como la ansiedad y la

depresión, más comunes en las mujeres, podrían exacerbar la frecuencia y

la gravedad de las migrañas”, explica Roberto Belvís, coordinador del Grupo

de Estudio de Cefaleas de la SEN.

(https://topaudifonos.es/article)
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El estudio precisa que a pesar de que la carga de muchos trastornos

incapacitantes disminuyó con el desarrollo socio-económico, no

ocurre igual con la migraña. En este sentido, Láinez ha hecho hincapié en

que se lleven a cabo esfuerzos continuos y específicos de salud pública para

grupos demográficos desproporcionados.

Entre los trastornos que han disminuido están las enfermedades

infecciosas y parasitarias, las complicaciones del embarazo y el parto,

los problemas neonatales y nutricionales. Así como algunas enfermedades

no transmisibles controladas, como la cardiopatía isquémica.

Causas y tratamiento

La migraña es una enfermedad neurológica con una posible base

genética, aunque se desconocen los mecanismos exactos. Se cree que puede

estar relacionada con cambios en ciertas sustancias químicas del

cerebro.

No existe una cura, pero hay tratamientos para aliviar los síntomas y

reducir la frecuencia de los ataques. Estos incluyen medicamentos

analgésicos para el dolor y tratamientos preventivos para los casos más

frecuentes. Además de cambios en el estilo de vida.

(https://topaudifonos.es/article)
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Actualidad
Sociedades científicas y comunidades autónomas
acuerdan una hoja de ruta común para reforzar la
prevención secundaria cardiovascular en España

| Foto: Servimedia
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Seis sociedades científicas y representantes de nueve comunidades
autónomas, con el apoyo de Novartis, han presentado la Iniciativa para la
Mejora del Abordaje Preventivo en el Ámbito Cardiovascular y Cerebrovascular
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(IMAPAC), que busca reforzar la prevención secundaria de las enfermedades
cardiovasculares en España a través de una respuesta coordinada y basada en
la evidencia.

En el proyecto participan la Sociedad Española de Cardiología (SEC), la
Sociedad Española de Neurología (SEN), la Sociedad Española de
Arteriosclerosis (SEA), la Sociedad Española de Calidad Asistencial (SECA), el
grupo de trabajo de Enfermedad Cardiovascular de la Sociedad Española de
Farmacia Hospitalaria (SEFH) y la Sociedad Española de Medicina de
Laboratorio (SEMEDLAB).

En el marco de esta iniciativa se ha presentado el informe 'Políticas y Buenas
Prácticas de Prevención Secundaria en Salud Vascular', que propone una hoja
de ruta para reducir la recurrencia de eventos cardiovasculares en pacientes
que ya han sufrido un episodio. Entre sus principales medidas, plantea reforzar
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los controles sistemáticos de factores de riesgo, mejorar la coordinación
asistencial y aprovechar la digitalización y la inteligencia artificial para
personalizar la atención y mejorar la adherencia terapéutica.

Las enfermedades cardiovasculares siguen siendo la primera causa de muerte
en España. En 2023 provocaron más de 115.000 fallecimientos, el 26,5% del
total, según los últimos datos del Instituto Nacional de Estadística (INE). El
informe advierte de diferencias entre comunidades autónomas en
planificación, seguimiento y acceso a servicios, y recomienda crear registros de
pacientes de alto riesgo, actualizar guías clínicas y extender programas de
rehabilitación cardiovascular. También insta a garantizar la equidad en el
acceso a diagnósticos y terapias y a promover campañas de sensibilización y
formación profesional.

"Con IMAPAC damos un paso decisivo para integrar la prevención secundaria
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en las estrategias de salud, compartir y escalar buenas prácticas autonómicas y
garantizar una atención equitativa en todo el país, un compromiso que
apoyamos firmemente desde Novartis", señaló Natividad Calvente, directora de
Asuntos Públicos de Novartis.

La iniciativa IMAPAC se alinea con las Conclusiones del Consejo de la Unión
Europea sobre Salud Cardiovascular (2024) y con el futuro Plan Europeo de
Salud Cardiovascular, con el objetivo de avanzar hacia una atención más
equitativa y basada en resultados en todo el país.
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) lamenta, que 10 años después del
primer comunicado que envió informando de que no hay evidencias científicas
que sustenten que la cirugía pueda tener un papel terapéutico para la migraña,
deba realizar uno nuevo, y en el mismo sentido, ante el aumento exponencial en
España de centros de cirugía plástica que ofrecen estas terapias, tanto en la
medicina pública como en la medicina privada.

La SEN reitera, además, que ninguna institución científica en el mundo
respalda ninguna de las técnicas quirúrgicas que se proponen para la
migraña y que en estos 10 años de su último comunicado, no se ha publicado
ningún nuevo estudio que respalde a estas cirugías con evidencias científicas
robustas.

Insisten en que el Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de
Neurología (GEC-SEN) ha revisado toda la evidencia publicada a día de hoy al
respecto y ha concluido que no existe la evidencia científica necesaria y
suficiente para respaldar este tipo de técnicas quirúrgicas en la migraña. Los
estudios publicados a este respecto no solo presentan carencias metodológicas
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importantes, sino que, a día de hoy, no existe ninguna argumentación con
plausibilidad biológica que respalde que la cirugía en la migraña pueda tener un
papel terapéutico.

Adicionalmente, la SEN se sorprende de que «se esté publicitando una cirugía en
humanos que no ha pasado por la fase animal de experimentación. Este tipo
de intervenciones deben ser sometidas al mismo rigor de análisis científico que
los medicamentos y otras terapias».

La cirugía en la migraña fue sometida a debate en un simposium específico en
2023, durante el 17º congreso de la Federación Europea de Cefaleas (EHF) en
Barcelona, al que se invitó a los profesionales que abogan por estas cirugías.
Tras el debate, y una vez más, los neurólogos europeos rechazaron estas
técnicas por falta de evidencia científica.

También por falta de evidencia, las actuales guías internacionales de
tratamiento de la migraña ni siquiera mencionan estas técnicas de cirugía:
American Headache Association en 2021 (doi.org/10.1111/head.14153), European
Headache Society en 2022 (doi.org:10.1186/s10194-022-01431-x) e International
Headache Society en 2025 (doi.org:10.1177/03331024251321500).

Se aconseja a cualquier paciente al que se le proponga una técnica quirúrgica
para su migraña que consulte antes con su neurólogo. Porque no se recomienda
a ningún paciente con migraña que se someta a una cirugía por esta
enfermedad, excepto en el contexto de una investigación autorizada por un
Comité Ético de Investigación (CEIM) acreditado por el Departamento de Salud
de su comunidad autonómica.

Por otra parte, la SEN recomienda a cualquier cirujano plástico interesado en
estos procedimientos que diseñe un proyecto de investigación y lo presente al
CEIM de su hospital. «Solo en el seno de una investigación biomédica
aprobada por un CEIM, se puede realizar este tipo de cirugías bajo
consentimiento de los pacientes e informando detalladamente y por escrito de que
va a participar en una investigación de cirugía experimental. El objetivo de este
comunicado no es solo dirigirnos a pacientes y médicos, sino también a los
directivos de los centros españoles, tanto públicos como privados, que
consienten que cirugías sin evidencias científicas sean realizadas como
prestaciones asistenciales convencionales. Creemos que, además, es incluso
cuestionable jurídicamente».

Finalmente, desde la SEN «queremos lanzar un mensaje de solidaridad a todas
las personas con migraña y expresarles nuestra comprensión en su
desesperación, y sobre todo, en los casos más graves. A día de hoy la migraña
no tiene cura, pero hay muchas novedades terapéuticas con base científica
y están más por venir. Consulte con su neurólogo, porque los neurólogos son
los especialistas en migraña».
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Sociedades Cientificas

La SEN alerta sobre el
aumento de cirugías para la
migraña sin evidencia
científica
2025-11-03 12:30:00

La sociedad reitera que ninguna institución científica mundial respalda estas técnicas y
advierte de sus riesgos ante su expansión en centros públicos y privados.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) lamenta que, 10 años después del primer
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comunicado que envió informando de que no hay evidencias científicas que sustenten que
la cirugía pueda tener un papel terapéutico para la migraña, deba realizar uno nuevo, y en
el mismo sentido, ante el aumento exponencial en ... + leer más

Artículos relacionados
El beneficio de los anticuerpos anti-CGRP en la migraña
crónica con exceso de medicación analgésica

Los resultados de un metanálisis consolidan la eficacia y seguridad de estos agentes a dosis
moderadas o elevadas en esta subpoblación de pacientes. + leer más

Resultados positivos con ubrogepant en el pródromo de
la migraña

☰

La SEN alerta sobre el aumento de cirugías para la migraña sin eviden... https://www.immedicohospitalario.es/amp/53607/la-sen-alerta-sobre-e...

2 de 7 04/11/2025, 12:12



El tratamiento reduce la incidencia de síntomas frecuentes en la fase previa al inicio de la
migraña, con mejoras incluso a los 60 minutos de la administración. + leer más

Exploran el impacto de una terapia triple en un modelo
de glioma agresivo
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Un estudio demuestra por primera vez la sinergia entre la terapia celular, los inhibidores de
las histona-deacetilasas y monalizumab, en un tumor de difícil tratamiento. + leer más

Asocian la migraña al pródromo de la esclerosis
múltiple en mujeres
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Un estudio revela que la migraña es el tipo de dolor de cabeza más frecuente en mujeres
que posteriormente desarrollarán la enfermedad. + leer más

Hallan diferencias entre sexos en la migraña inducida
por el tabaquismo pasivo
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Un estudio en un modelo animal indica que el mecanismo patofisiológico que desencadena
este desorden neurológico se activa a un umbral más bajo en las hembras. + leer más

La inhibición de la autofagia potencia la efectividad de
la terapia celular en modelos de neuroblastoma
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Este nuevo enfoque prolonga la supervivencia y el control de la enfermedad, estimulando
además la infiltración intratumoral por células inmunitarias. + leer más
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Hervir cáscaras de limón con hojas de laurel en casa: ¿cuáles son sus beneficios y
cuáles son sus usos?

Un estudio español demuestra que solo dos minutos de movimiento al día bastan
para mejorar el corazón
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Sociedades científicas y comunidades
autónomas acuerdan una hoja de ruta
común para reforzar la prevención
secundaria cardiovascular en España

SERVIMEDIA

5-6 minutos

MADRID, 03 (SERVIMEDIA)

Seis sociedades científicas y representantes de nueve comunidades

autónomas, con el apoyo de Novartis, han presentado la Iniciativa

para la Mejora del Abordaje Preventivo en el Ámbito Cardiovascular y

Cerebrovascular (IMAPAC), que busca reforzar la prevención

secundaria de las enfermedades cardiovasculares en España a

través de una respuesta coordinada y basada en la evidencia.

En el proyecto participan la Sociedad Española de Cardiología (SEC),

la Sociedad Española de Neurología (SEN), la Sociedad Española de

Arteriosclerosis (SEA), la Sociedad Española de Calidad Asistencial

(SECA), el grupo de trabajo de Enfermedad Cardiovascular de la

Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria (SEFH) y la Sociedad

Española de Medicina de Laboratorio (SEMEDLAB).

En el marco de esta iniciativa se ha presentado el informe 'Políticas y

Buenas Prácticas de Prevención Secundaria en Salud Vascular', que

propone una hoja de ruta para reducir la recurrencia de eventos

cardiovasculares en pacientes que ya han sufrido un episodio. Entre

sus principales medidas, plantea reforzar los controles sistemáticos
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de factores de riesgo, mejorar la coordinación asistencial y

aprovechar la digitalización y la inteligencia artificial para personalizar

la atención y mejorar la adherencia terapéutica.

Las enfermedades cardiovasculares siguen siendo la primera causa

de muerte en España. En 2023 provocaron más de 115.000

fallecimientos, el 26,5% del total, según los últimos datos del Instituto

Nacional de Estadística (INE). El informe advierte de diferencias entre

comunidades autónomas en planificación, seguimiento y acceso a

servicios, y recomienda crear registros de pacientes de alto riesgo,

actualizar guías clínicas y extender programas de rehabilitación

cardiovascular. También insta a garantizar la equidad en el acceso a

diagnósticos y terapias y a promover campañas de sensibilización y

formación profesional.

“Con IMAPAC damos un paso decisivo para integrar la prevención

secundaria en las estrategias de salud, compartir y escalar buenas

prácticas autonómicas y garantizar una atención equitativa en todo el

país, un compromiso que apoyamos firmemente desde Novartis”,

señaló Natividad Calvente, directora de Asuntos Públicos de

Novartis.

La iniciativa IMAPAC se alinea con las Conclusiones del Consejo de

la Unión Europea sobre Salud Cardiovascular (2024) y con el futuro

Plan Europeo de Salud Cardiovascular, con el objetivo de avanzar

hacia una atención más equitativa y basada en resultados en todo el

país.
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Los neurólogos españoles advierten del auge de centros que ofrecen
cirugías contra la migraña sin evidencia científica ni respaldo
médico internacional.



La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha advertido este lunes, 3 de

noviembre, que ninguna institución científica en el mundo respalda

las técnicas de cirugía plástica para tratar la migraña, un

procedimiento que algunos centros médicos ofrecen en España pese a la falta de

evidencia.

Diez años después de su primer comunicado, la SEN ha tenido que volver a

pronunciarse ante el creciente número de clínicas privadas y hospitales

públicos que promocionan estas terapias quirúrgicas. Según el organismo, no

se ha publicado ningún estudio sólido que demuestre que estas

operaciones tengan eficacia real en el tratamiento de la migraña.

El Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN (GEC-SEN) ha revisado toda

la literatura científica disponible y concluye que no existen pruebas
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suficientes ni plausibilidad biológica que sustenten que la cirugía pueda

tener un papel terapéutico en esta enfermedad neurológica. Los estudios

realizados hasta la fecha, recalcan, presentan importantes carencias

metodológicas.

Además, la Sociedad subraya su preocupación por el hecho de que se esté

publicitando una cirugía experimental en humanos sin fase previa

en animales, algo contrario al rigor científico. “Este tipo de intervenciones

deben someterse al mismo nivel de control que los medicamentos u otras

terapias”, advierte la SEN.

Durante el 17º Congreso de la Federación Europea de Cefaleas (EHF)

celebrado en Barcelona en 2023, neurólogos europeos volvieron a rechazar

estas técnicas por falta de evidencia científica, incluso después de debatirlas

con los propios cirujanos que las defienden. De hecho, las guías

internacionales de tratamiento de la migraña ni siquiera mencionan
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Actualidad y Artículos | Cefaleas y Migrañas Seguir

Los casos de migraña casi se
duplican desde 1990 y seguirán
aumentando hasta 2050, según una
investigación internacional

Noticia |  Fecha de publicación: 04/11/2025
Artículo revisado por nuestra redacción

Un estudio liderado por investigadores internacionales
y respaldado por la Federación Mundial de Neurología
advierte que los casos de migraña casi se han



duplicado desde 1990 y seguirán aumentando hasta
2050. El informe, publicado en Cell Reports Medicine y
difundido por la Sociedad Española de Neurología
(SEN), alerta de un incremento paralelo en la
discapacidad asociada a la migraña ya la cefalea
tipo tensional.

Según el análisis —que forma parte del proyecto
Carga Global de Enfermedad (GBD)— el número total
de personas con migraña ha pasado de 732,6 millones
en 1990 a 1.160 millones en 2021, un aumento del
58%. La incidencia anual también creció un 42%, al
pasar de 63 millones de casos nuevos a 90 millones.
Los investigadores prevén que la carga de años vividos
con discapacidad por esta causa alcanzará su punto
máximo alrededor de 2029.

PUBLICIDAD

El especialista recuerda que, en España, la migraña no
se considera enfermedad crónica en la farmacopea
oficial, lo que dificulta el acceso a tratamientos
para muchos pacientes . Desde la Fundación
Española de Cefaleas (FECEF) se insiste en dar
visibilidad al problema y mejorar la atención sanitaria
y social a las personas afectadas. La migraña —
caracterizada por dolor pulsátil, náuseas, vómitos y
sensibilidad a la luz y al sonido— es la principal causa

Glosario Directorio IA Cursos Psicofármacos Trastornos Congreso Actualidad
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de discapacidad entre las mujeres menores de 50
años. Pese a ello, continúa rodeado de estigmas y falta
de reconocimiento social. El estudio revela que las
mujeres de 30 a 44 años soportan la mayor carga
de esta patología, especialmente en países
desarrollados . Las causas combinan factores
biológicos, ambientales y psicológicos, entre ellos las
fluctuaciones hormonales y la doble carga laboral y
familiar.

Asimismo, Roberto Belvís, coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la SEN, subraya que las
variaciones hormonales —como los cambios en los
niveles de estrógenos durante el ciclo menstrual,
embarazo o menopausia— pueden influir
directamente en la frecuencia y severidad de las
migrañas, junto con factores psicológicos como la
ansiedad y la depresión.

Finalmente, el estudio constata que, a diferencia de
otros trastornos que han disminuido con el desarrollo
socioeconómico —como las enfermedades infecciosas
o cardiovasculares—, la migraña mantiene una
tendencia ascendente, lo que refuerza la necesidad
de estrategias de salud pública específica y
sostenidas.

Fuente: Europa Press
Palabras clave: migraña, cefalea, investigación
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Ana Perez

Sociedades científicas y comunidades autónomas presentan una hoja de ruta común para reforzar
el abordaje de la prevención secundaria cardiovascular en España

VADEMECUM - 03/11/2025  ASOCIACIONES MÉDICAS (/busqueda-noticias-categoria_15-1)

En España, las enfermedades cardiovasculares (ECV) representaron la primera causa de muerte en 2023, con más de 115.000

fallecimientos, según los últimos datos definitivos del Instituto Nacional de Estadística (INE)1.

La Sociedad Española de Cardiología (SEC), la Sociedad Española de Neurología (SEN), la Sociedad Española de Arteriosclerosis

(SEA),  la  Sociedad Española  de Calidad Asistencial  (SECA), el  grupo  de trabajo  de ECV de la  Sociedad Española  de Farmacia

Hospitalaria (SEFH) y la Sociedad Española de Medicina de Laboratorio (SEMEDLAB), junto a representantes de nueve comunidades

autónomas y, con el apoyo de Novartis, han participado en la Iniciativa para la Mejora del Abordaje Preventivo en el Ámbito

Cardiovascular y Cerebrovascular (IMAPAC). Un proyecto que promueve una respuesta coordinada y basada en la evidencia con el fin

de fortalecer la prevención secundaria vascular en España.

Las enfermedades cardiovasculares representan casi un tercio de todas las muertes prematuras en Europa y afectan a cerca de 60

millones  de  pacientes  en  la  Unión  Europea,  provocando  1,24  millones  de  episodios  coronarios  agudos  cada  año.  En  España

representaron la primera causa de muerte en 2023, con más de 115.000 fallecimientos -el 26,5% del total de defunciones-, según

los últimos datos definitivos del Instituto Nacional de Estadística (INE)1.

En el marco de este trabajo colaborativo, se ha presentado el informe Políticas y Buenas Prácticas de Prevención Secundaria en

Salud Vascular, que plantea una hoja de ruta para mejorar la prevención secundaria y reducir la recurrencia de eventos vasculares

en pacientes que ya los han sufrido.

El documento es el resultado de un año de trabajo conjunto entre administraciones sanitarias y expertos clínicos para evaluar las

políticas y estrategias autonómicas de prevención vascular, así como los programas regionales en marcha. El análisis identifica las

prácticas más eficaces y las principales áreas de mejora, y propone integrar la prevención secundaria en las estrategias nacionales

y autonómicas de salud, reforzando los controles de factores de riesgo, actualizar las guías clínicas y crear registros de pacientes

de alto riesgo que permitan medir mejor los resultados y avanzar hacia una atención más equitativa.

“Esta colaboración entre sociedades científicas y comunidades autónomas convierte la evidencia en acción para reforzar controles

sistemáticos de factores de riesgo, mejorar la coordinación asistencial y homogeneizar la medición de resultados, alineándose con

las Conclusiones del Consejo de la UE. Con IMAPAC damos un paso decisivo para integrar la prevención secundaria en las estrategias

de salud, compartir y escalar buenas prácticas autonómicas y garantizar una atención equitativa en todo el país, un compromiso

que apoyamos firmemente desde Novartis”, señaló Natividad Calvente, directora de Asuntos Públicos de Novartis.

Un modelo común para el todo el territorio nacional:

El informe señala que la prevención secundaria vascular sigue siendo un área con amplio margen de mejora en España ya que

persisten diferencias significativas entre las comunidades autónomas tanto en planificación, seguimiento y acceso a servicios.

Entre los  principales  retos destacan el  control  insuficiente de los  factores  de riesgo metabólicos –como el  colesterol  LDL,  la

lipoproteína(a), la hipertensión, la diabetes o las enfermedades hereditarias–, la fragmentación entre niveles asistenciales y la

brecha digital que dificulta la interoperabilidad de los sistemas sanitarios. También subraya la ausencia de indicadores comunes que

permitan un seguimiento homogéneo y una evaluación precisa de los resultados en salud.

Ante este escenario, el documento plantea reforzar la vigilancia sistemática de los factores de riesgo, impulsar una planificación

estratégica más integrada y fortalecer los modelos multidisciplinares de atención. Asimismo, propone mejorar la coordinación

asistencial  entre  atención  primaria,  hospitalaria,  urgencias  y  rehabilitación,  estableciendo  protocolos  homogéneos  de  alta  y

seguimiento post-evento, así como ampliar el acceso a programas de rehabilitación cardiovascular.

También recomienda la  aceleración de la digitalización y  aprovechar tecnologías  como la telemonitorización o  la inteligencia

artificial para personalizar la atención y mejorar la adherencia terapéutica, implementando alertas y seguimiento activo desde la

historia clínica electrónica.

El informe también incide en la necesidad de garantizar la igualdad en el acceso a diagnósticos y terapias, promover la educación y

el  autocuidado  de  los  pacientes,  formar  a  los  profesionales  en  prevención  secundaria  y  desarrollar  campañas  públicas  que

visibilicen la importancia de la prevención secundaria y fomenten la adherencia terapéutica.

El estudio recoge, además, buenas prácticas regionales que demuestran la capacidad de las comunidades autónomas para innovar y

servir de referencia a otras regiones. Andalucía ha desarrollado el Proyecto FARO y las consultas virtuales FLORENCE, orientadas a

la reducción del colesterol LDL y al seguimiento integral post-evento. Aragón destaca la creación de una calculadora de riesgo

cardiovascular y la integración de datos a través de la plataforma BIGAN. Canarias impulsa su Programa de Prevención y Control de

la  Enfermedad  Vascular  Aterosclerótica  (EVA),  mientras  que  Castilla-La  Mancha  y  Castilla  y  León  avanzan  en  protocolos

estructurados de coordinación entre atención primaria y hospitalaria. Por su parte, Madrid está trabajando en un plan vascular y

anunció  un  cribado  para  la  detección  precoz  de  enfermedades  cardiovasculares  y  la  Comunidad Valenciana han  desarrollado

modelos de continuidad asistencial digital y comisiones interdepartamentales de salud cardiovascular.

La iniciativa IMAPAC se alinea con las Conclusiones del Consejo de la UE sobre Salud Cardiovascular (2024) y con el futuro Plan

Europeo de Salud Cardiovascular, posicionando a España como referente en la aplicación de este marco europeo mediante una

estrategia basada en resultados, evidencia y colaboración multi-actor para fortalecer la prevención y la equidad en salud vascular.

Acerca de la enfermedad vascular aterosclerótica (EVA):

La enfermedad vascular aterosclerótica (EVA) se refiere a una variedad de enfermedades causadas por el desarrollo y crecimiento

de placas en el c7. La placa aterosclerótica está compuesta principalmente por colesterol unido a lipoproteínas de baja densidad

(c-LDL) que se acumula con el tiempo. La exposición acumulada al c-LDL se relaciona proporcionalmente con el crecimiento de la

placa arterial y su progresión provoca riesgo posterior de eventos cardiovasculares como infarto o ictus2.
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