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Plan conjunto de entidades científicas
y autonomías para mejorar la
prevención cardiovascular en España

Agencias

~3 minutos

Varias sociedades científicas españolas, en colaboración con

representantes de nueve comunidades autónomas y con el respaldo

de Novartis, han lanzado la ‘Iniciativa para la Mejora del Abordaje

Preventivo en el Ámbito Cardiovascular y Cerebrovascular

(IMAPAC)’, un plan de acción diseñado para fomentar una gestión

coordinada y fundamentada en la evidencia científica, con el objetivo

de reforzar la salud vascular en el país.

Este lunes se ha presentado oficialmente esta estrategia, que

involucra a entidades como la Sociedad Española de Cardiología

(SEC), la Sociedad Española de Neurología (SEN), la Sociedad

Española de Arteriosclerosis (SEA), la Sociedad Española de Calidad

Asistencial (SECA), el grupo de trabajo de ECV de la Sociedad

Española de Farmacia Hospitalaria (SEFH) y la Sociedad Española

de Medicina de Laboratorio (SEMEDLAB), además de los

representantes autonómicos.

Las enfermedades cardiovasculares son responsables de casi un

tercio de todas las muertes prematuras en Europa, afectando a unos

60 millones de personas en la Unión Europea y causando

anualmente 1,24 millones de episodios coronarios agudos. En
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España, estas enfermedades fueron la principal causa de muerte en

2023, con más de 115.000 fallecimientos, lo que representa el 26,5%

del total, según datos recientes del Instituto Nacional de Estadística

(INE).

El informe ‘Políticas y Buenas Prácticas de Prevención Secundaria en

Salud Vascular’ propone una serie de medidas para mejorar la

prevención secundaria y disminuir la recurrencia de eventos

vasculares en pacientes que ya han sufrido alguno. Este documento

es fruto de un año de colaboración entre autoridades sanitarias y

expertos clínicos, que han evaluado las políticas y estrategias de

prevención vascular autonómicas junto con los programas regionales

en curso.

«Esta colaboración entre sociedades científicas y comunidades

autónomas convierte la evidencia en acción para reforzar controles

sistemáticos de factores de riesgo, mejorar la coordinación asistencial

y homogeneizar la medición de resultados, alineándose con las

Conclusiones del Consejo de la UE. Con IMAPAC damos un paso

decisivo para integrar la prevención secundaria en las estrategias de

salud, compartir y escalar buenas prácticas autonómicas y garantizar

una atención equitativa en todo el país, un compromiso que

apoyamos firmemente desde Novartis», destacó Natividad Calvente,

directora de Asuntos Públicos de Novartis.
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Los neurólogos están hartos de
decirlo: ¿por qué una cirugía no te
curará la migraña?

Fran Sánchez Becerril

8-10 minutos

Más de 5 millones de españoles sufren migraña, de los cuales más

de un 70% presenta una discapacidad grave y un 14% una

moderada. La alta prevalencia de la patología lleva a muchos

pacientes a buscar soluciones de todo tipo, una de las que se ha

puesto de moda en los últimos años es una cirugía. Se trata de una

operación que nació casi por casualidad, hace dos décadas, en el

quirófano del cirujano plástico estadounidense Bahman Guyuron.

Este cuenta que algunos de sus pacientes operados de

blefaroplastia, una sencilla intervención estética de los párpados,

volvían a consulta diciendo que sus migrañas habían desaparecido.

Aquella coincidencia llevó a investigar un posible vínculo entre ciertos

nervios faciales comprimidos y los ataques de dolor de cabeza

más incapacitantes del mundo. Así nació la llamada “cirugía de

descompresión de nervios periféricos”, una técnica que, desde

entonces, ha ido ganando adeptos en todo el planeta.

En España, esta operación ha ido ganando popularidad en la oferta

de las clínicas privadas de cirugía plástica, prometiendo paliar la

migraña. E incluso, ha llegado a la sanidad pública, como alertan

desde la Sociedad Española de Neurología (SEN). Pero a pesar de

su predicamento en aumento, “ninguna institución científica en el
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mundo respalda ninguna de estas técnicas quirúrgicas que realiza

para la migraña un pequeño sector de la cirugía plástica”, explica a El

Confidencial el Dr. Robert Belvis, Coordinador del Grupo de Estudio

de Cefaleas de la SEN.

“Es una cirugía que parte de una idea muy discutible: que la migraña,

que no olvidemos es una enfermedad cerebral, estaría provocada

por compresiones de pequeños nervios faciales a causa de arterias

superficiales. Según esta teoría, las ramificaciones del nervio

trigémino se verían comprimidas por vasos en la cara y, al liberar

esas compresiones mediante una incisión, el paciente mejoraría. El

problema es que no existe ninguna evidencia fisiopatológica que

sustente esto. No se ha demostrado nunca que en la migraña haya

nervios comprimidos por arterias ni lesiones de ese tipo. Tenemos

pruebas específicas que lo habrían detectado si fuera así, y no lo

hacen. Además, las ramas que ellos operan pertenecen al territorio

del trigémino, cuando el dolor migrañoso afecta sobre todo a la frente,

la bóveda craneal o la parte posterior de la cabeza, zonas que

corresponden a los nervios occipitales, no al trigémino”, desarrolla

el neurólogo.

Por otro lado, añade que “la migraña tiende a mejorar con la edad

y, a menudo, desaparece después de los 65 años, mientras que las

enfermedades que sí implican compresión nerviosa empeoran

con el tiempo”. Y concluye: “Estamos ante una teoría sin base

fisiopatológica para una enfermedad que sabemos que es

cerebral. La migraña se produce por una alteración en la

habituación del cerebro a los estímulos: los pacientes no se

acostumbran a factores como el estrés, la menstruación, el alcohol,

los cambios de tiempo o de sueño. ¿Qué tiene que ver eso con un

nervio comprimido? Absolutamente nada”.
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Esta no es una técnica nueva, sino que desde la Sociedad están

cansados de tener que recordar constantemente que no está

respaldado por los estudios científicos. De hecho, lamentan que

llevan ya 10 años alertando de que no hay evidencias científicas

que sustenten que la cirugía pueda tener un papel terapéutico

para la migraña. En este sentido, insisten en que ninguna institución

científica en el mundo respalda ninguna de las técnicas quirúrgicas

que se proponen para la migraña y que en la década que llevan

denunciándolo, no se ha publicado ningún nuevo estudio que

respalde a estas cirugías con evidencias científicas robustas.

Por todo ello, desde la SEN aconsejan a cualquier paciente al que se

le propongan una técnica quirúrgica para su migraña que consulte

antes con su neurólogo. Porque no recomiendan a nadie con

migraña que se someta a una cirugía por esta enfermedad,

excepto en el contexto de una investigación autorizada por un Comité

Ético de Investigación (CEIM) acreditado por el Departamento de

Salud de su comunidad autonómica.

Sin estudios en animales
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El grupo de estudio de la SEN que coordina el Dr. Belvis ha revisado

toda la evidencia publicada a día de hoy y ha concluido que no existe

la evidencia científica necesaria y suficiente para respaldar este

tipo de técnicas quirúrgicas en la migraña. En este sentido, señala

que los estudios publicados a este respecto no solo presentan

carencias metodológicas importantes, sino que no existe ninguna

argumentación con plausibilidad biológica que respalde que la cirugía

en la migraña pueda tener un papel terapéutico. Además, destacan

que por falta de evidencia, las actuales guías internacionales de

tratamiento de la migraña ni siquiera mencionan estas técnicas de

cirugía.

Además, la cirugía en la migraña fue sometida a debate en un

simposium específico en 2023, durante el 17º congreso de la

Federación Europea de Cefaleas (EHF) en Barcelona, al que se invitó

a los profesionales que abogan por estas cirugías. Tras el debate, y

una vez más, los neurólogos europeos rechazaron estas

técnicas por falta de evidencia científica.

Un hombre en Ciudad de México. (EFE/Sáshenka Gutiérrez)

Además, la SEN se sorprende de que se esté ofreciendo una cirugía

en humanos que no ha pasado por la fase animal de

experimentación. Este tipo de intervenciones deben ser sometidas

al mismo rigor de análisis científico que los medicamentos y

otras terapias. “Es grave que en esta cirugía se ha omitido por

completo la fase experimental en animales, un paso esencial en

cualquier investigación médica”, insiste.

“En el congreso vino una cirujana austríaca que mostró los

testimonios en vídeo de dos pacientes operados. Pero,

sinceramente, eso no puede considerarse evidencia científica.

Poner a dos pacientes a decir que están mejor después de una
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cirugía no demuestra nada. Es como si alguien me dijera que cada

vez que le empieza una migraña hace el pino y se le pasa: no por eso

voy a recomendar a todo el mundo que haga el pino. Antes habría

que hacer un estudio serio”, explica el Dr. Belvis.

Por todo ello, el neurólogo concluye que “a una cirugía se le debe

exigir el mismo nivel de evidencia científica que a un fármaco. Es

decir, ensayos clínicos controlados, revisados por comités éticos y

con la participación de neurólogos especialistas en cefaleas. Hasta la

fecha, ninguno de los estudios publicados cumple estos requisitos: no

se han comparado con placebo ni con tratamientos farmacológicos

eficaces”.

Asimismo, invitan a “quienes defienden esta cirugía promuevan un

ensayo clínico riguroso, aprobado por las agencias reguladoras y

con supervisión de neurólogos expertos, como los que formamos

parte de la International Headache Society. Porque, incluso en

Estados Unidos, los propios neurólogos americanos cuestionan esta

técnica por su falta de sentido y de fundamento fisiopatológico”.
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Más de 5 millones de españoles sufren migraña, de los cuales más

de un 70% presenta una discapacidad grave y un 14% una

moderada. La alta prevalencia de la patología lleva a muchos

pacientes a buscar soluciones de todo tipo, una de las que se ha

puesto de moda en los últimos años es una cirugía. Se trata de una

operación que nació casi por casualidad, hace dos décadas, en el

quirófano del cirujano plástico estadounidense Bahman Guyuron.

Este cuenta que algunos de sus pacientes operados de

blefaroplastia, una sencilla intervención estética de los párpados,

volvían a consulta diciendo que sus migrañas habían desaparecido.

Aquella coincidencia llevó a investigar un posible vínculo entre ciertos

nervios faciales comprimidos y los ataques de dolor de cabeza

más incapacitantes del mundo. Así nació la llamada “cirugía de

descompresión de nervios periféricos”, una técnica que, desde

entonces, ha ido ganando adeptos en todo el planeta.
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Las migrañas pueden ser incapacitantes

SALUD  

Paloma Santamaría 04 nov. 2025 - 04:30

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) más de
cinco millones de personas en España sufren migrañas, una
enfermedad neurológica caracterizada por padecer dolor de cabeza
moderado-intenso asociado a síntomas como náuseas, vómitos,
sensibilidad a la luz, al sonido y dificultad para la concentración.

Este tipo de cefalea es frecuente en adultos y se caracteriza por un
dolor pulsátil intenso que se cree es originado, entre otras muchas
causas, por cambios en la actividad cerebral y la alteración de los
vasos sanguíneos en el cerebro.
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S
egún datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN)
más de cinco millones de personas en España sufren
migrañas, una enfermedad neurológica caracterizada por
padecer dolor de cabeza moderado-intenso asociado a
síntomas como náuseas, vómitos, sensibilidad a la luz, al

Madrid - 04 nov. 2025 - 04:30
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sonido y dificultad para la concentración.

Este tipo de cefalea es frecuente en adultos y se caracteriza por un
dolor pulsátil intenso que se cree es originado, entre otras
muchas causas, por cambios en la actividad cerebral y la alteración
de los vasos sanguíneos en el cerebro.

Mientras que los médicos recomiendan seguir una rutina tanto en
alimentación como de ejercicio para mejorar los síntomas, en los
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últimos años se ha visto incrementada las cirugías para eliminar el
dolor descomprimiendo los nervios alrededor de los músculos
faciales.

Los profesionales que realizan esta técnica explican que antes de
realizar cualquier cirugía, hay que determinar el origen gatillo de las
crisis. Mediante la inyección terapéutica de bótox, se localiza el
nervio desencadenante de la cefalea. Una vez detectado el nervio,
se realiza una intervención quirúrgica extracraneal para
descomprimirlo y anular su función como punto gatillo de las crisis.

La SEN ha vuelto a reiterar su rechazo al uso de estas técnicas
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quirúrgicas como tratamiento para la migraña. En un nuevo
comunicado ha reiterado su advertencia que ya hizo hace diez
años. Los profesionales aseguran que sigue sin haber evidencias
científicas sólidas que respalden dichas intervenciones. Este
pronunciamiento se produce en un contexto de creciente
proliferación en España de clínicas que promocionan este tipo de
procedimientos desde el ámbito de la cirugía plástica.

En su mensaje, la SEN subraya que ninguna organización científica
internacional apoya actualmente las técnicas quirúrgicas para tratar
esta enfermedad neurológica. Asimismo, señala que, desde la
publicación de su anterior posicionamiento hace una década, no ha
aparecido ningún nuevo estudio que proporcione una base científica
robusta que justifique estas prácticas.
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En este marco, el Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN (GEC-
SEN) ha llevado a cabo una exhaustiva revisión de toda la
literatura médica disponible sobre el tema, concluyendo que no
existe respaldo científico suficiente que avale la cirugía como una
opción terapéutica para la migraña. Los trabajos publicados hasta la
fecha presentan, además, notables deficiencias metodológicas y,
según detalla la sociedad médica, carecen incluso de una
justificación plausible desde el punto de vista biológico.

Por otra parte, la SEN expresa su preocupación por el hecho de
que se estén promoviendo intervenciones quirúrgicas en humanos
sin haber superado previamente las fases de experimentación
animal, un requisito básico en el desarrollo de cualquier
tratamiento médico. Esta carencia de rigor, señalan, es incompatible
con los estándares científicos exigibles a cualquier procedimiento
terapéutico, ya sean medicamentos o intervenciones quirúrgicas.

En 2023, durante la celebración del 17.º congreso de la Federación
Europea de Cefaleas (EHF) en Barcelona, la cirugía como
tratamiento para la migraña fue objeto de debate específico. A dicho
foro acudieron profesionales partidarios de estas técnicas, sin que
ello modificara la postura de la comunidad neurológica europea,
que una vez más rechazó su uso debido a la ausencia de pruebas
concluyentes.
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Del mismo modo, la SEN recuerda que las actuales guías
internacionales sobre el tratamiento de la migraña –elaboradas por
la American Headache Association (2021), la European Headache
Society (2022) y la International Headache Society (2025)– omiten
por completo cualquier mención a técnicas quirúrgicas, lo que,
según la entidad, refuerza el consenso científico en contra de su
aplicación.

Salud: ¿Son efectivas las cirugías para acabar con la migraña? Esta es ... https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/salud/20251104/son-efect...

6 de 11 04/11/2025, 14:11



En este contexto, se desaconseja expresamente a los pacientes
con migraña someterse a cirugía, salvo que participen en ensayos
clínicos debidamente autorizados por un Comité Ético de
Investigación (CEIM) acreditado por el Departamento de Salud de
su comunidad autónoma. La SEN insta a que cualquier propuesta
de este tipo se canalice a través de protocolos de investigación
biomédica aprobados, en los que los pacientes sean plenamente
informados y otorguen su consentimiento por escrito para participar
en procedimientos experimentales.

Asimismo, la sociedad médica apela directamente a los
responsables de los centros sanitarios españoles, tanto del ámbito
público como del privado, que permiten la realización de estas
intervenciones sin respaldo científico. A juicio de la SEN, ofrecer
estas cirugías como parte de la cartera ordinaria de servicios
asistenciales resulta, como mínimo, cuestionable desde el punto de
vista jurídico.

Por último, la SEN lanza un mensaje de apoyo a las personas que
padecen migraña, manifestando su comprensión ante el sufrimiento
que provoca esta enfermedad, especialmente en los casos más
graves. La entidad reconoce que actualmente no existe una cura
definitiva, pero enfatiza que existen numerosas opciones
terapéuticas avaladas por la ciencia, con importantes avances
recientes y otros en desarrollo. En este sentido, anima a los
pacientes a consultar siempre con su neurólogo, recordando que
son los especialistas más capacitados para abordar este tipo de
dolencias.
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La Dra. María Martín Bujanda, neuróloga del Hospital
Universitario de Navarra, explica que el tratamiento de la
migraña se fundamenta en tres pilares:

El tratamiento de cada una de las crisis agudas «debe hacerse
de forma precoz y con los fármacos adecuados (AINES o
triptanes) a dosis adecuadas». Y es que «la principal causa de
que una migraña no esté bien controlada es que no se tratan de
forma adecuada cada una de las crisis que presenta el
paciente», advierte.

Cumplir determinadas medidas preventivas no farmacológicas.
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«El cerebro migrañoso es un cerebro hipersensible a los
estímulos externos intensos, por lo que es recomendable
evitarlos», señala la neuróloga. Por este motivo, se aconseja
usar gafas de sol, así como evitar «sonidos intensos». «La
migraña es muy sensible a las rutinas horarias, sobre todo de
sueño, por lo que se recomienda dormir siempre a las mismas
horas y el mismo número de horas», explica.

Seguir una rutina tanto en alimentación como de ejercicio. En
esta línea, la Dra. María Martín Bujanda indica la importancia de
«evitar ayunos, ya que hay migrañas que se curan comiendo, y
es fundamental evitar desencadenantes reconocibles por cada
paciente como propios». El ejercicio físico cardiovascular «ha
demostrado ser tan eficaz como los fármacos preventivos», por
lo que se recomienda integrarlo en las rutinas del paciente.

Si, a pesar de cumplir con estas recomendaciones, el paciente
continúa padeciendo un número elevado de días de migraña al
mes o crisis muy incapacitantes, «se planteará la necesidad de
utilizar un tratamiento preventivo farmacológico en función de los
días de cefalea y el perfil de cada paciente», señala la Dra.
Martín.
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¿Quieres formar parte de nuestra comunidad? Únete a Foro Recursos Humanos y descubre el poder
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El truco de la almohad
apnea del sueño
Derila Ergo
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Juan Nattex, experto en sueño:
“Dormir de lado es la postura más
común, pero el 70% de las personas lo
hace mal”

Aarón Caballero Illescas

3-4 minutos

Persona durmiendo de lado. (Freepik)

Los problemas de sueño son cada vez más comunes. A pesar de la

importancia que tiene a nivel físico y mental descansar

correctamente, cada vez hay más problemas diagnosticados. Según

advierte la Sociedad Española de Neurología, el 48% de la población

adulta española no tiene un sueño de calidad.
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Uno de los factores más determinantes es encontrar una postura que

nos permita estar cómodos. Una de las más habituales es hacerlo

de lado, pero no todo el mundo lo hace adecuadamente.

“Dormir de lado es la postura más común, pero el 70% de las

personas lo hace mal”, afirma Juan Nattex, experto en sueño, en uno

de los últimos vídeos que ha publicado en su cuenta de TikTok

(@nattex.juan).

Dormir de lado es una postura muy común, pero hacerlo de manera

inadecuada puede generar molestias que afectan a la calidad del

sueño y al bienestar físico. La elección del lado, derecho o izquierdo,

no es lo más importante. Lo crucial es mantener la alineación correcta

del cuerpo y cuidar especialmente la posición del cuello y los

hombros.

Dormir sobre el lado derecho puede influir en la digestión y en el

drenaje linfático, mientras que dormir sobre el izquierdo, aunque

generalmente se considera más recomendable, no evita

automáticamente dolores si la postura no es la adecuada.

Uno de los errores más frecuentes es colocar la mano debajo de la

almohada para ganar altura, lo que provoca tensión en el hombro y

puede afectar la circulación durante la noche.

Otro factor decisivo es la elección de la almohada. Muchas personas

usan una demasiado alta o muy baja, lo que obliga al cuello a

mantenerse en una posición forzada durante varias horas. La

consecuencia suele ser rigidez y dolor al despertar, aunque la

postura general sea buena.
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Press shift question mark to access a list of keyboard shortcuts

Duki: “Con TikTok e Instagram la gente quiere la vida del otro y asimila

la fama con el éxito”.
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Dormir con el wifi encendido (TikTok)

“En realidad, el problema casi siempre está en la almohada”, afirma

el especialista en el vídeo. Por esta razón, es muy importante

encontrar una que se adapte a nuestras necesidades.

Para corregir estos problemas, es recomendable optar por

almohadas que se adapten al contorno del cuello y los hombros, que

sean firmes pero flexibles, y que permitan la ventilación. Las

almohadas de fibra suelen cumplir estos criterios, ofreciendo un

soporte cómodo, fresco, adaptable y fácil de lavar.

Ajustar la altura de la almohada de forma individualizada ayuda a

que la columna permanezca alineada, reduciendo la presión sobre

los hombros y mejorando la calidad del descanso a nivel general.

Mantener hábitos regulares a la hora de dormir es clave para

mejorar la calidad del sueño. Acostarse y levantarse siempre a la

misma hora ayuda a regular el ritmo circadiano.

Evitar el uso de pantallas brillantes antes de dormir y crear un

ambiente tranquilo, oscuro y silencioso también contribuye a un

sueño más reparador. La temperatura de la habitación, la comodidad

del colchón y la reducción de ruidos externos son factores que

influyen directamente en cómo descansamos, por lo que debemos

cuidarlo.

Seguir leyendo
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ENFERMEDADES

Los neurólogos alertan sobre el aumento
de clínicas que ofertan cirugía para la
migraña: «Ninguna institución científica
en el mundo la respalda»
LA VOZ DE LA SALUD

Un profesional sanitario señalando el cerebro.

La Sociedad Española de Neurología lamenta que, después de haber mandado
un comunicado hace diez años alertando de sus riesgos, tengan que volver a
mandar otro poniendo de manifiesto su falta de evidencia

03 Nov 2025. Actualizado a las 13:00 h.
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uando uno busca en Google «cirugía de la migraña», aparecen numerosos
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C resultados de clínicas que la ofertan bajo reclamos como que cuenta con

«una tasa de éxito del 90 %». Según indican en varias páginas web, «se trata

de un procedimiento mínimamente invasivo que descomprime los nervios

periféricos responsables de desencadenar el dolor migrañoso, en cabeza y cuello».

Se realizaría a través de pequeñas incisiones en zonas en las que el propio

paciente «identifique como puntos gatillo». Sin embargo, la Sociedad Española de

Neurología (SEN) ha anunciado a través de un comunicado de que ninguna

institución científica en el mundo respalda ninguna de las técnicas quirúrgicas «que

un pequeño sector de la cirugía plástica proponen para la migraña».

Los neurólogos lamentan que, diez años después de su primer comunicado

alertando sobre esta situación, deben realizar uno nuevo en el mismo sentido

«ante el aumento exponencial en España de centros de cirugía plástica que

ofrecen estas terapias, tanto en la medicina pública como en la privada» y

remarcan que en esta década no se ha publicado ningún nuevo estudio que

respalde estas cirugías con evidencias científicas robustas. 
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En un comunicado firmado por el doctor Robert Belvís, coordinador del Grupo de
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Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología y Jesús Porta,

presidente de la institución, exponen que después de revisar toda la

evidencia publicada a día de hoy sobre esta intervención, se ha concluido que no

existe ninguna argumentación con plausibilidad biológica que respalde que la

cirugía en la migraña pueda tener un papel terapéutico. Asimismo, se muestran

sorprendidos de que se publicite esta cirugía en humanos «cuando no ha pasado

por la fase animal de experimentación, ya que este tipo de intervenciones deben

ser sometidas al mismo rigor de análisis científico que los medicamentos y otras

terapias». 

Además, en un simposio específico en el 2023, durante el 17º congreso de la

Federación Europea de Cefaleas (EHF) en Barcelona, este tipo de intervención fue

sometida a debate, invitando a los profesionales que abogan por este tipo de

cirugías. «Tras este, una vez más, los neurólogos europeos rechazaron estas

técnicas por falta de evidencia científica». 

También por falta de evidencia, las guías actuales internacionales de tratamiento

de la migraña ni siquiera mencionan estas técnicas: ni la publicada por The

American Headache Society, en el 2021; ni la de European Headache Society, del

2022; ni la más reciente, de Internacional Headache Society, del 2025. 
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Todo lo que no sabías de la migraña: más hambre y más
sed, síntomas de que el dolor puede estar cerca
Lucía Cancela

Se dirigen a los pacientes, a los que no aconsejan, bajo ningún concepto,

someterse a una cirugía por esta enfermedad, experto en el contexto de una

investigación autorizada por un Comité Ético de Investigación (CEIM), acreditado

por el Departamento de Salud de su comunidad autónoma. Por lo tanto, también

afirman que solo en ese contexto, de tratamiento en estudio aprobado por un

CEIM, se puede realizar este tipo de intervenciones por parte de los cirujanos

plásticos. 

El objetivo del comunicado, dicen, no solo es trasladar este mensaje a pacientes y

médicos, «también a las directivos de los centros españoles, tanto públicos como

privados, que consienten que cirugías sin evidencias científicas sean realizadas

como prestaciones asistenciales convencionales; creemos que, además, es incluso

Los neurólogos alertan sobre el aumento de clínicas que ofertan cirugí... https://www.lavozdegalicia.es/amp/noticia/lavozdelasalud/enfermeda...

3 de 5 04/11/2025, 14:12



Comentar

cuestionable jurídicamente».

Por último, se dirigen a los pacientes, a los que expresan su solidaridad ya que, a

día de hoy, la migraña es una enfermedad que no tiene cura, «pero hay muchas

novedades terapéuticas con base científica y están más por venir». 

Publicidad
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MADRID, 3 (EUROPA PRESS)

Un estudio liderado por investigadores internacionales, bajo el respaldo de la Federación Mundial de

Neurología, señala que los casos de migraña casi se duplican desde 1990 y seguirán aumentando

hasta 2050, por lo que se prevé un aumento de la discapacidad por su causa y la cefalea tipo

tensional.

Así se recoge en el estudio publicado en ‘Cell Reports Medicine’ que analiza la carga global, regional

y nacional de las cefaleas con previsión a 25 años, del que se hace eco la Sociedad Española de

Neurología (SEN).

Los casos de migraña han aumentado casi al doble desde 1990 y segui... https://www.noticiasdesalud.es/2025/11/03/los-casos-de-migrana-ha...
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En el periodo analizado, de 1990 a 2021, se ha producido un aumento considerable del número total

de casos de migraña, pasando de 732,6 millones a 1.160 millones, lo que supone un aumento de

cerca del 58%. La incidencia también ha pasado de unos 63 millones de casos nuevos al año en

todo el mundo a unos 90 millones, suponiendo un aumento del 42%, así como la carga en años

vividos con discapacidad que también aumentó. De hecho, se estima que la carga de años vividos

con discapacidad alcance un pico alrededor del año 2029.

“Son datos alarmantes. A pesar del gran impacto que tienen, no se reconoce como una enfermedad

grave que causa un gran sufrimiento y discapacidad”, comenta el doctor Jesús Porta-Etessam,

presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN), quien insiste que las cefaleas son un

verdadero problema social.

“Desde la Fundación queremos darle toda la visibilidad que se merece, transmitiendo el sufrimiento

real y las necesidades de estas personas y la responsabilidad que tenemos como sociedad en la

atención que deberían recibir estas personas. Incluso es sorprendente que hoy en día en nuestro

país no se incluya su farmacopea como una enfermedad crónica lo que hace que algunos pacientes

tengan dificultades en la compra de los tratamientos”, añade.

La migraña, que se manifiesta con dolor pulsátil, náuseas, vómitos y una intensa sensibilidad a la

luz y al sonido, es la enfermedad más discapacitante en mujeres menores de 50 años. Pese a ello,

sigue siendo una patología rodeada de estigmas, desinformación y, sobre todo, de una gran falta de

reconocimiento social.
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Este estudio, que pertenece al proyecto Global Burden of Disease (GBD) y valora la carga de las

cefaleas, principalmente de la migraña y la cefalea tipo tensional, con proyecciones al año 2050,

subraya que existe una carga desproporcionada en mujeres de 30 a 44 años, especialmente en

países desarrollados, lo que se asocia a una compleja interacción de factores biológicos, ambientales

y psicológicos.

Leer más: Los casos leves de salud mental están mostrando signos de
estabilización tras el incremento provocado por la pandemia

Como señala el doctor José Miguel Láinez, director de la Fundación Española de Cefaleas (FECEF),

no solo es más frecuente en mujeres, sino también más incapacitante, especialmente en las etapas

más productivas, limitando su capacidad para el desarrollo de una carrera profesional y el

cumplimiento de sus tareas familiares y sociales.

“Esto subraya la necesidad de realizar iniciativas de salud pública centradas en intervenciones

personalizadas, como la educación, el diagnóstico temprano y políticas sanitarias con perspectiva de

género, para reducir los efectos a largo plazo en las mujeres, especialmente abordando los desafíos

psicosociales específicos a los que se enfrentan”, añade.

Las fluctuaciones hormonales, en particular los cambios en los niveles de estrógenos durante el ciclo

menstrual, el embarazo y la menopausia, podrían desempeñar un papel esencial en la fisiopatología

de las migrañas.

“Estas fluctuaciones, combinadas con las exigencias de conciliar la familia, el trabajo, etcétera

pueden contribuir a una mayor prevalencia de cefaleas en mujeres. Además, trastornos psicológicos

como la ansiedad y la depresión, más comunes en las mujeres, podrían exacerbar la frecuencia y la

gravedad de las migrañas”, explica el doctor Roberto Belvís, coordinador del Grupo de Estudio de

Cefaleas de la SEN.

Otro de los datos que se ha visto en el estudio es que a pesar de que la carga de muchos trastornos

mortales e incapacitantes disminuyó con el desarrollo socio-económico, no ha ocurrido igual en el

caso de la migraña y las cefaleas. En este sentido, el doctor Láinez ha hecho hincapié en que se

lleven a cabo esfuerzos continuos y específicos de salud pública para grupos demográficos

desproporcionados.

Entre los trastornos que han disminuido con el mayor desarrollo están las enfermedades infecciosas

y parasitarias, las complicaciones del embarazo y el parto, los problemas neonatales y nutricionales,
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las afecciones tropicales, así como algunas enfermedades no transmisibles controladas, como la

cardiopatía isquémica, lo que se asocia a un mayor control de la hipertensión, el tabaco y el

colesterol.
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Actualizado: 

La Sociedad Española de Neurología (SEN) lamenta, que 10 años después del

primer comunicado que envió informando de que no hay evidencias científicas



que sustenten que la cirugía pueda tener un papel terapéutico para la migraña,

deba realizar uno nuevo, y en el mismo sentido, ante el aumento exponencial en

España de centros de cirugía plástica que ofrecen estas terapias, tanto en la

medicina pública como en la medicina privada.

La SEN reitera, además, que ninguna institución científica en el mundo respalda

ninguna de las técnicas quirúrgicas que se proponen para la migraña y que en

estos 10 años de su último comunicado, no se ha publicado ningún nuevo estudio

que respalde a estas cirugías con evidencias científicas robustas.

Sin evidencias científicas que sustenten que la cirugía cure la migraña https://okdiario.com/salud/neurologos-avisan-no-hay-evidencias-cienti...
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Así pues, la SEN en nombre de su presidente, el doctor Jesús Porta Ettesam y el

doctor Robert Belvís Nieto, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la

Sociedad Española de Neurología comunican que:
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El Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (GEC-

SEN) ha revisado toda la evidencia publicada a día de hoy al respecto y ha

concluido que no existe la evidencia científica necesaria y suficiente para respaldar

este tipo de técnicas quirúrgicas en la migraña. Los estudios publicados a este

respecto no solo presentan carencias metodológicas importantes, sino que a día de

hoy, no existe ninguna argumentación con plausibilidad biológica que respalde

que la cirugía en la migraña pueda tener un papel terapéutico.
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Adicionalmente, la SEN se sorprende de que se esté publicitando una cirugía en

humanos que no ha pasado por la fase animal de experimentación. Este tipo de

intervenciones deben ser sometidas al mismo rigor de análisis científico que los

medicamentos y otras terapias.

La cirugía en la migraña fue sometida a debate en un simposium específico en

2023, durante el 17º congreso de la Federación Europea de Cefaleas (EHF) en

Barcelona, al que se invitó a los profesionales que abogan por estas cirugías. Tras

el debate, y una vez más, los neurólogos europeos rechazaron estas técnicas por

falta de evidencia científica.

También por falta de evidencia, las actuales guías internacionales de tratamiento

de la migraña ni siquiera mencionan estas técnicas de cirugía: American

Headache Association en 2021, European Headache Society en 2022 e

International Headache Society en 2025.

Se aconseja a cualquier paciente al que se le proponga una técnica quirúrgica para

su migraña que consulte antes con su neurólogo. Porque no se recomienda a

ningún paciente con migraña que se someta a una cirugía por esta enfermedad,

excepto en el contexto de una investigación autorizada por un Comité Ético de

Investigación (CEIM) acreditado por el Departamento de Salud de su comunidad

autonómica.

Por otra parte, la SEN recomienda a cualquier cirujano plástico interesado en

estos procedimientos que diseñe un proyecto de investigación y lo presente al

CEIM de su hospital. Sólo en el seno de una investigación biomédica aprobada por

un CEIM, se puede realizar este tipo de cirugías bajo consentimiento de los

pacientes e informando detalladamente y por escrito de que va a participar en una

investigación de cirugía experimental.
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El objetivo de este comunicado no es solo dirigirnos a pacientes y médicos, sino

también a las directivos de los centros españoles, tanto públicos como privados,

que consienten que cirugías sin evidencias científicas sean realizadas como

prestaciones asistenciales convencionales. Creemos que, además, es incluso

cuestionable jurídicamente.

Finalmente, desde la SEN queremos lanzar un mensaje de solidaridad a todas las

personas con migraña y expresarles nuestra comprensión en su desesperación, y

sobre todo, en los casos más graves. A día de hoy la migraña no tiene cura, pero

hay muchas novedades terapéuticas con base científica y están más por venir.

Consulte con su neurólogo, porque los neurólogos son los especialistas en

migraña.
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Los neurólogos españoles advierten del auge de centros que
ofrecen cirugías contra la migraña sin evidencia científica ni
respaldo médico internacional.

PUBLICIDAD

☰
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La UPNA premia a los mejores trabajos de

fin de grado por su innovación en salud

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha
advertido este lunes, 3 de noviembre, que ninguna
institución científica en el mundo respalda las
técnicas de cirugía plástica para tratar la migraña, un
procedimiento que algunos centros médicos ofrecen en
España pese a la falta de evidencia.

Diez años después de su primer comunicado, la SEN ha
tenido que volver a pronunciarse ante el creciente número
de clínicas privadas y hospitales públicos que
promocionan estas terapias quirúrgicas. Según el organismo,
no se ha publicado ningún estudio sólido que
demuestre que estas operaciones tengan eficacia real en el
tratamiento de la migraña.

El Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN (GEC-
SEN) ha revisado toda la literatura científica disponible y
concluye que no existen pruebas suficientes ni
plausibilidad biológica que sustenten que la cirugía pueda
tener un papel terapéutico en esta enfermedad neurológica.
Los estudios realizados hasta la fecha, recalcan, presentan
importantes carencias metodológicas.

Además, la Sociedad subraya su preocupación por el hecho de
que se esté publicitando una cirugía experimental en
humanos sin fase previa en animales, algo contrario al
rigor científico. “Este tipo de intervenciones deben someterse
al mismo nivel de control que los medicamentos u otras
terapias”, advierte la SEN.
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El Parlamento de Navarra sanciona al

portavoz de Vox por "expresiones

ofensivas"

Sergio Dalma vuelve a los escenarios con

una gira que pasará por más de veinte

ciudades: entre ellas Pamplona

Durante el 17º Congreso de la Federación Europea de
Cefaleas (EHF) celebrado en Barcelona en 2023,
neurólogos europeos volvieron a rechazar estas técnicas
por falta de evidencia científica, incluso después de debatirlas
con los propios cirujanos que las defienden. De hecho, las
guías internacionales de tratamiento de la migraña
ni siquiera mencionan la cirugía como opción válida.

La SEN recuerda que la migraña no tiene cura, aunque
existen tratamientos eficaces con base científica y nuevas
terapias en desarrollo. Por eso, aconseja a los pacientes
consultar siempre con su neurólogo antes de aceptar
cualquier propuesta quirúrgica. “No se recomienda a ningún
paciente someterse a cirugía por migraña fuera de un
proyecto de investigación autorizado por un Comité Ético
acreditado”, enfatiza la entidad.

En ese sentido, la Sociedad anima a los cirujanos plásticos
interesados en estas técnicas a plantearlas dentro de
una investigación biomédica supervisada, informando
por escrito a los pacientes de que se trata de una cirugía
experimental.

El comunicado concluye con un llamamiento a los
directivos de hospitales y clínicas, tanto públicas como
privadas, para que no permitan que este tipo de
intervenciones sin base científica se realicen como
prácticas médicas convencionales, algo que la SEN
considera incluso cuestionable jurídicamente.
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Investigadores de reputación internacional lanzan un aviso sobre esta ... https://www.msn.com/es-es/dinero/formacion-empleo/investigadores-...
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