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Este es el numero de !
pasos diarios que BT
retrasa el alzheimer et .« )
hasta siete anos N Y

Entre 5000 y 7000 ayudan a ralentizar la
progresion de la patologia en personas con
resgo

Mi'A

A Ni10.000, ni 5.000, ni 3.500:
estos son los pasos al dia para
VIVIr mas y mejor

A Esto es lo que debes hacer s
tienes riesgo de sufrir alzhéimer

A El gjercicio no solo previene
la demencia, tambien estas
enfermedades

Basta con un poco de esfuerzo mas para
lograr grandes beneficios para la salud
cerebral. El alzhéimer (EA) es una
enfermedad neurodegenerativa

que supone la primera causa de
demencia a nivel mundial. Se estiman
unos 40 millones de personas en el
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Neurologia (SEN), podrian existir unas
800.000 personas con esta patologia.

Como documenta un estudio de JAMA
Neurology, se estima que casi la mitad de
los casos de EA en todo el mundo son
atribuibles a factores de riesgo
modificables. La inactividad fislca, en
particular, desempefia un papel
destacado en EE.UU. y Europa. Si bien los
estudios en animales respaldan el
beneficio de la actividad fisicaenla
progresién de la EA , aln existen
importantes lagunas de conocimiento en
la literatura cientifica en humanos, lo que
limita su aplicacion efectiva en ensayos
de prevencion de la enfermedad.

La mayoria de los trabajos existentes se
basan en la informacién que han
declarado los propios participantes sobre
la actividad fisica, lo que puede suponer
posibles sesgos de memoria y errores en
la informacion, especialmente en
poblaciones con deterioro cognitivo o

en riesgo de padecerlo. Ademas, la
mayoria de los estudios se centraron en el
sindrome clinico de la EA , y pocos
examinaron directamente los
biomarcadores centrales de la EA .

Nuevas evidencias

Con la creciente popularidad de los
dispositivos digitales portatiles, el
recuento diario de pasos se ha convertido
en una medida de actividad fisica
facilmente accesible y comprensible.
Seglin un nuevo estudio, aumentar el
numero de pasos, aunque sea un poco,
podria ayudar a ralentizar la progresion
de la enfermedad de Alzheimer en
personas con mayor riesgo. En un
articulo publicado en Nature Medicine,
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menor tasa de deterioro cognitivo en
adultos mayores con niveles elevados de
beta-amiloide, una proteina relacionada
con el Alzheimer.

Evidencias cientificas

previas sugieren que un mayor recuento
de pasos se relaciona con una menor
mortalidad por todas las causas y un
trabajo previo, estos mismos
investigadores demostraron que un
mayor recuento de pasos en adultos
mayores cognitivamente intactos (AC)
con una elevada carga basal de beta-
amiloide (AB) se asocid con un deterioro
cognitivo prospectivo mas lento, lo que
respalda un posible papel protector de la
actividad fisica en la etapa en la que
enfermedad no ha dado la cara. Sin
embargo, aln se desconoce si esta
asociacién protectora con la cognicion
esta mediada por diferencias en la carga
neuropatologica de la EA, o qué niveles de
actividad fisica se asocian con un
deterioro cognitivo mas lento.

"El presente estudio abordé estas
cuestiones utilizando una cohorte
ampliada del Estudio del Envejecimiento
Cerebral de Harvard (HABS) de personas

mavorec de la TTnivercidad de Coloradn
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longitudirdl
de ABy tau, y evaluaciones cognitivas
anuales durante un maximo de 14 afios.
Examinamos si la actividad fisica se
asocia con un deterioro cognitivoy
funcional mas lento a través de
diferentes tasas de acumulacién de ARy
tau. Ademas, analizamos las relaciones
dosis-respuesta con los niveles de
actividad fisica para contribuir al
desarrollo de futuros ensayos de
prevencién de la enfermedad de
Alzheimer y politicas de salud publica",
documentan los investigadores en su
trabajo.

;Cuantos mas pasos son
necesarios?

Al parecer, la investigacién demuestra
que el deterioro cognitivo se retrasé, en
promedio, tres afnos en las personas que
caminaban entre 3.000 y 5.000 pasos
diarios, y siete aflos en quienes
caminaban entre 5.000 y 7.500 pasos
diarios. Las personas sedentarias
presentaron una acumulacién
significativamente mas rapida de
proteinas tau en el cerebro y un deterioro
cognitivo y del funcionamiento diario
mas acelerado.

"Esto explica por qué algunas personas
que parecen estar en la trayectoria de la
enfermedad de Alzheimer no se
deterioran tan rapidamente como otras",
ha afirmado el De. Jasmeer Chhatwal,
autor principal del estudio y miembro del
Departamento de Neurologia del Mass
General Brigham, en una nota de prensa
del centro. Y ha insistido: ""Los factores
del estilo de vida parecen influir en las
primeras etapas de la enfermedad, lo que
sugiere que los cambios en el estilo de
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Los investigadores analizaron datos de
296 participantes de entre 50 y 90 anos
del Estudio del Envejecimiento Cerebral
de Harvard, quienes no presentaban
deterioro cognitivo al inicio del estudio.
Como hemos comentado anteriormente,
utilizaron tomografias por emision de
positrones (PET) cerebrales para medir
los niveles basales de beta-amiloide en
placasy de tau en ovillos neurofibrilares,
y evaluaron la actividad fisica de los
participantes mediante podémetros de
cintura. Los participantes se sometieron
a evaluaciones cognitivas anuales de
seguimiento durante un periodo de entre
dos y catorce anos (promedio = 9,3 afos),
y un subgrupo se sometio a

(PET) repetidas para monitorizar los
cambios en la proteina tau.

A mas pasos

Un mayor nimero de pasos se asocié con
una menor tasa de deterioro cognitivoy
una acumulacién mas lenta de proteinas
tau en participantes con niveles basales
elevados de beta-amiloide. El modelo
estadistico de los investigadores

sugiere que la mayoria de los beneficios
de la actividad fisica asociados con la
ralentizacién del deterioro cognitivo se
debian a una menor acumulacion de tau.
Por el contrario, en personas con niveles
basales bajos de beta-amiloide, se
observo muy poco deterioro cognitivo o
acumulacion de proteinas tau con el
tiempo, y no se encontraron asociaciones
significativas con la actividad fisica.

"Nos entusiasma que los datos del
Estudio del Envejecimiento Cerebral de
Harvard hayan contribuido a comprender
mejor la importancia de la actividad fisica

1 1 1 1T - .
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resistencia a la patologia tau en el
contexto de la enfermedad de Alzheimer
preclinica. Esto resulta especialmente
alentador en nuestra busqueda por
prevenir la demencia por ella, asi como
por disminuir la demencia causada por
multiples factores", ha documentado la
Dra. Reisa Sperling, neurdloga del
Departamento de Neurologia del Mass
General Brigham y firmante, también del
ensayo.

En un futuro

De cara al futuro, los investigadores
planean profundizar en qué aspectos de
la actividad fisica son mas importantes,
como la intensidad del ejercicio y los
patrones de actividad a lo largo del
tiempo. También planean investigar los
mecanismos biolégicos que vinculan la
actividad fisica, la acumulacién de tau y
la salud cognitiva. Fundamentalmente,
los autores creen que este trabajo puede
ayudar a disefiar futuros ensayos clinicos
que evalten intervenciones de ejercicio
para ralentizar el deterioro cognitivo en
la vejez, especialmente en personas con
mayor riesgo debido a la enfermedad de
Alzheimer preclinica.

"Queremos empoderar a las personas
para que protejan su cerebro y su salud
cognitiva manteniéndose fisicamente
activas”, ha afirmado la Dra. Wai-Ying
Wendy Yau, neurdloga cognitiva del
Departamento de Neurologia del Mass
General Brigham y también autora del
trabajo, quien ha recordad ademas, qye
""cada paso cuenta e, incluso, pequetios
incrementos en la actividad fisica diaria
pueden acumularse con el tiempo para
generar cambios duraderos en los habitos
y la salud".
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Licenciada en Ciencias de la Informacion
(Universidad Complutense de Madrid.
1986-1991), es periodista especializada
en informacion de salud, medicina y
biociencia desde hace 33 anos. Durante
todo este tiempo ha desarrollado su
profesion primero en el suplemento
SALUD de EL MUNDO (22 anos), luego
como coordinadora de los portales
digitales Psiquiatria Infantil y Sexualidad
en el mismo diario. Ha colaborado en
distintos medios como EL Pais, La Joya.
larevista LVR, Muy Interesante, Cambio
16, Indagando TV o El Confidencial. En
este ultimo egjercio de jefa de seccion de
Alimente durante cuatro anos. Su
trayectoria ha sido reconocida con los
premios de periodismo de la Sociedad
Espanola de Oncologia Médica, premio
Boehringer-Ingelheim, premio de la
Asociacion Espanola de Derecho
Farmacéutico, premio Salud de la Mujer,
premio de Comunicacion del Colegio
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Los casos de migrafa casi se duplican desde 1990 y seguiran aumentando hasta 2050

La migrafia es una enfermedad neurclogica que se manifiesta como dolores de cabeza recurrentes e intensos que pueden ser incapacitantes y afectar la vida diaria.

3 de noviembre de 2025({https:fwww. diariocentro.ec/2025M11/031) «12:01 « ] 5

La migrafia es un dolor de cabeza tan fuerte que puede ser incapacitante.
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l I n estudio liderado por investigadores internacionales, bajo el respaldo de la Federacion Mundial de Neurclogia, sefiala que los casos de migraia casi se duplican
desde 1990 y seguirdn aumentando hasta 2050, por lo que se prevé un to de la discapacidad por su causa y la cefalea tipo tensional.

90 millones de casos nuevos de migrafia se reportan cada afio

Asl se recoge en el estudio publicado en 'Cell Reports Medicine’. Este analiza la carga global, regional y nacional de las cefaleas con previsién a 25 afios.

En el periodo analizado, de 1990 a 2021, se produjo un aumento considerable del nimero total de casos de migrafia, pasando de 732,6 millones a 1.160 millones. Esto,
supene un aumento de cerca del 58%. La incidencia también pasé de unos 63 millones de casos nuevos al afio en todo el mundo a unos 90 millones, suponiendo un
aumento del 42%, asi como la carga en afos vividos con discapacidad que también aumentd. De hecho, se estima que la carga de afios vividos con discapacidad alcance un
pico alrededor del afio 2029.

“Son datos alarmantes. A pesar del gran impacto que tienen, no se reconoce como una enfermedad grave que causa un gran sufrimiento y discapacidad”, comenta Jesls
Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espanola de Neurclogia (SEN).

“Desde |la Fundacién queremos darle toda la visibilidad que se merece, transmitiendo el sufrimiento real y las necesidades de estas personas y la responsabilidad que
tenemos como sociedad en la atencion que deberian recibir estas personas. Incluso es sorprendente que hoy en dia en nuestro pais no se incluya su farmacopea como una
enfermedad crénica lo que hace que algunos pacientes tengan dificultades en la compra de los tratamientos”, afiade.

Un dolor intenso e incapacitante

La migrafia se manifiesta con dolor pulsatil, na vomitos y una i sensibilidad a la luz y al sonido. Asi, es |a enfermedad mas discapacitante en mujeres menores
de 50 afios. Pese a ello, sigue siendo una patologia rodeada de estigmas, desinformacion y, sobre todo, de una gran falta de reconocimiento social.

Este estudio, que pertenece al proyecto Global Burden of Disease (GED) y valora la carga de las cefaleas, principalmente de la migrafia y la cefalea tipo tensional, con
proyecciones al afio 2050, subraya que existe una carga desproporcionada en mujeres de 30 a 44 afios, especialmente en paises desarrollados, lo que se asocia a una
compleja interaccion de factores bioldgicos, ambientales y psicologicos.

José Miguel Lainez, director de la Fundacion Espafiola de Cefaleas (FECEF), sefiala que no solo es mas frecuente en mujeres, sino también mas incapacitante. Esto,
especialmente en |as etapas mas productivas, limitando su capacidad para el desarrollo de una vida profesional y familiar.

“Esto subraya la necesidad de realizar iniciativas de salud publica centradas en intervenciones personalizadas, como la educacidn, el diagnéstico temprano vy politicas sanitarias
con perspectiva de género, para reducir los efectos a largo plazo en las mujeres, especialmente abordando los desafios psicosociales especificos a los que se enfrentan”,
anade.

Cambios hormonales se vinculan a la migrana

Las fluctuaciones hormonales podrian desempefiar un papel esencial en la fisiopatologia de las migrahas. En particular los cambios en los niveles de estrégenos durante
el ciclo menstrual, el embarazo y la menopausia.

“Estas fluctuaciones, combinadas con las exigencias de conciliar la familia, el trabajo, etcétera pueden contribuir a una mayor prevalencia de cefaleas en mujeres. Ademas,
trastornos psicolégicos como la ansiedad y la depresion, mas comunes en las mujeres, podrian exacerbar la frecuencia y la gravedad de las migrafias”, explica Roberto
Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.
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El estudio precisa que a pesar de que la carga de muchos trastornos incapacitantes disminuyd con el desarrollo socio-econémico, no ocurre igual con la migrafia. En este
sentido, Lainez ha hecho hincapié en que se lleven a cabo esfuerzos continuos y especificos de salud publica para grupos demograficos desproporcionados.

Entre los trastornos que han disminuido estan las enfermedades infecciosas y parasitarias, las complicaciones del embarazo y el parto, los problemas neonatales y
nutricionales. Asi como algunas enfermedades no transmisibles controladas, como la cardiopatia isquémica.

Causas y tratamiento

La migrafia es una enfermedad neurolégica con una posible base genética, aunque se desconocen los mecanismos exactos. Se cree que puede estar relacionada con
cambios en ciertas sustancias quimicas del cerebro.

No existe una cura, pero hay tratamientos para aliviar los sintomas y reducir la frecuencia de los ataques. Estos incluyen medicamentos analgésicos para el dolor y
tratamientos preventivos para los casos mas frecuentes. Ademas de cambios en el estilo de vida.
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Migrafia: principal causa de discapacidad laboral femenina
para 2050
Por Xiomara Martinez
Mas articulos deesteautor . e
Martes 04 de noviembre de 2025, 22:32h
La migrafia podria ser una de las principales causas de discapacidad laboral en mujeres para
2050, afectando especialmente a quienes tienen entre 30 y 44 afios. Un estudio global indica
un aumento alarmante en casos, con un llamado urgente a mejorar el diagnostico y EGALERIA

tratamiento, considerando factores biologicos y sociales.

. .
Santo Domingo.- La migrafia podria convertirse en una de las principales causas de acthltas

discapacidad laboral femenina para 2050, especialmente en mujeres entre 30 y 44 comunicaciones & servicios

afios, seguin un estudio global respaldado por la Federacion Mundial de Neurologia. Un
articulo de una investigacion publicada en Cell Reports Medicine proyecta un aumento
alarmante en los casos de migraia a nivel mundial. Entre 1990 y 2021, los casos
crecieron un 58%, pasando de 732,6 millones a 1.160 millones. Para 2050, se espera
que esta cifra se duplique, con un pico de afos vividos con discapacidad (AVD)
estimado para 2029.

Impacto en mujeres trabajadoras: S O D o M E D I

SOCIEDAD DOMINICANA DE MEDIOS DIGITALES

» La migrafa ya es la enfermedad mas discapacitante en mujeres menores de 50
anos, afectando especialmente a quienes estan en plena etapa productiva (30-44
afos).

« El doctor Jests Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, advierte que “no se reconoce como una enfermedad grave, a pesar
del sufrimiento que causa”.

¢ El doctor José Miguel Lainez, de la Fundacion Espaniola de Cefaleas, sefiala que
esta condicion limita el desarrollo profesional y social de las mujeres, afectando
su rendimiento laboral y familiar.

Factores biologicos y sociales:

 Las fluctuaciones hormonales (menstruacion, embarazo, menopausia) juegan un
papel clave en la fisiopatologia de la migrana.
« El clima psicosocial—presion laboral, carga familiar, ansiedad y depresion—
agrava la frecuencia y severidad de los episodios.
« A diferencia de otras enfermedades graves, la migrafia no ha disminuido con el
desarrollo socioeconémico, lo que revela una paradoja en salud publica.
Recomendaciones urgentes:

« Los expertos piden intervenciones personalizadas y politicas sanitarias con PUNTO DE MIRA
perspectiva de género. Reservas de la Biosfera: espacios vitales
* Serequie=s ~~in - Tt temmemnm e mm s s et s de la biodiversidad

aun limite
Diagnostico  Discapacida
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Actualidad
El Guggenheim Bilbao se convierte en el primer museo 'Espacio Cerebroprotegido’ de Espafia

Servimedia
04/11/2025 - 16:08

El Museo Guggenheim Bilbao se ha convertido en el primer museo en obtener la certificacion de 'Espacio Cerebroprotegido’, otorgada por la Fundacién Freno al Ictus, tras
completar con éxito la formacién que capacita a su plantilla para reconocer los sintomas del ictus y actuar con rapidez ante una posible emergencia.

Segun informé este martes la Fundacion Freno al Ictus, més del 80% del personal del Museo ha participado en la formacion especializada, enmarcada en una camparia
divulgativa interna sobre la prevencion del ictus y la importancia de la actuacion precoz ante sus signos de alarma.

perechos Digitales

Financlado por
- 1a Unién Europea
NaxiGenarationEl) -

A través de una formacion online, los participantes adquirieron las herramientas necesarias para identificar los sintomas de un ictus, activar la alerta a través del 112 'y
acelerar la cadena "codigo ictus”, aumentando asi las posibilidades de recuperacion y reduciendo las secuelas.

Con esta certificacion, la pinacoteca bilbaina se suma a la red de organizaciones comprometidas con la salud cerebral, contribuyendo a crear entornos laborales y sociales
mas seguros e informados frente a esta enfermedad, que constituye la primera causa de muerte en mujeres y una de las principales causas de discapacidad adquirida en
adultos.

El acto de entrega tuvo lugar en el centro cultural, con la participacién de la directora general del Museo Guggenheim Bilbao, Miren Arzalluz, y el presidente de la
Fundacioén Freno al Ictus, Julio Agredano. Durante el evento se hizo entrega del certificado y sello oficial de 'Espacio Cerebroprotegido'.

Asimismo, se entregaron diplomas a representantes de los trabajadores que completaron la formacion. Agredano destacd que "“la implicacion del Museo Guggenheim
Bilbao en este proyecto es un ejemplo de compromiso con la salud de las personas y con la sociedad".
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Anadib que "estar preparados para actuar ante un ictus significa estar preparados para salvar vidas". Por su parte, Arzalluz subrayd que "en un lugar como el Museo, que
acoge mas de un millon de personas al afio, nos parece fundamental dotarnos de las herramientas y conocimientos necesarios".

La directora general del Museo explicé la importancia de "abordar de la mejor manera posible cualquier situacién de riesgo”. Arzalluz afadi6 que “el ictus es, por
desgracia, una causa clara por su alta incidencia" en la sociedad espafiola.

IMPACTO SOCIAL DEL ICTUS

El ictus afecta a mas de 120.000 personas cada afio en Espafiay a 1 de cada 4 persanas a lo largo de su vida. Ademas, el 50% de los casos ocurre en edad laboral, segun los
datos proporcionados por la organizacion.
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Segun la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) y el Instituto Nacional de Estadistica (INE), cada afio mueren mas de 24.000 personas por ictus. Ademas, mas de 34.000
quedan con discapacidades graves. No obstante, a pesar del gran impacto social del ictus, el 90% de los casos son prevenibles mediante habitos de vida saludables. La
iniciativa 'Espacio Cerebroprotegido’ forma parte del compromiso de la Fundacion Freno al Ictus por impulsar la prevencion y la educacion en salud cerebral.

A través de este programa, mas de 500 empresas y entidades en toda Espafia han recibido ya formacién avalada por la SEN que ensefia a reconocer los sintomas de alarma
y activar correctamente el codigo ictus llamando al 112.

Copyright 2006-2025,Editorial Ecoprensa, S.A.
Politica de Privacidad  Aviso Legal « Politica de cookies « Ajustes de cookies
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Las sociedades abogan por mejorar la prevencion
secundaria cardiovascular en Espaniia

Seis sociedades cientificas junto a representantes de nueve comunidades auténomas impulsan
IMAPAC

El Médico Interactivo 4 de noviembre 2025. 11:11 am
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Las enfermedades cardiovasculares representan casi un tercio de todas las muertes prematuras en Europa y
afectan a cerca de 60 millones de pacientes en la Unién Europea, provocando 1,24 millones de episodios coronarios
agudos cada afio. En Espafia representaron la primera causa de muerte en 2023, con mas de 115.000 fallecimientos
(el 26,5 por ciento del total de defunciones), segun los Ultimos datos definitivos del Instituto Nacional de Estadistica
(INE). En este contexto, seis sociedades cientificas junto a representantes de nueve comunidades auténomasy con
el apoyo de Novartis, impulsan la Iniciativa para la Mejora del Abordaje Preventivo en el Ambito Cardiovascul
(https://www.novartis.com/es-es/sites/novartis_es/files/
IMAPAC%20Informe%20de%20Prevencio%CC%81n%20Secundaria.pdf)ar y Cerebrovascular (IMAPAC). El objetivo es
mejorar la prevencion secundaria cardiovascular en Espafia.

En concreto, la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Sociedad
Espafiola de Arteriosclerosis (SEA), la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (SECA), el grupo de trabajo de ECV de
la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH) y la Sociedad Espafiola de Medicina de Laboratorio
(SEMEDLAB), han presentado el informe Politicas y Buenas Practicas de Prevencion Secundaria en Salud Vascular,
que plantea una hoja de ruta para mejorar la prevencién secundaria y reducir la recurrencia de eventos vasculares
en pacientes que ya los han sufrido.
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Prevencion secundaria cardiovascular

El documento sobre prevencion secundaria cardiovascular es el resultado de un afio de trabajo conjunto entre
administraciones sanitarias y expertos clinicos para evaluar las politicas y estrategias autonémicas de prevencion
vascular, asi como los programas regionales en marcha. El andlisis identifica las practicas mas eficaces y las
principales areas de mejora, y propone integrar la prevencién secundaria en las estrategias nacionales y
autondmicas de salud, reforzando los controles de factores de riesgo, actualizar las guias clinicas y crear registros
de pacientes de alto riesgo que permitan medir mejor los resultados y avanzar hacia una atencién mas equitativa.

De esta forma, el informe sefiala que la prevencion secundaria vascular sigue siendo un area con amplio margen de
mejora en Espafia ya que persisten diferencias significativas entre las comunidades auténomas tanto en
planificacién, seguimiento y acceso a servicios.

Entre los principales retos destacan el control insuficiente de los factores de riesgo metabdlicos -como el colesterol
LDL, la lipoproteina(a), la hipertension, la diabetes o las enfermedades hereditarias-, la fragmentacion entre niveles
asistenciales y la brecha digital que dificulta la interoperabilidad de los sistemas sanitarios. También subraya la
ausencia de indicadores comunes que permitan un seguimiento homogéneo y una evaluacion precisa de los
resultados en salud.

Medidas a tener en cuenta

Ante este escenario, el documento plantea reforzar la vigilancia sistematica de los factores de riesgo, impulsar una
planificacién estratégica mas integrada y fortalecer los modelos multidisciplinares de atencion. Asimismo, propone
mejorar la coordinacion asistencial entre atencidn primaria, hospitalaria, urgencias y rehabilitacién, estableciendo
protocolos homogéneos de alta y seguimiento post-evento, asi como ampliar el acceso a programas de
rehabilitacién cardiovascular.

También recomienda la aceleracién de la digitalizacidn y aprovechar tecnologias como la telemonitorizacién o la
inteligencia artificial para personalizar la atencién y mejorar la adherencia terapéutica, implementando alertas y
seguimiento activo desde la historia clinica electrénica.

El informe también incide en la necesidad de garantizar la igualdad en el acceso a diagndsticos y terapias, promover
la educacién y el autocuidado de los pacientes, formar a los profesionales en prevencién secundaria y desarrollar
campafias publicas que visibilicen la importancia de la prevencién secundaria y fomenten la adherencia terapéutica.

El estudio recoge, ademas, buenas practicas regionales que demuestran la capacidad de las comunidades
auténomas para innovar y servir de referencia a otras regiones. Andalucia ha desarrollado el Proyecto FARO y las
consultas virtuales FLORENCE, orientadas a la reduccién del colesterol LDL y al seguimiento integral post-evento.
Aragoén destaca la creacidn de una calculadora de riesgo cardiovascular y la integracion de datos a través de la
plataforma BIGAN. Canarias impulsa su Programa de Prevencion y Control de la Enfermedad Vascular
Aterosclerdtica (EVA), mientras que Castilla-La Mancha y Castilla y Ledn avanzan en protocolos estructurados de
coordinacion entre atencién primaria y hospitalaria. Por su parte, Madrid esta trabajando en un plan vasculary
anuncié un cribado para la deteccién precoz de enfermedades cardiovasculares y la Comunidad Valenciana han
desarrollado modelos de continuidad asistencial digital y comisiones interdepartamentales de salud cardiovascular.

Predecir el riesgo de COVID persistente también depende de las enfermedades previas (https://
elmedicointeractivo.com/predecir-el-riesgo-de-covid-persistente-tambien-depende-de-las-enfermedades-previas/)

Tratamiento pionero en Europa: La CAR-T tandem o dual ofrece buenos resultados en leucemia linfoblastica aguda de
células B (https://elmedicointeractivo.com/tratamiento-pionero-en-europa-la-car-t-tandem-o-dual-ofrece-buenos-
resultados-en-leucemia-linfoblastica-aguda-de-celulas-b/)

https://elmedicointeractivo.com/mejorar-la-prevencion-secundaria-cardiovascular-en-espana/
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Casos de migrana se duplican y
amenazan la capacidad laboral de la
mujer para 2050

La migrania es ya la enfermedad mas discapacitante en mujeres menores de 50 arios, y la carga es
especialmente intensa en el rango de 30 a 44 arios, coincidiendo con las etapas mas productivas de la vida

Por El Nacional NOVIEMBRE 4, 2025 8:31 AM
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Migranas y el estigma de una
discapacidad femenina

El analisis, que forma parte del proyecto Global Burden of
Disease (GBD), subraya la naturaleza desproporcionada de la
enfermedad.

Moticias

“Nuestros alia@comp d
verdadera naturaleza c

|ELNACIONAL |

Segun lo publicado en Europa Press, la migrana es ya la
enfermedad mas discapacitante en mujeres menores de 50
anos, y la carga es especialmente intensa en el rango de 30 a 44
anos, coincidiendo con las etapas mas productivas de la vida.

El doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), fue enfatico en el diagnostico:
"Son datos alarmantes. A pesar del gran impacto que tienen, no
se reconoce como una enfermedad grave que causa un gran
sufrimiento y discapacidad".

El doctor José Miguel Lainez, director de la Fundaciéon
Espanola de Cefaleas (FECEF), destaco como esta patologia
impacta directamente la capacidad de las mujeres para el
desarrollo de sus carreras y el cumplimiento de sus tareas
sociales y familiares. Este fenomeno se debe a una compleja
interaccion de factores.

Fisiopatologia y clima psicosocial

Los especialistas identifican la raiz del problema -

interaccion entre la biologia y el entorno. El doctor Roberto

Br coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN,
exX, v que las fluctuaciones hormonales, particularmente los

-
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embarazo y menopausia, desempenan un rol esencial en la
fisiopatologia.

Estas fluctuaciones bioldgicas, sin embargo, se ven exacerbadas
por el clima psicosocial. "Estas fluctuaciones, combinadas con las
exigencias de conciliar la familia, el trabajo, etcétera, pueden
contribuir a una mayor prevalencia", senalé Belvis, afiadiendo
que trastornos psicolégicos como la ansiedad y la depresion, mas
comunes en las mujeres, también exacerban la frecuencia y la
gravedad de las migranas.

El estudio constata una paradoja social: mientras que la carga de
muchas enfermedades mortales e incapacitantes (como las
infecciosas, las complicaciones del embarazo o las cardiopatias
isquémicas) ha disminuido gracias al desarrollo socioeconoémico,
no ha ocurrido lo mismo con la migrana y las cefaleas.

Ante este escenario, el doctor Lainez inst6 a realizar esfuerzos
continuos de salud publica. La soluciéon pasa por implementar
intervenciones personalizadas y "politicas sanitarias con
perspectiva de género" que aborden los desafios psicosociales y
faciliten el diagnoéstico temprano y el acceso a la farmacopea
necesaria, una lucha pendiente en muchos paises.

MIGRARA MUJERES
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Advierten del abuso de melatonina para dormir: exceso afectaria
el corazon dicen expertos

Este es uno de los suplementos mas utilizados por las personas que tienen trastornos del
sueno.

Siguenos y léenos en Google Discover

Este es uno de los suplementos més utilizados por las personas que
tienen trastornos del suefo.
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Muchas personas usan este suplemento para conciliar el suefo. Foto: iStock
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produccion y liberacion esta relacionada con la hora del dia: aumenta cuando esta
oscuro y disminuye cuando hay luz, segun la Clinica Mayo.

LEA TAMBIEN

iDucharse antes de dormir! La recomendacion del cardiélogo Aurelio Rojas para
conciliar el sueno un 36 % mas rapido: 'La liberacion de melatonina'

JOHAN INFANTE GUERRERO

Con el paso del tiempo, esta comienza a disminuir, por lo que muchas personas utilizan
suplementos para tratar problemas de suefio, como el insomnio. De acuerdo con la
Sociedad Espaiola de Neurologia, entre un 20 y un 48 por ciento de la poblacion
adulta tiene dificultades para descansar adecuadamente.

Estos complementos son de gran beneficio. Sin embargo, su uso en exceso podria estar
relacionado con un mayor riesgo de diagnosticos, hospitalizaciones e incluso la
muerte por insuficiencia cardiaca, segtin un nuevo estudio presentado en las sesiones
cientificas de la Asociacion Americana del Corazon.

Los investigadores analizaron durante mas de cinco anos varios historiales clinicos de
mas de 130.000 adultos que sufrian de insomnio y que habian utilizado
melatonina durante al menos un aio.
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Analizaron historiales clinicos de mas de 130.000 adultos que sufrian de insomnio. FOTO:ISTOCK

A pesar de que no lograron comprobar una relacion sobre causa y efecto, si plantea
“preocupaciones de seguridad” acerca de su uso. Por ello, se destaca la necesidad de
realizar mas investigaciones para evaluar su seguridad cardiovascular.

El doctor Ekenedilichukwu Nnadi, autor principal del estudio, explico al periodico ‘El
Confidencial’ que la melatonina es uno de los suplementos mas utilizados en los Estados
Unidos.

El investigador explico que su uso debe ser con moderacion

“Esta disponible sin receta, se promociona como natural y segura, e incluso algunos la
presentan como un posible protector cardiaco. A pesar de su uso tan comitin, casi no
existen datos a gran escala sobre su seguridad cardiovascular a largo plazo”,
argumento.

LEA TAMBIEN

Un punado de este alimento en la cena puede ayudar a mejorar el sueiio en la noche y
reducir la somnolencia en el dia, segun estudio

MARIA SALAS VALENCIA

Algo que genera preocupacion al especialista es que, cada dia, muchas personas utilizan
este suplemento para mejorar la calidad del sueiio, 1o que lo ha llevado a preguntarse
qué tan seguro es su uso en exceso.
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para quienes ya tienen factores de riesgo cardiovascular”, argumento.

Aunque intento encontrar “sefales claras” que vincularan el uso prolongado con
insuficiencia cardiaca, lo cierto es que debe seguir realizando mas investigaciones para
mostrar sus efectos adversos.

“Es importante recalcar que nuestros hallazgos muestran una asociacién, no una
causalidad. Esto no prueba que la melatonina cause directamente insuficiencia cardiaca,
solo que las personas con insomnio cronico que la tomaron durante largo tiempo fueron
mas propensas a experimentar esos desenlaces. Debe investigarse mas mediante
ensayos clinicos aleatorizados”, anadio.

El uso de la melatonina debe ser con moderacion. FOTO:ISTOCK

De acuerdo con la investigacion, los adultos con insomnio que usaron melatonina de
manera prolongada durante 12 meses o mas tenian un 90 por ciento de probabilidades de
sufrir insuficiencia cardiaca incidente en un plazo de cinco afos, en comparacion con
aquellos que solo la ingerian por un periodo de dos o tres meses.

“Nuestro estudio es diferente porque es retrospectivo: analizamos adultos con insomnio
cronico, un grupo ya con mayor riesg suficiencia cardiaca, y comparamos a los
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Cinco alimentos con melatonina que le ayudaran a dormir mejor sin suplementos:
incliyalos en la cena

REDACCION TIEMPO

Ademas, manifest6 que no es que la melatonina sea mala, sino que su uso debe ser con
moderacion, para asi prevenir enfermedades en un futuro.

“La revision por pares es esencial, permite que otros investigadores examinen nuestros
métodos, repliquen los hallazgos y exploren posibles mecanismos. La conclusion no es
que la melatonina sea mala o que todos deban dejar de tomarla, es que no debemos
asumir que algo es inocuo solo porque es natural o se vende sin receta. Para quienes la
usan de forma ocasional o a corto plazo, puede seguir siendo adecuada”,
argumento.

A futuro, podria ocasionar problemas cardiacos. FOTO:ISTOCK

Por otro lado, Javier Garjon, jefe del Servicio de Asesoria e Informacion del Medicamento
en la Subdireccion de Farmacia y Prestaciones del Servicio Navarro de Salud, explico a la
‘Agencia SMC’ que este nuevo analisis deheria hacer reflexionar a los organismos
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pone en cuestion su pretendida seguridad cardiovascular”, argumento.

Mas noticias en EL TIEMPO
Polémica en 'Stranger Things' antes del estreno de tiltima temporada: Millie Bobby Brown
denuncia por acoso a David Harbour

Hombre de 22 anos desperto de un coma para revelar que su novia era culpable de su
accidente de transito y luego murio

Asesiné a su amigo por una bicicleta: asi fue el impactante momento
WENDYS PITRE ARIZA
REDACCION ALCANCE DIGITAL

EL TIEMPO

Sigue toda la informacion de Salud en Facebook y X, o en nuestra newsletter semanal.

OREORONORONE

Compartir  Guardar Reportar Resumen Escuchar Comentar

Conforme a los criterios de E] The Trust Project SABER MAS

TEMAS RELACIONADOS

Melatonina | Suefos | descanso | Estudio | Investigacion | Equipo Alcance | Wendys Loraine Pitre Ariza

SUGERENCIAS

BOLETINES EL TIEMPO
Registrate en nuestros boletines y recibe noticias en tu correo segun tus intereses. Mantente
informado con lo que realmente te importa.

< REGISTRATE >

EL TIEMPO GOOGLE NEWS
Siguenos en GOOGLE NEWS. Mantente siempre actualizado con las ultimas noticias coberturas
historias y andlisis directamente en Google News.

i (QUIERORECIBIRLO\

04/11/2025, 16:41



Este es el nimero de pasos que hay que dar al dia para prevenir la apar... https:/flipr.com.ar/nacionales/ultimo-momento/infobae/este-es-el-nu...

Flipr v O @
<

Este es el nUmero de pasos que
hay que dar al dia para prevenir
la aparicion del Alzheimer
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Cerca de 800.000 personas en Espana sufren de Alzheimer, aunque se estima que entre el 30 y
el 40 % de los casos totales estdn sin diagnosticar. Esta enfermedad neurolégica supone la
principal causa de demencia en todo el mundo, asi como la que mas discapacidad genera en
personas mayores en Espafa, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

La propia SEN asegura que en torno al 35 % de los casos de Alzheimer pueden atribuirse a
nueve factores de riesgo modificables: diabetes, hipertension arterial, obesidad, tabaquismo,
inactividad fisica, depresion, inactividad cognitiva, hipoacusia y aislamiento social. De esta
manera, ciertos cambios en nuestros habitos de vida podrian protegernos frente a este tipo
de demencia.

La inactividad fisica es uno de los factores de riesgo del Alzheimer, de la misma manera que lo
es de otras multiples afecciones. Ahora, un reciente estudio liderado por el Mass General
Brigham de Estados Unidos ha descubierto que caminar un determinado nimero de pasos al
dia puede proteger frente a este trastorno neurodegenerativo. Aunque aln no existe una cura
para el Alzheimer, comprender los factores que inciden en su avance resulta fundamental
para el desarrollo de estrategias terapéuticas.
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Los dolores de cabeza de la migrafia pueden durar hasta 3
dias. EFE

Un estudio liderado por investigadores internacionales, bajo el
respaldo de la Federacion Mundial de Neurologia, sefiala que
los casos de migrafa casi se duplican desde 1990 y seguiran
aumentando hasta 2050, por lo que se prevé un aumento de la

discapacidad por su causa y la cefalea tipo tensional.

Asi se recoge en el estudio publicado en ‘Cell Reports
Medicine’ que analiza la carga global, regional y nacional de
las cefaleas con prevision a 25 afos, del que se hace eco la

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

En el periodo analizado, de 1990 a 2021, se ha producido un
aumento considerable del numero total de casos de migrafia,
pasando de 732,6 millones a 1.160 millones, lo que supone un

aumento de cerca del 58%.
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La incidencia también ha pasado de unos 63 millones de casos
nuevos al afo en todo el mundo a unos 90 millones,
suponiendo un aumento del 42%, asi como la carga en afios
vividos con discapacidad que también aumentd. De hecho, se
estima que la carga de afos vividos con discapacidad alcance

un pico alrededor del afio 2029.

«Son datos alarmantes. A pesar del gran impacto que tienen,
no se reconoce como una enfermedad grave que causa
un gran sufrimiento y discapacidad», comenta el doctor Jesus
Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), quien insiste que las cefaleas son un

verdadero problema social.

«Desde la Fundacion queremos darle toda la visibilidad que se
merece, transmitiendo el sufrimiento real y las necesidades de
estas personas y la resnnn<ahilidad aie tenemns comn
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de los tratamientos», anade.

Lee mas: Dia Internacional de Accién contra la
Migraia: Lo que debes saber de esta enfermedad
La migrafia, que se manifiesta con dolor pulsétil, nduseas,
vomitos y una intensa sensibilidad a la luz y al sonido, es la
enfermedad mas discapacitante en mujeres menores de 50
afios. Pese a ello, sigue siendo una patologia rodeada de
estigmas, desinformacién y, sobre todo, de una gran falta de

reconocimiento social.

Este estudio, que pertenece al proyecto Global Burden of
Disease (GBD) y valora la carga de las cefaleas,
principalmente de la migrafia y la cefalea tipo tensional, con
proyecciones al afio 2050, subraya que existe una carga
desproporcionada en mujeres de 30 a 44 afos, especialmente
en paises desarrollados, lo que se asocia a una compleja
interaccion de factores biolégicos, ambientales y

psicolégicos.

Como sefiala el doctor José Miguel Lainez, director de la
Fundacién Espafiola de Cefaleas (FECEF), no solo es mas
frecuente en mujeres, sino también mas incapacitante,
especialmente en las etapas mas productivas, limitando su
capacidad para el desarrollo de una carrera profesional y el

cumplimiento de sus tareas familiares y sociales.

«Esto subraya la necesidad de realizar iniciativas de salud
publica centradas en intervenciones personalizadas, como la
educacion, el diagnostico temprano y politicas sanitarias con
perspectiva de género, para reducir los efectos a largo plazo
en las mujeres, especialmente abordando los desafios

psicosociales especificc
Seguro completo desde solo 45,25€/mes + 6
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esencial en la fisiopatologia de las migrafas.

«Estas fluctuaciones, combinadas con las exigencias
de conciliar la familia, el trabajo, etcétera pueden contribuir a
una mayor prevalencia de cefaleas en mujeres.
Ademas, trastornos psicolégicos como la ansiedad y la
depresion, mas comunes en las mujeres, podrian exacerbar la
frecuencia y la gravedad de las migrafas», explica el doctor
Roberto Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas
de la SEN.

Otro de los datos que se ha visto en el estudio es que a pesar
de que la carga de muchos trastornos mortales e
incapacitantes disminuy6 con el desarrollo socioeconémico, no
ha ocurrido igual en el caso de la migrafia y las cefaleas. En
este sentido, el doctor Lainez ha hecho hincapié en que se
lleven a cabo esfuerzos continuos y especificos de salud

publica para grupos demograficos desproporcionados.

Entre los trastornos que han disminuido con el mayor
desarrollo estan las enfermedades infecciosas y parasitarias,
las complicaciones del embarazo y el parto, los problemas
neonatales y nutricionales, las afecciones tropicales, asi como
algunas enfermedades no transmisibles controladas, como la
cardiopatia isquémica, lo que se asocia a un mayor control de

la hipertensién, el tabaco y el colesterol.

(Informacion Infosalus)
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INVESTIGACION

Un estudio destaca el aumento a nivel mundial en un
58% de los casos de migrana desde 1990

El estudio pertenece al proyecto Global Burden of Disease (GBD) y ha
evaluado la carga global, regional y nacional de las cefaleas con
proyecciones a 25 anos

4 de noviembre de 2025 O vy B t

Redaccion

El estudio Carga mundial, regional y nacional de los trastornos de dolor de
cabeza, 1990-2021, con prondsticos hasta 2050 destaca un aumento a nivel
mundial del 58% de los casos de mic=~%3 entre 1990 y 2021, lo que supone
superar los 1.160 millones de casos en . A su vez, la incidencia ha ascendido
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hasta 90 millones de casos nuevos al ano, un aumento del 42%.

«Son datos alarmantes», afirma el Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Ademas, senala que las cefaleas «a
pesar del gran impacto que tienen, no se reconoce como una enfermedad
grave que causa un gran sufrimiento y discapacidad». El experto

considera «sorprendente que hoy en dia en nuestro pais no se incluya su
farmacopea como una enfermedad cronica lo que hace que algunos
pacientes tengan dificultades en la compra de los tratamientos”.

Esta investigacion, que pertenece al proyecto Global Burden of Disease (GBD),
subraya que esta patologia afecta a «una carga desproporcionada en
mujeres de 30 a 44 anos» en paises desarrollados. Ademas, el Dr. José Miguel
Lainez, director de la Fundacion Espanola de Cefaleas (Fecef), sefala que «no
solo es mds frecuente en mujeres, sino también mds incapacitantex.

Por ello, incide en que “esto subraya la necesidad de realizar iniciativas de
salud publica centradas en intervenciones personalizadas, como la
educacion, el diagndstico temprano y politicas sanitarias con perspectiva de
género, para reducir los efectos a largo plazo en las mujeres, especialmente
abordando los desafios psicosociales especificos a los que se enfrentan”.

A su vez, el doctor Roberto Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas
de la SEN, destaca el papel en la fisiopatologia de las migrainas que pueden
jugar las fluctuaciones hormonales como los cambios en los niveles de
estrogenos durante el ciclo menstrual, el embarazo y la menopausia.

«Estas fluctuaciones combinadas con las exigencias de conciliar la familia o el
trabajo, pueden contribuir a una mayor prevalencia de cefaleas en mujeres.
Ademas, trastornos psicologicos com~ '~ ansiedad y la depresion, mas

comunes en las mujeres, podrian exa ar la frecuencia y la gravedad de las
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migranas”, ha agregado el Dr Belvis.

El estudio también refleja que la carga de casos de migranas y cefaleas no ha
disminuido pese al desarrollo socio-econdmico, como si ha sucedido con otros
trastornos mortales e incapacitantes, como es el caso de las enfermedades
infecciosas y parasitarias, o enfermedades no transmisibles controladas como la
cardiopatia isquémica. Asi, el Dr. Lainez resalta que “aunque estamos ante una
causa importante de discapacidad, las cefaleas a menudo se pasan por alto
en las estrategias de salud publica, en la investigacion y en los programas de
capacitacion”, concluye.

La migrafa afecta a un 12% de la poblacién en Espaia, segun los datos de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Esta patologia es la primera causa de
discapacidad en personas menores de 50 anos, pero su impacto en la salud
sigue minusvalorado.

Noticias complementarias
Los neurdlogos reclaman un plan estratégico de migrana

B1, INVESTIGACION, MIGRANA , SEN

3de9 05/11/2025, 11:42



Los neur6logos advierten: ninguna cirugia cura la migrafia, pese al au... https://www.larazon.es/salud/neurologos-advierten-ninguna-cirugia-c...

HOY 3I/ATLAS MontanasenlaTierra Célulasmadre Equipode Armengol Guardia Civil  Superluna

Q

I 4

Los neurologos advierten: ninguna cirugia cura la
migrana, pese al auge de estas operaciones en Espaia

La Sociedad Espanola de Neurologia lanza un comunicado urgente ante
el aumento de cirugias plasticas sin aval cientifico, recomendadas en
centros de medicina privados y publicos

' iy
A Un paciente con migranas, atendido por un experto en esta dolencia larazon / LR
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Cada vez mas personas con migrana buscan desesperadamente una solucion
definitiva. El dolor de cabeza cronico, los mareos, la sensibilidad a la luz, su
relacion directa con la depresion... Se trata de una patologia compleja, que puede
resultar muy frustrante para quien la padece. Por eso, cuando surgen
tratamientos que prometen una cura definitiva, es comprensible que muchos
pacientes busquen una salida rapida. Algunas clinicas prometen mejorias tras
pasar por quiréfano, pero los neurologos son tajantes: ninguna cirugia ha
demostrado curar la migrana.

MAS NOTICIAS

- 2w Salud
w La vacuna que protege durante siete aios: la ciencia confirma el
2 poder de Qdenga contra el dengue

‘

Descanso
i ¢Por qué no nos damos cuenta de cuando nos dormimos?

L
_

L

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) advierte que ninguna institucion
cientifica del mundo respalda estas operaciones, cada vez mas ofrecidas en
Espana, que ademas no han pasado por los ensayos clinicos necesarios para
garantizar su seguridad. La institucion ha lanzado un comunicado urgente a los
medios de comunicacion ante «el aumento exponencial» en nuestro pais de
«centros de cirugia plastica que ofrecen estas terapias, tanto en la medicina
publica como en la medicina privada».
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La sociedad lamenta que, una década después del primer comunicado que se
envio advirtiendo sobre estas cirugias, los neurologos tengan que volver a salir al
paso ante el incremento de estos centros en Espana. «En estos diez anos, no se
ha publicado ningun nuevo estudio que respalde a estas cirugias con evidencias
cientificas robustas», senala el comunicado, firmado por el doctor Robert Belvis
Nieto, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de
Neurologia, y el doctor Jesus Porta Etessam, presidente de la Sociedad Espanola
de Neurologia.

Lo que dicen los neurdlogos: una practica sin
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evidencia publicada a dia de hoy al respecto» y concluye que «no existe evidencia
cientifica necesaria y suficiente para respaldar este tipo de técnicas quirurgicas
en la migrana». Indican que los estudios disponibles al respecto presentan
«carencias metodologicas importantes» y carecen de una justificacién
biolodgica.

Ademas, la SEN denuncia su «sorpresa» al conocer que estas operaciones se
estan publicitando en humanos sin haber pasado por la fase de
experimentacion animal, lo que vulnera los estandares basicos de investigacion
biomédica.

«Este tipo de intervenciones deben ser sometidas al mismo rigor cientifico que
los medicamentos y otras terapias», anade el comunicado.
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2023, durante el 17° congreso de la Federacion Europea de Cefaleas (EHF) en
Barcelona, al que se invito a los profesionales que abogan por estas cirugias. Tras
el debate, y una vez mas, los neuroélogos europeos rechazaron estas técnicas
por falta de evidencia cientifica.

También por falta de evidencia, las principales guias internacionales de
tratamiento de la migraia —las de la American Headache Association, la
European Headache Societyy la International Headache Society— no incluyen la
cirugia como opcidén terapéutica.

La SEN recomienda que «ningun paciente con migrana se someta a una cirugia
por esta enfermedad». Solo puede plantearse una intervencion asi,

- - - r - - - TR S SN -
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En este caso, debe hacerse «bajo consentimiento de los pacientes e informando
detalladamente y por escrito de que va a participar en una investigacion de
cirugia experimental».

Una llamada de atencidn a clinicas y
hospitales

El comunicado también va dirigido a los directivos de hospitales publicos y
privados que «consienten que cirugias sin evidencias cientificas sean realizade - -

6 de 12 04/11/2025, 17:06



Los neur6logos advierten: ninguna cirugia cura la migrafia, pese al au... https://www.larazon.es/salud/neurologos-advierten-ninguna-cirugia-c...

Para finalizar, los neurolgos envian un «mensaje de solidaridad» a los pacientes
con migrana: «Queremos expresarles nuestra comprension en su desesperacion,
y sobre todo, en los casos mas graves. A dia de hoy la migrana no tiene cura, pero
hay muchas novedades terapéuticas con base cientifica y estdn mas por
venir», resaltan.

En los ultimos anos se han aprobado farmacos bioldgicos y tratamientos
preventivos que estan mejorando la calidad de vida de muchos pacientes. En
definitiva, someterse a una cirugia sin aval cientifico no es la solucion: «Consulte
con su neurologo siempre, porque los neurédlogos son los especialistas en
migrana», subrayan los representantes de la SEN.

ARCHIVADO EN:

neurologia / Salud / migranas

7 de 12 04/11/2025, 17:06



La opinion de los neur6logos frente a la cirugia de la migrafia https://www.larazon.es/lifestyle/opinion-neurologos-frente-cirugia-mi...

HOY Gonzéalez Amador Castillos Edad Media  Eclipse solar Experta envivienda Segundo pago IRPF

’ Q
Lifestyle v
Directo

Ultima hora del temporal en Espaia: alerta de la AEMET por lluvias, granizo o tornados

En directo

Comision de Investigacion sobre la gestion de la DANA

La opinidon de los neurdlogos frente a la cirugia de la
migrana

Los neurologos espanoles lanzan una seria advertencia contra la
creciente moda de la cirugia para la migrana: un procedimiento sin
evidencia cientifica que ninguna instituciéon mundial respalda y que se
ofrece al margen de la ciencia
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La promesa de una intervencion quirurgica como remedio para la migrana ha
ganado terreno en los ultimos anos, presentada a menudo por cirujanos plasticos
como una prometedora solucion definitiva para una dolencia crénica y muy
debilitante. El procedimiento, que consiste en la descompresion de varios nervios
del cuero cabelludo sin llegar a penetrar el craneo, se ofrece como una alternativa
para quienes sufren constantes dolores de cabeza.
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Sin embargo, la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha lanzado una
advertencia rotunda que desmonta por completo esta practica. Los especialistas
en neurologia la desaconsejan de manera tajante, argumentando que carece de

evidencia cientifica niie avale tantn an ceoniridad comn a1 eficacia Fl veredictn

2de9 05/11/2025, 11:43



La opinion de los neur6logos frente a la cirugia de la migrafia https://www.larazon.es/lifestyle/opinion-neurologos-frente-cirugia-mi...

De hecho, las criticas van mas alld de la simple falta de respaldo. Los pocos
estudios publicados sobre el tema adolecen de graves deficiencias metodoldgicas,
lo que impide extraer conclusiones fiables. Un dato especialmente alarmante, y
qgue subraya la ausencia de rigor, es que la cirugia ni siquiera se ha probado en
animales, un paso previo fundamental en cualquier investigacion médica seria.
Este vacio explica por qué las guias clinicas internacionales ni siquiera
mencionan esta intervencion como una opcioén terapéutica.

Mas alla de la cirugia: qué funciona de verdad

~rantra la miaorana
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4 de 9

existen numerosas herramientas terapéuticas de eficacia probada para
controlarla. El arsenal actual es amplio y permite a los pacientes mejorar su
calidad de vida de forma notable. Este abanico incluye desde farmacos disenados
para atajar las crisis agudas de dolor hasta tratamientos preventivos que buscan
disminuir la frecuencia y la intensidad de los episodios.

Asimismo, la educacion del paciente juega un papel crucial en el manejo de la
enfermedad, ayudandole a identificar los desencadenantes y a seguir
correctamente el tratamiento pautado por su médico. Y no se trata de un
problema menor, pues la migrana es la sexta enfermedad mas comun del mundo.
En nuestro pais afecta a millones de personas, con una prevalencia que ronda el
18 % en mujeres y el 9 % en hombres, una cifra que evidencia la importancia de
no caer en falsas promesas sin aval cientifico.
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LA RIOJA

Los neurdlogos advierten que la cirugia contra la migrana carece
de base cientifica

Los especialistas recomiendan a los pacientes que rechacen las técnicas quirlrgicas para esta patologia que les
ofrecen algunas clinicas y hospitales

Una joven sufre un episodio de migrana. K. T.
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Melatonina contra el insomnio: un estudio
observacional relaciona su uso continuado con un
mayor riesgo de insuficiencia cardiaca

Los detalles Se trata de las conclusiones de un estudio presentado en la
reunion anual de la Asociacion Americana del Corazoén, pero aun no ha sido
revisado por pares ni publicado en una revista cientifica. Por tanto, precaucion.
Expertos en suefio explican estas conclusiones.

Las claves:

@ Este trabajo no ha podido demostrar una relacién causa efecto entre su ingesta y los
] p g y
problemas de salud, pero plantea dudas sobre su "seguridad”

@ :Sirve realmente la melatonina para dormir?
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Tomar melatonina para tratar el insomnio durante mds de un ano esta
asociado con un aumento del riesgo de sufrir insuficiencia cardiacaq,
incluyendo un incremento de las hospitalizaciones y de mortalidad. Asi lo
muestra un trabajo que se presentard en la reunién cientifica anual de la
Asociacion Americana del Corazén, que se celebrard del 7 al 10 de noviembre
en Nueva Orleans.

Sin embargo, hay que recalcar que este trabajo, que compard a un grupo de
65.000 adultos diagnosticados con insomnio que tenian una prescripcion de
melatonina con otro grupo que no tenia receta, no ha podido demostrar una
relacion causa efecto entre su ingesta y los problemas de salud, pero es cierto
que plantea dudas sobre su "seguridad”.
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su seguridad cardiovascular y sus posibles efectos adversos.

Igualmente, debemos recalcar que este trabajo estadounidense se centra en
medicamentos basados en melatonina de liberacion prolongada, no en
suplementos de menos de 2 mg.

En este trabajo estadounidense, tal como explica a SMC Espaia, Javier Garjon
Parraq, jefe del Servicio de Asesoria e Informacion del Medicamento en la
Subdireccién de Farmacia y Prestaciones, "se observo que los usuarios de

melatonina durante un ano o mds tuvieron un riesgo de desarrollar
insuficiencia cardiaca a lo largo de cinco anos que era casi el doble del de los
que no la tomaban. Este resultado se podria expresar como que de cada 100
pacientes del estudio que tomaban melatonina dos que desarrollaron
insuficiencia cardiaca no la habrian desarrollado si no la hubieran tomado”.

De este modo, anade Garjon que "la fortaleza” este estudio esta
principalmente en el gran numero de pacientes que incluye, sin embargo,
también existen limitaciones: "Una limitacion inherente a este tipo de estudios
es que pudiera haber alguna variable no conocida que hiciera, a la vez, a los
pacientes mds propensos a consumir melatonina y mds susceptibles de sufrir
insuficiencia cardiaca”.

No obstante, y tal como valora el experto, "este estudio deberia hacer
reflexionar a los organismos reguladores sobre la conveniencia de limitar la
comercializacion de melatonina a los medicamentos. La Agencia Europea de
Medicamentos deberia valorar este estudio y, en su caso, incluir una
advertencia en la informacion de los medicamentos con melatonina”

Por su parte, segun analiza también en SMC Espana, Carlos Egea Santaolaliq,
presidente de la Federacion Espaiola de Sociedades de Medicina del Sueiio,
coordinador de la Alianza de Suerio, este estudio tiene claras limitaciones,
principalmente que es un "estudio observacional”

"Conociendo de antemano que estos estudios solo muestra asociacion y no
establece causalidad, ademds que dado que en EEUU no es necesario
prescribir melatonina, puede que en el grupo control (sin melatonina) hayan
entrado muchos pacientes que toman melatonina no prescrita (se desconoce
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La melatonina, afirma a laSexta el doctor Egeq, debe ser, por tanto, "un
farmaco controlado”, algo en lo que indice también los cardidlogos: "Cualquier
cosa que vayamos a tomar, es importante que lo sepa nuestro médico”, afirma
Antonia Delgado, cardidloga del Hospital Gregorio Marandn, para que nos
asesore y nos dé la indicaciéon adecuada en base siempre a nuestro caso y
caracteristicas.

Pero lejos de alertar a la poblacidn, los expertos consultados piden ser
prudentes y regular no solo su indicacién, sino también su venta para que asi
nuestro sueno ademas de placentero, sea seguro.

Elinsomnio en Espaina

En Espaiiqg, el insomnio crénico (aquel que dura mads de seis meses) afectaaun
15% de la poblacioén, siendo considerado el problema y trastorno de suefio mds
frecuente. No se trata de un problema Uunicamente de dormir poco o tardar en
conciliar el sueno, sino que para ser realmente diagnosticado de insomnio debe
darse dos factores clave.

El primero tener problemas para dormir por la noche (bien despertarse en
medio de la noche o demasiado pronto por la manana) y el segundo, que ello
cause un verdadero malestar durante el dia, que estemos de verdad cansados
y que esto afecte a nuestro rendimiento.

"Las consecuencias del insomnio no solo aparecen por la noche, sino que
también suponen un gran impacto en el desempeno diurno, asociandose con
problemas de concentracion, apatia, falta de energiq, irritabilidad e incluso un
aumento del riesgo de padecer accidentes”, explicaban reciente desde la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), cuando advertian de la falacia de los

"productos” que venden para "domir”.

Segun explicaba la SEN, ante el aumento de venta de estos productos,
"suplementos, aerosoles, infusiones, almohadas, antifaces, dispositivos
electrénicos, gafas, ldmparas o incluso retiros de fin de semana... Ninguno ha
demostrado su eficacia en el tratamiento del insomnio”: "No valen para nada”,
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neurofisidlogq, la melatonina es una hormona de secrecién nocturna que

ayuda a regular regularizar los ritmos circadianos: "No es un hipnoético, sino un
cronobidtico”, matizaba.

Por ende, aseguraba que "lo que planteamos desde las Unidades de Sueno es
que si recomendamos la melatonina como fdrmaco o algun suplemento de
melatonina es que sea siempre bajo supervision médica. Porque estd indicada
en algunos casos, pero es importante realizar primero una historia clinica
completa del paciente para valorar si es un caso que realmente va a
beneficiarse de dicho tratamiento o no, teniendo en cuenta que ademas
siempre se acompanara de otras indicaciones que permiten abordar de
manera global y acertada la patologia”

"Igualmente se hard un seguimiento del paciente para valorar los efectos
deseados y considerar posibles efectos secundarios o la necesidad en algunos
casos de su retirada o incluso su contraindicacién”.

*Sigue alaSexta en Google. Toda la actualidad y el mejor contenido aqui.
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El Guggenheim Bilbao se convierte en
el primer museo 'Espacio
Cerebroprotegido’ de Espana

SERVIMEDIA

6-8 minutos

MADRID, 04 (SERVIMEDIA)

El Museo Guggenheim Bilbao se ha convertido en el primer museo
en obtener la certificacion de 'Espacio Cerebroprotegido', otorgada
por la Fundacion Freno al Ictus, tras completar con éxito la formacion
gue capacita a su plantilla para reconocer los sintomas del ictus y
actuar con rapidez ante una posible emergencia.

Segun informo este martes la Fundacion Freno al Ictus, mas del 80%
del personal del Museo ha participado en la formacién especializada,
enmarcada en una campana divulgativa interna sobre la prevencion
delictus y la importancia de la actuacion precoz ante sus signos de
alarma.

A través de una formacion online, los participantes adquirieron las
herramientas necesarias para identificar los sintomas de unictus,
activar la alerta a través del 112y acelerar la cadena “codigo ictus’,
aumentando asi las posibilidades de recuperacion y reduciendo las
secuelas.

Con esta certificacion, la pinacoteca bilbaina se suma alared de
organizaciones comprometidas con la salud cerebral, contribuyendo
a crear entornos laborales y sociales mas seguros e informados

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fsoci...
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frente a esta enfermedad, que constituye la primera causa de muerte
en mujeres y una de las principales causas de discapacidad adquirida
en adultos.

El acto de entrega tuvo lugar en el centro cultural, con la participacion
de la directora general del Museo Guggenheim Bilbao, Miren
Arzalluz, y el presidente de la Fundacion Freno al Ictus, Julio
Agredano. Durante el evento se hizo entrega del certificado y sello
oficial de 'Espacio Cerebroprotegido'.

Asimismo, se entregaron diplomas a representantes de los
trabajadores que completaron la formacion. Agredano destaco que
“laimplicacion del Museo Guggenheim Bilbao en este proyecto es un
ejemplo de compromiso con la salud de las personas y con la
sociedad”.

ARadio que “estar preparados para actuar ante un ictus significa estar
preparados para salvar vidas”. Por su parte, Arzalluz subrayo que “en
un lugar como el Museo, que acoge mas de un millén de personas al
ano, nos parece fundamental dotarnos de las herramientas y
conocimientos necesarios”.

La directora general del Museo explico la importancia de “abordar de
la mejor manera posible cualquier situacion de riesgo”. Arzalluz
anadio que “el ictus es, por desgracia, una causa clara por su alta
incidencia” en la sociedad espariola.

IMPACTO SOCIAL DEL ICTUS

Elictus afecta a mas de 120.000 personas cada afo en Espanay a1
de cada 4 personas a lo largo de su vida. Ademas, el 50% de los
casos ocurre en edad laboral, segun los datos proporcionados por la
organizacion.

Segun la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) y el Instituto
Nacional de Estadistica (INE), cada afio mueren mas de 24.000

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fsoci...
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personas por ictus. Ademas, mas de 34.000 quedan con
discapacidades graves. No obstante, a pesar del gran impacto social
delictus, el 90% de los casos son prevenibles mediante habitos de
vida saludables. La iniciativa 'Espacio Cerebroprotegido' forma parte
del compromiso de la Fundacion Freno al Ictus por impulsar la
prevencion y la educacion en salud cerebral.

A través de este programa, mas de 500 empresas y entidades en
toda Espana han recibido ya formacion avalada por la SEN que
ensefa a reconocer los sintomas de alarma y activar correctamente
el codigo ictus llamando al 112.
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El 90% de los ictus podrian evitarse: la clave esta
en los habitos de vida cerebro-saludables y el
control de factores de riesgo

En Espana se registran cerca de 120.000 accidentes cerebrovasculares al afio y
constituyen la primera causa de muerte en mujeres y la principal de discapacidad
adquirida en adultos
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Por Medicina Responsable
29 de octubre de 2025

"El 90% de los ictus podrian evitarse con habitos de vida cerebro-saludables y mediante el control
de factores de riesgo modificables, por lo que esta en manos de todos reducir el nimero de
accidentes cerebrovasculares". Asi lo ha afirmado el presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), el doctor Jesus Porta-Etessam durante una jornada organizada por la SEN y la
Fundacion Freno al Ictus, junto al Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN
(GEECV-SEN).

Ademas, ha advertido de que, en caso de no revertir la actual tendencia, el 25% de los espaioles
acabara sufriendo un ictus a lo largo de su vida, por lo que ha incidido en la importancia de la
prevencioén y de la educacion sanitaria desde edades tempranas.

Presente y futuro de la incidencia del ictus

Durante el evento, celebrado de cara al Dia Mundial del Ictus que se conmemora este 29 de
otubre, también ha intervenido la neuréloga del Hospital Universitario de Cruces de Bilbao y
coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN (GEECV-SEN),
la doctora Maria del Mar Freijo Guerrero, quien ha sefialado el "enorme impacto social" del ictus
en Espafia. "Provoca cerca de 120.000 nuevos casos al afo y constituye la primera causa de
muerte en mujeres y la principal causa de discapacidad adquirida en adultos. Aunque la
mortalidad ha disminuido en las ultimas dos décadas gracias a los avances terapéuticos -como la
trombodlisis y la trombectomia-, el numero de personas que viven con secuelas cronicas aumenta
debido al envejecimiento de la poblacion y a una mayor supervivencia tras el episodio’, ha
detallado Freijo.

También ha sefalado que las previsiones apuntan a que la incidencia del ictus creceraun 81% y
la prevalencia un 71% para 2050, con especial impacto en mujeres mayores de 80 afios y hombres
de entre 70y 79. "Factores como la hipertensidn, el colesterol elevado, la diabetes, el tabaquismo
y el sedentarismo siguen siendo determinantes: controlar la presion arterial y el colesterol podria
reducir hasta en un 47% y un 20% la incidencia del ictus. La prevencion, la adherencia a los
tratamientos y la innovacién tecnoldgica seran claves para frenar esta tendencia y mejorar la
calidad de vida de los pacientes", ha destacado.

La importancia de la rehabilitacion

Por otro lado, la especialista ha recalcado la importancia de abordar la vida después del ictus y de
reforzar tanto la rehabilitacién como el apoyo sociosanitario y la adherencia terapéutica, unos
pilares "esenciales" para reducir la discapacidad y evitar recurrencias. Un seguimiento coordinado
entre Atencion Primaria, neurélogos y personal de enfermeria es igualmente "fundamental” para
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garantizar que los pacientes comprendan y mantengan sus cuidados a largo plazo, aunque
también ha sefialado la importancia de la innovacion y la robética como herramientas que
permitiran ofrecer una rehabilitacién mas personalizada y un acompaiiamiento continuo a los
pacientes y sus familias.

Sergio Ramos (39), sobre como se Asi es la muralla de arboles con la
mantiene joven: "Ayuno 3 veces por... que China combate la desertificacion

El Espafiol Promovemos la concienciacion y difusion de

buenas practicas para conjugar el desarrollo...
Acciona.com

La enfermera referente de cuidados en neurologia del Hospital La Fe de Valencia y vocal del grupo
GENSEDENE de la Sociedad Espaiiola de Enfermeria Neuroldgica, Purificacion Enguix Bou, ha
abordado el "papel esencial" de los enfermeros en la deteccion precoz del ictus y en la atencidn
continuada y humanizacion del cuidado de los supervivientes. "Los cuidados enfermeros tienen
un impacto directo en la evolucién de un paciente que ha sufrido un ictus, reducen las secuelas 'y
la mortalidad. El personal de enfermeria entrenado y formado en enfermedades
cerebrovasculares es el principal activo de las unidades de ictus. Detectar y prevenir
complicaciones en la fase subaguda es una tarea enfermera: acompafamos, velamos y
ensefiamos al paciente y su familia, detectando necesidades y transformandolas en soluciones”,
ha afirmado Enguix.

En relacion a ello, diferentes expertos han puesto de relieve la necesidad de reforzar la
continuidad asistencial, ofrecer mayor apoyo psicosocial a pacientes y cuidadores, y promover
una sociedad mas inclusiva y empatica con las secuelas invisibles del ictus. La trabajadora
social y responsable de proyectos de inclusion de la Fundacién Freno al Ictus, Claudia Trujillo, ha
subrayado la importancia de "conectar" el sistema sanitario y el sistema social para garantizar
una continuidad asistencial de calidad que cubra las necesidades de los pacientes en cualquier
fase de la enfermedad.

Mientras tanto, la neuréloga de la Unidad de Patologia Cerebrovascular del Hospital Universitario
Clinico San Carlos (Madrid) y coordinadora cientifica de la Estrategia en Ictus del Sistema
Nacional de Salud, la doctora Patricia Simal, ha hablado sobre la importancia de aprender sobre la
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experiencia de los pacientes. "El ictus es una enfermedad que nos puede tocar a todos y, detras
de cada caso, hay una historia de vida, no solo un diagnéstico. Como profesionales, tenemos
mucho que ofrecer, pero también mucho que aprender de quienes lo han vivido en primera
persona. Estos espacios de didlogo ponen en valor la necesidad de construir juntos una atencion
mas coordinada, integral y humana", ha afiadido.
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Los casos de migrafia se duplican desde 1990 y seguirdan en aumento hasta 2050, segun una investigacién internacional.
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Los casos de migrana se duplican desde 1990 y seguiran en aumento hasta 2050,
segun una investigacion internacional.
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Un estudio liderado por investigadores internacionales, bajo el respaldo de la Federacién Mundial de Neurologia, indica que los casos de
migrafia casi se duplican desde 1990 y seguirdn aumentando hasta 2050, lo que prevé un incremento de la discapacidad por su causay
por la cefalea tipo tensional. Federacion Mundial de Neurologia

Segun el estudio publicado en ‘Cell Reports Medicine’, que examina la carga global, regional y nacional de las cefaleas con proyecciones a
25 afios, la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) ha destacado sus hallazgos. Sociedad Espafiola de Neurologia
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Durante el periodo analizado, de 1990 a 2021, el nimero total de casos de migraia ha aumentado considerablemente, pasando de 732,6
millones a 1.160 millones, lo que representa un crecimiento cercano al 58%. La incidencia global ha evolucionado de aproximadamente 63
millones de casos nuevos al aiio a unos 90 millones, reflejando un aumento del 42%. Asimismo, la carga en afos vividos con discapacidad
ha crecido. Se estima que esta carga alcanzara un pico alrededor del afio 2029.

«Son datos alarmantes. A pesar del gran impacto que tienen, no se reconoce como una enfermedad grave que causa un gran sufrimiento y
discapacidad», comenta el doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN, quien subraya que las cefaleas constituyen un auténtico
problema social. Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades

«Desde la Fundacion queremos dar toda la visibilidad que se merece, transmitiendo el sufrimiento real y las necesidades de estas personas
y la responsabilidad que tenemos como sociedad en la atencion que deberian recibir. Incluso es sorprendente que hoy en dia en nuestro
pais no se incluya su farmacopea como una enfermedad cronica, lo que crea obstaculos en la obtencion de los tratamientos», afiade.

La migrana, que se presenta con dolor pulsatil, nauseas, vomitos y una intensa sensibilidad a la luz y al sonido, es |la enfermedad mas
discapacitante en mujeres menores de 50 afios. A pesar de esto, sigue siendo una patologia rodeada de estigmas, desinformacion y, sobre
todo, de una gran falta de reconocimiento social.
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Este estudio, parte del proyecto Global Burden of Disease (GBD), evalua la carga de las cefaleas—principalmente la migrafia y la cefalea
tipo tensional—con proyecciones para 2050. Subraya que existe una carga desproporcionada en mujeres de 30 a 44 afios, especialmente
en paises desarrollados, asociandose a una compleja interaccién de factores biolégicos, ambientales y psicolégicos.

Como menciona el doctor José Miguel Lainez, director de la Fundacién Espariola de Cefaleas (FECEF), no solo es mas frecuente en
mujeres, sino también mas incapacitante, limitando su capacidad para desarrollar una carrera profesional y cumplir con sus
responsabilidades familiares y sociales. Fundacion Espanola de Cefaleas

«Esto enfatiza |la necesidad de iniciativas de salud publica centradas en intervenciones personalizadas, como la educacion, el diagnéstico
temprano y politicas sanitarias con perspectiva de género para reducir los efectos a largo plazo en las mujeres, abordando desafios
psicosociales especificos», afiade.

Las fluctuaciones hormonales, particularmente los cambios en los niveles de estrégenos durante el ciclo menstrual, el embarazo y la
menopausia, podrian jugar un papel esencial en la fisiopatologia de las migrafas.

«Estas fluctuaciones, junto con las exigencias de equilibrar la vida familiar, laboral, etcétera, pueden contribuir a una mayor prevalencia de
cefaleas en mujeres. Ademas, trastornos psicolégicos como la ansiedad y la depresion, mas comunes en mujeres, podrian agravar la
frecuencia y la gravedad de las migrafas», explica el doctor Roberto Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.
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Otro hallazgo del estudio menciona que a pesar de que la carga de muchos trastornos mortales e incapacitantes ha disminuido con el
desarrollo socioeconémico, el impacto de la migrafia y las cefaleas no ha visto una mejora similar. En este sentido, el doctor Léinez ha
enfatizado la necesidad de esfuerzos continuos especificos de salud publica para los grupos demograficos desproporcionados.

Entre los trastornos que han disminuido con el mayor desarrollo se encuentran las enfermedades infecciosas y parasitarias,
complicaciones del embarazo y el parto, problemas neonatales y nutricionales, y condiciones tropicales, asi como algunas enfermedades
no transmisibles controladas, como la cardiopatia isquémica, asociado a un mejor control de la hipertension, el tabaco y el colesterol.

Monica Garcia Velazquez En que te puedo ayudar?

Fuente de esta noticia: https://dgratisdigital.com/los-casos-de-migrana-se-duplican-desde-1990-y-seguiran-en-aumento-hasta-2050-segun-
una-investigacion-internacional/
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Recibe informacién al instante en tu celular. Unete al Canal del Diario Prensa Mercosur en WhatsApp a través del siguiente link: https://
www.whatsapp.com/channel/0029VaNRx00ATRSnVrgEHu1W
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La demencia es una de las enfermedades mas comunes en el
mundo. Segun la Sociedad Espanola de Neurologia, cada aiho se
diagnostican en Espaia unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer.
En mas de un 65% de los casos, en mujeres, y en un 90%, en
personas mayores de 65 anos. En todo caso, la SEN estima que el
tiempo que discurre entre la aparicion de los primeros sintomas
la enfermedad y se obtiene un diagnostico puede superar los 2
anos.
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L Investigadores britanicos alertan de que los primeros sintomas de demencia temprana son
notables y van mas alla de la pérdida de memoria

Afortunadamente, expertos del mundo entero trabajan a diario para
encontrar solucion a este problema y para definir los sintomas
principales que permitan una deteccion temprana. Investigadores del
Servicio Nacional de Salud del Reino Unido (NHS), informan que los
cambios mas notables de este dafo cerebral aparecen en los inicios
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Las altas temperaturas dificultan en gran medida una de las
tareas mas importantes: el sueno. Si bien, si solo lo sufres
durante esta época del aiho y conoces la causa aparente, no
tienes por qué preocuparte. Sin embargo, muchas personas
tienen grandes dificultades para dormir de manera habitual,

algo que puede llegar a su poner un grave problema de salud.
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La SEN advierte que ninguna institucion
cientifica en el mundo respalda ninguna
de las técnicas quirurgicas que un
pequefio sector de la cirugia plastica
proponen para la migrafna

& 4 noviembre, 2025 & moon

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) lamenta, que 10 afios después del primer
comunicado que envio informando de que no hay evidencias cientificas que sustenten que la
cirugia pueda tener un papel terapéutico para la migrafia, deba realizar uno nuevo, y en el
mismo sentido, ante el aumento exponencial en Espana de centros de cirugia plastica que

ofrecen estas terapias, tanto en la medicina publica como en la medicina privada.

La SEN reitera, ademas, que ninguna institucion cientifica en el mundo respalda ninguna de las
técnicas quirdrgicas que se proponen para la migrafia y que en estos 10 afios de su ultimo
comunicado, no se ha publicado ninguin nuevo estudio que respalde a estas cirugias con

evidencias cientificas robustas.
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Asi pues la SEN desea comunicar que:

¢ El Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (GEC-
SEN) ha revisado toda la evidencia publicada a dia de hoy al respecto y ha
concluido que no existe la evidencia cientifica necesaria y suficiente para
respaldar este tipo de técnicas quirdrgicas en la migrafia. Los estudios
publicados a este respecto no solo presentan carencias metodolégicas
importantes, sino que a dia de hoy, no existe ninguna argumentacién con
plausibilidad biolégica que respalde que la cirugia en la migrafia pueda tener

un papel terapéutico.

» Adicionalmente, la SEN se sorprende de que se esté publicitando una cirugia en
humanos que no ha pasado por la fase animal de experimentacion. Este tipo
de intervenciones deben ser sometidas al mismo rigor de analisis cientifico que

los medicamentos y otras terapias.

 La cirugia en la migrafa fue sometida a debate en un simposium especifico en
2023, durante el 17° congreso de la Federacion Europea de Cefaleas (EHF) en
Barcelona, al que se invitd a los profesionales que abogan por estas cirugias.
Tras el debate, y una vez mas, los neurdlogos europeos rechazaron estas

técnicas por falta de evidencia cientifica.

e También por falta de evidencia, las actuales guias internacionales de
tratamiento de la migrafa ni siquiera mencionan estas técnicas de cirugia:
American Headache Association en 2021 (doi.org/10.1111/head.14153),
European Headache Society en 2022 (doi.org:10.1186/510194-022-01431-x) e
International Headache Society en 2025 (doi.org:10.1177/03331024251321500).

« Se aconseja a cualquier paciente al que se le proponga una técnica quirargica
para su migrafia que consulte antes con su neurdlogo. Porque no se
recomienda a ningun paciente con migrana que se someta a una cirugia por
esta enfermedad, excepto en el contexto de una investigacién autorizada por
un Comité Etico de Investigacién (CEIM) acreditado por el Departamento de

Salud de su comunidad autonémica.
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 Por otra parte, la SEN recomienda a cualquier cirujano plastico interesado en
estos procedimientos que disefie un proyecto de investigacion y lo presente al
CEIM de su hospital. Sélo en el seno de una investigacion biomédica aprobada
por un CEIM, se puede realizar este tipo de cirugias bajo consentimiento de
los pacientes e informando detalladamente y por escrito de que va a participar

en una investigacion de cirugia experimental.

 El objetivo de este comunicado no es solo dirigirnos a pacientes y médicos, sino
también a las directivos de los centros espafioles, tanto publicos como
privados, que consienten que cirugias sin evidencias cientificas sean
realizadas como prestaciones asistenciales convencionales. Creemos que,

ademas, es incluso cuestionable juridicamente.

e Finalmente, desde la SEN queremos lanzar un mensaje de solidaridad a todas
las personas con migrafia y expresarles nuestra comprension en su
desesperacion, y sobre todo, en los casos mas graves. A dia de hoy la migrafia
no tiene cura, pero hay muchas novedades terapéuticas con base cientifica y
estan mas por venir. Consulte con su neurdlogo, porque los neurélogos son los

especialistas en migrana.
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Claves para frenar la meningitis ante el aumento
de casos en ninos y adolescentes

La meningitis es una de las principales causas de muerte por infeccion en nifos y
adolescentes en el Estado. Los casos estan en ligera tendencia ascendente desde hace diez
afos y los expertos instan a reforzar la prevencion y vacunacion
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Sus sintomas son fiebre repentina, dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello, nauseas, vomitos,
sensibilidad a la luz y erupciones cutaneas. / FREEPIK

L a Meningitis, una enfermedad grave caracterizada por producir
inflamacion en las membranas que rodean el cerebro y la médula espinal,
afecta a unos 2,5 millones de personas, segin datos de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), y causa unas 250.000 defunciones cada afo en el mundo.

Aunque la meningitis puede ser causada por virus,
RELACIONADAS bacterias, hongos o parasitos, la forma bacteriana
Una prueba no invasiva permite €S 1@ Mas peligrosa y puede provocar la muerte en
detectar la meningitis infantil con 5035 horas si no se trata de inmediato. De hecho,
alta precisién

alrededor de 1 de cada 6 personas que contraen este
tipo de meningitis, muere —especialmente la meningitis meningococicay
neumococica— y hasta un 20% de los pacientes desarrolla una discapacidad
grave.
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Entre las posibles secuelas destacan problemas auditivos, de vista, del
habla, del lenguaje, de memoria y otros problemas neurologicos derivados
del dafio cerebral producido por la enfermedad, asi como amputaciones de
extremidades (cuando la infeccion de la meningitis se extiende al torrente
sanguineo produciendo sepsis) que afectan seriamente la calidad de vida.

Secuelas y muertes

En 2024 se produjeron en todo el mundo 1,6 millones de casos de meningitis
bacteriana que provocaron aproximadamente 250.000 muertes. Y aunque, a
nivel mundial, la mayor carga de morbilidad se observa en un area conocida
como el “cinturdn africano de la meningitis”, que se extiende desde Senegal
hasta Etiopia, ningun pais esta exento de que, de forma ocasional o en forma
de brotes, se notifiquen casos de esta enfermedad.

Segan datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio se
identifican unos 1.000 casos de meningitis en el Estado espaiiol, de los
cuales un 10% son muy graves. “Aunque en nuestro pais la incidencia de la
meningitis sigue siendo baja, esta enfermedad sigue siendo una de las
primeras causas de muerte por infeccion en nifios y adolescentes en Espaiia,
ademas, estamos observando una ligera tendencia ascendente de los casos
desde el afio 2014”, comenta la doctora Saima Bashir, coordinadora del Grupo
de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia.
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“Por ejemplo, en el Estado, en 2024 se produjeron 330 casos de meningitis
meningocdcica, frente a los 270 del afio anterior, por lo que desde la
Sociedad Espafiola de Neurologia instamos a reforzar la prevencion y
vacunacion, animando a padres y cuidadores a que sigan el calendario de
vacunacion de nifios y adolescentes y tengan precaucion en los contactos con
personas que hayan sido diagnosticadas con esta enfermedad”.

Sintomas

Por otra parte, sefiala, es importante tener en cuenta que, ante cualquier
sospecha de meningitis, es aconsejable acudir de inmediato al médico o al
hospital, ya que la deteccion y el tratamiento precoz son fundamentales
para salvar vidas y reducir secuelas una vez que se ha desarrollado esta
enfermedad. “La meningitis puede producir la muerte en menos de 24
horas, por lo que es una enfermedad que requiere atencién médica urgente”,
afirma.

Entre los sintomas mas comunes destacan fiebre repentina, dolor de cabeza
intenso, rigidez en el cuello, nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz 'y
erupciones cutaneas. En bebés y nifios pequeiios puede manifestarse con
irritabilidad inexplicable, vomitos y abultamiento de la fontanela. Y aunque
cualquier persona puede contraer meningitis, los grupos de mayor riesgo son
los nifios menores de 5 afios, sobre todo cuando no estan vacunados, y los
jovenes de entre 15 y 24 aiios. Las personas inmunodeprimidas también
tienen mayor riesgo de padecer diferentes tipos de meningitis, asi como
aquellas que viven o trabajan en entornos especialmente concurridos.
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Vacunacion

Aunque la medida mas eficaz contra la meningitis es la vacunacion,
también lo son los habitos de higiene personal. “De hecho, al dejar atras las
medidas de contencién por la pandemia de la COVID-19, se ha observado una
tendencia creciente de incidencia de la meningitis meningocdcica desde el afio
2022, lo que resalta la importancia de las medidas de higiene personal para
evitar esta enfermedad”.

Asi pues, lavarse las manos frecuentemente, no compartir utensilios,
desinfectar y ventilar los espacios comunes, cubrirse al toser o estornudar,
o usar repelente y ropa protectora en zonas con mosquitos u otros animales
que puedan transmitir infecciones son habitos importantes para evitar su
contagio. Por otra parte, “en casos de contacto cercano con alguien con
meningitis bacteriana, aconsejamos también acudir al médico, que le dara
pautas para prevenir la enfermedad”, concluye la experta.
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Plantilla del Museo Guggenheim Bilbao con la certificacién de 'Espacio
Cerebroprotegido’| Foto de la Fundacion Freno al Ictus

04 NOV 2025 |16:08H | MADRID
SERVIMEDIA

El Museo Guggenheim Bilbao se ha convertido en el primer museo en
obtener la certificacién de 'Espacio Cerebroprotegido’, otorgada por la
Fundacion Freno al Ictus, tras completar con éxito la formacion que
capacita a su plantilla para reconocer los sintomas del ictus y actuar con
rapidez ante una posible emergencia.

Segun informo este martes la Fundacién Freno al Ictus, mas del 80% del
personal del Museo ha participado en la formacion especializada, enmarcada
en una campafa divulgativa interna sobre la prevencion del ictus y la
importancia de la actuacion precoz ante sus signos de alarma.

A través de una formacion online, los participantes adquirieron las
herramientas necesarias para identificar los sintomas de un ictus, activar la
alerta a través del 112 y acelerar la cadena "cédigo ictus", aumentando asi las
posibilidades de recuperacion y reduciendo las secuelas.

Con esta certificacién, la pinacoteca bilbaina se suma a la red de organizaciones
comprometidas con la salud cerebral, contribuyendo a crear entornos laborales
y sociales mas seguros e informados frente a esta enfermedad, que constituye
la primera causa de muerte en mujeres y una de las principales causas de
discapacidad adquirida en adultos.

El acto de entrega tuvo lugar en el centro cultural, con la participacion de la
directora general del Museo Guggenheim Bilbao, Miren Arzalluz, y el presidente
de la Fundacién Freno al Ictus, Julio Agredano. Durante el evento se hizo
entrega del certificado y sello oficial de 'Espacio Cerebroprotegido'.

Asimismo, se entregaron diplomas a representantes de los trabajadores que

completaron la formacién. Agredano destaco que "la implicacion del Museo
Guggenheim Bilbao en este proyecto es un ejemplo de compromiso con la
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salud de las personas y con la sociedad".

Anadio que "estar preparados para actuar ante un ictus significa estar
preparados para salvar vidas". Por su parte, Arzalluz subrayé que "en un lugar
como el Museo, que acoge mas de un millon de personas al afio, nos parece
fundamental dotarnos de las herramientas y conocimientos necesarios".

La directora general del Museo explicé la importancia de "abordar de la mejor
manera posible cualquier situacién de riesgo". Arzalluz afiadié que "el ictus es,
por desgracia, una causa clara por su alta incidencia" en la sociedad espafiola.

IMPACTO SOCIAL DEL ICTUS

El ictus afecta a mas de 120.000 personas cada afio en Espafiay a 1 de cada 4
personas a lo largo de su vida. Ademas, el 50% de los casos ocurre en edad
laboral, segun los datos proporcionados por la organizacién.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y el Instituto Nacional de
Estadistica (INE), cada afio mueren mas de 24.000 personas por ictus. Ademas,
mas de 34.000 quedan con discapacidades graves. No obstante, a pesar del
gran impacto social del ictus, el 90% de los casos son prevenibles mediante
habitos de vida saludables. La iniciativa 'Espacio Cerebroprotegido' forma parte
del compromiso de la Fundacion Freno al Ictus por impulsar la prevenciony la
educacion en salud cerebral.

A través de este programa, mas de 500 empresas y entidades en toda Espafia
han recibido ya formacién avalada por la SEN que ensefia a reconocer los
sintomas de alarma y activar correctamente el cédigo ictus llamando al 112.

(SERVIMEDIA)
04 NOV 2025
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Los casos de migrana casi se duplican desde 1990 y
seguiran aumentando: los expertos advierten que
la cirugia plastica no sirve como cura

Imagen de archivo de una mujer conmigrana.. archivo
Redaccion digital Informativos Telecinco
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La migrana es la enfermedad mas discapacitante en mujeres
menores de 50 afnos

El numero total de casos de migrana ha pasado de 732,6
millones a1.160 millones
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Un estudio liderado porinvestigadoresinternacionales, bajo el

respaldo de la Federacion Mundial de Neurologia, sefala que los

casos de migrana casi se duplican desde 1990 y seguiran

aumentando hasta 2050, porlo que se prevé unaumento dela

discapacidad porsucausaylacefaleatipo tensional.
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Asiserecoge en el estudio publicado en'Cell Reports Medicine'

que analizala carga global, regional y nacional de las cefaleas con

prevision a 25 anos, del que se hace ecola Sociedad Espanolade

Neurologia (SEN).
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PUEDE INTERESARTE

La migrana, una enfermedad que no se trata lo suficiente: "Muchos
pacientes que necesitan tratamiento no lo estan recibiendo" —

Un aumento de cerca del 58%

Enelperiodo analizado, de 1990 a 2021, se ha producido un
aumento considerable del nUmero total de casos de migrafa,
pasando de /32,6 millones al.160 millones, lo que supone un
aumento de cercadel 58%. Laincidenciatambién ha pasado de
unos 63 millones de casos nuevos al ano entodo el mundo aunos
90 millones, suponiendo un aumento del 42%, asicomo lacarga en
anos vividos con discapacidad que también aumento. De hecho, se
estima que la carga de anosvividos con discapacidad alcance un
pico alrededordelano 2029.

"Sondatos alarmantes. A pesardel granimpacto que tienen, no se
reconoce como unaenfermedad grave que causaungran
sufrimiento y discapacidad”, comenta el doctor Jesus Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN),
quieninsiste que las cefaleas sonunverdadero problema social.

PUEDE INTERESARTE

Destacan el papel "relevante” de los farmacéuticos comunitarios
para conseguir un mejor control delamigrana —

https://www.telecinco.es/noticias/salud/20251104/casos-migranas-au...
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"Desde la Fundacion queremos darle toda la visibilidad que se
merece, transmitiendo el sufrimientoreal y las necesidades de
estas personasylaresponsabilidad que tenemos como sociedad
enlaatencion que deberianrecibir estas personas. Incluso es
sorprendente que hoy en dia en nuestro pais no se incluya su
farmacopea como una enfermedad crénicalo que hace que
algunos pacientes tengandificultades enlacompradelos
tratamientos”, anade.

La migrana es la enfermedad mas discapacitante en
mujeres menores de 50 ano

Lamigrana, que se manifiesta con dolor pulsatil, nauseas, vomitosy
unaintensa sensibilidad alaluzy al sonido, eslaenfermedad mas
discapacitante en mujeres menores de 50 anos. Pese a ello, sigue
siendo una patologiarodeada de estigmas, desinformaciony,
sobre todo, de una gran falta de reconocimiento social.

Este estudio, que pertenece al proyecto Global Burden of Disease
(GBD)y valorala cargade las cefaleas, principalmente de lamigrana
y la cefalea tipo tensional, con proyecciones alano 2050, subraya
que existe una carga desproporcionada en mujeres de 30 a 44
ahos, especialmente en paises desarrollados, lo que se asociaauna
complejainteraccion de factores bioldgicos, ambientalesy
psicologicos.

Como sefalaeldoctorJosé Miguel Lainez, director de la Fundacion
Espanola de Cefaleas (FECEF), no solo es mas frecuente en
mujeres, sino también mas incapacitante, especialmente enlas
etapas mas productivas, limitando su capacidad para el desarrollo
de una carrera profesionaly el cumplimiento de sus tareas familiares
y sociales.

"Esto subraya la necesidad de realizariniciativas de salud publica
centradas enintervenciones personalizadas, como la educacion, el

https://www.telecinco.es/noticias/salud/20251104/casos-migranas-au...
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diagnostico tempranoy politicas sanitarias con perspectiva de
género, parareducirlos efectos alargo plazo enlas mujeres,
especialmente abordando los desafios psicosociales especificos a
los que se enfrentan”, anade.

Las fluctuaciones hormonales, en particularlos cambios enlos
niveles de estrogenos durante el ciclo menstrual, el embarazoy la
menopausia, podrian desempefarun papel esencialenla
fisiopatologia de las migrafas.

"Estas fluctuaciones, combinadas conlas exigencias de conciliarla
familia, el trabajo, etcétera pueden contribuirauna mayor
prevalencia de cefaleas en mujeres. Ademas, trastornos
psicologicos como laansiedady la depresion, mas comunes enlas
mujeres, podrian exacerbarla frecuenciay la gravedad de las
migrafas”, explica el doctor Roberto Belvis, coordinador del Grupo
de Estudio de Cefaleas dela SEN.

Otro delos datos que se havisto enelestudio es que apesarde
que la carga de muchos trastornos mortales e incapacitantes
disminuyo con el desarrollo socio-econdmico, no ha ocurrido igual
en el caso delamigranay las cefaleas. En este sentido, el doctor
Lainezhahecho hincapié en que selleven a cabo esfuerzos
continuosy especificos de salud publica para grupos
demograficos desproporcionados.

Entrelos trastornos que han disminuido con el mayor desarrollo
estanlas enfermedadesinfecciosasy parasitarias, las
complicaciones delembarazoy el parto, los problemas neonatales
y nutricionales, las afecciones tropicales, asicomo algunas
enfermedades no transmisibles controladas, como la cardiopatia
isgquémica, lo que se asociaaun mayor control de la hipertension, el
tabacoy el colesterol.

La Sociedad Espaiola de Neurologia advierte de que la
cirugia plastica no sirve para curar la migrana

https://www.telecinco.es/noticias/salud/20251104/casos-migranas-au...
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La Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN) ha advertido este lunes
de gue "ninguna" institucion cientifica en el mundo respaldalas
técnicas quirurgicas que "un pequefo sector de la cirugia plastica
propone parala migrana”.

La SEN lamenta que, que 10 anos después del primer comunicado
que envid informando de que no hay evidencias cientificas que
sustenten que la cirugia pueda tenerun papel terapéutico parala
migrana, debarealizaruno nuevo, y en elmismo sentido, ante el
aumento exponencial en Espafna de centros de cirugia plastica que
ofrecen estas terapias, tanto enla medicina publicacomoenla
medicina privada.

La SENreitera, ademas, que ninguna institucion cientificaen el
mundo respaldalas técnicas quirdrgicas que se proponen parala
migrafay que en estos 10 afos de su ultimo comunicado, no se ha
publicado ningun nuevo estudio que respalde a estas cirugias con
evidencias cientificas robustas.

TEMAS | Actualidad | | Salud Estudios |
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Sociedades cientificas y CCAA presentan una hoja de ruta para reforzar la prevenciéon

secundaria cardiovascular en Espafia
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Seis sociedades cientificas, junto a representantes de
nueve comunidades auténomas Yy con el apoyo de
Novartis, han impulsado la ‘Iniciativa para la Mejora del
Abordaje Preventivo en el Ambito Cardiovascular y
Cerebrovascular (Imapac), una hoja de ruta que
promueve una respuesta coordinada y basada en la
evidencia con el fin de fortalecer la salud vascular en
Espaia.

De este modo, la Sociedad Espafiola de Cardiologia
(SEC), la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN), la
Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis (SEA), la Sociedad
Espafiola de Calidad Asistencial (SECA), el grupo de
trabajo de ECV de la Sociedad Espafola de Farmacia
Hospitalaria (SEFH) y la Sociedad Espafiola de Medicina
de Laboratorio (Semedlab), junto a representantes de
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Europea, provocando 1,24 millones de episodios
coronarios agudos cada afo. En Espafia representaron
la primera causa de muerte en 2023, con mds de 115.000
fallecimientos -el 26,5 por ciento del total de
defunciones-, segun los Ultimos datos definitivos del
Instituto Nacional de Estadistica (INE).

En el marco de este trabajo colaborativo, se ha
presentado el informe ‘Politicas y Buenas Prdcticas de
Prevencidn Secundaria en Salud Vascular, que plantea
una hoja de ruta para mejorar la prevencion secundaria
y reducir la recurrencia de eventos vasculares en
pacientes que ya los han sufrido.

El documento es el resultado de un aflo de trabagjo
conjunto entre administraciones sanitarias y expertos
clinicos para evaluar las politicas y estrategias
autondmicas de prevencidn vascular, asi como los
programas regionales en marcha. El andlisis identifica
las prdcticas mds eficaces y las principales dreas de
mejora, Yy propone integrar la prevencién secundaria en
las estrategias nacionales y autondmicas de salud,
reforzando los controles de factores de riesgo, actualizar
las guias clinicas y crear registros de pacientes de alto
riesgo que permitan medir mejor los resultados y
avanzar hacia una atencién mds equitativa.

«Esta colaboraciéon entre sociedades cientificas y
comunidades autéonomas convierte la evidencia en
accion para reforzar controles sistematicos de factores
de riesgo, mejorar la coordinacién asistencial y
homogeneizar la medicién de resultados, alinedndose

con las Conclusiones del Consejo de la UE. Con Imapac
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El informe sefiala que la prevencién secundaria vascular
sigue siendo un drea con amplio margen de mejora en
Espafia, ya que persisten diferencias significativas entre
las comunidades autéonomas tanto en planificacion,
seguimiento y acceso a servicios. Entre los principales
retos destacan el control insuficiente de los factores de
riesgo metabdlicos -como el colesterol LDL, la
lipoproteina(a), la hipertension, la diabetes o las
enfermedades hereditarias-, la fragmentacion entre
niveles asistenciales y la brecha digital que dificulta la
interoperabilidad de los sistemas sanitarios.

También subraya la ausencia de indicadores comunes
que permitan un seguimiento homogéneo Yy una
evaluacion precisa de los resultados en salud. Ante este
escenario, el documento plantea reforzar la vigilancia
sistemdtica de los factores de riesgo, impulsar una
planificacion estratégica mds integrada y fortalecer los
modelos multidisciplinares de atencion.

Asimismo, propone mejorar la coordinacidon asistencial
entre atencion primaria, hospitalaria, urgencias y
rehabilitacion, estableciendo protocolos homogéneos de
alta y seguimiento post-evento, asi como ampliar el
acceso a programas de rehabilitacion cardiovascular.
También recomienda la aceleracion de la digitalizacion y
aprovechar tecnologias como la telemonitorizacion o la
inteligencia artificial para personalizar la atencién y
mejorar la adherencia terapéutica, implementando
alertas y seguimiento activo desde la historia clinica
electronica.
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fomenten la adherencia terapéutica.

El estudio recoge, ademds, buenas prdcticas regionales
que demuestran la capacidad de las comunidades
auténomas para innovar y servir de referencia a otras
regiones. Andalucia ha desarrollado el Proyecto FARO y
las consultas virtuales Florence, orientadas a la
reduccion del colesterol LDL y al seguimiento integral
post-evento. Aragdén destaca la creacidon de una
calculadora de riesgo cardiovascular y la integracion de
datos a través de la plataforma Bigan.

Por su parte, Canarias impulsa su Programa de
Prevencion y Control de la Enfermedad Vascular
Aterosclerdtica (EVA), mientras que Castilla-La Mancha y
Castilla y Ledn avanzan en protocolos estructurados de
coordinacion entre atencion primaria y hospitalaria.
Ademds, Madrid estd trabajando en un plan vascular y
anuncid un cribado para la deteccion precoz de
enfermedades cardiovasculares y la Comunidad
Valenciana han desarrollado modelos de continuidad
asistencial digital y comisiones interdepartamentales de
salud cardiovascular.

La iniciativa Imapac se alinea con las Conclusiones del
Consejo de la UE sobre Salud Cardiovascular (2024) y
con el futuro Plan Europeo de Salud Cardiovascular,
posicionando a Espafia como referente en la aplicacion
de este marco europeo mediante una estrategia basada
en resultados, evidencia y colaboracion multi-actor para
fortalecer la prevencion y la equidad en salud vascular.
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Sociedad Espanola de Neurologia alerta de que mas de 1,5 mill. de
europeos sufriran un ictus en 2025
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Con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se conmemora cada 29 de octubre, la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) recuerda que el ictus sigue siendo una de las principales amenazas para la
salud publica: es la segunda causa de muerte en el mundo, la segunda causa de deterioro ¢ ...mas
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