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La cirugía plástica no es eficaz para la migraña. Lo dice la Sociedad Española de

Neurología que recuerda que no hay evidencias científicas para que pueda ser una

solución para este problema de salud. Vamos a profundizar ya en esta cuestión

con Robert Belvís Nieto, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la

Sociedad Española de Neurología.

+
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La farmacia es clave en la detección temprana de la migraña, evitando complicaciones o qu

cronifique en el tiempo y constituye un punto de información cercano para una patología en

requiere mucha concienciación y en la que se abusa, y mucho, de medicación.

Según la Sociedad Española de Neurología, más de 5 millones de personas pueden sufrir migraña en 

casi un millón en su forma crónica, un subtipo que ha pasado a tener entidad propia y que se clasifica así c

reportan 15 días o más de cefalea al mes con, al menos, 8 días de migraña durante más de 3 meses. Sin em

mitad de estos pacientes está infradiagnosticado e infratratado, tardando en algunos casos hasta seis años 

el diagnóstico adecuado. El papel asistencial de los farmacéuticos es fundamental para un mejor control de

enfermedad y evitar su cronificación, que a menudo se produce por un abuso de medicamentos sin la adec

supervisión. 

La migraña se presenta en forma de dolor localizado sobre todo en un lado o mitad de la cabeza

veces puede ser bilateral), de carácter pulsátil (como un latido dentro de la cabeza), y empeora con el

físico. A menudo se acompaña de náuseas y vómitos, fotofobia y fonofobia (hipersensibilidad a
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ruido).

Según explican desde el Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, las migrañas pu

aura o no. “Cuando aparece con aura, el dolor viene precedido por otros síntomas adicionales que se defi

un síndrome de ataques recurrentes de minutos de duración y de carácter nervioso central sensorial

que normalmente se produce de forma gradual y suelen ir acompañados de dolor de cabeza y manifestacio

migrañosas”.  

Según explican desde el CGCOF, “aunque existen factores desencadenantes sobre los que podemos actuar 

mejorar o espaciar las crisis, lo cierto es que el efecto terapéutico a la hora de modificar estos hábitos es m

en general, una vez diagnosticada, la migraña siempre requiere tratamiento farmacológico”. Estos factores

desencadenantes modificables son:

1. Psicológicos: estrés, periodos postestrés, ansiedad o depresión.

2. Hormonales: periodo premenstrual, ovulación o anovulatorios.

3. Alimentarios: alcohol, chocolate, quesos, ayuno, comidas ricas en nitritos, glutamato monosódico, 

exceso o abstinencia de cafeína.

4. Ambientales: estímulos visuales, olores, cambios atmosféricos o altitud elevada.

5. Sueño: por exceso o por déficit.

6. Fármacos: nitroglicerina, reserpina o terapias estrogénicas.

7. Otros: ejercicio físico, fatiga, cervicalgia o falta de ejercicio.

Medicamentos bajo control

“Para el tratamiento farmacológico episódico, actualmente, se emplean los antiinflamatorios no

esteroideos, en los casos leves-moderados, y los denominados triptanes, en los moderados-grav

últimos son fármacos que actúan produciendo vasoconstricción y reducción de la liberación de mediadore

inflamatorios y de la transmisión del dolor. Asimismo, más recientemente, se ha incorporado también las

cuya eficacia como antimigrañoso se relaciona con la inhibición de la actividad de las neuronas del trigémi

provocar vasoconstricción. Pero la mayor novedad en esta área, la constituyen los denominados ‘gepante

anticuerpos monoclonales de administración parenteral y algunos orales que, utilizados como tratamiento

de las crisis, han demostrado ser más eficaces que los fármacos clásicos, abriendo nuevos horizontes en la 

de la migraña”, explican desde el máximo organismo colegial farmacéutico. En cualquier caso el manejo de

migraña, por su complejidad, requiere de un enfoque multidisciplinar en el que se hace necesaria la inclus

distintos profesionales sanitarios, entre ellos, los farmacéuticos. También, los farmacéuticos pueden ayuda

identificar las cefaleas por uso excesivo de medicación.
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Existe una variante menos conocida que cursa con síntomas visuales y que puede, en ocasiones, acompaña

cefalea: la migraña ocular, «un trastorno poco frecuente, pero muy alarmante para el paciente. Es más frec

mujeres y que puede darse a partir de los siete años de edad, aunque generalmente suele presentarse a par

20 años. Se caracteriza por episodios de pérdida de visión parcial o total en uno o ambos ojos o visión de 

que suelen durar entre 10 y 20 minutos y, en ocasiones, vienen acompañados de dolor de cabeza. Algun

síntomas incluyen visión borrosa, aparición de manchas negras (escotomas) o destellos lumin

forma de zigzag. A diferencia de otros tipos de migraña, aquí el problema produce síntomas visuales por

disminución momentánea del riego en la retina, la capa encargada de captar las imágenes y enviarlas al

cerebro”, explica el doctor Álvaro Fernández-Vega, especialista del Instituto Oftalmológico Fer

Vega.

los episodios suelen ser transitorios, no deben pasarse por alto. «Si bien la mayoría de los síntomas son rev

migraña ocular puede asociarse a problemas vasculares de la retina. Por eso, siempre recomendamos una 

oftalmológica completa ante los primeros episodios.  El diagnóstico siempre es de exclusión, por lo que en

padecer alguno de los síntomas es fundamental acudir al oftalmólogo. Solo de este modo es posible descar

patologías más graves», advierte el doctor Fernández-Vega.

El estrés, la falta de sueño, ciertos alimentos o cambios hormonales pueden desencadenar una crisis. Aunq

se ha desarrollado un tratamiento definitivo para la migraña ocular, existen hábitos que podrían ayudar a 

frecuencia e intensidad, como el control de los factores de riesgo vascular (hipertensión, colesterol, diabete

descanso adecuado, una correcta hidratación y alimentación equilibrada; y tratamientos preventivos o esp

casos recurrentes, siempre bajo supervisión de un neurólogo especializado en migrañas. “Hay que tener en

que, aunque la mayoría de los síntomas son transitorios y se resuelven sin consecuencias, en algunos casos

minoritarios se puede originar un daño irreversible en la retina”, concluye el doctor Fernández-Vega.

Los farmacéuticos, tanto en el ámbito comunitario como hospitalario, desempeñan un papel fundamental 

acompañamiento de los pacientes con migraña. A través de la dispensación garantizan un uso seguro y efic

tratamientos, evitan complicaciones o la cronificación de la enfermedad y fomentan la adherencia. Coincid

la conmemoración del Día Mundial de la Migraña, Xarxa Pacients, el programa formativo del Muy Ilustre 

Oficial de Farmacéuticos de Valencia (Micof) destinado a empoderar a los pacientes crónicos, amplía su of

más formaciones dedicadas a esta patología, que afecta a más de 5 millones de personas en España.

La formación, bajo el lema ‘Combate la migraña con cabeza’ tendrá lugar el 30 de septiembre en Valencia y

con la participación de expertos como el neurólogo Samuel Díaz, el farmacéutico hospitalario Carlos Bravo

enfermera Maribel Fabrich así como con la colaboración de la Asociación Española de Migraña y Cefalea (A

Durante la jornada también se presentará la nueva guía de pacientes, elaborada por un equipo multidiscip
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formado por farmacéuticos, neurólogos, enfermería, nutrición y psicología.

Asimismo, contribuyen a la educación sanitaria, difundiendo medidas preventivas y promoviendo el autoc

que repercute directamente en la mejora de la calidad de vida de quienes conviven con esta patología. 

En este sentido, desde el MICOF se distribuirán durante el mes de septiembre folletos informativos sobre 

las farmacias de la provincia, con el fin de acercar información útil y práctica a los pacientes y a la població

general.

“El objetivo es seguir creciendo para ayudar al máximo número de pacientes activos, familiares y cuidador

señalado Cande Almenar, vocal de RSC del MICOF. “Desde la farmacia comunitaria tenemos la responsab

acompañar a quienes conviven con enfermedades crónicas, reforzando la adherencia terapéutica y promov

mejor calidad de vida”.
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Carlos, un luchador incansable contra
la ELA

David Hernando Rioja

4-5 minutos

La vida puede cambiar en cuestión de segundos. Eso bien lo saben

las personas que padecen enfermedades degenerativas u

oncológicas, entre otras. Una de las más difíciles de sobrellevar y que

todavía no tiene una cura es la Esclerosis lateral amiotrófica (ELA).

Esta enfermedad  es la tercera enfermedad neurodegenerativa en

incidencia, tras el alzheimer y el parkinson, pero su alta mortalidad

hace que su prevalencia sea cercana a la de una enfermedad rara.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), hay

unos 4.000 afectados en España, aunque sigue sin haber registros.  

Una de las consecuencias de la ELA es que afecta a las neuronas

motoras en el cerebro y la médula espinal, lo que causa la pérdida

progresiva de la capacidad para controlar los movimientos

musculares y, con ello, de las funciones vitales como caminar, hablar,

comer o incluso respirar. Aunque no tiene efectos sobre la capacidad

intelectual de los afectados. 
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Carlos Alberto Navarra contempla a sus compañeros mientras

entrenan a Jiu Jitsu - Foto: Óscar SolorzanoEn La Rioja hay más de

30 personas que sufren esta enfermedad y conocen los efectos que

causa en ellos. Una de ellas es Carlos Alberto Navarro, quien empezó

a sufrir los efectos de dicha enfermedad en diciembre de 2023.

Navarro cuenta, a través de un comunicador especial, que sufrió una

afonía que no se curaba y que le provocaba «una sensación rara» al

hablar. Estuvo más de cinco meses con médicos pero «el problema

era que cada uno tenía su teoría», lamenta.

El tiempo fue pasando y en una conversación telefónica con su

médica hubo un momento en el que le cambió la voz. «Ahí me dijo

que parecía un problema neurológico», recuerda.

Cuando escuchó «problema neurológico» rápidamente acudió al

servicio de Urgencias del Servicio Riojano de Salud pero «al principio

me dijeron que mi problema no era para estar allí». Aún así logró que

le atendiera una neuróloga y que le hicieran unas pruebas, que

dictaminaron un posible diagnóstico de ELA.

La peor parte de aquel momento es que los médicos le dijeron que

tenía que volver en seis meses pero «no sabes que hacer, a donde
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acudir ni a lo que te enfrentas». «Una muestra de ello es que cuando

volví a la consulta de mi médica de cabecera, su respuesta fue que no

tenía ni idea de que hacer conmigo y que iba a empezar a leer cosas

al respecto», relata con resignación.

Evolución. La evolución de su enfermedad ha sido rápida y en un

poco más de un año ha perdido la movilidad de sus extremidades y

de su garganta. «He perdido mi brazo derecho y cada vez puedo

comer menos por la boca, así que me alimento por un tubo directo al

estómago», detalla.

Aunque Carlos afirma tener su propios «truquillos» para defenderse y

el apoyo de su chica Ester, de su madre, su hermano y sus amigos

del Jiu-Jitsu.

Este afectado por la ELA es muy aficionado al deporte y ha practicado

crossfit, boxeo y sobre todo  Jiu-Jitsu, hasta hace apenas unos meses

cuando su enfermedad se lo permitía. Su entrenador en el gimnasio

Itaca Jiu-Jitsu, Ciprian Dumitru, ha podido ver su evolución desde que

prácticamente le diagnosticaron. 

Cuenta que Carlos ha pasado por diferentes fases. Primero podía

entrenar «codo a codo» con todos sus compañeros aunque más

adelante se vio obligado a bajar la intensidad de los entrenamientos,

enfocándose más en ayudar con las técnicas y los ejercicios. «Luego

se vio obligado a llevar el tiempo, la música, saludar y despedirse. Y

ahora directamente hace un mero trabajo de motivación y esfuerzo

continuo solamente con su presencia», señala.

El propio Carlos asegura que estar en el gimnasio le da «energía y

ánimos». «No lo puedo practicar pero voy al gimnasio y a los

campeonatos. Son una secta de locos que se dedican a intentar

matarte de mil maneras diferentes pero cuando se termina te dan

abrazos sudorosos y son las mejores personas que conozco»,

cuenta con una sonrisa.
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Su actitud le convierte en un ejemplo de superación para todas

aquellas personas que están pasando por una situación similar

aunque «tuve claro lo que iba a pasar desde que me dieron el

diagnóstico y como sería el proceso». «Tengo todo preparado para

cuando llegue el momento o decida que hasta aquí he aguantado»,

concluye.
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La SEN acredita la calidad
asistencial de la Unidad de
Trastornos del Movimiento
del Hospital Basurto
2025-11-05 16:00:00

La sociedad ha otorgado la acreditación de calidad al Hospital Universitario Basurto por su
UTM, reconociendo su atención multidisciplinar y su compromiso con la mejora continua. El
programa, impulsado por el GETM con el apoyo de AbbVie, certifica la aplicación de altos
estándares de calidad, seguridad y humanización en el manejo de los pacientes
neurológicos.

☰
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La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) de la OSI Bilbao-Basurto, ubicada en el
Hospital Universitario Universitario Basurto de Bilbao, ha recibido la acreditación de calidad
otorgada por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad
Española de Neurología (SEN). Este reconocimiento, que cuenta con el ... + leer más

Artículos relacionados
La SEN acredita la calidad asistencial de la Unidad de
Trastornos del Movimiento del Hospital Basurto

La sociedad ha otorgado la acreditación de calidad al Hospital Universitario Basurto por su
UTM, reconociendo su atención multidisciplinar y su compromiso con la mejora continua. El
programa, impulsado por el GETM con el apoyo de AbbVie, certifica la aplicación de altos
estándares de calidad, seguridad y humanización en el manejo de los pacientes
neurológicos. + leer más

La Unidad de Trastornos del Movimiento Médico-
Quirúrgica del HUCA recibe la acreditación de calidad
del GETM de la SEN
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Seis sociedades científicas
impulsan una estrategia
común para mejorar la
prevención vascular
2025-11-05 10:30:00

Seis sociedades científicas, junto a representantes de nueve comunidades autónomas y con
el apoyo de Novartis, han participado en la Iniciativa para la Mejora del Abordaje Preventivo
en el Ámbito Cardiovascular y Cerebrovascular. El proyecto propone una hoja de ruta para
fortalecer la prevención secundaria vascular en España mediante un modelo coordinado y
basado en la evidencia.
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La Sociedad Española de Cardiología (SEC), la Sociedad Española de Neurología (SEN), la
Sociedad Española de Arteriosclerosis (SEA), la Sociedad Española de Calidad Asistencial
(SECA), el grupo de trabajo de ECV de la Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria (SEFH)
y la Sociedad Española de Medicina de Laboratorio (SEMEDLAB), junto a ... + leer más

Artículos relacionados
Seis sociedades científicas impulsan una estrategia
común para mejorar la prevención vascular

Seis sociedades científicas, junto a representantes de nueve comunidades autónomas y con
el apoyo de Novartis, han participado en la Iniciativa para la Mejora del Abordaje Preventivo
en el Ámbito Cardiovascular y Cerebrovascular. El proyecto propone una hoja de ruta para
fortalecer la prevención secundaria vascular en España mediante un modelo coordinado y
basado en la evidencia. + leer más

Hifas da Terra participa en el proyecto AI-VIDDA para
frenar el Alzheimer precoz
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La iniciativa tiene como fin impactar en la prevención y tratamiento del deterioro cognitivo
a través del desarrollo de herramientas avanzadas basadas en IA y biotecnología que
promuevan un envejecimiento activo y saludable. Desde Hifas de Terra llevarán a cabo una 
investigación biotecnológica con la creación de nuevos ingredientes a partir de extractos de
hongos medicinales. + leer más

La US se une a un proyecto europeo para transformar el
apoyo a la salud mental juvenil
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La Universidad de Sevilla se suma al proyecto PACT, un programa europeo destinado a
mejorar el apoyo psicológico a jóvenes en situaciones de crisis. A través de formaciones y
recursos educativos, la iniciativa busca capacitar a los profesionales en la detección
temprana de problemas emocionales y la aplicación de estrategias creativas de
intervención. + leer más

La sobreexpresión de la proteína VEGFA podría explicar
la disfunción vascular en la COVID persistente
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Un estudio liderado por el Instituto de Investigación Germans Trias i Pujol revela
alteraciones en proteínas relacionadas con la función vascular, especialmente en mujeres
posmenopáusicas. Los investigadores destacan el papel del estado hormonal y la necesidad
de enfoques clínicos personalizados. + leer más

La semFYC crea una acreditación para CSAPM con el
objetivo de impulsar estrategias de envejecimiento
activo
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El proyecto de la semFYC tiene como fin asegurar la atención centrada en el paciente y
mejorar la experiencia y la satisfacción de los mayores en el sistema sanitario. Así, la
sociedad considera esencial integrar los programas de envejecimiento saludable dentro de
las competencias profesionales de los equipos de AP.  + leer más

4 de cada 10 fumadores no logran dejar el tabaco

☰
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El 22% de la población española fuma, por lo que es esencial ofrecerles consejo sobre
deshabituación y estrategias, incluidas frente a nuevas formas de fumar. Dejar el tabaco
reduce significativamente el riesgo cardiovascular, y tras varios años de abstinencia, este se
iguala al de los no fumadores. Para quienes no logran dejarlo, los productos sin combustión
podrían ser una opción menos dañina. Es crucial evaluar la dependencia física, psicológica y
social de cada fumador, así como su motivación y probabilidad de éxito. + leer más
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¡Mito roto! La migraña no es solo un dolor de cabeza / EUROPA PRESS

PUBLICIDAD

Preocupación de los neurólogos ante "el aumento exponencial en España de centros de cirugía plástica" que ofrecen técnicas quirúrgicas

Política Comunidad Valenciana Nacional Internacional Universidad Educar es todo Energía futura

Sociedad

Alerta de los neurólogos sobre los centros de cirugía plástica que prometen acabar con la
migraña: "No se recomienda a ningún paciente"

La Sociedad Española de Neurología insiste: no hay evidencias científicas que sustenten que la cirugía pueda tener un papel terapéutico para
esta enfermedad y pide que no se publiciten estas técnicas
"A día de hoy la migraña no tiene cura, pero hay muchas novedades terapéuticas con base científica y están más por venir", señalan los
neurólogos

Madrid
Actualizada 03 NOV 2025 10:48

Nieves Salinas
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El análisis, que forma parte del proyecto Global Burden of Disease (GBD), subraya la
naturaleza desproporcionada de la enfermedad

Noelis Idrogo • 6 de noviembre de 2025 Última modificación 6 de noviembre de 2025 0  54

Una investigación a gran escala, respaldada por la Federación Mundial de
Neurología, reveló una proyección alarmante que reposiciona la migraña como
una de las mayores cargas de discapacidad global en las próximas décadas.

El estudio, publicado en Cell Reports Medicine, señala que el número total de
casos de migraña se ha incrementado en cerca del 58% entre 1990 y 2021,
pasando de 732,6 millones a 1.160 millones de afectados.

La tendencia, lejos de estabilizarse, continuará su ascenso, y los expertos
pronostican que los casos se acercarán a duplicarse para el año 2050, lo que
implicará un aumento drástico en los años vividos con discapacidad (AVD), cuyo

 La migraña es la enfermedad más discapacitante en mujeres menores de 50 años

Destacadas Salud
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pico se estima alrededor de 2029.

El análisis, que forma parte del proyecto Global Burden of Disease (GBD),
subraya la naturaleza desproporcionada de la enfermedad.

Según lo publicado en Europa Press, la migraña es ya la enfermedad más
discapacitante en mujeres menores de 50 años, y la carga es especialmente
intensa en el rango de 30 a 44 años, coincidiendo con las etapas más
productivas de la vida.

El doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), fue enfático en el diagnóstico: «Son datos alarmantes. A
pesar del gran impacto que tienen, no se reconoce como una
enfermedad grave que causa un gran sufrimiento y discapacidad».

El doctor José Miguel Láinez, director de la Fundación Española de Cefaleas
(FECEF), destacó cómo esta patología impacta directamente la capacidad de las
mujeres para el desarrollo de sus carreras y el cumplimiento de sus tareas
sociales y familiares. Este fenómeno se debe a una compleja interacción de
factores.

Los especialistas identifican la raíz del problema en la interacción entre la
biología y el entorno. El doctor Roberto Belvís, coordinador del Grupo de Estudio
de Cefaleas de la SEN, explicó que las fluctuaciones hormonales, particularmente
los cambios en los niveles de estrógenos durante el ciclo menstrual, embarazo y
menopausia, desempeñan un rol esencial en la fisiopatología.

Estas fluctuaciones biológicas, sin embargo, se ven exacerbadas por el clima
psicosocial. «Estas fluctuaciones, combinadas con las exigencias de conciliar la
familia, el trabajo, etcétera, pueden contribuir a una mayor prevalencia», señaló
Belvís, añadiendo que trastornos psicológicos como la ansiedad y la depresión,
más comunes en las mujeres, también exacerban la frecuencia y la gravedad de
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las migrañas.

El estudio constata una paradoja social: mientras que la carga de muchas
enfermedades mortales e incapacitantes (como las infecciosas, las
complicaciones del embarazo o las cardiopatías isquémicas) ha disminuido
gracias al desarrollo socioeconómico, no ha ocurrido lo mismo con la migraña y
las cefaleas.

Ante este escenario, el doctor Láinez instó a realizar esfuerzos continuos de
salud pública. La solución pasa por implementar intervenciones personalizadas y
«políticas sanitarias con perspectiva de género» que aborden los desafíos
psicosociales y faciliten el diagnóstico temprano y el acceso a la farmacopea
necesaria, una lucha pendiente en muchos países.

Vía El Nacional
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Los especialistas en neurología explican por
qué la cirugía no es una solución para la
migraña
Por Ana Moreno / noviembre 6, 2025

El aumento de la popularidad de una técnica realizada
por cirujanos plásticos mantiene a los especialistas en
alerta. Recientemente han revisado toda la literatura
científica disponible y han concluido, una vez más, que
no existen evidencias
EC EXCLUSIVO

Más de 5 millones de personas en España padecen migraña, de las cuales más del 70 %
sufre una discapacidad grave y el 14 % presenta una discapacidad moderada. La elevada
incidencia de esta patología impulsa a numerosos pacientes a buscar diversas soluciones,
entre ellas una cirugía que se ha popularizado en años recientes. Esta intervención surgió
casi por casualidad hace aproximadamente veinte años en el quirófano del cirujano
plástico estadounidense Bahman Guyuron. Guyuron relata que algunos de sus pacientes
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operados de blefaroplastia, una sencilla cirugía estética de párpados, regresaban
afirmando que sus migrañas habían desaparecido. Este hallazgo fortuito motivó la
exploración de una posible relación entre la compresión de ciertos nervios faciales y los
episodios más incapacitantes de dolor de cabeza. Así nació la conocida “cirugía de
descompresión de nervios periféricos”, técnica que ha ido ganando popularidad
alrededor del mundo desde entonces.

En España, esta operación ha incrementado su presencia dentro de las clínicas privadas de
cirugía plástica, con la promesa de aliviar la migraña. Incluso, ha sido incorporada en el
sistema público de salud, como advierte la Sociedad Española de Neurología (SEN). Sin
embargo, a pesar de su aparición creciente, “ninguna institución científica a nivel
mundial respalda las técnicas quirúrgicas que un pequeño sector de la cirugía plástica
ofrece para la migraña”, explica a El Confidencial el Dr. Robert Belvis, Coordinador del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.

“Se trata de una cirugía basada en una hipótesis cuestionable: que la migraña, que no
debemos olvidar es una enfermedad cerebral, sería causada por la compresión de
pequeños nervios faciales debido a arterias superficiales. Según esta teoría, las ramas del
nervio trigémino estarían comprimidas por vasos sanguíneos en la cara y, al liberar esa
presión mediante una incisión, el paciente experimentaría mejoría. El problema radica en
que no existe evidencia fisiopatológica que respalde esta idea. Nunca se ha demostrado
que en migraña haya nervios comprimidos por arterias ni daños similares. Existen
pruebas específicas que deberían haber detectado estas alteraciones de ser ciertas, y no
las muestran. Además, las ramas intervenidas pertenecen al territorio del trigémino,
mientras que el dolor migrañoso afecta principalmente la frente, el cráneo o la parte
posterior de la cabeza, áreas que corresponden a los nervios occipitales, no al trigémino”,
detalla el neurólogo.

Por otro lado, añade que “la migraña tiende a mejorar con la edad y, frecuentemente,
desaparece tras los 65 años, mientras que las enfermedades relacionadas con
compresión nerviosa suelen empeorar con el tiempo”. Concluye: “Nos enfrentamos a una
teoría carente de base fisiopatológica para una enfermedad con origen cerebral. La
migraña se origina por una alteración en la habituación cerebral a estímulos: los
pacientes no se adaptan a factores como el estrés, la menstruación, el alcohol, los
cambios climáticos o del sueño. ¿Qué relación tendría todo esto con un nervio
comprimido? Ninguna”.

Esta técnica no es novedad, y desde la Sociedad están cansados de reiterar que carece de
respaldo en estudios científicos. De hecho, lamentan haber estado advirtiendo durante una
década que no hay pruebas científicas que apoyen el uso terapéutico de esta cirugía
para la migraña. En este sentido, insisten en que ninguna entidad científica global avala
las técnicas quirúrgicas propuestas para la migraña y que en los diez años que llevan
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Neurología

Neurología renueva su guía MIR: los cambios por la
'avalancha' de terapias

El manual reúne los últimos avances clínicos y terapéuticos con el objetivo de
actualizar la formación de los residentes
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Jesús Porta Etessam, presidente de la SEN.

POR REBECA COJO

0

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha presentado su nueva guía para

residentes, un manual de más de 1.500 páginas que se perfila como "el libro de
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referencia prácticamente para todos los neurólogolos". Así lo ha afirmado en Jesús Porta

Etessam, presidente de la entidad, que asegura en Redacción Médica que combina la

enseñanza de la semiología y el método clínico con los últimos avances terapéuticos y

científicos de la especialidad aplicados en la esclerósis múltiple o en enfermedades

neuromusculares. La guía también responde al crecimiento de la especialidad y, por lo

tanto, a la necesidad de actualizar la formación MIR, preparando a los futuros neurólogos

para ofrecer tratamientos más precisos y efectivos.

Sobre las novedades que incluye, el presidente ha señalado que "tiene capítulos

dedicados a los aspectos semiológicos y a cómo los especialistas se plantean el

diagnóstico de las enfermedades neurológicas, es decir, lo que es el método clínico".

Además, se han incluido "todos los grandes avances que ha habido en Neurología los

últimos años, que son brutales". Entre ellos, menciona los "trastornos neurológicos

funcionales," un tema que ahora mismo "está muy demorado". También "todas las

encefalopatías, aspectos de genética en los que hemos crecido muchísimo, la

neuroinmunología y todos los nuevos tratamientos", incluyendo los que preveen que

puedan aprobarse en los próximos años. "El siglo XXI es el siglo de la Neurología",

asegura.
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Revolución en Neurología

Algunos de estos avances están relacionados con ea enfermedad de Párkinson, pero no

solamente "con la descripción de nuevas afectaciones o trastornos genéticos que

pueden influir en la aparición de la enfermedad", sino también con "los marcadores

biológicos que se pueden realizar con la determinación de la fase nucleína e incluso los

nuevos tratamientos, como puede ser el Ultrasonido Focalizado de Alta Intensidad

(HIFU) para los temblores".

Además, ha destacado otros progresos en las enfermedades neuromusculares: "En

los últimos años, la neuropatía miliodiótica familiar era una enfermedad que parecía poco

frecuente, pero a raíz de que han aparecido nuevos tratamientos lo estamos

diagnosticando mucho más y cambiando la evolución natural de la enfermedad". Por

otro lado, subraya la aparición de nuevos fármacos para la miastenia gravis, "una
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Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o profesionales sanitarios, la información contenida en
Redacción Médica está editada y elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada
con un profesional del ámbito sanitario.

enfermedad incapacitante que afecta a 52.000 personas en nuestro país".

Así, también han aparecido nuevos tratamientos "para la esclerosis múltiple y demás

enfermedades progresivas". "En cefaleas hemos tenido una revolución brutal, ya con

casi tratamientos de precisión que podemos elegir el más adecuado para nuestro

paciente", añade, poniendo igualmente de ejemplo la epilepsia. Aparte, el especialista ha

reconocido algunos aspectos que deben reforzarse y ha comentado que hay que "volver

a mirar al principio y tener en cuenta que todavía la base de la especialidad es la

semiología y el método clínico". Entonces, asegura, es importante "no descuidar la

formación en la base del diagnóstico neurológico y a partir de ahí que se formen las

personas en las especialidades, pero sin perder siempre la visión de la Neurología

clínica". 

Influencia en la formación MIR

Porta Etessam asegura que los cambio de la guía era fundamental por "el crecimiento

tan marcado dentro de la mayoría de las patologías". Por esta razón, desde la SEN ven

como "una auténtica necesidad que los neurólogos roten por distintas unidades" y ajustar

el programa MIR. "Esto ha hecho que el plan de formación de 4 años, como le he

comentado en sucesivas ocasiones a la ministra de Sanidad, se haya quedado muy

corto y necesitemos añadir un quinto año, algo que venimos reivindicando ya desde

hace una década", continúa.

"Miremos donde miremos, dentro de nuestra especialidad hay tal crecimiento que

necesitamos cambiar totalmente la forma en la que rotan nuestros residentes,

manteniendo sin lugar a dudas un conocimiento de Neurología clínica, Neurología

general, pero potenciando también todos los conocimientos para poder ofrecer en el

futuro a todas las personas el tratamiento más adecuado para su enfermedad", insiste

Porta Etessam.

Sobre la influencia de esta guía en el programa formativo MIR de Neurología y los

plazos previstos, ha señalado que, tras hablar con Mónica García, ministra de Sanidad,

aún "no hay un plazo establecido". "Ojalá lo sepamos pronto", concluye.
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Vivimos en una sociedad muy acelerada, con poco respeto por los ritmos circadianos,

donde el dormir mal se llega a banalizar. Esto implica una mayor prevalencia del

insomnio. Sin embargo, simultáneamente, también hay cada vez más individuos que están

concienciados sobre la importancia del sueño, lo que se traduce en un creciente interés por

las medidas destinadas a mejorarlo. Pero esta moneda también tiene su cruz, que es el

aumento del mercado de productos sin necesidad de receta médica para el insomnio:

suplementos y pastillas que se presentan como “naturales”, aerosoles o infusiones milagro,

almohadas especiales, antifaces con tecnología incorporada, apps de meditación,

dispositivos electrónicos, gafas con filtros de luz, lámparas de colores, etc. 

El problema de todos estos productos es que tienen detrás ninguna o poca evidencia

científica que apoye su uso para el tratamiento del insomnio, por lo cual, más allá de un

posible efecto placebo puntual, no ayudan a mejorar la condición de la persona que los

consume. Pese a ello, su venta goza de una gran salud. “Se trata de una industria con un

gran poder de marketing que es capaz de llegar con mucha eficacia a su nicho, aquellos

que sufren este problema de salud porque son personas muy vulnerables, dormir mal

durante periodos prolongados de tiempo puede ser muy angustiante”, explicó a modo de

introducción para Univadis España la Dra. Celia García Malo, neuróloga experta en

sueño, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la

Sociedad Española de Neurología (SEN) y codirectora del Centro Integral de Sueño y

Neurociencias (CISNE).

Por ello, este grupo de la SEN ha lanzado una alerta sobre el uso de estos remedios ya que

su cada vez mayor consumo puede llegar a favorecer la cronificación del insomnio.
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Los remedios sin receta médica para el insomnio suponen tanto un problema de salud

como económico para el consumidor. Económicos porque su uso generalizado supone un

desembolso considerable para la persona que los usa. Y sanitario porque no son productos

inocuos, como los placebo, sino todo lo contrario, pueden generar frustración a los

pacientes al no obtener los resultados esperados, a la vez que retrasan la búsqueda de

ayuda médica adecuada y, en ocasiones, incluso pueden empeorar los síntomas y favorecer

su cronificación.

Coincide con esta visión la Dra. Marta del Villar, especialista en sueño y ritmos

circadianos, miembro del Grupo de Insomnio de la Sociedad Española del Sueño (SES) y

profesional del Centro Sueño Galicia en A Coruña, quien en declaraciones a Univadis

España manifestó que “si la persona que sufre insomnio no logra mejorar su sueño, es

posible que recurra a remedios “mágicos”, como los que le comentan sus conocidos, o lo

que ve en publicidad, soluciones de dudosa eficacia y sin evidencia científica (almohadas

especiales, productos denominados naturales, apps, etc.). Además, es posible que la

persona insomne acabe calificando de absurdas las soluciones que sí tienen validez

científica, como la terapia cognitivo-conductual, con su componentes de higiene de sueño

y terapia cognitiva”.

Dentro de estos productos hay que resaltar la existencia de dos categorías, los que no

tienen ningún efecto sobre el insomnio y los que sí tienen evidencia médica para el

tratamiento de los trastornos del sueño, pero no el insomnio, “como es la melatonina, que

tiene una indicación clínica para el tratamiento de los problemas del sueño asociados a la

desregulación de los ritmos circadianos, pero es totalmente inefectivo para el insomnio, o

la valeriana, que puede ayudar a relajar a la persona, pero nunca será una solución para el

insomnio”, puntualizó la Dra. García.

El creciente mercado de los productos “milagro” contra el insomnio https://www.univadis.es/viewarticle/creciente-mercado-productos-mil...

2 de 7 07/11/2025, 14:29



Un problema añadido de todo este tipo de productos es que “las personas con insomnio

tienen, por lo general una respuesta muy grande ante cualquier cosa que les digamos que

les hará dormir mejor porque les quita la responsabilidad a ellos mismo de dormirse y la

pone sobre el producto a consumir. Es, médicamente hablando, un efecto placebo. Sin

embargo, con el tiempo, este efecto dejará de funcionar y la persona volverá a dormir

mal”, continuó la experta en sueño.

Sin embargo, a pesar de todas estas evidencias “es muy complicado poder regular la venta

de estos productos, ya que la mayoría no tienen tan siquiera la categoría de fármaco y/o

son muy cuidadosos con su mensaje publicitario para no poder ser acusados de publicidad

engañosa”, reflexionó la coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y

Sueño de la SEN.

El insomnio no es, solamente, dormir poco o mal. Concretamente, consiste en la dificultad

o incapacidad para conciliar el sueño, mantenerlo o despertarse antes de lo deseado, a

pesar de disponer de una correcta oportunidad de dormir, tanto en horario como en

duración. “Es importante tener en cuenta que el sueño es una necesidad fisiológica, con

una peculiaridad, que no podemos provocar o controlarla, es espontánea, nos dormimos

por dos mecanismos fundamentales: ritmo circadiano y presión de sueño”, expusó la Dra.

Marta del Villar.

Lo hay de dos tipos, el agudo, que dura días o pocas semanas y que puede ser debido a

múltiples causas transitorias (estrés, ansiedad, viajes, etc.) y crónico cuando el problema

se extiende durante meses. La prevalencia de este segundo tipo de insomnio en la

población adulta varía según los criterios diagnósticos y los estudios, pero se estima que se

encuentra entre el 10 % y el 15 %.

Las causas que lo provocan se explican, en palabras de la Dra. del Villar, mediante “la

hipótesis de las tres “P” que goza de amplia aceptación:

Factores predisponentes: constituyen características personales, como tendencia a

preocupación y rumiación, anticipar; o factores genéticos ligados a la hiperestimulación,
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que pueden facilitar que se instaure el insomnio.

Factores precipitantes: aluden a causas sobrevenidas, como puede ser un factor vital

estresante, tales como una separación, cambiar de trabajo, etc.

Factores perpetuantes: incluyen conductas y pensamientos disfuncionales que

mantienen a la larga el insomnio. En la búsqueda de solucionar el problema, la persona

cambia hábitos, permanece más tiempo en cama, recurre a estrategias como ver la

televisión en cama para ver si se duerme.... También surgen los pensamientos,

distorsiones cognitivas, como que “si no duermo 8 horas mañana no podré trabajar”,

etc.”

Las consecuencias de esta patología tienen un impacto significativo en la calidad de vida,

en el rendimiento laboral y aumenta el riesgo de desarrollar otras enfermedades como

depresión, ansiedad, hipertensión arterial o diabetes. Sus consecuencias no solo aparecen

en la noche, cuando la persona no logra dormir, sino que también suponen un gran

impacto en el desempeño diurno, asociando problemas de concentración, apatía, falta de

energía, irritabilidad, e incluso aumentando el riesgo de padecer accidentes.

Debido a la entidad clínica compleja del insomnio, desde la SEN insisten en la

importancia de acudir a facultativos capacitados para un correcto diagnóstico y

tratamiento. El insomnio debe abordarse como un trastorno médico, por lo que es el

especialista quien debe profundizar en conocer sus causas y, en base a ello, plantear un

tratamiento u otro. Para ello, “lo primero es conseguir concienciar al paciente para que

acuda a su médico de cabecera si tiene cualquier problema del sueño. Y, lo segundo, es

que si el profesional de atención primaria sospecha que realmente hay un trastorno del

sueño, lo derive lo más rápidamente posible a una Unidad de Sueño para que se le haga

una valoración clínica completa en función de sus síntomas y su historial clínico. En

ciertas ocasiones, además del insomnio crónico, pueden existir otras patologías del sueño

que también requieren de una atención médica específica: la apnea del sueño, el síndrome

de piernas inquietas, o los trastornos del ritmo circadiano”, detalló la Dra. García. 

Es decir, “el tratamiento hay que personalizarlo. Una vez evaluado al paciente con

insomnio, si se han descartado otra serie de patologías que también se pueden manifestar

en problemas de sueño, muy probablemente lo que padezca es lo que se conoce como
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insomnio primario. En este caso, lo que se considera como tratamiento de primera

elección es la terapia cognitivo-conductual. Son muchos los pacientes con insomnio que

pueden ser candidatos para recibir este tratamiento, y se trata de una intervención dirigida

a restablecer un patrón de sueño normal”, continuó la codirectora de la clínica CISNE.

Esta terapia “ha de ser dirigida por personas experimentadas, psicólogos

fundamentalmente, implican activamente al paciente. Esto requiere de esfuerzo y

paciencia por parte del paciente porque da resultado, pero a largo plazo”, ahondó la Dra.

M. del Villar.

Sin embargo, “habrá casos de pacientes que también necesiten tratamiento farmacológico,

pero siempre bajo supervisión médica”, apostilló la Dra. Celia García.

Es difícil predecir cómo evolucionará la prevalencia del insomnio crónico. “Por un lado,

probablemente aumentarán los casos por el ritmo de vida cada vez más estresante de una

sociedad muy acelerada. Pero por otro, también está aumentando la concienciación sobre

la importancia de dormir bien. Lo que hay que conseguir es que esto se derive en un

mayor número de consultas a los profesionales sanitarios, no en un incremento del

consumo de productos sin indicación médica para el insomnio crónico”, concluyó la Dra.

Celia García.

La Dra. Celia García y la Dra. Marta del Villar manifestaron no tener ningún conflicto de

interés.

Van Straten A, Weinreich KJ, Fábián B, Reesen J, Grigori S, Luik AI, et al. The Prevalence of Insomnia Disorder in the General

Population: A Meta-Analysis. J Sleep Res. 2025 Oct;34(5):e70089. doi: Ver el texto completo.
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