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El análisis, que forma parte del proyecto Global Burden of Disease (GBD), subraya la
naturaleza desproporcionada de la enfermedad

Noelis Idrogo • 6 de noviembre de 2025 Última modificación 6 de noviembre de 2025 0  66

Una investigación a gran escala, respaldada por la Federación Mundial de
Neurología, reveló una proyección alarmante que reposiciona la migraña como
una de las mayores cargas de discapacidad global en las próximas décadas.

El estudio, publicado en Cell Reports Medicine, señala que el número total de
casos de migraña se ha incrementado en cerca del 58% entre 1990 y 2021,
pasando de 732,6 millones a 1.160 millones de afectados.

La tendencia, lejos de estabilizarse, continuará su ascenso, y los expertos
pronostican que los casos se acercarán a duplicarse para el año 2050, lo que
implicará un aumento drástico en los años vividos con discapacidad (AVD), cuyo

 La migraña es la enfermedad más discapacitante en mujeres menores de 50 años

Destacadas Salud
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pico se estima alrededor de 2029.

El análisis, que forma parte del proyecto Global Burden of Disease (GBD),
subraya la naturaleza desproporcionada de la enfermedad.

Según lo publicado en Europa Press, la migraña es ya la enfermedad más
discapacitante en mujeres menores de 50 años, y la carga es especialmente
intensa en el rango de 30 a 44 años, coincidiendo con las etapas más
productivas de la vida.

El doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), fue enfático en el diagnóstico: «Son datos alarmantes. A
pesar del gran impacto que tienen, no se reconoce como una
enfermedad grave que causa un gran sufrimiento y discapacidad».

El doctor José Miguel Láinez, director de la Fundación Española de Cefaleas
(FECEF), destacó cómo esta patología impacta directamente la capacidad de las
mujeres para el desarrollo de sus carreras y el cumplimiento de sus tareas
sociales y familiares. Este fenómeno se debe a una compleja interacción de
factores.

Los especialistas identifican la raíz del problema en la interacción entre la
biología y el entorno. El doctor Roberto Belvís, coordinador del Grupo de Estudio
de Cefaleas de la SEN, explicó que las fluctuaciones hormonales, particularmente
los cambios en los niveles de estrógenos durante el ciclo menstrual, embarazo y
menopausia, desempeñan un rol esencial en la fisiopatología.

Estas fluctuaciones biológicas, sin embargo, se ven exacerbadas por el clima
psicosocial. «Estas fluctuaciones, combinadas con las exigencias de conciliar la
familia, el trabajo, etcétera, pueden contribuir a una mayor prevalencia», señaló
Belvís, añadiendo que trastornos psicológicos como la ansiedad y la depresión,
más comunes en las mujeres, también exacerban la frecuencia y la gravedad de
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las migrañas.

El estudio constata una paradoja social: mientras que la carga de muchas
enfermedades mortales e incapacitantes (como las infecciosas, las
complicaciones del embarazo o las cardiopatías isquémicas) ha disminuido
gracias al desarrollo socioeconómico, no ha ocurrido lo mismo con la migraña y
las cefaleas.

Ante este escenario, el doctor Láinez instó a realizar esfuerzos continuos de
salud pública. La solución pasa por implementar intervenciones personalizadas y
«políticas sanitarias con perspectiva de género» que aborden los desafíos
psicosociales y faciliten el diagnóstico temprano y el acceso a la farmacopea
necesaria, una lucha pendiente en muchos países.

Vía El Nacional
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Tres copas de alcohol al día aumentarían el
riesgo de sufrir un derrame cerebral, según
estudio
El consumo excesivo daña los vasos sanguíneos, eleva la presión arterial y afecta la coagulación, lo que

agrava el tamaño y la extensión del derrame.

Katherine Ardila 

El consumo elevado de alcohol, definido como tres o más bebidas diarias, está directamente relacionado con la aparición precoz

y más severa de hemorragias cerebrales. 

Una investigación exhaustiva realizada en Estados Unidos con 1.600 pacientes hospitalizados por este motivo revela que

quienes mantienen este hábito sufren ictus hemorrágicos once años antes que quienes beben moderadamente o nada.
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El estudio, publicado en la revista Neurology de la Academia Estadounidense de Neurología, no solo cuantifica este adelanto

temporal sino que describe un escenario clínico más grave. Los bebedores intensivos llegan al hospital con derrames

cerebrales hasta un 70% más grandes que los demás pacientes.

 Además, estas hemorragias se localizan con mayor frecuencia en zonas profundas del cerebro y tienen casi el doble de

probabilidades de extenderse a los ventrículos cerebrales, una complicación asociada a peores tasas de recuperación y mayor

riesgo de discapacidad severa.

El impacto de la hemorragia cerebral
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El autor principal del estudio, Edip Gurol, investigador del Departamento de Neurología del Hospital General de Massachusetts,

contextualiza la gravedad de estos eventos. "La hemorragia cerebral es una de las condiciones más letales e incapacitantes

conocidas por el ser humano", afirma. 

"Aparecen de manera súbita, causan daños graves y, a menudo, dejan a los pacientes con discapacidades que cambian sus

vidas. Es una de las enfermedades más difíciles de superar", añade este investigador.

La investigación estableció que el consumo fuerte equivalía a la ingesta regular de al menos 42 gramos de alcohol diarios, lo

que corresponde a tres latas de cerveza o tres copas de vino. 

El análisis mostró una brecha generacional: los bebedores intensivos sufrieron el ictus a una edad promedio de 64 años,

mientras que el resto de los pacientes lo experimentaron a los 75. Aunque la mayoría de los participantes eran caucásicos, Gurol

considera que los resultados son "muy generalizables" a otras poblaciones.

Un factor de riesgo conocido, ahora mejor cuantificado
Para el neurólogo José Manuel Moltó, del Hospital Verge dels Lliris de Alcoi y miembro de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), "el trabajo es bueno y han recolectado datos de un número importante de pacientes". Aclara, no obstante, que "no han

descubierto nada nuevo, sino que han sistematizado muy bien" el estudio de un factor de riesgo ya conocido. Moltó, que no

participó en el estudio, señala que mientras los efectos del alcohol sobre el hígado o el deterioro cognitivo son más populares,

esta investigación ayuda a comprender mejor sus impactos neurológicos específicos.

El especialista español introduce un matiz cultural importante: "tres consumos diarios, para mucha gente, no es elevado, aunque

realmente lo sea". También señala una limitación metodológica frecuente en este tipo de estudios: la dependencia del consumo

autodeclarado por los pacientes, que no siempre se corresponde con la realidad. "Quizá lo más importante es conocer si el

hábito es continuado", resalta.

El mecanismo del daño: vasos sanguíneos y coagulación
El estudio no se limita a establecer correlaciones, sino que profundiza en los mecanismos biológicos. Los investigadores

vincularon el consumo excesivo con signos más graves de la enfermedad de pequeño vaso (EPV), un daño crónico en las

arterias cerebrales más diminutas que es un factor de riesgo clave para el ictus y el deterioro cognitivo. 

Los bebedores intensivos mostraron más del triple de probabilidades de presentar signos severos de este daño en la sustancia

blanca del cerebro.

Los científicos plantean que el alcohol actúa a través de una doble vía patológica: por un lado, eleva la presión arterial, dañando

y debilitando las paredes de los vasos sanguíneos; por otro, reduce el recuento de plaquetas, lo que dificulta la coagulación y la

capacidad del organismo para detener una hemorragia una vez que esta se inicia. 

Según Moltó, esta afectación de los pequeños vasos es un fenómeno "muy conocido, muy común" tradicionalmente asociado a

otros factores de riesgo como "la hipertensión y la diabetes".

Reducir el consumo es una estrategia clave
La evidencia acumulada apunta a que no existe un consumo de alcohol totalmente seguro. El investigador principal, Edip Gurol,

es contundente en sus recomendaciones: "Minimizar o dejar de beber alcohol es un paso importante para reducir riesgo". 

Y especifica: "Incluso para las personas que tienen un riesgo relativamente bajo de hemorragia cerebral, limitar el consumo de

alcohol a no más de tres copas por semana puede ser una medida eficaz para protegerse contra todo tipo de ictus y preservar

tanto la salud cerebral como la cardiovascular".

Moltó coincide plenamente en que el consumo moderado de alcohol "no tiene ningún efecto beneficioso" comprobado y que su

reducción debe integrarse en una estrategia integral de prevención. "Se puede hacer mucho para prevenir tanto el ictus como el

deterioro cognitivo, controlando la tensión, la diabetes y reduciendo el consumo de alcohol a una cantidad muy pequeña",

concluye el neurólogo, recordando que esta pauta debe sumarse a un estilo de vida globalmente saludable y activo.
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¡ATENCIÓN! BEBER TRES COPAS DIARIAS
AUMENTA 70% LA GRAVEDAD DE LOS

DERRAMES CEREBRALES
Una investigación publicada en la revista Neurology revela que el consumo de tres o más bebidas alcohólicas diarias

multiplica el riesgo de sufrir hemorragias cerebrales graves y tempranas.

¡Atención! Beber tres copas diarias aumenta 70%... https://panamericana.pe/salud/457972-atencion-beber-tres-copas-diari...
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Un reciente estudio científico realizado en Estados Unidos
ha demostrado que las personas que beben  tres o más
copas de alcohol al día presentan hemorragias cerebrales
11 años antes que quienes no consumen o lo hacen de
forma  moderada.  El  hallazgo,  publicado  por  la  revista
Neurology de la Academia Estadounidense de Neurología,
alerta sobre los daños profundos que el exceso de alcohol
provoca en el cerebro y la salud vascular.

HEMORRAGIAS MÁS GRAVES
La investigación, liderada por el neurólogo Edip Gurol del
Hospital  General  de  Massachusetts,  analizó  a  1.600
pacientes  hospitalizados  por  hemorragia  cerebral.  Los
resultados revelaron que los bebedores intensivos sufren
derrames un 70% más extensos y con mayor afectación
en las  zonas profundas del  cerebro,  lo que aumenta la
probabilidad  de  discapacidad  severa.  En  promedio,  los
pacientes que bebían tres o más copas al día tuvieron un
ictus a los 64 años, frente a los 75 de quienes no bebían o
lo hacían con moderación.
Gurol advirtió que “la hemorragia cerebral es una de
las  condiciones  más  letales  e  incapacitantes”,  y
subrayó  que  el  consumo  elevado  de  alcohol  daña  los
vasos sanguíneos y reduce la capacidad del cuerpo para
detener las hemorragias.

NO EXISTE CONSUMO SEGURO DE ALCOHOL
El  estudio  también  evidenció  que  los  bebedores
intensivos mostraban signos de enfermedad de pequeño
vaso  (EPV),  una  afección  que  deteriora  las  arterias
diminutas  del  cerebro  y  eleva  el  riesgo  de  ictus  y
demencia.  Los  investigadores  sostienen  que  el  alcohol
eleva la presión arterial y reduce el número de plaquetas,
lo que agrava los daños neurológicos.
El neurólogo español José Manuel Moltó, miembro de la
Sociedad Española de Neurología, señaló que este tipo de
investigaciones ayudan a comprender mejor los impactos
neurológicos del alcohol. “No hay un consumo seguro”,
afirmó,  añadiendo  que  reducir  o  eliminar  la  ingesta  es
esencial para proteger la salud cerebral y cardiovascular.
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Si tu casa está llena de plantas estás de
enhorabuena: te ayudan con el estrés sin
saberlo

BELLEZA CORAZÓN SHOPPING VIAJES GASTRO SNEAKERS SILVER

La jardinería es una de las aficiones que más se han
puesto de moda en los últimos años y no solo nos hace
felices, nos ayuda a estar más sanos y más ágiles
mentalmente

Si tu casa está llena de plantas estás de enhorabuena: te ayudan con el ... https://www.trendencias.com/psicologia/quieres-reducir-estres-llena-t...
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Los beneficios de la jardinería según la ciencia
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Manualidades para un cerebro sano y feliz

Si tu casa está llena de plantas estás de enhorabuena: te ayudan con el ... https://www.trendencias.com/psicologia/quieres-reducir-estres-llena-t...

7 de 13 11/11/2025, 11:54



Si tu casa está llena de plantas estás de enhorabuena: te ayudan con el ... https://www.trendencias.com/psicologia/quieres-reducir-estres-llena-t...

8 de 13 11/11/2025, 11:54



Si tu casa está llena de plantas estás de enhorabuena: te ayudan con el ... https://www.trendencias.com/psicologia/quieres-reducir-estres-llena-t...

9 de 13 11/11/2025, 11:54



Vivimos en una sociedad muy acelerada, con poco respeto por los ritmos circadianos,

donde el dormir mal se llega a banalizar. Esto implica una mayor prevalencia del

insomnio. Sin embargo, simultáneamente, también hay cada vez más individuos que están

concienciados sobre la importancia del sueño, lo que se traduce en un creciente interés por

las medidas destinadas a mejorarlo. Pero esta moneda también tiene su cruz, que es el

aumento del mercado de productos sin necesidad de receta médica para el insomnio:

suplementos y pastillas que se presentan como “naturales”, aerosoles o infusiones milagro,

almohadas especiales, antifaces con tecnología incorporada, apps de meditación,

dispositivos electrónicos, gafas con filtros de luz, lámparas de colores, etc. 

El problema de todos estos productos es que tienen detrás ninguna o poca evidencia

científica que apoye su uso para el tratamiento del insomnio, por lo cual, más allá de un

posible efecto placebo puntual, no ayudan a mejorar la condición de la persona que los

consume. Pese a ello, su venta goza de una gran salud. “Se trata de una industria con un

gran poder de marketing que es capaz de llegar con mucha eficacia a su nicho, aquellos

que sufren este problema de salud porque son personas muy vulnerables, dormir mal

durante periodos prolongados de tiempo puede ser muy angustiante”, explicó a modo de

introducción para Univadis España la Dra. Celia García Malo, neuróloga experta en

sueño, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la

Sociedad Española de Neurología (SEN) y codirectora del Centro Integral de Sueño y

Neurociencias (CISNE).

Por ello, este grupo de la SEN ha lanzado una alerta sobre el uso de estos remedios ya que

su cada vez mayor consumo puede llegar a favorecer la cronificación del insomnio.

El creciente mercado de los productos “milagro” contra el insomnio https://www.univadis.es/viewarticle/creciente-mercado-productos-mil...
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Los remedios sin receta médica para el insomnio suponen tanto un problema de salud

como económico para el consumidor. Económicos porque su uso generalizado supone un

desembolso considerable para la persona que los usa. Y sanitario porque no son productos

inocuos, como los placebo, sino todo lo contrario, pueden generar frustración a los

pacientes al no obtener los resultados esperados, a la vez que retrasan la búsqueda de

ayuda médica adecuada y, en ocasiones, incluso pueden empeorar los síntomas y favorecer

su cronificación.

Coincide con esta visión la Dra. Marta del Villar, especialista en sueño y ritmos

circadianos, miembro del Grupo de Insomnio de la Sociedad Española del Sueño (SES) y

profesional del Centro Sueño Galicia en A Coruña, quien en declaraciones a Univadis

España manifestó que “si la persona que sufre insomnio no logra mejorar su sueño, es

posible que recurra a remedios “mágicos”, como los que le comentan sus conocidos, o lo

que ve en publicidad, soluciones de dudosa eficacia y sin evidencia científica (almohadas

especiales, productos denominados naturales, apps, etc.). Además, es posible que la

persona insomne acabe calificando de absurdas las soluciones que sí tienen validez

científica, como la terapia cognitivo-conductual, con su componentes de higiene de sueño

y terapia cognitiva”.

Dentro de estos productos hay que resaltar la existencia de dos categorías, los que no

tienen ningún efecto sobre el insomnio y los que sí tienen evidencia médica para el

tratamiento de los trastornos del sueño, pero no el insomnio, “como es la melatonina, que

tiene una indicación clínica para el tratamiento de los problemas del sueño asociados a la

desregulación de los ritmos circadianos, pero es totalmente inefectivo para el insomnio, o

la valeriana, que puede ayudar a relajar a la persona, pero nunca será una solución para el

insomnio”, puntualizó la Dra. García.
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Un problema añadido de todo este tipo de productos es que “las personas con insomnio

tienen, por lo general una respuesta muy grande ante cualquier cosa que les digamos que

les hará dormir mejor porque les quita la responsabilidad a ellos mismo de dormirse y la

pone sobre el producto a consumir. Es, médicamente hablando, un efecto placebo. Sin

embargo, con el tiempo, este efecto dejará de funcionar y la persona volverá a dormir

mal”, continuó la experta en sueño.

Sin embargo, a pesar de todas estas evidencias “es muy complicado poder regular la venta

de estos productos, ya que la mayoría no tienen tan siquiera la categoría de fármaco y/o

son muy cuidadosos con su mensaje publicitario para no poder ser acusados de publicidad

engañosa”, reflexionó la coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y

Sueño de la SEN.

El insomnio no es, solamente, dormir poco o mal. Concretamente, consiste en la dificultad

o incapacidad para conciliar el sueño, mantenerlo o despertarse antes de lo deseado, a

pesar de disponer de una correcta oportunidad de dormir, tanto en horario como en

duración. “Es importante tener en cuenta que el sueño es una necesidad fisiológica, con

una peculiaridad, que no podemos provocar o controlarla, es espontánea, nos dormimos

por dos mecanismos fundamentales: ritmo circadiano y presión de sueño”, expusó la Dra.

Marta del Villar.

Lo hay de dos tipos, el agudo, que dura días o pocas semanas y que puede ser debido a

múltiples causas transitorias (estrés, ansiedad, viajes, etc.) y crónico cuando el problema

se extiende durante meses. La prevalencia de este segundo tipo de insomnio en la

población adulta varía según los criterios diagnósticos y los estudios, pero se estima que se

encuentra entre el 10 % y el 15 %.

Las causas que lo provocan se explican, en palabras de la Dra. del Villar, mediante “la

hipótesis de las tres “P” que goza de amplia aceptación:

Factores predisponentes: constituyen características personales, como tendencia a

preocupación y rumiación, anticipar; o factores genéticos ligados a la hiperestimulación,
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que pueden facilitar que se instaure el insomnio.

Factores precipitantes: aluden a causas sobrevenidas, como puede ser un factor vital

estresante, tales como una separación, cambiar de trabajo, etc.

Factores perpetuantes: incluyen conductas y pensamientos disfuncionales que

mantienen a la larga el insomnio. En la búsqueda de solucionar el problema, la persona

cambia hábitos, permanece más tiempo en cama, recurre a estrategias como ver la

televisión en cama para ver si se duerme.... También surgen los pensamientos,

distorsiones cognitivas, como que “si no duermo 8 horas mañana no podré trabajar”,

etc.”

Las consecuencias de esta patología tienen un impacto significativo en la calidad de vida,

en el rendimiento laboral y aumenta el riesgo de desarrollar otras enfermedades como

depresión, ansiedad, hipertensión arterial o diabetes. Sus consecuencias no solo aparecen

en la noche, cuando la persona no logra dormir, sino que también suponen un gran

impacto en el desempeño diurno, asociando problemas de concentración, apatía, falta de

energía, irritabilidad, e incluso aumentando el riesgo de padecer accidentes.

Debido a la entidad clínica compleja del insomnio, desde la SEN insisten en la

importancia de acudir a facultativos capacitados para un correcto diagnóstico y

tratamiento. El insomnio debe abordarse como un trastorno médico, por lo que es el

especialista quien debe profundizar en conocer sus causas y, en base a ello, plantear un

tratamiento u otro. Para ello, “lo primero es conseguir concienciar al paciente para que

acuda a su médico de cabecera si tiene cualquier problema del sueño. Y, lo segundo, es

que si el profesional de atención primaria sospecha que realmente hay un trastorno del

sueño, lo derive lo más rápidamente posible a una Unidad de Sueño para que se le haga

una valoración clínica completa en función de sus síntomas y su historial clínico. En

ciertas ocasiones, además del insomnio crónico, pueden existir otras patologías del sueño

que también requieren de una atención médica específica: la apnea del sueño, el síndrome

de piernas inquietas, o los trastornos del ritmo circadiano”, detalló la Dra. García. 

Es decir, “el tratamiento hay que personalizarlo. Una vez evaluado al paciente con

insomnio, si se han descartado otra serie de patologías que también se pueden manifestar

en problemas de sueño, muy probablemente lo que padezca es lo que se conoce como
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insomnio primario. En este caso, lo que se considera como tratamiento de primera

elección es la terapia cognitivo-conductual. Son muchos los pacientes con insomnio que

pueden ser candidatos para recibir este tratamiento, y se trata de una intervención dirigida

a restablecer un patrón de sueño normal”, continuó la codirectora de la clínica CISNE.

Esta terapia “ha de ser dirigida por personas experimentadas, psicólogos

fundamentalmente, implican activamente al paciente. Esto requiere de esfuerzo y

paciencia por parte del paciente porque da resultado, pero a largo plazo”, ahondó la Dra.

M. del Villar.

Sin embargo, “habrá casos de pacientes que también necesiten tratamiento farmacológico,

pero siempre bajo supervisión médica”, apostilló la Dra. Celia García.

Es difícil predecir cómo evolucionará la prevalencia del insomnio crónico. “Por un lado,

probablemente aumentarán los casos por el ritmo de vida cada vez más estresante de una

sociedad muy acelerada. Pero por otro, también está aumentando la concienciación sobre

la importancia de dormir bien. Lo que hay que conseguir es que esto se derive en un

mayor número de consultas a los profesionales sanitarios, no en un incremento del

consumo de productos sin indicación médica para el insomnio crónico”, concluyó la Dra.

Celia García.

La Dra. Celia García y la Dra. Marta del Villar manifestaron no tener ningún conflicto de

interés.

Van Straten A, Weinreich KJ, Fábián B, Reesen J, Grigori S, Luik AI, et al. The Prevalence of Insomnia Disorder in the General

Population: A Meta-Analysis. J Sleep Res. 2025 Oct;34(5):e70089. doi: Ver el texto completo.
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