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MADRID, 11 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Española de Epilepsia (SEEP), la Sociedad Española de Neurología (SEN), la Sociedad
Española de Neurología Pediátrica (SENEP) y la Federación Española de Epilepsia (FEDE) han
solicitado, tras la entrada en vigor del Real Decreto (RD) por el que se establecen las condiciones
para  la  elaboración  y  dispensación  de  fórmulas  magistrales  tipificadas  de  preparados
estandarizados de cannabis, que en tratamiento de epilepsia -sea dentro o fuera de indicación,
incluso en uso compasivo- se priorice el empleo de medicamentos aprobados y comercializados
con indicación específica para formas graves de epilepsia refractaria.

Según las entidades, los medicamentos aprobados y comercializados con indicación específica son
los únicos que "garantizan una estabilidad y composición certificadas por la Agencia Europea del
Medicamento (EMA) y la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS)".

Las organizaciones valoran la labor del Ministerio de Sanidad para permitir la disponibilidad de
preparados  estandarizados  de  cannabis  para  poder  dar  respuesta  a  ciertos  pacientes  sin
alternativas terapéuticas. No obstante, con el objetivo de proteger la seguridad para las personas
que viven con epilepsia, recuerdan que para las formas graves de epilepsia refractaria existen
medicamentos autorizados que contienen el principio activo CBD purificado a partir de extractos
de cannabis en concentraciones precisas y estables.

Además, señalan que estos medicamentos han sido autorizados por los procedimientos habituales
aplicables  a  los  medicamentos  de  fabricación  industrial,  previa  evaluación  completa  de  los
estudios que acreditan su calidad, seguridad y eficacia en formas graves de epilepsia refractaria,
incluyendo los preceptivos ensayos clínicos.

Asimismo,  apuntan  que  estos  medicamentos  cuentan  con  autorización  de  las  autoridades
nacionales  o  europeas  competentes,  garantizando  así  un  balance  beneficio-riesgo  favorable,
basado en los estudios preclínicos y los preceptivos ensayos clínicos aleatorizados.

Por ello, subrayan que, tal y como recoge el real decreto, las fórmulas magistrales tipificadas de
preparados estandarizados de cannabis solo podrán utilizarse cuando no existan medicamentos
de fabricación industrial autorizados y comercializados, o estos no resulten adecuados para un
paciente concreto.

"Diversos  estudios  preclínicos  con  derivados  de  los  cannabinoides  distintos  del  CBD  no  han
demostrado eficacia antiepiléptica e incluso, en algunos casos, como por ejemplo, el THC, se ha
observado un aumento del riesgo de crisis. Por el contrario, el cannabidiol (CBD) purificado y
manufacturado en condiciones farmacéuticas ha demostrado su eficacia antiepiléptica en ensayos
clínicos aleatorizados", explican en el comunicado.

Con respecto a los pacientes, recuerdan que el real decreto exige a los profesionales sanitarios
informar sobre la evidencia clínica disponible, así como el riesgo-beneficio esperable. Con este
comunicado,  las  sociedades  científicas  firmantes  quieren  reafirmar  su  compromiso  con  la
seguridad,  eficacia  y  calidad  de  los  tratamientos  utilizados  en  epilepsia,  en  beneficio  de  los
pacientes y sus familias.
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Infosalus.- Sociedades científicas
piden priorizar los fármacos
aprobados para epilepsia frente a
fórmulas magistrales de cannabis
La Sociedad Española de Epilepsia (SEEP), la Sociedad Española de

Neurología (SEN), la Sociedad Española de Neurología Pediátrica

(SENEP) y la Federación Española de Epilepsia (FEDE) han solicitado,

tras la entrada en vigor del Real Decreto (RD) por el que se establecen

las condiciones para la elaboración y dispensación de fórmulas

magistrales tipificadas de preparados estandarizados de cannabis,

que en tratamiento de epilepsia -sea dentro o fuera de indicación,

incluso en uso compasivo- se priorice el empleo de medicamentos

aprobados y comercializados con indicación específica para formas

graves de epilepsia refractaria
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Entra en vigor el RD para la elaboración y

dispensación de fórmulas magistrales

tipificadas de preparados estandarizados

de cannabis
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La Sociedad Española de Epilepsia

(SEEP), la Sociedad Española de

Neurología (SEN), la Sociedad Española

de Neurología Pediátrica (SENEP) y la

Federación Española de Epilepsia

(FEDE) han solicitado, tras la entrada en

vigor del Real Decreto (RD) por el que se

establecen las condiciones para la

elaboración y dispensación de fórmulas

magistrales tipificadas de preparados
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18:46 Infosalus - El ejercicio de

estandarizados de cannabis, que en

tratamiento de epilepsia -sea dentro o

fuera de indicación, incluso en uso

compasivo- se priorice el empleo de medicamentos aprobados y comercializados

con indicación específica para formas graves de epilepsia refractaria.

Según las entidades, los medicamentos aprobados y comercializados con indicación

específica son los únicos que "garantizan una estabilidad y composición certificadas

por la Agencia Europea del Medicamento (EMA) y la Agencia Española de

Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS)".

Las organizaciones valoran la labor del Ministerio de Sanidad para permitir la

disponibilidad de preparados estandarizados de cannabis para poder dar respuesta

a ciertos pacientes sin alternativas terapéuticas. No obstante, con el objetivo de

proteger la seguridad para las personas que viven con epilepsia, recuerdan que

para las formas graves de epilepsia refractaria existen medicamentos autorizados

que contienen el principio activo CBD purificado a partir de extractos de cannabis en

concentraciones precisas y estables.

Además, señalan que estos medicamentos han sido autorizados por los

procedimientos habituales aplicables a los medicamentos de fabricación industrial,

previa evaluación completa de los estudios que acreditan su calidad, seguridad y

eficacia en formas graves de epilepsia refractaria, incluyendo los preceptivos

ensayos clínicos.

Asimismo, apuntan que estos medicamentos cuentan con autorización de las

autoridades nacionales o europeas competentes, garantizando así un balance

beneficio-riesgo favorable, basado en los estudios preclínicos y los preceptivos

ensayos clínicos aleatorizados.

Por ello, subrayan que, tal y como recoge el real decreto, las fórmulas magistrales

tipificadas de preparados estandarizados de cannabis solo podrán utilizarse cuando

no existan medicamentos de fabricación industrial autorizados y comercializados, o

estos no resulten adecuados para un paciente concreto.

"Diversos estudios preclínicos con derivados de los cannabinoides distintos del CBD

no han demostrado eficacia antiepiléptica e incluso, en algunos casos, como por

ejemplo, el THC, se ha observado un aumento del riesgo de crisis. Por el contrario,

el cannabidiol (CBD) purificado y manufacturado en condiciones farmacéuticas ha

demostrado su eficacia antiepiléptica en ensayos clínicos aleatorizados", explican

en el comunicado.

Con respecto a los pacientes, recuerdan que el real decreto exige a los

profesionales sanitarios informar sobre la evidencia clínica disponible, así como el

riesgo-beneficio esperable. Con este comunicado, las sociedades científicas

firmantes quieren reafirmar su compromiso con la seguridad, eficacia y calidad de
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los tratamientos utilizados en epilepsia, en beneficio de los pacientes y sus familias.
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La Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario Basurto, primera de Euskadi con acreditación de la Sociedad Española de Neurología
Fecha de publicación: 10/11/2025

Esta Unidad de Osakidetza, que ha obtenido esta acreditación por su excelencia en el manejo del Parkinson y trastornos hipercinéticos, atiende a 200 pacientes nuevos cada año y 1.600 en consultas de seguimiento

El servicio de Neurología del Hospital Universitario Basurto de Osakidetza ha recibido la acreditación estatal de la Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) otorgada por la Sociedad Española de Neurología (SEN). Este reconocimiento sitúa a este servicio entre las 16 unidades especializadas que cuentan con este aval de calidad en todo el Estado y la única en Euskadi.

La acreditación, que evalúa exhaustivamente la calidad de la asistencia, la formación, la docencia y la investigación, es un reconocimiento al equipo multidisciplinar que integra está unidad, compuesto por personal facultativo especialista en Neurología con experiencia en este ámbito—las doctoras Begoña Huete, Mar Carmona y Aida Rodríguez— y personal de enfermería especializada.

El objetivo de esta Unidad es ofrecer asistencia especializada, así como mejorar el seguimiento y la calidad de vida de los y las pacientes que padecen enfermedades que cursan con trastorno del movimiento, como la enfermedad de Parkinson, la distonía y otros trastornos, para quienes se han incorporado técnicas como la electromiografía y la ecografía para optimizar resultados.

El Hospital Universitario Basurto es, desde 2023, un centro autónomo en la instauración de Terapias de Segunda Línea (TSL) para el Parkinson avanzado (bombas de apomorfina, levodopa subcutánea y levodopa intestinal), contando con una importante colaboración multidisciplinar y hospitalización de día para el inicio de estos tratamientos. Su UTM atiende a alrededor de 1.800 pacientes al año: 200 en primeras consultas y 1.600 en consultas sucesivas, ofreciendo un
servicio personalizado que incluye la atención de avisos urgentes mediante consultas telefónicas.

El reconocimiento, otorgado por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la SEN tras la auditoría de una consultora externa, valoró positivamente aspectos como: número de pacientes atendidos en consultas monográficas; implantación de terapias avanzadas, capacidad de trabajo en equipo y el enfoque multidisciplinar o la existencia de un programa de calidad, un plan estratégico y la formación continuada del personal.

Más información en el portal Irekia (https://www.irekia.euskadi.eus/es/news/105921)

Sitio web desarrollado y gestionado por el Servicio Web del Gobierno Vasco (/gobierno-vasco/servicio-web/inicio/)

La Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario ... https://www.euskadi.eus/gobierno-vasco/-/noticia/2025/la-unidad-tras...

1 de 1 11/11/2025, 12:15



infobae.com

Sociedades científicas piden priorizar
los fármacos aprobados para epilepsia
frente a fórmulas magistrales de
cannabis

Newsroom Infobae

3-4 minutos

La Sociedad Española de Epilepsia (SEEP), la Sociedad Española

de Neurología (SEN), la Sociedad Española de Neurología Pediátrica

(SENEP) y la Federación Española de Epilepsia (FEDE) han

solicitado, tras la entrada en vigor del Real Decreto (RD) por el que se

establecen las condiciones para la elaboración y dispensación de

fórmulas magistrales tipificadas de preparados estandarizados de

cannabis, que en tratamiento de epilepsia -sea dentro o fuera de

indicación, incluso en uso compasivo- se priorice el empleo de

medicamentos aprobados y comercializados con indicación

específica para formas graves de epilepsia refractaria.

Según las entidades, los medicamentos aprobados y

comercializados con indicación específica son los únicos que

"garantizan una estabilidad y composición certificadas por la Agencia

Europea del Medicamento (EMA) y la Agencia Española de

Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS)".

Las organizaciones valoran la labor del Ministerio de Sanidad para

permitir la disponibilidad de preparados estandarizados de cannabis

para poder dar respuesta a ciertos pacientes sin alternativas

Sociedades científicas piden priorizar los fármacos aprobados para epi... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Famerica...
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terapéuticas. No obstante, con el objetivo de proteger la seguridad

para las personas que viven con epilepsia, recuerdan que para las

formas graves de epilepsia refractaria existen medicamentos

autorizados que contienen el principio activo CBD purificado a partir

de extractos de cannabis en concentraciones precisas y estables.

Además, señalan que estos medicamentos han sido autorizados por

los procedimientos habituales aplicables a los medicamentos de

fabricación industrial, previa evaluación completa de los estudios que

acreditan su calidad, seguridad y eficacia en formas graves de

epilepsia refractaria, incluyendo los preceptivos ensayos clínicos.

Asimismo, apuntan que estos medicamentos cuentan con

autorización de las autoridades nacionales o europeas competentes,

garantizando así un balance beneficio-riesgo favorable, basado en

los estudios preclínicos y los preceptivos ensayos clínicos

aleatorizados.

Por ello, subrayan que, tal y como recoge el real decreto, las fórmulas

magistrales tipificadas de preparados estandarizados de cannabis

solo podrán utilizarse cuando no existan medicamentos de

fabricación industrial autorizados y comercializados, o estos no

resulten adecuados para un paciente concreto.

"Diversos estudios preclínicos con derivados de los cannabinoides

distintos del CBD no han demostrado eficacia antiepiléptica e incluso,

en algunos casos, como por ejemplo, el THC, se ha observado un

aumento del riesgo de crisis. Por el contrario, el cannabidiol (CBD)

purificado y manufacturado en condiciones farmacéuticas ha

demostrado su eficacia antiepiléptica en ensayos clínicos

aleatorizados", explican en el comunicado.

Con respecto a los pacientes, recuerdan que el real decreto exige a

los profesionales sanitarios informar sobre la evidencia clínica

disponible, así como el riesgo-beneficio esperable. Con este
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comunicado, las sociedades científicas firmantes quieren reafirmar su

compromiso con la seguridad, eficacia y calidad de los tratamientos

utilizados en epilepsia, en beneficio de los pacientes y sus familias.

Seguir leyendo
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Por qué no duermes: la pesadilla del
insomnio
By Elena Jimenez - 11 noviembre 2025

Escúchalo en Spotify YouTube o tu app de podcast favorita

Cada noche, millones de identities en España se enfrentan al mismo enemigo unseen: la

pesadilla del insomnio. Casi la mitad de la población tiene dificultades para iniciar o mantener el

sueño y, en uno de cada diez casos, se trata de un trastorno crónico y tomb. Pero lo más

preocupante es que menos de un tercio de quienes no descansan buscan ayuda profesional. El

resto intenta sobrevivir disadvantage infusiones, resignación … o pastillas.

Vuelve Esther Sánchez (Impacientífica) a Carne Cruda para hacernos soñar, más que nunca, en

otros Mundos Posibles. Analizamos qué significa dormir, qué factores externos -como la luz o

las pantallas- influyen en nuestra falta de sueño, pero también cuánto se debe a nuestro ritmo

de vida, y cómo afecta todo a nuestra salud. Lo hacemos con Celia García Malo coordinadora

del Grupo de Estudio de los Trastornos de la Vigilia y el Sueño de la Sociedad Española de

Neurología; y Nacho Roura psicólogo especializado en neurociencia, autor de “El cerebro

milenial” y conocido en redes como Neuronacho.

Puedes ver este programa completo en vídeo aquí:

https://www.youtube.com/watch?v=OtS 9 rWalXhg

Antonia Tomás loba loba loba jefa de grupo en el Laboratorio de Ritmos Circadianos y

Cáncer del Instituto Murciano de Investigación Biosanitaria, nos cuenta cómo los cambios de

horario alteran nuestros ritmos internos; y descubrimos cómo afecta el insomnio a nuestras

células y su relación con el cáncer junto a María Casanova investigadora del Centro Nacional

de Investigaciones Oncológicas.

Encuentra aquí todos los sounds de PROGRAMAS COMPLETOS.

Carne Cruda, el programa de radio financiado por sus oyentes. Hazte Productora o Productor de

#CarneCruda.
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MADRID, 11 Nov. 2025 (Europa Press)

La Sociedad Española de Epilepsia (SEEP), la Sociedad Española de Neurología

(SEN), la Sociedad Española de Neurología Pediátrica (SENEP) y la Federación

Española de Epilepsia (FEDE) han solicitado, tras la entrada en vigor del Real

Decreto (RD) por el que se establecen las condiciones para la elaboración y

dispensación de fórmulas magistrales tipificadas de preparados estandarizados

de cannabis, que en tratamiento de epilepsia —sea dentro o fuera de indicación,

incluso en uso compasivo— se priorice el empleo de medicamentos aprobados y

comercializados con indicación específica para formas graves de epilepsia

refractaria.
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Según las entidades, los medicamentos aprobados y comercializados con

indicación específica son los únicos que "garantizan una estabilidad y

composición certificadas por la Agencia Europea del Medicamento (EMA) y la

Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS)".

Las organizaciones valoran la labor del Ministerio de Sanidad para permitir la

disponibilidad de preparados estandarizados de cannabis para poder dar

respuesta a ciertos pacientes sin alternativas terapéuticas. No obstante, con el

objetivo de proteger la seguridad para las personas que viven con epilepsia,

recuerdan que para las formas graves de epilepsia refractaria existen

medicamentos autorizados que contienen el principio activo CBD purificado a

partir de extractos de cannabis en concentraciones precisas y estables.

Además, señalan que estos medicamentos han sido autorizados por los

procedimientos habituales aplicables a los medicamentos de fabricación

industrial, previa evaluación completa de los estudios que acreditan su calidad,
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seguridad y eficacia en formas graves de epilepsia refractaria, incluyendo los

preceptivos ensayos clínicos.

Asimismo, apuntan que estos medicamentos cuentan con autorización de las

autoridades nacionales o europeas competentes, garantizando así un balance

beneficio-riesgo favorable, basado en los estudios preclínicos y los preceptivos

ensayos clínicos aleatorizados.

Por ello, subrayan que, tal y como recoge el real decreto, las fórmulas

magistrales tipificadas de preparados estandarizados de cannabis solo podrán

utilizarse cuando no existan medicamentos de fabricación industrial

autorizados y comercializados, o estos no resulten adecuados para un paciente

concreto.

"Diversos estudios preclínicos con derivados de los cannabinoides distintos del

CBD no han demostrado eficacia antiepiléptica e incluso, en algunos casos,
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como por ejemplo, el THC, se ha observado un aumento del riesgo de crisis. Por

el contrario, el cannabidiol (CBD) purificado y manufacturado en condiciones

farmacéuticas ha demostrado su eficacia antiepiléptica en ensayos clínicos

aleatorizados", explican en el comunicado.

Con respecto a los pacientes, recuerdan que el real decreto exige a los

profesionales sanitarios informar sobre la evidencia clínica disponible, así

como el riesgo-beneficio esperable. Con este comunicado, las sociedades

científicas firmantes quieren reafirmar su compromiso con la seguridad,

eficacia y calidad de los tratamientos utilizados en epilepsia, en beneficio de los

pacientes y sus familias.
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Sociedades científicas piden
priorizar los fármacos
aprobados frente a las
fórmulas magistrales de
cannabis
2025-11-11 15:00:00

Ante la nueva normativa sobre fórmulas magistrales de cannabis, la SEEP, la SEN, la SENEP y
la FEDE insisten en que los derivados distintos del CBD, como el THC, no han mostrado
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eficacia y pueden incluso aumentar el riesgo de crisis epilépticas.

Este mes de octubre de 2025, ha entrado en vigor el Real Decreto (RD) por el que se
establecen las condiciones para la elaboración y dispensación de fórmulas magistrales
tipificadas de preparados estandarizados de cannabis.La Sociedad Española de Epilepsia
(SEEP), la Sociedad Española de Neurología (SEN), la Sociedad Española de ... + leer más

Artículos relacionados
`Inmunización', la campaña de FEDE que pone el foco en
la vacunación de pacientes con diabetes y sus familiares

España registra una prevalencia de diabetes en adultos del 14,1%, con 5,1 millones de casos
en 2025. En el marco de la Semana de la Inmunización 2025, FEDE recuerda la importancia
de vacunación en pacientes con diabetes debido al riesgo de posibles complicaciones
relacionadas con el debilitamiento del sistema inmune. + leer más

Lanzan un decálogo con diez derechos para abordar el
pie diabético

☰
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El pie diabético afecta a más de 200.000 personas al año en España, siendo una de las
complicaciones más graves de la diabetes. Con el objetivo de garantizar una atención
homogénea y equitativa, FEDE y el Foro Multidisciplinar de Pie Diabético han lanzado un
decálogo que establece los derechos fundamentales para la prevención, tratamiento y
seguimiento de esta enfermedad. + leer más

Bayer y el sector salud convocan un concurso para
componer la primera canción sobre el riñón

☰
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La campaña busca concienciar sobre la Enfermedad Renal Crónica (ERC), que afecta a 1 de
cada 7 españoles. Apoyada por ALCER, FEDE, S.E.N. y SEMERGEN, la iniciativa destaca el alto
impacto de la ERC en pacientes diabéticos, un tercio de los cuales desarrollan una
enfermedad renal. + leer más

1 de cada 7 españoles adultos presenta algún grado de
ECR

☰
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El truco casero para combatir el
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ingrediente
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2-3 minutos

El truco casero para combatir el insomnio: se necesita un sólo

ingrediente

Este truco casero se volvió viral entre quienes buscan dormir mejor

sin recurrir a medicamentos: solo hace falta una hoja de laurel, una

planta aromática conocida por su aroma intenso y sus múltiples

beneficios naturales. Además de darle sabor a las comidas, el laurel

se convirtió en un gran aliado para mejorar el descanso y reducir el

estrés antes de dormir.

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), entre un 25% y
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un 35% de los adultos sufren insomnio, un problema que puede

afectar la memoria, la concentración y la salud en general.

Aunque los tratamientos deben ser siempre indicados por un

profesional, sumar recursos naturales como el laurel puede ser una

ayuda efectiva para conciliar el sueño y lograr un descanso más

reparador.

El paso a paso para combatir el insomnio

El aceite esencial de laurel es uno de los más usados en

aromaterapia por sus propiedades relajantes. Su aroma suave actúa

sobre el sistema nervioso, ayudando a reducir la ansiedad y creando

un ambiente propicio para dormir profundamente.

Paso a paso para aprovechar los beneficios del laurel:

Preparar el ambiente: elegí un lugar tranquilo, con poca luz y sin

ruidos.

Usar aceite esencial: agregá de 3 a 5 gotas de aceite de laurel en

un difusor de aromas o quemador.

Relajar el cuerpo: inhalá profundamente el aroma durante unos

minutos antes de acostarte.

Opción alternativa: mezclá unas gotas del aceite con crema o aceite

base y realizá un masaje relajante en cuello y hombros.

Otra variante: añadí unas hojas secas o unas gotas del aceite en el

agua del baño caliente para un efecto calmante antes de dormir.

laurel
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Además de su acción sobre el sueño, el laurel ofrece propiedades

antioxidantes y antiinflamatorias, gracias a sus flavonoides

naturales. Aunque no reemplaza ningún tratamiento médico, este

truco casero puede ser un complemento ideal para quienes buscan

noches más tranquilas y un descanso profundo.
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