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Las sociedades cientificas espanolas urgen a primar
los farmacos para epilepsia frente al cannabis

ncuentra las ventanas =
—_— F

E’Em;;erfectal;ara tucasa y‘ahorra

T | e W

1dell 12/11/2025, 11:24



Las sociedades cientificas espafiolas urgen a primar los farmacos para ... https://www.20minutos.es/salud/actualidad/las-sociedades-cientificas...

Uso de cannabis para fines medicinales. / Archivo
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En un comunicado conjuntos, han recordado que para las formas graves de
epilepsia refractaria existen medicamentos autorizados.

Uno de cada cinco trabajadores siente que su trabajo deteriora su salud mental

Las principales sociedades cientificas de neurologia y epilepsia de Espaifia han
reclamado este martes priorizar los medicamentos que ya estan autorizados
para el tratamiento de la epilepsia frente a las formulas magistrales de
preparados estandarizados de cannabis recientemente reguladas por el
Gobierno.

En un comunicado conjunto, la Sociedad EspanPola de Epilepsia (Seep), la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espafiola de Neurologia
Pediatrica (Senep) y la Federacién Espafiola de Epilepsia (Fede) valoran la
regulacién que ha hecho el Ministerio de Sanidad en el real decreto que desde
octubre establece las condiciones para la elaboracién y dispensacién de estas
férmulas. Subrayan, sin embargo, que el real decreto que entrd en vigor en
octubre establece que estos preparados solo podran utilizarse cuando no
existan medicamentos de fabricacion industrial autorizados y
comercializados, o estos no resulten adecuados para un paciente concreto.
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En este sentido, recuerdan que para las formas graves de epilepsia refractaria
existen medicamentos autorizados que contienen el principio activo CBD
purificado a partir de extractos de cannabis en concentraciones precisas y
estables. Dichos medicamentos han sido autorizados por los procedimientos
habituales aplicables a los medicamentos de fabricacion industrial, previa
evaluacion completa de los estudios que acreditan su calidad, seguridad y
eficacia en formas graves de epilepsia refractaria, incluyendo los preceptivos
ensayos clinicos.
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THo EMPIEZA A JUGAR

"Los unicos que garantizan una estabilidad"

Ademas, cuentan con autorizacion de las autoridades nacionales o europeas
competentes, "garantizando asi un balance beneficio-riesgo favorable,
basado en los estudios preclinicos y los preceptivos ensayos clinicos
aleatorizados". Por todo ello, reclaman que en epilepsia, sea dentro o fuera de
indicacidn, incluso en uso compasivo, se priorice el empleo de estos
medicamentos por ser los "inicos que garantizan una estabilidad y
composicion certificadas por la Agencia Europea del Medicamento (EMA) y la
Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS)".

NOTICIA DESTACADA

il Borja Iribarne, experto en productos con cannabinoides para uso
I medicinal: "El cannabis ha pasado del estigma al bienestar
! gracias a la evidencia cientifica"
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Segun argumentan, diversos estudios preclinicos con derivados de los
cannabinoides distintos del CBD no han demostrado eficacia antiepiléptica e
incluso, en algunos casos, como por ejemplo, el THC, "se ha observado un
aumento del riesgo de crisis". El cannabidiol (CBD) purificado y manufacturado
en condiciones farmacéuticas, por el contrario, si que ha demostrado su
eficacia antiepiléptica en ensayos clinicos aleatorizados.

Newsletter Curarse en salud

Jorge Garcia, nuestro experto en Salud, comparte cada lunes consejos de
alimentacion, rutinas de ejercicio y novedades sobre como cuidar tu cuerpoy
mente.

Introduce tu correo electronico
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Estoy de acuerdo con la politica de privacidad

Te puede interesar

Por ultimo, y respecto a los pacientes, las sociedades cientificas recalcan que la
normativa exige a los profesionales sanitarios informar sobre la evidencia
clinica disponible, asi como el riesgo-beneficio esperable

Conforme alos criterios de @ The Trust Project

Signos que imponen respeto naturalmente
Algunos signos del zodiaco destacan por su fuerza interior, su influencia sobre los demas y su
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Q) Prioridad a los farmacos
industriales de cannabis contra la
epilepsia

Acobur Asesores S.L.

~3 minutos

Sociedades neuroldgicas y de pacientes exigen priorizar los
medicamentos de fabricacion industrial basados en CBD, que han
demostrado seguridad y eficacia certificadas, sobre las féormulas
magistrales para tratar la epilepsia refractaria grave.

Cuatro importantes entidades cientificas y de pacientes —la
Sociedad Espafiola de Epilepsia (SEEP), la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN), la Sociedad Espariola de Neurologia Pediatrica
(SENEP) Yy la Federacion Espanola de Epilepsia (FEDE)— han
emitido una declaracion institucional conjunta en la que solicitan
priorizar el empleo de medicamentos comerciales a base de
cannabis para el tratamiento de las formas graves de epilepsia
refractaria. Esta priorizacion se extiende a cualquier uso en epilepsia,
incluyendo indicaciones especificas, fuera de indicacion, o uso
compasivo. El argumento central es que los medicamentos de
fabricacion industrial que contienen el principio activo CBD
purificado estan autorizados por procedimientos habituales que
incluyen ensayos clinicos aleatorizados, garantizando asi su calidad,
seguridad y eficacia, y poseen un balance beneficio-riesgo favorable.
Las entidades subrayan que estos farmacos son los unicos que
garantizan una estabilidad y composicion certificadas por la
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Agencia Europea del Medicamento (EMA) y la Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos Sanitarios (Aemps).

Las sociedades senalan que las formulas magistrales tipificadas de
preparados estandarizados de cannabis "s6lo podran utilizarse
cuando no existan medicamentos de fabricacion industrial
autorizados y comercializados, o estos no resulten adecuados para
un paciente concreto". Aunque valoran positivamente el decreto
reciente sobre la elaboracion de formulas magistrales para responder
a pacientes sin alternativas terapéuticas, alertan sobre la evidencia
cientifica: solo el cannabidiol (CBD) purificado ha demostrado eficacia
antiepiléptica en ensayos clinicos aleatorizados. Por el contrario,
derivados distintos al CBD, como el THC, no solo no han demostrado
eficacia, sino que incluso han sido asociados con un aumento en el
riesgo de crisis. Por ultimo, recuerdan la obligaciéon profesional de
informar a los pacientes sobre la evidencia clinica disponible y el
riesgo-beneficio esperable de los tratamientos, reafirmando su
compromiso con la seguridad y calidad de las terapias parala
epilepsia.
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Miguel Assal, técnico de Emergencias: “Si tienes
migranas, abre el agua caliente, llena un cubo y mete
los pies”

Este simple remedio casero solo permite relajarse y reducir el estrés al tiempo que
puede aliviar el dolor de la migrana.

' Marta Tejedor
a Actualizado a 11 de noviembre de 2025 12:04 CET

0

La migrana es la sexta enfermedad mas prevalente del mundo y afecta a mas de
cinco millones de personas en Espafia, segiin un estudio de la Sociedad Espaiola
de Neurologia (SEN). Quienes la padecen se enfrentan muchas veces a dolores de
cabezas, que pueden pasar de ser una simple molestia a un dolor insoportable;
nduseas; vémitos, o sensibilidad a la luz y al sonido.
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Segun informa Medline Plus a través de su pagina web y respaldado por la
Biblioteca Nacional de Medicina, las causas de la migrafia vienen por una actividad
cerebral anormal de la que se desconoce a dia de hoy su origen. La mayoria de los
expertos en medicina creen que la migraina comienza en el cerebro e involucra a
vias nerviosas y quimicos. Ese cambio afecta a su vez al flujo sanguineo en el
cerebroy a los tejidos circundantes.

Si bien su origen es alin desconocido, existen algunos métodos que pueden aliviar
el dolor de cabeza. Se aconseja acudir a un especialista que diagnostique la
enfermedad y pueda recetar la medicacion adecuada conforme a los sintomas y las
necesidades del paciente. Aln asi, algunos profesionales comentan en redes
sociales remedios caseros que pueden ayudar a aliviar el dolor.
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El truco contra el dolor de migrana

Miguel Assal, técnico de emergencias y creador de contenidos en redes sociales, se
ha hecho un hueco en la comunidad online a la hora de ofrecer trucos 'y
conocimientos basicos de primeros auxilios para cualquier tipo de emergencia.
En uno de sus videos, Assal explica que un método casero para poder aliviar el dolor
de la migrafia es sumergir los pies en agua caliente.

3de8 11/11/2025, 19:23



Vicente Enrique Villanueva Haba - Hospital Ascires https://www.ascires.com/hospital/medico/dr-vicente-enrique-villanue...
ASCIRES %

Vicente Enrique
Villanueva Haba

Neurdlogo

Servicios relacionados

® Neurologia

C Unidad de Epilepsia

Perfil del especialista
Neurologo especialista en Epilepsia

Doctor en Medicina, especialista en neurologia y epilepsia; reconocido como
especialista en Epileptologia por la Liga Internacional Contra la Epilepsia. Su
tesis doctoral investiga sobre el Video-EEG en pacientes con epilepsia

farmacoresistente.
Profesor del Master en Neurociencia en la Universidad de Valencia.

Miembro de la comisién de EEG de la Sociedad Espafiola de neurologia y del
grupo de elaboraciéon de Guias de Epilepsia de la Sociedad Espanola de
Neurologia. Miembro del grupo de Trabajo de Epilepsia y Discapacidad intelectual
de la Liga Internacional contra la Epilepsia.

Galardonado con el Premio Cientifico en Epilepsia de la Sociedad Espaiiola A~
‘eurologia en 2014.

Privacidad - Términos
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libros en epilepsia y miembro del comité cientifico de varias revistas

internacionales de epilepsia.

Experiencia y Formacion

2017-2023
Profesor Asociado de Neurologia

Universidad de Valencia

2005
Seminarios de la European Epilespy Academy (EUREPA)

th

26" International Epilepsy Congress

“Diagnostic Issues 1-Is it epilepsy?-

2004
Curso de Ensenanza: Epileptologia Clinica

8.° Congreso de la Federacién Europea de Sociedades Neurolégicas

2004

Seminarios en la European Epilepsy Academy (EUREPA)
6th European Congress on Epileptology in Vienna:
“Neuroanatomy for epileptologists”; “Principles of expression and

functional characterization of mutant ion channels in idiopathic
epilepsies”.

https://www.ascires.com/hospital/medico/dr-vicente-enrique-villanue...
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PACIENTES

Expertos recuerdan que las formulas
magistrales de cannabis son para cuando

no haya alternativas autorizadas

Estos preparados con CBD cuentan con la autorizacion de entidades
nacionales y europeas que garantizan su estabilidad y composicién

Estas son las claves de la llegada del uso médico del cannabis a
Espana

El consejero de Salud vasco asegura que no le ha "gustado” la
aprobacion del decreto sobre cannabis

-

Cannabis medicinal - FREEPIK

El pasado mes de octubre ha entrado en vigor el Real Decreto 903/2025 por
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el que se establecen las condiciones para la elaboracion y dispensacion de
preparados estandarizados de cannabis, que dan respuesta a ciertos
pacientes sin alternativas terapéuticas. En este sentido, la Sociedad Esparola
de Epilepsia (SEEP), la Sociedad Espaiiola de Neurologia Pediatrica (SENEP)
v la Federacion Espaiiola de Epilepsia (FEDE) han expresado su apoyo a la
labor del Ministerio de Sanidad por permitir la disponibilidad de estos
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preparados.

Asimismo, las entidades han destacado que en las formas graves de epilepsia
refractaria existen medicamentos autorizados que contienen el principio
activo CBD purificado a partir de extractos de cannabis en concentraciones
precisas y estables. Estos medicamentos han sido autorizados por los
procedimientos habituales aplicables a los medicamentos de fabricacion
industrial que acreditan su calidad, seguridad y eficacia. Y cuentan con una
autorizacion de las autoridades nacionales o europeas competente,
garantizando un balance beneficio-riesgo favorable basado en estudios y

ensayos clinicos.

NUEVO E-C3 100% ELECTRICO

Nuevo €-C3 desde 9.950€ con
Moves III. ;Hasta 8 anos de
garantia!

Tal y como recoge el Real Decreto, las formulas magistrales tipificadas de
preparados estandarizados de cannabis solo podran utilizarse cuando no
existan medicamentos de fabricacion industrial autorizados y
comercializados, 0 estos no resulten adecuados para un paciente concreto.

Recuerdan que aunque el CBD purificado y
manufacturado sea eficaz, hay diversos estudios
preclinicos con derivados de los cannabinoides
distintos del CBD, que no han demostrado
eficacia antiepiléptica

Desde las sociedades cientificas han declarado que el objetivo es proteger |a
seguridad de las personas con epilepsia y por ello, se debe priorizar el empleo
de medicamentos aprobados y comercializados con indicacion especifica
para formas graves de epilepsia refractaria. Estos, son los Unicos que
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garantizan la estabilidad y composicion, certificados por la Agencia Europea
del Medicamento (EMA) y la Agencia Espaiiola de Medicamentos y
productos Sanitarios (AEMPS). Ademas, el Real Decreto recoge que estas
formulas magistrales solo podran usarse cuando no existan medicamentos
industriales autorizados y comercializados, o no sean adecuados para el
paciente.

A su vez, recuerdan que aunque el CBD purificado y manufacturado sea
eficaz, hay diversos estudios preclinicos con derivados de los cannabinoides
distintos del CBD, que no han demostrado eficacia antiepiléptica e incluso,
algunos acasos como el THC, han aumentado el riesgo de crisis. También
sefalan que los profesionales sanitarios deben informar sobre la evidencia
clinica disponible asi como, el riesgo-beneficio esperable.

De esta manera, las entidades cientificas reafirman su compromiso con la
seguridad, eficacia y calidad de los tratamientos utilizados para pacientes
con epilepsia.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.

ARCHIVADO EN

Cannabis Medicinal Epilepsia Real Decreto

Te puede interesar

PACIENTES

Organizaciones de pacientes urgen a las CC.AA. a aplicar
la Ley ELA

Ander Azpiroz
PACIENTES

Cientificos descubren el vinculo entre la fatiga crénica y
la respiracion anormal

Estela Nieto

PACIENTES

Los dolores de rodilla son cada vez mas frecuentes en
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Neurologia pnorl!a los farmacos comerciales a
base de cannabis para tratar la epilepsia

Sociedades cientificas v pacientes reclaman en un posicionamiento conjunto, que
Ia formulacion magistral “solo podri utili cuando distan medic

de fabricacion industrial autorizados v comercializados, o estos no resulten
adecnados para un paciente concreto”
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debe llc\mmnhoﬁb]o en aquc"us casos en la que no exista una altermativa
especifica para tratar las formas mas graves de epilepsia refractaria.

Segin indican en un ¢ icado, estas entidades valoran positi el
decreto sobre la elaboracion v disp idn de formulas

o Tod

el
pasado mes de octubre, como una medida para “poder dar respuesta a ciertos
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Sin embargo, destacan también que ‘para las formas graves de epilepsia
refractaria existen medicamentos autorizados que contienen el principio activo
CBD purifieado a partir de extractos de cannabis en concentraciones precisas y
estables. Estos medicamentos, recuerdan, “han sido autorizados por los
procedimientos habituales aplicables a los medicamentos de fabricacion
industrial, previa evaluacién completa de los estudios que acreditan su calidad,
seguridad (hl:tps Hdlﬁnofarmn com,ftagfsegundad"

utm_: iolar 1 i paig link)
v eficacia (hitps://diariofarma.com/tag feficacia?
utm_source=diariofarma&utm_medivm=web&utm_campaign=smartlink)
en formas graves de epilepsia refractaria, incluyendo los preceptivos ensayos

clinicos,

Estos firmacos, cuentan con autorizacién de las autoridades nacionales o
europeas competentes, gamntizando asi un balance beneficio-riesgo favorable,
basado en los estudios preclinicos v los preceptivos ensavos clinicos
aleatorizados,

Tal ¥ como recoge el Real Decreto, las formulas magistrales tipificadas de
preparados estandarizados de cannabis "slo podrin utilizarse enando no existan
medicamentos de fabricacion industrial autorizados v comercializados, o estos

resulten adecuados para un paciente concreta™,

Es por ello que estas entidades solicitames que en epilepsin —sea dentro o fuera

de indicacion, incluso en uso compasi se priarice el empleo (hittps://
diariofarma.com/tag/empleo?
utm_source=diariofarmafutm_medium=web&utm_campaign=smartlink)
de medicamentos aprobados v come

inlizados con indicacion especifica para

formas graves de epilepsia refractaria, va que son los inicos que garantizan una
estabilidad y composicion centificadas por la Agencia Europea del

Medicamento (http:/ /www.ema.europa.eu/ema/?
utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink)
(EMA) ¥ ln Agencia Espafiola de Medicamentos v Productos Sanitarios (Aemps

(https://www.

utm_: iofar 1 web&utm_ paig) tlink)). AT

Gestionar consentimientn Diversos estudios preclinicos con derivados de los cannabinoides distintos del

riofarma.com/aemps?
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Gestionar consentimiento

CBD, “no han demostrado eficacia antiepiléptica e incluso, en algunos casos,
como por ejemplo, el THC, se ha observado un aumento del riesgo de crisis. Por
el contrario, el cannabidiol (CBD) purificado y manufacturado en condiciones
farmacéuticas ha demostrado su eficacia antiepiléptica en ensayos clinicos
aleatorizados”.

Con respecto a los pacientes, “recordamos que el Real Decreto exige a los
profesionales sanitarios informar sobre la evidencia clinica disponible, asi como
el riesgo-beneficio esperable”.

Con este comunicado, las sociedades cientificas firmantes “reafirmamos nuestro
compromiso con la seguridad, eficacia y calidad de los tratamientos utilizados en
epilepsia, en beneficio de los pacientes y sus familias”, concluyen.
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Dormir sola o acompaiiada? La ciencia ofrece una
respuesta sorprendente

La respuesta a una pregunta cada vez mas habitual es mas complicada de lo que parece

Xavi Fernandez de Castro
12/11/2025 09:00

Dormir es una actividad que ocupa practicamente un tercio de nuestro dia (si
se siguen las recomendaciones de las autoridades sanitarias) y, por lo tanto, es
muy importante hacerlo de la manera mas adecuada. Mucha gente da
importancia al tipo de colchén, a la forma y densidad de las almohadas o la
organizacion de la habitacion para asegurarse un buen descanso, pero también
hay que tener en cuenta la compaiiia, especialmente en el caso de las mujeres,
ya que hay varios estudios que muestran que son mas vulnerables al insomnio.
Dormir sola o acompaiiada es una pregunta que cada vez se plantean mas
mujeres en todo el mundo y la ciencia ofrece diversas respuestas bastante
previsibles y una de muy sorprendente.
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En el estado espafiol, entre un 20% y un 48% de los adultos tienen problemas
para dormirse o para dormir de un tirén durante toda la noche y solo en un 10%
de los casos se debe a un trastorno cronico del suefio, segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). El problema mas habitual es el insomnio. En
muchas ocasiones los problemas para dormir los provoca compartir cama con
la pareja y es por eso que cada vez es mas frecuente lo que se llama divorcio
del suefio: parejas que optan por dormir separadas para buscar un mejor
descanso nocturno. En Estados Unidos, por ejemplo, un tercio de las parejas
han optado por esta opcion que parece sacada de otro siglo. Los motivos
pueden ser diversos, como que la pareja ronca o tiene habitos de suefio poco
saludables.

Hay pocos estudios que analicen los efectos de dormir solo o acompafiado
cuando convives con la pareja, pero algunos muestran que dormir separados
es una opcidn que se debe tener en cuenta, aunque no sea para todos. En el
caso de convivir con una pareja —habitualmente hombre— que ronca mucho, un
estudio de 2017 muestra que tienen tres veces mas posibilidades de tener
problemas para dormirse y de dormir de un tiron. También tenian el doble de
posibilidades de experimentar fatiga y somnolencia durante el dia.

Las mujeres tienen mas problemas para dormir
acompanadas

Varios estudios muestran que las mujeres son mas vulnerables al insomnio que
los hombres. Por ejemplo, las mujeres son mas sensibles a los movimientos en
la cama de la pareja que los hombres. Segun Lauren Hale, profesora de
medicina preventiva y comportamiento del suefio en Stony Brook Medicine,
asegura que los movimientos involuntarios durante el suefio pueden despertar
varias veces a la pareja a lo largo de la noche. Los hombres también son mas
propensos a roncar y las mujeres tienen mas probabilidades de despertarse a
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detectaron que se despertaban mucho menos.

También hay estudios que muestran los beneficios de dormir en pareja, en
especial el confort y la seguridad emocional que proporciona pasar la noche al
lado de la persona que amas. Los expertos remarcan que tanto las relaciones
sexuales como las muestras de afecto ayudan a producir oxitocina, una
hormona que produce un efecto calmante y relajante. Hay mucha gente que
necesita este contacto y seguridad y tienen una calidad del suefio mas alta.
Pero, una vez mas, cada caso es un mundo y cada pareja debe buscar la

solucion que mas le conviene.

Dormir sola o acompanada? La respuesta mas
sorprendente

De todos los estudios sobre los beneficios de dormir solo o acompafiado, el
mas sorprendente es el que realizaron investigadores del Canisius College, una
universidad privada de Estados Unidos. Su investigacion demostré que las
mujeres duermen mejor cuando comparten cama con su perro. En una
encuesta a casi mil mujeres estadounidenses, el 55% de las mujeres
respondieron que dormian con su perro y el 31% lo hacian con al menos un
gato. El 57% también explicé que dormia acompafada de su pareja humana.
Los resultados del estudio mostraron que los perros que dormian con su
propietaria molestaban menos que la pareja y proporcionaban una sensacién
de confort y seguridad superiores.

Las propietarias de perros también se iban a dormir mas temprano y eran
capaces de mantener un habito del suefio mas estricto. “Tener un perro y las
responsabilidades asociadas pueden ayudar a que los individuos sean capaces
de mantener una rutina mas estricta”, dice el estudio. Mantener un habito del
suefo consistente puede ser beneficioso para los propietarios de perros”. En
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Expertos piden priorizar el uso de medicamentos
aprobados sobre el cannabis medicinal en epilepsia

Senalan que, para las formas graves de esta enfermedad, es mas seguro el
uso de farmacos autorizados que contienen el principio activo CBD
purificado

A Ataque de epilepsia Dreamstime / Dreamstime

GABRIELA GARRIDO | |
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Tras la entrada en vigor del Real Decreto (RD) por el que se establecen las
condiciones para la elaboracion y dispensacion de formulas magistrales
tipificadas de preparados estandarizados de cannabis, expertos de distintas
sociedades médicas han pedido hoy que se priorice el uso de medicamentos
aprobados y comercializados con indicacion especifica para formas graves de
epilepsia refractaria, frente a los preparados estandarizados de cannabis.

MAS NOTICIAS

Salud
El ejercicio de tres minutos que puede aliviar el estrés en cualquier
momento del dia

Expertos
Los cinco mejores ejercicios para ganar masa muscular en casa, segun
un entrenador personal

Segun la Sociedad Espanola de Epilepsia (SEEP), la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), la Sociedad Espanola de Neurologia Pediatrica (SENEP) y la
Federacion Espanola de Epilepsia (FEDE) estos farmacos son los inicos que
"garantizan una estabilidad y composicion certificadas por la Agencia Europea
del Medicamento (EMA) y la Agencia Espanola de Medicamentos y Productos
Sanitarios (AEMPS)", seguin recoje Ep.

El1 RD se ha aprobado para situaciones muy concretas, como puede ser la de
pacientes con dolor cronico refractario, espasticidad, algunos casos de epilepsia o
personas que sufren nauseas y vomitos posteriores a la quimioterapia. Siempre
se trata de personas sin alternativas terapéuticas que, segun han senalado los
representantes de las entidades, no es el caso de las personas con formas graves
de epilepsia refractaria. Para ellas si hay tratamientos disponibles y autorizados
"que contienen el principio activo CBD purificado a partir de extractos de
cannabis en concentraciones precisas y estables y que cuentan con autorizacion
de las autoridades nacionales o europeas competentes, que garantizan un
balance beneficio-riesgo favorable, basado en los estudios preclinicos y los
preceptivos ensayos clinicos aleatorizados".
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Por ello, han subrayado que, tal y como recoge el real decreto, las formulas
magistrales tipificadas de preparados estandarizados de cannabis solo podran
utilizarse cuando no existan medicamentos de fabricacion industrial autorizados
y comercializados, o estos no resulten adecuados para un paciente concreto.

"Diversos estudios preclinicos con derivados de los cannabinoides distintos
del CBD no han demostrado eficacia antiepiléptica e incluso, en algunos casos,
como por ejemplo, el THC, se ha observado un aumento del riesgo de crisis. Por
el contrario, el cannabidiol (CBD) purificado y manufacturado en condiciones
farmaceuticas ha demostrado su eficacia antiepiléptica en ensayos clinicos
aleatorizados", han explicado en el comunicado.

Con respecto a los pacientes, recuerdan que el real decreto exige a los
profesionales sanitarios informar sobre la evidencia clinica disponible, asi como
el riesgo-beneficio esperable.
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Entra en vigor el RD para la elaboracion y dispensacion de formulas
magistrales tipificadas de preparados estandarizados de cannabis

La Sociedad Espafola de Epilepsia (SEEP), la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), la Sociedad Espafola de Neurologia Pediatrica
(SENEP) y la Federacion Espafiola de Epilepsia (FEDE) han solicitado,
tras la entrada en vigor del Real Decreto (RD) por el que se
establecen las condiciones para la elaboracion y dispensacion de
férmulas magistrales tipificadas de preparados estandarizados de
cannabis, que en tratamiento de epilepsia -sea dentro o fuera de
indicacion, incluso en uso compasivo- se priorice el empleo de
medicamentos aprobados y comercializados con indicacion
especifica para formas graves de epilepsia refractaria.
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Segun las entidades, los medicamentos aprobados y comercializados
con indicacion especifica son los Unicos que "garantizan una
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L Eltruco de un experto para aliviar las migrafas definitivamente: "Llena un cubo de agua
caliente y mete los pies”
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la comunidad médica.

Maria Camila Salas Valencia
Europa Press

El Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha alertado sobre el
incremento de productos y servicios “milagro” dirigidos a personas
con insomnio, que carecen de respaldo médico o cientifico.
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La localidad francesa de Montchavin, con solo 200 habitantes,
tiene la particularidad de que un gran numero sufre esclerosis
lateral amiotrofica (ELA), una enfermedad de las neuronas del
cerebro. Segun la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN), se
estima que hay 2 casos por cada 100.000 habitantes, mientras
que en este pequeno municipio hay nada mas y nada menos que
una tasa de 1 por cada 12 entre los afos 1991 y 2019.

2

o

R

© 2025

. Configuracién de privacidad ~ Privacidad y cookies Condiciones de uso  Anunciar + « «
Microsoft

& Comentarios

2de9 13/11/2025, 14:52



La enfermedad neurodegenerativa mas extendida en este pueblo de Fr... https://www.msn.com/es-es/salud/other/la-enfermedad-neurodegenera...

L La enfermedad neurodegenerativa mas extendida en este pueblo de Francia: la causa
principal podria ser un alimento tipico del lugar

La alarma sobre este fenomeno fue observado por la médica del
pueblo, Valerie Foucault, después de haber encontrado cinco casos
en 2009, lo que la llevé a promover a las autoridades sanitarias a
realizar estudios al respecto. En las primeras investigaciones, se opto
por estudiar el ambiente, extrayendo muestras de la tierra, agua y
emisiones de gas, asi como tener en cuenta los habitos y
antecedentes genéticos de la poblacion.
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Los
pensionistas...
hearclear

En 2018, el neurdlogo estadounidense Peter Spencer,
especializado en enfermedades neurodegenerativas, comenzé un
nuevo estudio, observando las setas y los hongos de la zona,
puesto que algunos de estos podrian contener toxicos que afectasen
al sistema nervioso. Una de las particularidades halladas es que las
personas que padecian esta enfermedad consumian habitualmente
este tipo de alimentos, concretamente el hongo Gyromitra esculenta.

El estudio

Mas tarde, en 2021, una investigacion lanzaba la hipotesis de que
"las genotoxinas del hongo podrian inducir la degeneracién de las
neuronas motoras". Si bien, tanto Spencer como el equipo hacen
hincapié en que son necesarios mas estudios que certifiquen esta
teoria como principal causante de los casos de ELA.
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La ELA es una enfermedad de las neuronas del cerebro, el tronco
cerebral y la médula espinal que controlan el movimiento de los
musculos voluntarios. Aunque uno de cada diez casos tienen un
factor genético como principal causa detras, en la mayoria
personas que la padecen se desconoce totalmente el motivo que lo
origina.

Sintomas a partir de los 50 anos

En esta enfermedad, las células nerviosas se desgastan o se mueren y
ya no son capaces de enviar mensajes a los musculos. Esto hace que
con el tiempo se produzca un debilitamiento muscular, espasmos e
incapacidad para mover los brazos, las piernas y el cuerpo, segun
Medline Plus. Cabe destacar que esta enfermedad no comienza a

manifestarse generalmente hasta los 50 anos, aunque puede
darse también en personas jovenes lo que hace que les resulte dificil
llevar a cabo tareas cotidianas.

Publicidad

Nuevo Fiat
Grande Panda

fiat.es

Por el momento, no se conoce una cura efectiva para la ELA, si bien
existen dos medicamentos que ayudan a frenar la aparicion de
los sintomas, como es el Riluzol y el Edaravon. Con el fin de
maximizar la funcidon muscular, pueden ser necesarios algunos
elementos como dispositivos ortopédicos o sillas de ruedas.
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L Las estatinas son un grupo de medicamentos para el colesterol muy usados
© Freepik

Durante afos, millones de personas en el mundo han tomado
estatinas para controlar el colesterol sin imaginar que podrian estar
protegiendo algo mucho mas valioso: su memoria. Un nuevo estudio
publicado en Alzheimer’s & Dementia: The Journal of the Alzheimer's
Association revela que los farmacos mas habituales contra el
colesterol podrian reducir el riesgo de demencia hasta en un 80%.
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Una cifra que, de confirmarse, cambiaria por completo la prevencion
de una de las enfermedades mas temidas del siglo XXI. En Espafa se
calcula que mas de 900.000 personas padecen demencia, de las
cuales 800.000 son casos de alzheimer, su forma mas comun.
Ademas, la tendencia va al alza: en 2050 esta enfermedad superara el
millén de afectados, segun las estimaciones que maneja la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). Contar con un farmaco existente
para retrasar su aparicion podria cambiar ese paradigma.

La relacion entre demencia y colesterol

La demencia no es una sola enfermedad, sino un conjunto de
trastornos que deterioran la memoria, el pensamiento y la capacidad
para realizar actividades cotidianas. El mas comun es el alzheimer,
con una prevalencia del 8% al superar los 65 afhos, duplicandose este
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Las sociedades cientificas espanolas
urgen a primar los farmacos para
epilepsia frente al cannabis
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L Las sociedades cientificas espafiolas urgen a primar los farmacos para epilepsia frente al
cannabis

Las principales sociedades cientificas de neurologia y epilepsia de
Espafia han reclamado este martes priorizar los medicamentos
que ya estan autorizados para el tratamiento de la epilepsia f~~*~
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En un comunicado conjunto, la Sociedad Espanbola de Epilepsia
(Seep), la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Sociedad
Espanola de Neurologia Pediatrica (Senep) y la Federacion Espaiola
de Epilepsia (Fede) valoran la regulacion que ha hecho el Ministerio
de Sanidad en el real decreto que desde octubre establece las
condiciones para la elaboracion y dispensacion de estas formulas.
Subrayan, sin embargo, que el real decreto que entrd en vigor en
octubre establece que estos preparados solo podran utilizarse
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CEAFA exige al Estado actuar de
manera inmediata ante el nuevoy
esperanzador panorama de
tratamientos contra el Alzheimer

a por Vicente Bellvis — noviembre 9, 2025 en Canal Salud ™0
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CEAFA exige al Estado actuar de manera inmediata ante el nuevo y esperanzador panorama de tratamientos contra el Alzheimer
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La Declaracion de Gijén que CEAFA aprobé hace ahora dos afnos en su Congreso terminaba
con la siguiente exigencia:

“Cuando lleguen, inclusion de los nuevos
medicamentos en el sistema nacional de
salud y financiacion de los mismos»
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«En los préximos tiempos se va a asistir a una revolucion farmacoldgica tras mas de 20
afos sin apenas respuesta por parte de la investigacion. Medicamentos que ya estan
aprobados o estan en fase de aprobacién van a emerger y van a estar a disposicion. Por ello,
se debe exigir al Ministerio de Sanidad que, una vez aprobados y hayan pasado los filtros
oportunos, reconozca estos nuevos tratamientos, los incorpore a la cartera de
medicamentos financiados por el sistema y los ponga a disposicion de todas las personas
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que cumplan con los requisitos para su administracién. De la misma manera, se debe exigir
al Ministerio, pero también a otros colectivos cientificos, que no antepongan las
consabidas cuestiones econdmicas o de coste frente a la efectividad; cierto es que los que
estan a punto de llegar presentan niveles modestos de eficacia; pero también lo es que
hasta este momento no ha habido un tratamiento capaz de frenar la evolucion de la
enfermedad aunque solo sea unos meses. Con la calidad de vida y con las esperanzas de
las personas no se puede ni se debe jugar. El tejido asociativo que conforma la
Confederacién Espafiola de Alzheimer y otras Demencias CEAFA no lo va a consentir.”

Esos “proximos tiempos” ya estan aqui, son ya una realidad y dos nuevos tratamientos han
sido aprobados por la Agencia Europea del Medicamento y ambos han recibido la
aprobacion para su comercializacion por parte de la Comision Europea. Paises como
Alemania o Austria ya han comenzado a prescribir y dispensar estos farmacos a raiz de las
aprobaciones anteriores. Para que Espafia haga lo propio y a la mayor brevedad posible, la
Confederacién Espafola de Alzheimer y otras Demencias CEAFA, en sesion de trabajo
celebrada en el marco del XI Congreso Nacional de Alzheimer y XV Congreso
Iberoamericano de Alzheimer celebrado del 5 al 8 de noviembre de 2025 en la ciudad de
Ibiza ha establecido el presente documento de consenso, que recoge las siguientes
exigencias y demandas.

Urge tomar medidas ya

El Alzheimer es una prioridad sociosanitaria de primer orden, y todos los gobiernos deben no
solo darse por enterados, sino poner los remedios que permitan afrontar el futuro a corto
plazo. Se sabe que en 2040 Espaia sera el pais mas envejecido y con la mayor esperanza de
vida del mundo, y también se sabe que el riesgo de demencia se multiplica con la edad.

Para afrontar el futuro que se avecina deberan construirse politicas transversales que
afronten el problema en su verdadera dimension. En este contexto, cobra especial
relevancia y protagonismo el Ministerio de Sanidad del Gobierno de nuestro pais, que debe
ser capaz de reaccionar de manera inmediata ante el nuevo y esperanzador panorama que
se abre con la reciente aprobacion de dos nuevos farmacos que, por primera vez en mas de
20 afos, representan una verdadera innovacion terapéutica y que inciden directamente sobre
la enfermedad. CEAFA se posiciona como un actor colaborativo con el Ministerio para
avanzar hacia estas metas, sin olvidar, en ningun caso, su papel representativo y
reivindicativo que le corresponde en estos momentos en los que la defensa de los derechos
de las personas afectadas tiene, si cabe, mas sentido que nunca.
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Por ello, CEAFA exige al Ministerio de Sanidad

1. Que incorpore los nuevos tratamientos aprobados a la cartera de servicios,
autorizando su reembolso

La calidad de vida de las personas esta por encima de todo y el cuidado de su salud
también. Las personas con Alzheimer no han podido ver satisfecho su derecho fundamental
de acceso a un tratamiento adecuado por que no existia. Pero ahora ya hay nuevas
soluciones terapéuticas que, lamentablemente, no van a poder estar al alcance mas que de
un nimero reducido (alrededor del 5% de acuerdo con la Sociedad Espafola de Neurologia).

Aunque todavia se desconoce el precio de los medicamentos, lo que esta claro es que no
van a poder argumentarse cuestiones economicistas para tomar una decision en un sentido
0 en otro. No es cuestion de gasto, sino de inversion. Existen estudios que demuestran que
por cada euro invertido en tratamiento 4 retornan; en el caso del Alzheimer, poder ralentizar
su evolucién 18, 36, 48 o mas meses va a significar prolongar la calidad de vida auténoma
de la persona y retrasar su acceso a servicios, atenciones y recursos mas costosos. Por lo
tanto, lo que invierta el Ministerio de Sanidad en estas nuevas tecnologias terapéuticas se
podra recuperar con creces a través de un importante ahorro sociosanitario.

2. Que se pongan a disposicion y se prescriban y dispensen a todas aquellas personas
que reunan los requisitos establecidos, en igualdad de condiciones con independencia
del ambito geografico o territorial en el que vivan

La incorporacion de los tratamientos a la cartera del sistema y su financiacién o reembolso,
por si solos, no garantizan que esas nuevas soluciones terapéuticas lleguen o estén
accesibles a todas las personas que las puedan necesitar. Por lo tanto, el propio Ministerio
de Sanidad en general y el sistema nacional de salud en particular debe tomar conciencia de
ello y poner todos los medios necesarios para que las nuevas soluciones lleguen a todos los
territorios del Estado. Debe lograrse el consenso unanime en el marco del Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud.

Este Consejo Interterritorial debe ser el marco que ha de garantizar la igualdad de derechos
de acceso al diagndstico y al tratamiento en todo el pais, superando cualquier barrera o
diferencia de cualquier tipo que nada tenga que ver con la apuesta por la calidad de vida de
las personas. Porque tras mas de veinte afios sin alternativas terapéuticas para el Alzheimer,
quienes sufren de esta enfermedad bien se merecen esta consideracion, sobre todo, por
parte de quienes tienen en sus manos la responsabilidad de legislar y de adoptar medidas.

3. Introducir, lo antes posible, las nuevas herramientas diagnésticas recientemente
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aprobadas por la FDA, mejorando las opciones de avanzar hacia el diagndstico
temprano de la enfermedad (momento en el que se puede intervenir)

En los ultimos tiempos la FDA ha aprobado nuevas tecnologias diagndsticas que facilitan la
identificacion temprana de la enfermedad con técnicas no invasivas y, presumiblemente, de
bajo coste. Esto puede representar un importante hito en el diagndstico temprano, lo que
equivale abrir la puerta a intervenciones no farmacoldgicas y, a partir de ahora, también
farmacologicas. Se sabe que estas ultimas estan demostrando unos niveles de efectividad
superiores a los que aseguraban en el momento de su aprobacién, lo cual significa el
aumento de los tiempos de calidad de vida de las personas y el retraso de su acceso a
recursos, atenciones y servicios mas caros o costosos.

Por ello, Espafia debe abrazar esas nuevas tecnologias diagnésticas, restringidas en la
actualidad a su uso en investigacion, y democratizarlas en la practica clinica habitual. De
este modo, se combatira el infra diagnostico, que llega a alcanzar hasta el 40% de los casos;
se podra diagnosticar de manera mas temprana, con la consiguiente calidad de vida para las
personas y la prolongacién de su autonomia personal; se podra reducir el coste social y
sanitario en la atencion a estas personas; etc.

Debe primar, por tanto, el concepto de inversion a medio-largo plazo que la aprobacion de
estas nuevas tecnologias diagndsticas no invasivas va a poder generar para los sistemas.
Aumentar la capacidad de diagnosticar, aumenta también la necesidad de acceso a los
nuevos tratamientos que ya han llegado, lo que conlleva un ahorro emocional para las
personas y econdmico para los sistemas.

Igualmente, CEAFA exige a las Comunidades Auténomas

4. Que hagan el esfuerzo correspondiente para garantizar que los nuevos tratamientos
estén disponibles en todos los territorios

La equidad es una cuestion irrenunciable cuando de defender los derechos de las personas
con Alzheimer se trata. A pesar de que CEAFA lleva mucho tiempo denunciando
desigualdades y grandes diferencias entre cddigos postales, en el momento presente no
deberia estarse en condiciones de incrementar aun mas esas diferencias entre
Comunidades Autonomas en materia de acceso al tratamiento farmacolégico de las
personas con Alzheimer.

Aunque ya se ha dicho, no esta de mas recordar que durante mas de veinte anos el derecho
fundamental de miles de personas de acceder a un tratamiento no se ha visto satisfecho por
la carencia de soluciones terapéuticas. Ahora que la ciencia esta dando pasos de gigante,
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las Comunidades Auténomas deben luchar contra esa discriminacion que lleva anos
implantada en el pais. Por lo tanto, y dado el caracter descentralizado del que nos hemos
dotado, les toca a ellas abandonar la apatia en esta materia y garantizar la correcta y
adecuada dispensacion de los tratamientos en condiciones de igualdad para todas las
personas independientemente de donde vivan.

Es un momento histérico y emocionante en la lucha contra el Alzheimer. Por lo tanto, CEAFA
considera imprescindible que se establezca un itinerario de inversion en infraestructuras y
en recursos humanos para que, de manera progresiva y en un plazo razonable de tiempo,
todos los Servicios Autonémicos de Salud estén conveniente y adecuadamente preparados
y adaptados para ofrecer a quienes lo necesitan (siempre, por supuesto, de acuerdo a
criterios médicos) el tratamiento requerido. Tal como se ha recalcado anteriormente, no esta
de mas recordar que estas inversiones seran rentables para los sistemas a corto-medio
plazo.

Ademas, CEAFA pide a los profesionales de la sanidad

5. Que impulsen un cambio cultural que supere el nihilismo sobre el diagnéstico y el
tratamiento del Alzheimer

De poco o nada sirve que haya herramientas nuevas si éstas no se utilizan. Aunque,
afortunadamente cada vez son menos, sigue habiendo todavia un cuello de botella en el
sistema sanitario que ralentiza de manera innecesaria el acceso al diagnéstico de los
pacientes. A veces por desconocimiento, a veces por falta de tiempo y muchas veces por la
idea de que poco o nada se puede hacer ante la enfermedad el diagndstico se prolonga en el
tiempo o, simplemente, se evita.

Por suerte, el nuevo escenario que estamos viviendo es el argumento perfecto para que los
profesionales abracen el cambio cultural que les permita romper con el pesimismo para
avanzar hacia nuevos horizontes terapéuticos en los que el diagndstico y el tratamiento si
van a tener sentido desde el punto de vista médico.

Por lo tanto, las diferentes Sociedades Médicas espafiolas vinculadas con el abordaje del
Alzheimer deberan liderar esos procesos de cambio entre sus profesionales. Para ello, no
solo CEAFA, sino los propios pacientes concernidos seran sus principales aliados; CEAFA lo
sera como entidad referente en el movimiento familiar y social del Alzheimer en la defensa
de los derechos e intereses de las personas; los pacientes seran una parte activa de primer
orden, en tanto en cuanto van a ser capaces de decidir por si mismos la orientacion de su
futuro, tanto en lo que a tratamientos se refiere, como a cdmo va a querer ser cuidado a lo
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largo de su vida. El diagnéstico temprano (y certero) hace emerger un nuevo perfil de
paciente, al que, a partir de ahora, se le debera consultar y tener en cuenta su opinion. Y de
ello los profesionales de la salud han de ser plenamente conscientes. Entendemos que este
panorama va a ser un acicate importante que favorecera ese cambio de cultura al que se
hace referencia.

CEAFA también pide a la investigacion

6. Que siga desarrollando esfuerzos para ir mejorando la efectividad y alcance de los
farmacos ya existentes (aprobados) y de otros que estén por llegar

Ni los nuevos tratamientos ni las nuevas tecnologias diagndsticas son posibles si detras no
hay una investigacion sdélida. Conocemos bien los grandes esfuerzos que en esta materia se
estan haciendo desde los diferentes niveles, bdsico, traslacional, clinico, social,
sociosanitario. También sabemos de lo que nosotros llamamos fracasos porque no nos dan
respuesta a nuestras necesidades, pero que representan pasos, grandes o pequefios, en el
avance del conocimiento experto que conduce a la busqueda de nuevas alternativas.
Sabiendo que el foco de toda investigacion se centra en mejorar la calidad de vida de las
personas, desde CEAFA aplaudimos todos los esfuerzos que se realizan tanto desde el
ambito publico, privado, como mixto.

No obstante, instamos a que la investigacion siga avanzando y sea capaz de ofrecer nuevos
y mejores resultados. Durante mas de veinte afios de sequia innovadora en los tratamientos,
la investigacion no ha parado, no se ha detenido; al contrario, ha estado buscando
soluciones que, por fin, en el dltimo afo se han hecho realidad. No importa si se dice que la
eficacia de los nuevos tratamientos es modesta o que el nimero de personas que podrian
beneficiarse de ellos es muy reducido. Tanto la eficacia como el nimero de pacientes
supone un mundo con lo que hasta hace poco se podia sofiar. Es el reflejo fiel del avance de
la investigacion, que, ademas, esta ofreciendo resultados mejorados de efectividad con
respecto a los niveles que presentaban en el momento de su aprobacion por parte de los
reguladores. También se estan introduciendo nuevas formas de dispensacion, mas
amigables con las personas. Etc.

CEAFA considera basico y fundamental que la investigacion siga avanzando, que tome
impulso y estimulo de los resultados actuales y del panorama esperanzador que estamos
viviendo y, sobre todo que no se escatimen esfuerzos financieros y humanos que permitan,
algun dia, contar con la cura de la enfermedad. Y esto es fundamental y basico, teniendo en
cuenta en que en un plazo de 15 afos Espana sera el pais mas envejecido y con mayor
esperanza de vida del mundo. Y siendo la edad el principal factor de riesgo, cualquier
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demanda con respecto a la investigacion en materia de Alzheimer cobra, si cabe, mas
sentido.

Finalmente, CEAFA pide a su movimiento asociativo

7. Que se convierta en un aliado de la investigacion

Es importante que la sociedad en general y la afectada por Alzheimer en particular se
consciente de la situacion actual de la investigacion y de las nuevas opciones diagndsticas y
terapéuticas que se espera estén en breve a disposicion. Porque la conciencia social es la
base sobre la que ha de argumentarse cualquier propuesta, peticion o exigencia para que, en
este caso, el Ministerio de Sanidad y las Comunidades Autbnomas muestren la receptividad
que se les solicita en esta Declaracion.

La sociedad, nuestra sociedad no puede consentir que Espafa ignore la importancia y
proyeccion de los nuevos tratamientos, ni que se generen nuevas desigualdades y
discriminaciones entre personas de diferentes Comunidades Auténomas e, incluso paises,
en cuanto al acceso a los nuevos tratamientos.

El movimiento asociativo ha de ser, pues, una pieza clave que ha de actuar como tal, puesto
que las personas que lo componen y para las que trabaja son las principales y maximas
interesadas en que los nuevos tratamientos se vayan popularizando como lo han hecho
otros para patologias diferentes.

No mas desigualdades, no mas
discriminacion

En la lucha contra el Alzheimer todos somos
necesarios. Maxime ahora que estamos
viviendo un momento historico en el que
hemos de dejar huella y ayudar a que los
resultados de la investigacion se hagan
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realidad retrasando meses la evolucion de la
enfermedad, prolongando los periodos de
calidad de vida y autonomia de las personas
y contribuyendo al sostenimiento de los
sistemas social y sanitario.

Etiquetas: CEAFA comunidades autonomas Ministerio de Sanidad

tratamientos contra el alzheimer
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HOSPITAL QUIRONSALUD ZARAGOZA

La cefalea es un término que hace referencia a los dolores localizados en cualquier parte de la cabeza,
incluyendo estructuras como el cuero cabelludo, caray cuello. Segun el informe Impacto
sociosanitario de las enfermedades neurolégicas en Espafia de |la Sociedad Espafiola de
Neurologfa, constituye uno de los primeros motivos de consulta en los servicios de
neurologia, pero también en las consultas de atencion primaria y hasta en los departamentos
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cambio, la migrafia se centra en un sola zona, dura de 4 a 72 horas y, en muchos casos, se cronifica".
Causas que pueden influir

En los Ultimos afios, se ha puesto de manifiesto la elevada prevalencia de los distintos tipos de
cefalea, especialmente la migrafia crénica, que se produce cuando persiste mas de 15 dias al mes
durante tres meses y alcanza al 2% o 3% de la poblacién. El origen de esta es una combinacién de
factores genéticos y ambientales con una importante influencia hormonal, ya que existe una
incidencia superior entre mujeres. En este sentido, los factores genéticos hereditarios suelen estar

presentes en el 70% u 80% de los casos de migrafia.

Es fundamental conocer los aspectos que influyen en esa cronificacién para intentar evitarla", explica
Diaz de Cerio. Existen diversas variables que pueden repercutir en la aparicién de cefaleas, en especial
la tensional y la migrafia. En algunos agentes como los genéticos no se puede actuar, pero en otros si.
Las alteraciones del suefio, los cuadros de ansiedad o depresion, la disfunciéon
temporomandibular, el bruxismo, una postura adelantada de la cabeza y la incorrecta
alineacién de las vértebras cervicales afectan directamente a estos trastornos neuronales.

"Asimismo, algunos factores ambientales, como el estrés crénico o los cambios hormonales,
pueden influir. También hay algunos alimentos que pueden desencadenar las crisis, por ejemplo la
soja, algunos quesos o el vino", indica la doctora Belén Sanchez. "Por otro lado -continda la
especialista-, el abuso de analgésicos (mas de 10 o 15 dias al mes) es una de las causas mas
frecuentes de la cronificacion del dolor, ya que genera dependencia y cefaleas de rebote".

Cuando acudir al especialista

"El principal motivo para que una persona con cefaleas solicite una valoraciéon neurologica
ambulatoria es que esta afecte a tu calidad de vida, ya sea por la frecuencia de aparicion de los

episodios, la intensidad de los mismos o la interaccién con otras patologias o tratamientos", indica la
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Importante reconocimiento para el Hospital de Basurto. Y
es que la Unidad de Trastornos del Movimiento de este
centro bilbaino es la primera de Euskadi con acreditacion
de la Sociedad Espanola de Neurologia. Esta Unidad de
Osakidetza, que ha obtenido esta acreditacion por su
excelencia en el manejo del Parkinson y trastornos
hipercinéticos, atiende a 200 pacientes nuevos cada afoy
1.600 en consultas de seguimiento.

; 5 5 ; .y 2
La acreditacion, que evalua exhaustivamente la calidaw
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multidisciplinar que integra esta unidad, compuesto por
personal facultativo especialista en Neurologia con
experiencia en este ambito—Ilas doctoras Begofia Huete,
Mar Carmona y Aida Rodriguez— y personal de
enfermeria especializada. Este reconocimiento sitUa a este
servicio entre las 16 unidades especializadas que cuentan
con este aval de calidad en todo el Estado y la Unica en
Euskadi.

Unidad especializada

El objetivo de esta Unidad es ofrecer asistencia
especializada, asi como mejorar el seguimiento y la
calidad de vida de los y las pacientes que padecen
enfermedades que cursan con trastorno del movimiento,
como la enfermedad de Parkinson, |la distonia y otros
trastornos, para quienes se han incorporado técnicas
como la electromiografia y la ecografia para optimizar
resultados.

El Hospital Universitario Basurto es, desde 2023, un centro
autonomo en la instauracion de Terapias de Segunda
Linea (TSL) para el Parkinson avanzado (bombas de
apomorfing, levodopa subcutanea y levodopa intestinal),
contando con una importante colaboracion
multidisciplinar y hospitalizacion de dia para el inicio de
estos tratamientos. Su UTM atiende a alrededor de 1.800
pacientes al ano: 200 en primeras consultas y 1.600 en
consultas sucesivas, ofreciendo un servicio personalizado
gue incluye la atencion de avisos urgentes mediante
consultas telefénicas.
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El reconocimiento, otorgado por el Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento (GETM) de la SEN tras la
auditoria de una consultora externa, valoré positivamente
aspectos como: numero de pacientes atendidos en
consultas monograficas; implantacion de terapias
avanzadas, capacidad de trabajo en equipo y el enfoque
multidisciplinar o la existencia de un programa de calidad,
un plan estratégico y la formacion continuada del
personal.

TEMAS
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Neurologia pide priorizar el cannabis medicinal en
epilepsia grave

Una excepcion al RD que acota el uso de dichos preparados a la ausencia de una
alternativa "industrial"

Profesionales trabajando en una Unidad de Epilepsia.

f Xin© O

11 NOV. 2025 11:10H SELEEEN @ 3 MINUTOS

POR REDACCION MEDICA

TAGS > SOC. ESPANOLA NEUROLOGIA CANNABIS EPILEPSIA

Este mes de octubre de 2025, ha entrado en vigor el Real Decreto (RD) por el que se establecen las condiciones para la
elaboracién y dispensacién de férmulas magistrales tipificadas de preparados estandarizados de cannabis. Aquellos
profesionales encargados de tratar la epilepsia valoran la labor del Ministerio de Sanidad para permitir la disponibilidad
de preparados estandarizados de cannabis y asi dar respuesta a ciertos pacientes sin alternativas terapéuticas.
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Sin embargo, la Sociedad Espafiola de Epilepsia (SEEP), la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espafiola
de Neurologia Pediatrica (Senep) y la Federacioin Espafiola de Epilepsia (FEDE), solicitan, en una declaracién, que en
epilepsia -sea dentro o fuera de indicacion incluso en uso compasivo- se priorice el empleo de medicamentos
aprobados y comercializados con indicacion especifica para formas graves de epilepsia refractaria, ya que son los
Unicos que garantizan una estabilidad y composicion certificadas por la Agencia Europea del Medicamento (EMA) y la
Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (Aemps).

CBD purificado

Tal y como recoge el Real Decreto, las formulas magistrales tipificadas de preparados estandarizados de cannabis solo
podran utilizarse cuando no existan medicamentos de fabricacién industrial autorizados y comercializados, o estos no
resulten adecuados para un paciente concreto.

Con el objetivo de proteger la seguridad para las personas que viven con epilepsia, destacan que, para las formas
graves de epilepsia refractaria existen medicamentos autorizados que contienen el principio activo CBD purificado a
partir de extractos de cannabis en concentraciones precisas y estables.

Estos medicamentos, contindan, han sido autorizados por los procedimientos habituales aplicables a los medicamentos
de fabricacion industrial, previa evaluacién completa de los estudios que acreditan su calidad, seguridad y eficacia en
formas graves de epilepsia refractaria, incluyendo los preceptivos ensayos clinicos.

Beneficio-riesgo "favorable"

Dichos tratamientos cuentan, ademas, con "autorizacién de las autoridades nacionales o europeas competentes”,
garantizando asi un balance beneficio-riesgo "favorable, basado en los estudios preclinicos y los preceptivos ensayos
clinicos aleatorizados".

Diversos estudios preclinicos con derivados de los cannabinoides distintos del CBD "no han demostrado eficacia
antiepiléptica e incluso, en algunos casos, como por ejemplo, el THC, se ha observado un aumento del riesgo de
crisis". Por el contrario, el cannabidiol (CBD) purificado y manufacturado en condiciones farmacéuticas ha demostrado
su eficacia antiepiléptica en ensayos clinicos aleatorizados.

Con respecto a los pacientes, recuerdan que el Real Decreto exige a los profesionales sanitarios informar sobre la
evidencia clinica disponible, asicomo el riesgo-beneficio esperable. "Con este comunicado, las sociedades cientiificas
firmantes reafirmamos nuestro compromiso con la seguridad, eficacia y calidad de los tratamientos utilizados en
epilepsia, en beneficio de los pacientes y sus familias", afirman.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.

Audiencia medida por
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RESUMEN

La atencion en la enfermedad de Alzheimer requiere un enfoque integral que contemple
tanto al paciente como a sus cuidadores familiares, quienes soportan cargas fisicas,
emocionales y sociales crecientes. El presente trabajo revisa intervenciones de enfermeria
centradas en educacion sanitaria, apoyo emocional, estimulacién cognitiva,
entrenamiento en habilidades de cuidado y estrategias psicosociales. Se destacan:
intervenciones domiciliarias para prevenir caidas y crear entornos seguros, programas
educativos grupales o individuales para aumentar competencias del cuidador, apoyo
telefonico y atencion continuada, grupos de ayuda mutua y técnicas de autocuidado. Estas
intervenciones contribuyen a reducir la sobrecarga del cuidador, mejorar la calidad de vida
familiar y promover la permanencia del paciente en su entorno habitual. Ademas, se
enfatiza el papel de la enfermera como enlace esencial entre recursos sociosanitarios y la
familia, y como sostén emocional en un abordaje holistico. Se concluye que la integracion
de programas estructurados y personalizados de enfermeria es clave para mejorar los

resultados tanto en el paciente como en el cuidador.
PALABRAS CLAVE

Enfermedad de Alzheimer, enfermeria, cuidador, educacion en salud, apoyo emocional,

estimulacidn cognitiva.
ABSTRACT

Care for Alzheimer's disease necessitates a holistic approach incorporating both the
patient and their family caregivers, who endure increasing physical, emotional, and social
burdens. This review examines nursing interventions focused on health education,
emotional support, cognitive stimulation, caregiver skills training, and psychosocial
strategies. Highlighted measures include home visits to prevent falls and ensure safe
environments, structured group or individual educational programs to increase caregiver
competencies, ongoing telephone support, mutual support groups, and self-care
techniques. These interventions help reduce caregiver burden, enhance family quality of
life, and promote the patients continued residence in their home environment.

Furthermore, the nurse’s role as a critical, ., between socio-health resources and the
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INTRODUCCION

La enfermedad de Alzheimer es un trastorno neurodegenerativo progresivo que constituye
la forma mas comun de demencia en adultos mayores. Su prevalencia ha aumentado en
todo el mundo debido al envejecimiento poblacional, lo que ha generado una creciente
demanda de servicios sociosanitarios y de profesionales capacitados para su atencion. Solo
en Espafia unas 800.000 personas pueden padecer Enfermedad de Alzheimer y entre un 30
y 40 % de los casos podrian estar sin diagnosticar™.

La enfermedad de Alzheimer genera un impacto significativo tanto en los pacientes como
en sus familias. El cuidador familiar, y los cuidadores informales, asumen un rol esencial,
pero frecuentemente afrontan cargas fisicas, emocionales y sociales que afectan a su salud
y calidad de vida. El papel de enfermeria es fundamental en la gestion de esta enfermedad,
tanto en la atencion directa al paciente como en el acompafiamiento del cuidador familiar,
quienes se ven necesitados de informacién, formacidn, ayuda fisica y apoyo social. La
intervencidn de enfermeria, mediante un enfoque integral, puede aliviar esta carga,
fortalecer las competencias del cuidador y mejorar la atencion al paciente. Es importante
también conocer los recursos sociosanitarios y sociales disponibles para darlos a conocer y
hacer un buen uso de ellos. Este articulo revisa intervenciones basadas en evidencia
centradas en educacion, apoyo emocional, cuidados domiciliarios, estimulacidn cognitiva y

fortalecimiento del autocuidado, enmarcadas en una atencion holistica.
METODOLOGIA

Se realiz6 una revisién narrativa de la literatura cientifica publicada en los tltimos diez
afios (2015-2024 ). Las bases de datos consultadas fueron: PubMed, Scielo, Elsevier, Redalyc

y Dialnet.

10}
RESULTADOS Y DISCUSION
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gestion de sintomas y autocuidado del cuidador® Se ha demostrado que la educacion al
cuidador disminuye la ansiedad, mejora su capacidad para afrontar situaciones dificiles y
retrasa el ingreso institucional del paciente3. Estas intervenciones empoderan al cuidador,
mejoran su competencia y reducen la sobrecarga, aunque pueden generar ansiedad

anticipatoria si se profundiza en fases avanzadas de la enfermedad.

Intervenciones no farmacoldgicas: Entre las intervenciones mas utilizadas y con evidencia

de efectividad se encuentran:

« Ejercicio fisico adaptado: Mejora la movilidad, el equilibrio y reduce el riesgo de
caidas. Ademas, tiene efectos positivos sobre el estado animico del paciente*.

e Estimulacién cognitiva: Actividades como juegos de memoria, ejercicios de atencion y
orientacion espacial contribuyen a ralentizar el deterioro cognitivo’.

e Musicoterapia, arteterapia y técnicas de reminiscencia: Promueven la expresion
emocional, la socializacion y la autoestima. Estas técnicas han demostrado reducir la
agitacion y la depresion asociadas a la enfermedad®.

e Cuidado nutricional y prevencion de complicaciones fisicas: La enfermeria juega un
papel crucial en la deteccion de disfagia, riesgo de desnutricion y aparicion de tlceras
por presién (Redalyc, 2020)°.

Apoyo emocional al cuidador El cuidador principal, generalmente un familiar directo,
experimenta una alta carga emocional. El acompafnamiento emocional desde enfermeria, la
creacion de grupos de apoyo y la implementacién de programas de “respiro” han
demostrado ser herramientas eficaces para disminuir el estrés y prevenir el sindrome de

burnout (Revista Portales Médicos, 2023).

e Formacién continua del profesional de enfermeria: Estudios realizados en centros
geriatricos evidencian que el nivel de conocimiento del personal de enfermeria esta
directamente relacionado con la calidad de atencion ofrecida a pacientes con
demencia (Parra-Anguita et al., 2019). La actualizacion profesional mediante
formacion especializada en demencias debe ser promovida desde las instituciones

sanitarias.

0;

CONCLUSION
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geriatrica integral y atencién individualizada. Para todo ello es necesario una formacion
permanente del personal de enfermeria y un conocimiento actualizado de los recursos

sociosanitarios y sociales al alcance.

Es prioritario que los sistemas de salud desarrollen protocolos y programas especificos que
fortalezcan el rol enfermero en la atencion a la demencia, incluyendo también medidas de

prevencion del desgaste del cuidador familiar.
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La ciencia en accion

Neurociencia y Salud Cerebral 11 nov

Ultrasonidos para limpiar el cerebro: un tratamiento no invasivo que
mejora la supervivencia tras un ictus hemorragico

Un equipo de Stanford demuestra que los ultrasonidos pueden eliminar de forma segura los restos téxicos del cerebro después de padecer un

ictus, lo que abre una via no invasiva para la rehabilitacion de los pacientes.

Por Enrique Coperias

En Espafia cada afio se producen 90.000 nuevos casos de ictus y mas de 23.000 fallecimientos. Y mas del 30% de las personas que sobreviven a un

infarto cerebral estan en un situacién de dependencia, segun la Sociedad Espariola de Neurologia.

Un equipo de cientificos de la Universidad de Stanford, en Estados Unidos, ha descubierto una forma sorprendentemente sencilla—y no invasiva

— de ayudar al cerebro a recuperarse después de sufrir una hemorragia cerebral: usar ultrasonidos de baja intensidad para barrer los restos
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toxicos que quedan tras el ictus.

La técnica, probada con éxito en ratones, logra reducir la inflamacién cerebral, mejorar la funcién neurolégica y aumentar la supervivencia. Si se
confirma su eficacia en humanos, podria abrir una nueva era de tratamientos no farmacolégicos para atajar los accidentes cerebrovasculares y

otras enfermedades neuroldgicas.

Cada afio se producen casi 12 millones de casos de ictus y mas 7 millones de fallecimientos en el mundo. También llamados accidente
cerebrovascular, derrames cerebrales o apoplejias, constituyen la segunda causa de muerte mas comun, después de la cardiopatia isquémica, y

la tercera causa mas frecuente de discapacidad (en Europa es la primera), segtin los datos del estudio Global Burden of Disease (GBD).

En palabras de Mari Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia

(SEN), «existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, al que corresponden casi el 80% de los casos de ictus que se dan en Espafia, y
que se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro; y el ictus hemorragico, que supondria casi el 20% de los

casos restantes, y que se genera cuando es la rotura de alguno de los vasos sanguineos del cerebro la que compromete la circulaciéon sanguinea».

El reto de los residuos cerebrales tras una hemorragia

Tras una hemorragia cerebral, millones de glébulos rojos y restos celulares invaden el tejido neuronal y el liquido cefalorraquideo. Este escombro
biolégico no solo bloquea las vias de drenaje del cerebro, sino que desencadena una reaccién inflamatoria que agrava el dafio causado por el

derrame.

En condiciones normales, el organismo dispone de un sistema de limpieza, el lamado sistema glinfatico y los vasos linfaticos meningeos, que se

encarga de eliminar los residuos. Pero en casos de un ictus y un traumatismo craneal, esa maquinaria se ve sobrecargada.

Hasta ahora, los intentos por potenciar ese drenaje se habian centrado en farmacos experimentales o cirugias invasivas. Las primeras
estrategias, aunque prometedoras, presentaban riesgos toxicos y una eficacia limitada; las segundas, como el drenaje directo del liquido
cefalorraquideo, se reservan para los casos mas graves. Faltaba, pues, una forma segura y practica de estimular la autolimpieza del cerebro.

La solucién llega en forma de sonido

El grupo dirigido por el neuroingeniero Raag D. Airan, del Departamento de Radiologia, Facultad de Medicina de la Universidad de Stanford, se

propuso aprovechar una herramienta ya conocida en medicina: el ultrasonido focalizado de baja intensidad, una tecnologia que se utiliza en

neurologia experimental para modular la actividad cerebral sin cirugia.

Los investigadores disefiaron un protocolo, denominado Ultrasonic Debris Clearance (UDC), que es capaz de activar los canales
mecanosensibles de las células —receptores que responden a estimulos fisicos como la presién o la vibracién—, y, con ello, mejorar la circulacién

del liquido cefalorraquideo y la evacuacién de los restos sanguineos.

En su versidn experimental, el tratamiento consistia en tres sesiones de diez minutos, aplicadas a ratones con hemorragias cerebrales. El
ultrasonido, con una frecuencia de 250 kHz, se administraba de forma pulsada para evitar el calentamiento del tejido y respetar los limites de

seguridad establecidos por la Administracién de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos, la llamada FDA.

Resultados: menos sangre, menos inflamacién, mas supervivencia

Los resultados fueron contundentes. En los modelos animales de hemorragia subaracnoidea y de hemorragia intracerebral, los cerebros tratados
con el protocolo UDC mostraban muchos menos glébulos rojos atrapados en el tejido y el liquido cefalorraquideo que los de los ratones de
control. En cambio, se observé una acumulacion mayor de estas células en los ganglios linfaticos cervicales profundos, lo que sugiere que el
sistema linfatico meningeo habia actuado como via de escape. En otras palabras, los ultrasonidos habian acelerado la limpieza natural del

cerebro.

Pero la mejora no se limité a la eliminacion de restos. El tratamiento redujo de manera notable los signos de inflamacién y neurotoxicidad, dos

factores clave en el deterioro neurolégico tras un ictus hemorragico. Los marcadores de activacion de la microglia, esto es, las células
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inmunitarias del cerebro, y de los astrocitos reactivos disminuyeron significativamente. También descendié el niimero de neuronas degeneradas,

lo que apunta a una proteccion directa del tejido nervioso.

En términos funcionales, los ratones sometidos al protocolo de ultrasonidos recuperaron antes la fuerza muscular y la coordinacién que los no
tratados. Quince dias después del ictus, su tasa de supervivencia alcanzaba el 83%, frente al 50% del grupo de control. Ademas, sufrian menos

edema cerebral y perdian menos peso durante el proceso de recuperacion.

WA % \d

Rehabilitacion de una paciente que ha sufrido un ictus con ayuda de realidad aumentada. Cortesia: Texas A&M University

Cémo funciona: activar los mecanismos naturales del cerebro

Para entender qué ocurria a nivel molecular, los autores del ensayo realizaron un andlisis transcriptémico del cerebro dafiado. Descubrieron que la
terapia con ultrasonidos reprogramaba el sistema inmunitario cerebral: las microglias pasaban de un estado inflamatorio (M1) a otro més

reparador (homeostatico), que se caracteriza por una mayor capacidad de fagocitar los glébulos rojos y restos celulares.
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En paralelo, los astrocitos recuperaban la correcta orientacién de una proteina esencial —la aquaporina 4 (AQP4)— en los extremos de sus
prolongaciones, un requisito clave para el funcionamiento del sistema glinfatico. Este reajuste, combinado con la reduccién de la inflamacién,

favorecia el flujo del liquido cefalorraquideo y la eliminacién de residuos hacia el sistema linfatico.

El efecto dependia, seguiin comprobaron los investigadores, de los canales i6nicos mecanosensibles. Cuando los ratones recibian un bloqueador
de estos canales (GsMTx4), el beneficio desaparecia: la sangre no se evacuaba y la inflamacién persistia. La conclusién es clara: el ultrasonido

actia como una llave mecanica que activa los mecanismos naturales de limpieza del cerebro.

Més seguro y eficaz que los farmacos

El estudio comparé ademas el método con un tratamiento farmacoldgico de referencia, un agonista de los canales mecanosensibles (Yoda-1). El
farmaco, sin embargo, resulté téxico en los ratones con hemorragia cerebral, reduciendo su supervivencia. Por contra, el ultrasonido no mostré

efectos adversos y se mantuvo dentro de los limites de seguridad térmica y mecanica establecidos por las agencias reguladoras.

La frecuencia de 250 kHz utilizada se encuentra, de hecho, dentro del rango de los dispositivos de ultrasonido transcraneal que ya se emplean en

hospitales, lo que facilitaria una transicién rapida hacia ensayos clinicos en humanos.

Segun Airan y su equipo, esta técnica podria aplicarse no solo a pacientes con ictus hemorragico, sino también con otras dolencias neurolégicas
que se caracterizan por la acumulacién de desechos téxicos, como el alzhéimer, el traumatismo craneoencefalico e incluso otros tipos de

demencias.

Una técnica de limpieza cerebral sin bisturi

La propuesta encaja en una tendencia creciente de la neurociencia: buscar formas no invasivas de modular el cerebro y potenciar sus procesos
naturales de reparacion. El ultrasonido, ademas, tiene la ventaja de que no requiere anestesia ni farmacos complementarios como microburbujas

o nanoparticulas, que en otros contextos pueden generar inflamacion o riesgo de dafio tisular.

A diferencia de las terapias farmacolégicas, que dependen del metabolismo del paciente y pueden causar efectos secundarios sistémicos, el UDC

se basa en un principio fisico universal: el sonido como estimulo mecanico.

En los experimentos, basté con tres sesiones espaciadas durante la primera semana tras la hemorragia para observar beneficios duraderos. Los
investigadores no detectaron alteraciones en la estructura de los vasos linfaticos ni en otras regiones cerebrales, lo que apunta a una accién focal

y especifica.
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Préximos pasos: hacia ensayos clinicos en humanos

Aunque el hallazgo representa un avance notable, los autores son prudentes. El trabajo se ha realizado en modelos animales, y todavia es necesario
determinar silos mismos efectos se reproducen en cerebros humanos, mas grandes y con un craneo mas grueso, que podria atenuar la

penetracién del ultrasonido.

También queda por identificar qué canales mecanosensibles exactos —Piezo1, TRPA1 u otros— son los responsables del efecto, lo que podria

abrir la puerta a nuevas combinaciones de terapia fisica y farmacolégica.

Aun asi, la perspectiva es alentadora. Un tratamiento que aumenta la supervivencia tras un ictus sin necesidad de abrir el craneo ni administrar
farmacos supondria un cambio de paradigma en neurologia. Como resume el propio Airan, «si logramos trasladar este enfoque a pacientes,

podriamos disponer de una herramienta sencilla para ayudar al cerebro a curarse a si mismo».

El sonido, en este caso, no cura solo con musica: también puede limpiar, calmar y salvar.=

TAMBIEN TE PUEDE INTERESAR:

@ Uninnovador farmaco imita los efectos de la rehabilitacién en pacientes que han sufrido un ictus

@ Tu riesgo de sufrir un ictus podria ser mayor si tus padres se divorciaron durante tu infancia

@ La estimulacién cerebral no mejora las habilidades motoras tras un ictus

« Fuente: Azadian, M. M., Kiani Shabestari, S., Rajan, A. et al. Clearance of intracranial debris by ultrasound reduces inflammation and improves
outcomes in hemorrhagic stroke models. Nature Biotechnology (2025). DOI: https://doi.org/10.1038/s41587-025-02866-8

ultrasonidos cerebrales « ictus hemorragico « tratamiento noinvasivo « limpieza del cerebro « supervivenciaictus  hemorragia
cerebral « accidente cerebrovascular « infarto cerebral « neuroinflamacion e sistema glinfatico « aquaporina 4 « microglia « canales
mecanosensibles « ultrasonido transcraneal « neurociencia
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Occident actualiza sus seguros de salud con nuevas prestaciones diagnosticas y
quirdrgicas. Incorpora pruebas de alta precision para el cancer de prostata y trastornos
digestivos, y cirugias como la robética Da Vinci, la crioablacién cardiaca y las cirugias de
parkinson y epilepsia.

Occident incluye nuevas coberturas en sus pdlizas de salud, Asistencia Sanitaria y
Reembolso Mixto. A partir del 1 de enero de 2026, sus asegurados podran acceder a
nuevas técnicas y tratamientos ante enfermedades complejas.

Diagnésticos mas precisos y soluciones quirurgicas de vanguardia

https://blog.segurostv.es/occident-actualiza-sus-seguros-de-salud-y-re...
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Para patologias de alta incidencia y complejidad. En este sentido, destaca la incorporacion
de técnicas de ultima generacion para la deteccion precoz y seguimiento de tumores
prostéticos y otras patologias oncoldgicas, como son las técnicas de imagen molecular PET-
TC Colinay PET TC PSMA. Esta incorporacion resulta especialmente relevante si se
considera que el cancer de préstata es el mas frecuente entre los hombres en Espafia, con
mas de 30.000 nuevos casos al afio (Sociedad Espafiola de Oncologia Médica).

Diagnéstico funcional

Se suma la manometria de alta resolucion, estudio clave para la deteccién de trastornos
esofagicos como la acalasia o el reflujo gastroesofagico, que afectan a un porcentaje
significativo de la poblacion y pueden deteriorar gravemente la calidad de vida si no se
tratan adecuadamente.

Neurologia

La apuesta por la innovacion también se refleja en el area de neurologia, con la inclusion de
las cirugias convencionales para la enfermedad de Parkinson y la epilepsia. En Espania,
mas de 160.000 personas conviven con Parkinson (Sociedad Espafiola de Neurologia) y
aproximadamente un 30% de los pacientes epilépticos no responden a la medicacién
convencional (Federacién Espafiola de Epilepsia). En ambos casos, las intervenciones
quirargicas permiten mejorar de forma sustancial la autonomia y el bienestar de los
pacientes, mediante técnicas que actuan directamente sobre las estructuras cerebrales
implicadas.

Cardiologia

Se incorpora la crioablacién, un procedimiento minimamente invasivo para tratar la
fibrilacion auricular, la arritmia mas comun en adultos mayores, que afecta a mas de un
millén de personas en el pais y esta asociada a un mayor riesgo de ictus.

Ontervenciones quirurgicas funcionales

En ningun caso estéticas, como la septoplastia de tabique nasal, indicada para corregir
desviaciones que dificultan la respiracion y pueden provocar apnea del suefio o infecciones
respiratorias recurrentes, y la cirugia de la hernia de hiato, especialmente util en casos
severos de reflujo gastroesofagico.

Cirugia robética Da Vinci

Para intervenciones renales y de préstata en condiciones preferentes. Se trata de una
tecnologia que permite una mayor precision quirirgica, menor sangrado y una recuperacion
mas rapida.

Occident refuerza su liderazgo en el sector asegurador, ofreciendo a sus clientes soluciones
médicas de alta complejidad, alineadas con los ultimos avances médicos y con un enfoque

integral de la salud.

Oihane Susperregui, directora del producto de Salud de Occident

https://blog.segurostv.es/occident-actualiza-sus-seguros-de-salud-y-re...
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«Con estas novedades pretendemos ofrecer coberturas de vanguardia y completas”. En
este sentido, afiade que “el seguro de salud es uno de nuestros ramos estratégicos, por lo
que continuaremos trabajando para ofrecer el mejor servicio posible para la salud y el
bienestar de nuestros clientes”.

Asistencia sanitaria con la mejor experiencia digital

Tu salud digital se ha consolidado como un canal de atencion médica agil y accesible,
experimentando un notable crecimiento a lo largo de 2025.

Ademas de las consultas a través de chat, permite realizar videoconsultas médicas
inmediatas y programadas con especialistas de diferentes areas. Este servicio facilita el
acceso a atencion médica sin desplazamientos, con la misma calidad asistencial que una
consulta presencial y, por ello, este servicio tiene una valoracion de satisfaccion del 98,6%
por parte de los usuarios.

Los clientes pueden consultar a través de la app el cuadro médico -con cerca de 50.000
profesionales y 450 centros médicos-, consultar o gestionar su pdliza y revisar los servicios
prestados, entre otros. Asi, Occident ofrece soluciones en todo momento, agilizando
procesos sin renunciar a la cercania ni a la atencién humana que caracteriza su servicio.
Occident sigue avanzando hacia un modelo de cuidado donde la prevencion, la
digitalizacién y la atencién personal se combinan para mejorar la calidad de vida y el
bienestar de las personas.

TAMBIEN TE PUEDE INTERESAR:

= Empleados voluntarios de Occident retiran mas de 1,4 toneladas de residuos

= Occident se alia con el Consejo General para dar apoyo a la mediacion

Compartir Twittear Compartir Compartir

Esta entrada fue publicada en Aseguradoras y etiquetada #seguro, compaiias, noticia
de seguros, Occident, productos, Seguros de Salud por Redaccién 2. Guarda enlace
permanente [https://blog.segurostv.es/occident-actualiza-sus-seguros-de-salud-y-
refuerza-su-canal-digital/] .
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Occident actualiza sus seguros de Salud
con nuevas prestaciones diagndsticas y
quirargicas

Redacciéon 12 de noviembre de 2025

Occident incluye nuevas coberturas en sus pdlizas de Salud, Asistencia Sanitaria
y Reembolso Mixto. De esta manera, a partir del 1 de enero de 2026, todos sus
asegurados podran acceder a nuevas técnicas y tratamientos, aumentando la

proteccion y la capacidad de respuesta ante enfermedades complejas.

Las novedades se centran en ofrecer diagndsticos mas precisos y soluciones
quirurgicas para patologias de alta incidencia y complejidad. En este sentido,
destaca la incorporacién de técnicas de ultima generacion para la deteccion precoz y
seguimiento de tumores prostaticos y otras patologias oncolégicas, como son las
técnicas de imagen molecular PET-TC Colinay PET TC PSMA. Para la
aseguradora, esta incorporacion resulta especialmente relevante si se considera que
el cancer de préstata es el mas frecuente entre los hombres en Espafia, con mas de

30.000 nuevos casos al afo (Sociedad Espafiola de Oncologia Médica).

En el ambito del diagnostico funcional, se suma la manometria de alta resolucion,
estudio clave para la deteccidn de trastornos esofagicos como la acalasia o el
reflujo gastroesofagico, que afectan a un porcentaje significativo de la poblacién y

pueden deteriorar gravemente la calidad de vida si no se tratan adecuadamente.

La apuesta por la innovacion también se refleja en el area de neurologia, con la
inclusion de las cirugias convencionales para la enfermedad de Parkinson y la
epilepsia. En Espafia, mas de 160.000 personas conviven con Parkinson (Sociedad
Espafiola de Neurologia) y aproximadamente un 30% de los pacientes epilépticos no
responden a la medicacion convencional (Federacién Espafiola de Epilepsia). En
ambos casos, las intervenciones quirtrgicas permiten mejorar de forma sustancial la
autonomia y el bienestar de los pacientes, mediante técnicas que acttan directamente

sobre las estructuras cerebrales implicadas.

En cardiologia, se incorpora la crioablacién, un procedimiento minimamente
invasivo para tratar la fibrilacién auricular, la arritmia mas comun en adultos mayores,
que afecta a mas de un millén de personas en el pais y esta asociada a un mayor

riesgo de ictus.

La revisién abarca también intervenciones quirdrgicas funcionales (en ningln caso
estéticas), como la septoplastia de tabique nasal, indicada para corregir desviaciones
que dificultan la respiracién y pueden provocar apnea del suefio o infecciones
respiratorias recurrentes, y la cirugia de la hernia de hiato, especialmente Util en casos

severos de reflujo gastroesofagico.
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Una de cada 6 personas va a sufrir un ictus. Solo en Espafia el accidente
cerebrovascular afecta a unas 120.000 personas cada afo y deja con
alguna discapacidad a alrededor del 40% (48.000), segun datos de la
Federacién Espafiola de Ictus (FEI).

Julio es uno de esos 120.000 espafiioles al que el ictus le ha visitado.
Aunqgue, como él mismo dice tuvo mucho suerte. «Tuve un ictus
cerebeloso en 2011 y afortunadamente no me dejd secuelas cognitivas».
Es decir, su capacidad de memoria, aprendizaje y hablar no se vio
alterada. «Pero si tuve secuelas fisicas: equilibrio y coordinacion. Y
también ha perdido motricidad fina, fuerza y tono muscular». Es decir, nos
cuenta, «la motricidad fina es el dia a dia y no te das cuenta hasta que no
la pierdes: lavarse los dientes, atarse las zapatillas o escribir».

Prevenir

La probabilidad de tener un ictus aumenta en las personas que presentan
ciertos factores de riesgo controlables como la hipertension, el colesterol,
el tabaquismo, el sedentarismo o la obesidad, entre otros. «El paciente
puede actuar para modificarlos, disminuir e, incluso, evitar el accidente
cerebrovascular», asegura Carmen Aleix, presidenta de la FEI, con motivo
del Dia Mundial de esta patologia, que se celebra hoy 29 de octubre.

Este afo, bajo el lema «La prevencion del ictus es tu responsabilidad», la
FEI quiere concienciar a los ciudadanos de la importancia de controlar los
factores de riesgo. Pero ademas, hace hincapié en que el ictus «es cosa
de todos, porque en la prevencién y en la atencion sociosanitaria todos
contamos y todos somos corresponsables: pacientes, administracion y
profesionales».

Mujeres y mayores

Segun datos del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares
de la Sociedad Espafola de Neurologia, el 30% de las personas que lo
sufre fallece, es decir 36.000 cada afio, y en el 40% provoca una
discapacidad grave. Aunque también se produce en poblacién joven,
suele afectar mas a personas mayores, al aumentarse el riesgo con la
edad.

La mejora de la atencidn a pacientes con ictus en Espafia es uno de los

https://solidaridadintergeneracional.es/wp/ictus-la-importancia-de-la-...
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objetivos estratégicos del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad desde que en 2008 se aprobara la Estrategia en Ictus del
Sistema Nacional de Salud (SNS). Segun la evaluacién de esta estrategia,
en general todas las comunidades auténomas han desarrollado de forma
parcial la estructura necesaria para disponer de una red asistencial de
Unidades o Equipos de Ictus de referencia accesibles en menos de 60
minutos, asi como la implantacion del cédigo Ictus, de vias clinicas,
protocolos o procesos asistenciales.

«Por el momento son 12 las comunidades auténomas las que tienen
totalmente implantado el codigo ictus en sus zonas basicas de salud, lo
que significa practicamente un 80% de zonas basicas cubiertas», apunta
la presidenta de FEI, quien recalca la necesidad de tratar a los pacientes
que sobreviven a un ictus. «Hasta el 45% presenta hemiparesia como
secuela, hasta un 15% afasia (trastorno del habla), el 20% no podra
caminar, el 30% sufre depresién o deterioro cognitivo y entre el 20% y 55%
precisaran de ayuda parcial o total», anade.

Freno al ictus

«Pero la rehabilitacion no acaba cuando te dan alta», advierte Julio. «Ese
es el momento mas dificil porque dejas la rehabilitacion controlada 'y
tienes que hacerla tu». Julio se enganchd a la bicicleta, después de casa
ahogarse en la piscina o de intentar correr arrastrando la pierna. «Y eso
que la bici necesita mucho equilibrio».

Desde su ictus Julio se ha embarcado en proyecto de comunicacion,
Freno al Ictus, que nace con la unica aspiracion de sensibilizar al mayor
nimero de personas sobre una enfermedad que es la primera causa de
discapacidad en nuestro pais. Gracias al deporte Julio ha ido recuperando
su vida normal y por ello esta muy presente en todos los proyectos y
retos. El deporte, apunta, «ha sido y es una palanca fundamental en el
proceso de recuperacién y en la forma que tengo ahora de entender la
vida».

www.abc.es/salud/noticias/20141029/abci-ictus-
mundial-201410281851.html
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El truco casero para combatir el insomnio: se necesita
solo un ingrediente

https://www.tucumannoticias.com.ar/noticia/el-truco-casero-para-combatir-el-insomnio-se-necesita-s...
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Descubri el truco casero para todos los dias, que se esta convirtiendo en una aliada natural para quienes quieren
dormir mejor y descansar de verdad.

Este truco casero se volvio viral entre quienes buscan dormir mejor sin recurrir a medicamentos: solo hace falta una hoja de laurel,
una planta aromatica conocida por su aroma intenso y sus multiples beneficios naturales. Ademas de darle sabor a las comidas, el
laurel se convirtio en un gran aliado para mejorar el descanso y reducir el estrés antes de dormir.

Segun la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), entre un 25% y un 35% de los adultos sufren insomnio, un problema que puede
afectar la memoria, la concentracion y la salud en general.

Aunque los tratamientos deben ser siempre indicados por un profesional, sumar recursos naturales como el laurel puede ser una
ayuda efectiva para conciliar el suefio y lograr un descanso mas reparador.

El paso a paso para combatir el insomnio
El aceite esencial de laurel es uno de los mas usados en aromaterapia por sus propiedades relajantes. Su aroma suave actta sobre el
sistema nervioso, ayudando a reducir la ansiedad y creando un ambiente propicio para dormir profundamente.

Paso a paso para aprovechar los beneficios del laurel:

Preparar el ambiente: elegi un lugar tranquilo, con poca luz y sin ruidos.

Usar aceite esencial: agrega de 3 a 5 gotas de aceite de laurel en un difusor de aromas o quemador.

Relajar el cuerpo: inhala profundamente el aroma durante unos minutos antes de acostarte.

Opcidn alternativa: mezcla unas gotas del aceite con crema o aceite base y realiza un masaje relajante en cuello y hombros.

Otra variante: afiadi unas hojas secas o unas gotas del aceite en el agua del bafo caliente para un efecto calmante antes de dormir.

Ademas de su accion sobre el suefio, el laurel ofrece propiedades antioxidantes y antiinflamatorias, gracias a sus flavonoides
naturales. Aunque no reemplaza ningun tratamiento médico, este truco casero puede ser un complemento ideal para quienes buscan
noches mas tranquilas y un descanso profundo.

Compartir
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Diez recomendaciones para cuidar el cerebro

PuraC.Roy | Publicado 11 nov. 2025

Mantener un cerebro sano es fundamental para nuestra salud, tanto fisica como mental.
Para conseguirlo, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha elaborado un decalogo a

modo de recomendaciones de facil seguimiento.

“El decalogo es muy sencillo, son cambios de habitos. Disfrutar de estilos de vida
saludables no requiere de una gran inversién econdmica por parte de las personas”,
comenta a Univadis Espafa el Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de SEN, entidad que
lleva afios, mediante la semana del cerebro, fomentando la importancia de cuidar el
cerebro para prevenir enfermedades neurologicas con el lema Un cerebro sano, en un

Cuerpo sano.

“Toda la esencia del ser humano esta en el cerebro, cuidarlo es cuidarnos a nosotros
mismos. Cuando analizamos las diversas enfermedades, las neuroldgicas estan entre las
primeras que causan discapacidad. Enfermedades como la migrafa, que es la primera
causa de discapacidad en mujeres menores de 50 afios, qué decir del ictus o de la
enfermedad de Alzheimer, lo que supone para una familia y desde un punto [de vista]
social. De ahi que sea fundamental y basado en estudios cientificos el cuidar el cerebro.
Por eso nos propusimos hacer un decalogo que son recomendaciones de [estilo de] vida

pero que previenen las enfermedades neuroldgicas”, explica Jesus Porta-Etessam.

PUBLICIDAD

La primera de las recomendaciones es realizar actividades que fomenten la estimulacion

cognitiva como leer, bailar, conversar, acudir a eventos culturales u otro tipo de actividad
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social, para aumentar la resistencia de nuestro cerebro ante las enfermedades
neurodegenerativas y ayudar a prevenirlas. “Cuando eres joven es mas facil, pero cuando
te haces mayor es mas complicado estar cognitivamente activo y tener una buena
socializacion. La frontera entre estar activo y pasar a ver la television es muy fina.
Personas que han construido su vida alrededor de lo laboral, de un dia para otro no tienen
nada que hacer. Estas personas deberian irse adaptando a una nueva rutina para que una
vez terminada su vida laboral mantengan la estimulacion cognitiva que puede ser adaptada

a sus gustos, unos pueden leer y otros jugar al domin6”.

Potenciar las relaciones sociales, realizar regularmente algun ejercicio y llevar una dieta
sana son otras de las recomendaciones. Opina Jesus Porta-Etessam que la dieta en Espaina
es buena al ser mediterranea, pero por aspectos mercadotécnicos cada vez mas nos
dejamos invadir por la comida rapida en lugar de cultivar el divertimento que puede ser
cocinar, que ademas es una actividad que permite el contacto social si es compartida la

elaboracion con otras personas y por supuesto una comida mas sana.

Si hay un aspecto que preocupa a Jesus Porta-Etessam es el suefio. “Espafia sigue fallando
en el suefio de calidad, tenemos unos habitos que no son los adecuados. Seguimos
colocando, por ejemplo, grandes eventos, tanto culturales como deportivos muy tarde, esto
hace que la gente se acueste sobre las 12 de la noche [...]. Hace afios se descubrid una cosa
preciosa y es que el cerebro tiene un sistema glinfatico que durante el suefio limpia todas
esas proteinas de desecho y sustancias toxicas que pueden ser causantes de enfermedades

graves como el Alzheimer”.

PUBLICIDAD

Espana es uno de los paises con mayor esperanza de vida, pero si queremos envejecer de
forma saludable es importante cuidar adecuadamente de nuestro cerebro. Segun SEN,
actualmente, una de cada tres personas en Europa llegara a desarrollar una enfermedad
neurologica en algiin momento de su vida, a pesar de que muchas de ellas pueden ser
prevenibles. Enfermedades como el Alzheimer, Parkinson, ictus, esclerosis lateral
amiotrofica, esclerosis multiple, epilepsia, migrafa lideran las tablas de las principales

causas de discapacidad en Espaiia.

Comenta Jesus Porta-Etessam que “la prevalencia de las enfermedades neurologicas en
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Espaia es un 18 % superior respecto a la media mundial y también un 1,7 % superior a la
media de los paises occidentales europeos debido, principalmente, al envejecimiento de
nuestra poblacion. Al menos el 80 % de los casos de ictus son prevenibles y también lo
son alrededor del 40 % de los casos de demencia y el 30 % de los casos de epilepsia. Pero,
ademas, aunque no todos los casos sean prevenibles, la gran mayoria de las enfermedades

neuroldgicas pueden ser menos graves si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro”.

Otras de las recomendaciones de este decalogo es evitar el sobrepeso y hacer actividad
fisica. A veces es subir escaleras, otras ir andando o en bicicleta en lugar de coger un
coche o un autobus, todo el mundo puede dedicar 30 minutos al dia a una actividad fisica.
Esto permite controlar los riesgos cardiovasculares, como la hipertension o la diabetes. Por
supuesto, también evitar los toxicos. A dia de hoy ninglin médico recomienda la bebida o

el tabaco, pero tampoco las drogas en los jovenes.

PUBLICIDAD

Hay que cuidar también a los mas pequenos. Deberian evitarse todos los posibles
traumatismos craneales en los nifios, no deberian rematar de cabeza cuando juegan al
fatbol y si cogen patinetes o bicicletas colocarles un casco. “Nunca es demasiado
temprano ni demasiado tarde en la vida para adoptar medidas que permitan la prevencion
de la enfermedades neurologicas, asi que ojala, entre todos, consigamos inculcar una
cultura de prevencién de las enfermedades neurologicas para mitigar su impacto
controlando y evitando los factores de riesgo de estas enfermedades”, enfatiza Jesus Porta-

Etessam.

El Dr. Jesus Porta-Etessam no declar6 conflictos de interés con respecto al tema tratado.
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