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Sociedades neurológicas y de pacientes exigen priorizar los

medicamentos de fabricación industrial basados en CBD, que han

demostrado seguridad y eficacia certificadas, sobre las fórmulas

magistrales para tratar la epilepsia refractaria grave.

Cuatro importantes entidades científicas y de pacientes —la

Sociedad Española de Epilepsia (SEEP), la Sociedad Española de

Neurología (SEN), la Sociedad Española de Neurología Pediátrica

(SENEP) y la Federación Española de Epilepsia (FEDE)— han

emitido una declaración institucional conjunta en la que solicitan

priorizar el empleo de medicamentos comerciales a base de

cannabis para el tratamiento de las formas graves de epilepsia

refractaria. Esta priorización se extiende a cualquier uso en epilepsia,

incluyendo indicaciones específicas, fuera de indicación, o uso

compasivo. El argumento central es que los medicamentos de

fabricación industrial que contienen el principio activo CBD

purificado están autorizados por procedimientos habituales que

incluyen ensayos clínicos aleatorizados, garantizando así su calidad,

seguridad y eficacia, y poseen un balance beneficio-riesgo favorable.

Las entidades subrayan que estos fármacos son los únicos que

garantizan una estabilidad y composición certificadas por la
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Agencia Europea del Medicamento (EMA) y la Agencia Española de

Medicamentos y Productos Sanitarios (Aemps).

Las sociedades señalan que las fórmulas magistrales tipificadas de

preparados estandarizados de cannabis "sólo podrán utilizarse

cuando no existan medicamentos de fabricación industrial

autorizados y comercializados, o estos no resulten adecuados para

un paciente concreto". Aunque valoran positivamente el decreto

reciente sobre la elaboración de fórmulas magistrales para responder

a pacientes sin alternativas terapéuticas, alertan sobre la evidencia

científica: solo el cannabidiol (CBD) purificado ha demostrado eficacia

antiepiléptica en ensayos clínicos aleatorizados. Por el contrario,

derivados distintos al CBD, como el THC, no solo no han demostrado

eficacia, sino que incluso han sido asociados con un aumento en el

riesgo de crisis. Por último, recuerdan la obligación profesional de

informar a los pacientes sobre la evidencia clínica disponible y el

riesgo-beneficio esperable de los tratamientos, reafirmando su

compromiso con la seguridad y calidad de las terapias para la

epilepsia.
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CBD, “no han demostrado eficacia antiepiléptica e incluso, en algunos casos,

como por ejemplo, el THC, se ha observado un aumento del riesgo de crisis. Por

el contrario, el cannabidiol (CBD) purificado y manufacturado en condiciones

farmacéuticas ha demostrado su eficacia antiepiléptica en ensayos clínicos

aleatorizados”. 

Con respecto a los pacientes, “recordamos que el Real Decreto exige a los

profesionales sanitarios informar sobre la evidencia clínica disponible, así como

el riesgo-beneficio esperable”.  

Con este comunicado, las sociedades científicas firmantes “reafirmamos nuestro

compromiso con la seguridad, eficacia y calidad de los tratamientos utilizados en 

epilepsia, en beneficio de los pacientes y sus familias”, concluyen.
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Occident actualiza sus seguros de salud

y refuerza su canal digital
Posted on 12 de noviembre de 2025 por Redacción 2

Occident actualiza sus seguros de salud con nuevas prestaciones diagnósticas y

quirúrgicas. Incorpora pruebas de alta precisión para el cáncer de próstata y trastornos

digestivos, y cirugías como la robótica Da Vinci, la crioablación cardíaca y las cirugías de

parkinson y epilepsia.

Occident incluye nuevas coberturas en sus pólizas de salud, Asistencia Sanitaria y

Reembolso Mixto. A partir del 1 de enero de 2026, sus asegurados podrán acceder a

nuevas técnicas y tratamientos ante enfermedades complejas.

Diagnósticos más precisos y soluciones quirúrgicas de vanguardia

Seguros TV Blog
Este es el blog de Seguros Televisión
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Para patologías de alta incidencia y complejidad. En este sentido, destaca la incorporación

de técnicas de última generación para la detección precoz y seguimiento de tumores

prostáticos y otras patologías oncológicas, como son las técnicas de imagen molecular PET-

TC Colina y PET TC PSMA. Esta incorporación resulta especialmente relevante si se

considera que el cáncer de próstata es el más frecuente entre los hombres en España, con

más de 30.000 nuevos casos al año (Sociedad Española de Oncología Médica).

Diagnóstico funcional

Se suma la manometría de alta resolución, estudio clave para la detección de trastornos

esofágicos como la acalasia o el reflujo gastroesofágico, que afectan a un porcentaje

significativo de la población y pueden deteriorar gravemente la calidad de vida si no se

tratan adecuadamente.

Neurología

La apuesta por la innovación también se refleja en el área de neurología, con la inclusión de

las cirugías convencionales para la enfermedad de Parkinson y la epilepsia. En España,

más de 160.000 personas conviven con Parkinson (Sociedad Española de Neurología) y

aproximadamente un 30% de los pacientes epilépticos no responden a la medicación

convencional (Federación Española de Epilepsia). En ambos casos, las intervenciones

quirúrgicas permiten mejorar de forma sustancial la autonomía y el bienestar de los

pacientes, mediante técnicas que actúan directamente sobre las estructuras cerebrales

implicadas.

Cardiología

Se incorpora la crioablación, un procedimiento mínimamente invasivo para tratar la

fibrilación auricular, la arritmia más común en adultos mayores, que afecta a más de un

millón de personas en el país y está asociada a un mayor riesgo de ictus.

Ontervenciones quirúrgicas funcionales

En ningún caso estéticas, como la septoplastia de tabique nasal, indicada para corregir

desviaciones que dificultan la respiración y pueden provocar apnea del sueño o infecciones

respiratorias recurrentes, y la cirugía de la hernia de hiato, especialmente útil en casos

severos de reflujo gastroesofágico.

Cirugía robótica Da Vinci

Para intervenciones renales y de próstata en condiciones preferentes. Se trata de una

tecnología que permite una mayor precisión quirúrgica, menor sangrado y una recuperación

más rápida.

Occident refuerza su liderazgo en el sector asegurador, ofreciendo a sus clientes soluciones

médicas de alta complejidad, alineadas con los últimos avances médicos y con un enfoque

integral de la salud.

Oihane Susperregui, directora del producto de Salud de Occident
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«Con estas novedades pretendemos ofrecer coberturas de vanguardia y completas”. En

este sentido, añade que “el seguro de salud es uno de nuestros ramos estratégicos, por lo

que continuaremos trabajando para ofrecer el mejor servicio posible para la salud y el

bienestar de nuestros clientes”.

Asistencia sanitaria con la mejor experiencia digital

Tu salud digital se ha consolidado como un canal de atención médica ágil y accesible,

experimentando un notable crecimiento a lo largo de 2025.

Además de las consultas a través de chat, permite realizar videoconsultas médicas

inmediatas y programadas con especialistas de diferentes áreas. Este servicio facilita el

acceso a atención médica sin desplazamientos, con la misma calidad asistencial que una

consulta presencial y, por ello, este servicio tiene una valoración de satisfacción del 98,6%

por parte de los usuarios.

Los clientes pueden consultar a través de la app el cuadro médico -con cerca de 50.000

profesionales y 450 centros médicos-, consultar o gestionar su póliza y revisar los servicios

prestados, entre otros. Así, Occident ofrece soluciones en todo momento, agilizando

procesos sin renunciar a la cercanía ni a la atención humana que caracteriza su servicio.

Occident sigue avanzando hacia un modelo de cuidado donde la prevención, la

digitalización y la atención personal se combinan para mejorar la calidad de vida y el

bienestar de las personas.

TAMBIÉN TE PUEDE INTERESAR:

Empleados voluntarios de Occident retiran más de 1,4 toneladas de residuos

Occident se alía con el Consejo General para dar apoyo a la mediación

Esta entrada fue publicada en Aseguradoras y etiquetada #seguro, compañías, noticia
de seguros, Occident, productos, Seguros de Salud por Redacción 2. Guarda enlace
permanente [https://blog.segurostv.es/occident-actualiza-sus-seguros-de-salud-y-
refuerza-su-canal-digital/] .
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Occident incluye nuevas coberturas en sus pólizas de Salud, Asistencia Sanitaria

y Reembolso Mixto. De esta manera, a partir del 1 de enero de 2026, todos sus

asegurados podrán acceder a nuevas técnicas y tratamientos, aumentando la

protección y la capacidad de respuesta ante enfermedades complejas.

Las novedades se centran en ofrecer diagnósticos más precisos y soluciones

quirúrgicas para patologías de alta incidencia y complejidad. En este sentido,

destaca la incorporación de técnicas de última generación para la detección precoz y

seguimiento de tumores prostáticos y otras patologías oncológicas, como son las

técnicas de imagen molecular PET-TC Colina y PET TC PSMA. Para la

aseguradora, esta incorporación resulta especialmente relevante si se considera que

el cáncer de próstata es el más frecuente entre los hombres en España, con más de

30.000 nuevos casos al año (Sociedad Española de Oncología Médica).

En el ámbito del diagnóstico funcional, se suma la manometría de alta resolución,

estudio clave para la detección de trastornos esofágicos como la acalasia o el

reflujo gastroesofágico, que afectan a un porcentaje significativo de la población y

pueden deteriorar gravemente la calidad de vida si no se tratan adecuadamente.

La apuesta por la innovación también se refleja en el área de neurología, con la

inclusión de las cirugías convencionales para la enfermedad de Parkinson y la

epilepsia. En España, más de 160.000 personas conviven con Parkinson (Sociedad

Española de Neurología) y aproximadamente un 30% de los pacientes epilépticos no

responden a la medicación convencional (Federación Española de Epilepsia). En

ambos casos, las intervenciones quirúrgicas permiten mejorar de forma sustancial la

autonomía y el bienestar de los pacientes, mediante técnicas que actúan directamente

sobre las estructuras cerebrales implicadas.

En cardiología, se incorpora la crioablación, un procedimiento mínimamente

invasivo para tratar la fibrilación auricular, la arritmia más común en adultos mayores,

que afecta a más de un millón de personas en el país y está asociada a un mayor

riesgo de ictus.

La revisión abarca también intervenciones quirúrgicas funcionales (en ningún caso

estéticas), como la septoplastia de tabique nasal, indicada para corregir desviaciones

que dificultan la respiración y pueden provocar apnea del sueño o infecciones

respiratorias recurrentes, y la cirugía de la hernia de hiato, especialmente útil en casos

severos de reflujo gastroesofágico.
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Asimismo, Occident incorpora la cirugía robótica Da Vinci para intervenciones

renales y de próstata en condiciones preferentes. «Se trata de una tecnología que

permite una mayor precisión quirúrgica, menor sangrado y una recuperación más

rápida», explican.

Por otro lado, Occidente destaca que su canal de atención médica Tu salud digital ha

experimentando «un notable crecimiento a lo largo de 2025″. Además de las

consultas a través de chat, permite realizar videoconsultas médicas inmediatas y

programadas con especialistas de diferentes áreas. Un servicio que, según apunta la

aseguradora, tiene una valoración de satisfacción del 98,6% por parte de los usuarios.

Los clientes pueden consultar a través de la app el cuadro médico, consultar o

gestionar su póliza y revisar los servicios prestados, entre otros.
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Mantener un cerebro sano es fundamental para nuestra salud, tanto física como mental.

Para conseguirlo, la Sociedad Española de Neurología (SEN) ha elaborado un decálogo a

modo de recomendaciones de fácil seguimiento.

“El decálogo es muy sencillo, son cambios de hábitos. Disfrutar de estilos de vida

saludables no requiere de una gran inversión económica por parte de las personas”,

comenta a Univadis España el Dr. Jesús Porta-Etessam, presidente de SEN, entidad que

lleva años, mediante la semana del cerebro, fomentando la importancia de cuidar el

cerebro para prevenir enfermedades neurológicas con el lema Un cerebro sano, en un

cuerpo sano. 

“Toda la esencia del ser humano está en el cerebro, cuidarlo es cuidarnos a nosotros

mismos. Cuando analizamos las diversas enfermedades, las neurológicas están entre las

primeras que causan discapacidad. Enfermedades como la migraña, que es la primera

causa de discapacidad en mujeres menores de 50 años, qué decir del ictus o de la

enfermedad de Alzheimer, lo que supone para una familia y desde un punto [de vista]

social. De ahí que sea fundamental y basado en estudios científicos el cuidar el cerebro.

Por eso nos propusimos hacer un decálogo que son recomendaciones de [estilo de] vida

pero que previenen las enfermedades neurológicas”, explica Jesús Porta-Etessam.

La primera de las recomendaciones es realizar actividades que fomenten la estimulación

cognitiva como leer, bailar, conversar, acudir a eventos culturales u otro tipo de actividad
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social, para aumentar la resistencia de nuestro cerebro ante las enfermedades

neurodegenerativas y ayudar a prevenirlas. “Cuando eres joven es más fácil, pero cuando

te haces mayor es más complicado estar cognitivamente activo y tener una buena

socialización. La frontera entre estar activo y pasar a ver la televisión es muy fina.

Personas que han construido su vida alrededor de lo laboral, de un día para otro no tienen

nada que hacer. Estas personas deberían irse adaptando a una nueva rutina para que una

vez terminada su vida laboral mantengan la estimulación cognitiva que puede ser adaptada

a sus gustos, unos pueden leer y otros jugar al dominó”.

Potenciar las relaciones sociales, realizar regularmente algún ejercicio y llevar una dieta

sana son otras de las recomendaciones. Opina Jesús Porta-Etessam que la dieta en España

es buena al ser mediterránea, pero por aspectos mercadotécnicos cada vez más nos

dejamos invadir por la comida rápida en lugar de cultivar el divertimento que puede ser

cocinar, que además es una actividad que permite el contacto social si es compartida la

elaboración con otras personas y por supuesto una comida más sana.

Si hay un aspecto que preocupa a Jesús Porta-Etessam es el sueño. “España sigue fallando

en el sueño de calidad, tenemos unos hábitos que no son los adecuados. Seguimos

colocando, por ejemplo, grandes eventos, tanto culturales como deportivos muy tarde, esto

hace que la gente se acueste sobre las 12 de la noche [...]. Hace años se descubrió una cosa

preciosa y es que el cerebro tiene un sistema glinfático que durante el sueño limpia todas

esas proteínas de desecho y sustancias tóxicas que pueden ser causantes de enfermedades

graves como el Alzheimer”.

España es uno de los países con mayor esperanza de vida, pero si queremos envejecer de

forma saludable es importante cuidar adecuadamente de nuestro cerebro. Según SEN,

actualmente, una de cada tres personas en Europa llegará a desarrollar una enfermedad

neurológica en algún momento de su vida, a pesar de que muchas de ellas pueden ser

prevenibles. Enfermedades como el Alzheimer, Parkinson, ictus, esclerosis lateral

amiotrófica, esclerosis múltiple, epilepsia, migraña lideran las tablas de las principales

causas de discapacidad en España. 

Comenta Jesús Porta-Etessam que “la prevalencia de las enfermedades neurológicas en
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España es un 18 % superior respecto a la media mundial y también un 1,7 % superior a la

media de los países occidentales europeos debido, principalmente, al envejecimiento de

nuestra población. Al menos el 80 % de los casos de ictus son prevenibles y también lo

son alrededor del 40 % de los casos de demencia y el 30 % de los casos de epilepsia. Pero,

además, aunque no todos los casos sean prevenibles, la gran mayoría de las enfermedades

neurológicas pueden ser menos graves si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro”.

Otras de las recomendaciones de este decálogo es evitar el sobrepeso y hacer actividad

física. A veces es subir escaleras, otras ir andando o en bicicleta en lugar de coger un

coche o un autobús, todo el mundo puede dedicar 30 minutos al día a una actividad física.

Esto permite controlar los riesgos cardiovasculares, como la hipertensión o la diabetes. Por

supuesto, también evitar los tóxicos. A día de hoy ningún médico recomienda la bebida o

el tabaco, pero tampoco las drogas en los jóvenes. 

Hay que cuidar también a los más pequeños. Deberían evitarse todos los posibles

traumatismos craneales en los niños, no deberían rematar de cabeza cuando juegan al

fútbol y si cogen patinetes o bicicletas colocarles un casco. “Nunca es demasiado

temprano ni demasiado tarde en la vida para adoptar medidas que permitan la prevención

de la enfermedades neurológicas, así que ojalá, entre todos, consigamos inculcar una

cultura de prevención de las enfermedades neurológicas para mitigar su impacto

controlando y evitando los factores de riesgo de estas enfermedades”, enfatiza Jesús Porta-

Etessam. 

El Dr. Jesús Porta-Etessam no declaró conflictos de interés con respecto al tema tratado.
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