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Sara Marin, médica, sobre la apnea del
sueno: "En las mujeres se manifiesta
de una manera diferente que en los
hombres"

Ines Gutiérrez

5-6 minutos

Una mala noche de suefio es un inconveniente, pero cuando se
convierte en la norma es necesario tomar medidas, porque
puede llegar a aumentar el riesgo de desarrollar enfermedades
cronicas. En Espafia, un tercio de la poblacion tiene problemas de
suefio, segun datos publicados por la Sociedad Espafola de
Neurologia.

El insomnio es uno de los problemas mas habituales, pero esta
seguido muy de cerca por la apnea del sueio, un trastorno que no
es demasiado conocido. Una gran parte de las personas que lo
padecen ignoran que lo tienen y por eso no pueden acceder a los
tratamientos adecuados.

La apnea del suefio se caracteriza por la interrupcion de la
respiracion durante el suefno, interrupciones que pueden durar
unos segundos o alargarse hasta dos minutos, lo que produce
caidas de los niveles de oxigeno en sangre. Estas interrupciones
pueden darse varias veces a lo largo de la noche y si bien no
llega a poner en riesgo la vida de quien la padece, si que puede
provocar danos en la salud a largo plazo.
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Palabra oculta

¢ Seras capaz de adivinar la palabra escondida?

EMPIEZA A JUGAR

Tendemos a pensar que la apnea del suefio es algo que afecta
principalmente a los hombres, porque es mas habitual que sean
ellos quienes roncan fuerte, sin embargo, los ronquidos son solo

uno de los sintomas de este trastorno, que ademas se manifiesta

de forma distinta en el caso de las mujeres, lo que hace que sea
mas complicado asociarlo si sienten que no estan descansando
como deberian. Esto es lo que ha querido destacar la doctora
Sara Marin en sus redes sociales, donde suele dar consejos y
aclarar dudas relacionadas con la salud.

"Es algo también muy frecuente en mujeres y la mayoria no
saben ni que lo pueden tener", explica sobre la apnea del suefio.
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El truco de un experto
para aliviar las
migranas. solo
necesitas agua
caliente

Mas de un 13 % de la poblacion espanola sufre
migrana

Mi'A

La migrana no es un simple dolor de
cabeza. Se trata de un trastorno
neurologico complejo y recurrente que
puede provocar un dolor intenso,
generalmente en un lado de la cabeza,
acompanado de sintomas como nauseas,
vomitos, sensibilidad a la luz o al sonido
e incluso alteraciones visuales conocidas
como “aura”.

Segun datos recientes de la Sociedad
Espariola de Neurologia, mas de un 13 %
de la poblacion espatiola sufre migrafia,
lo que equivale a mas de 5 millones de
personas. Es una dolencia que afecta tres
veces mas a las mujeres que a los
hombres, y que puede llegar a ser
incapacitante, afectando la vida laboral,
social y emocional de quien la padece.

Los especialistas explican que su origen
es multifactorial: influyen factores
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ello provoca una alteracion en la
actividad del cerebro y los vasos
sanguineos, lo que desencadena el
caracteristico dolor pulsatil.

A pesar de su alta frecuencia, muchas
personas no reciben diagnostico ni
tratamiento adecuados, y recurren a
soluciones caseras o pequefios trucos
para aliviar los sintomas cuando
aparecen los primeros signos del
episodio.

El truco casero para aliviar el
dolor

A

@miguelassal Trucazo para el
dolor de cabeza . #salvarvidas
#emergencias
#primerosauxilios #urgencias

#seguridad £ sonido original -
Miguel ASSAL

Cuando una crisis de migrafia aparece,
cualquier alivio inmediato es bienvenido.
Ademas de los tratamientos médicos y
los cambios en el estilo de vida que
recomiendan los especialistas, en los
ultimos meses se ha hecho viral un truco
sencillo y seguro que muchas personas

aseguran que les ayuda a reducir el dolor:

meter los pies en un cubo con agua
caliente.

La idea fue compartida por Miguel Assal,
técnico de emergencias y divulgador
sanitario, a través de sus redes sociales.
Assal explica en su video: “iTe duele la
cabeza? ;Sufres de migrafias? Abre el
agua caliente, llena un balde y mete tus

niec
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sangre de la cabeza que se dirige a las
extremidades. Y es cuando se produce la
magia: vasodilatacién periférica. Esto
reduce la presion sobre los vasos
sanguineos de la cabeza, que suelen estar
dilatados en una migrafia. También te
ayudara a relajarte y a reducir el estrés.”

El truco se basa en un principio
fisiolégico muy simple: al introducir los
pies en agua caliente, se produce una
vasodilatacion periférica, es decir, los
vasos sanguineos de las extremidades se
dilatan.

Esto favorece que parte del flujo
sanguineo se desplace desde la cabeza
hacia los pies, lo que podria ayudar a
reducir la presion en los vasos craneales
y, con ello, aliviar el dolor caracteristico
de la migrafia.

Ademas, el calor en los pies tiene un
efecto relajante: disminuye la tension
muscular, mejora la sensacion de
bienestar y puede ayudar a calmar el
estrés, que a menudo actia como
desencadenante de las crisis.

Sobre el autor:

ﬁ Laura Moro
Laura Moro es graduada en Periodismo

y Comunicacion Audiovisual por la
Universidad Carlos lll de Madrid. Su
trayectoria profesional comenzo en
Onda Cero Talavera. Actualmente,
escribe sobre temas de actualidad y
cultura, realiza tareas de community
management y coordina eventos.

.. saber mas sobre el autor
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¢Como cocinar huevos sin que se peguen
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José Abellan, cardidlogo, sobre los
habitos de sueino: «Como seres
vivos, los ciclos de luz y oscuridad
que ...

Isaac Asenjo

6-7 minutos

José Abellan, cardiélogo, sobre los habitos de
sueno: «Como seres vivos, los ciclos de luz y
oscuridad que nos da el planeta han sido algo
que basicamente cambiaba nuestra vida»

El experto advierte que quienes duermen poco, o
de manera irregular, presentan un mayor riesgo
de sufrir infartos y eventos cardiovasculares

El secreto japonés para dormir menos y despertar

con mas energia: solo necesitas seguir estos

sencillos pasos

Nuria Roure, psicologa especializada en sueno:

«Dormir cuatro horas es similar a haber consumido

unas seis cervezas»

Conrado Estol, neurélogo: «Dormir bien no solo
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empieza en la almohada, también empieza en la

cocinay»

José Abellan, cardiélogo, sobre los habitos de suefio: «Como

seres Vvivos, los ciclos de luz y oscuridad que nos da el planeta
han sido algo que basicamente cambiaba nuestra vida»

13/11/2025
Actualizado 14/11/2025 a las 09:43h.

Como duermes hoy puede evitar un infarto mafiana. El doctor
y cardidlogo José Abellan advierte que este problema de salud
publica, que va mucho mas alla del cansancio, puede anticipar
enfermedades cardiovasculares graves. Lo explica en el
podcast Sr. Wolf, durante una ... charla titulada 'Cirujano del
Corazon: Cémo no morir por un infarto a los 60 anos', en el
que revela los mejores consejos para mantener nuestro corazén
sano.

Las enfermedades cardiovasculares siguen siendo la principal
causa de muerte en Espafia, afectando a millones de personas
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El pastillero del siglo XXI: el '‘boom’
de los suplementos para la
longevidad

Cristina Garrido

11-13 minutos

14/11/2025
Actualizado a las 04:18h.

Cuando yo naci, mi abuela paterna tenia unos 65 afios. Desde
siempre, la recuerdo pegada a una bolsa de la farmacia con las
pastillas para la tension, el parkinson y algunas historias mas.
Imagino que como muchos de los abuelos de los 90. ... Una
época en la que si tenias una enfermedad cronica tomabas
pastillas a diario y si no, no.

Treinta anos después, con una esperanza de vida que en

nuestro pais alcanza los 84 afnos, el objetivo no es solo una

vida larga sino llegar en las mejores condiciones posibles. Y
todo esto, llevando un ritmo frenético. En esa busqueda del
'santo grial' de la juventud eterna y el bienestar pleno, la

suplementacion se ha convertido en religion. Hay una pastilla o
polvo de venta libre que promete una respuesta para cada
necesidad: sentirse mas enérgico, mantener la piel joven,
dormir mejor, tener articulaciones mas engrasadas, menos
ansiedad, mas musculo, prevenir enfermedades...

¢ Merecen la pena? En opinién de los expertos consultados
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para este reportaje, a dia de hoy no existen ensayos clinicos
que avalen el consumo a largo plazo de este tipo de productos
en poblacion sana para mejorar la salud o prevenir el
envejecimiento.

A pesar de ello, en los ultimos afnos, la suplementacion se ha
sofisticado y ha llegado cada vez a un publico mas amplio.
Quién no conoce a alguien que ha introducido en su rutina
algun suplemento de colageno, magnesio, omega 3, vitamina
D, proteinas, melatonina o alguna planta, entre otros.

El consumo de complementos alimenticios ha crecido 16 puntos
en apenas cuatro afnos: el 58% de los consumidores ya han
tomado alguno en los ultimos 12 meses, frente al 42% que lo
hacian en 2021, segun una encuesta realizada por la
Organizacion de Consumidores y Usuarios (OCU). Los mas
populares son los elaborados a base de vitaminas (85%),
proteinas (53%), probioticos (45%), minerales (43%), acidos
grasos esenciales (38%) y aminoacidos (21%). La OCU achaca
el aumento de su ingesta a una mayor preocupacion por el
cuidado de la salud, pero también a un creciente incremento de
la publicidad online de este tipo productos, especialmente a
través de las redes sociales.

En lo que va de afio, OCU ha denunciado ya 15 complementos
alimenticios por alegaciones incompletas, inventadas o no
autorizadas a la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y
Nutricion (AESAN): en concreto, cuatro para el tratamiento de
problemas articulares y otros once que aducen efectos
adelgazantes.

Lo que dice la evidencia

Uno de los estudios mas recientes, un metaanalisis publicado
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en 'JAMA Network Open' en junio de 2024, con datos de mas
de 390.000 personas, seguidas durante unos 20 afos en tres
cohortes diferentes en Estados Unidos, concluye que las
personas que toman multivitaminicos a diario no obtienen
beneficios para la longevidad, ya que no presentan un menor
riesgo de mortalidad que aquellos que no consumen estos
productos.

Lo que si tiene evidencia cientifica para cumplir afios en buena
forma, coinciden los expertos, es seguir una dieta mediterranea,

hacer actividad fisica diaria, mantener un peso saludable, tener

amigos, dormir lo suficiente y evitar toxicos como el tabaco y el

alcohol. Pero esto nos cuesta cumplirlo. «Estamos sustituyendo
lo que funciona y requiere disciplina vital por cosas sin
evidencia que cambian cada x meses porque a alguien se le
ocurre decir que es lo mejory, advierte el doctor Jorge Soto,
dermatdlogo del Grupo Esparnol de Dermatologia Estética y
Terapéutica (GEDET). El experto reconoce que hay moléculas
prometedoras en estudio como la metformina o la rapamicina y

otras como la quercetina, espermidina y curcumina, pero
todavia no hay investigaciones concluyentes sobre dosis,
seguridad y prediccion de respuesta como para recomendar
nada de forma generalizada en poblacion sana.

En el caso de nuestra piel, el dermatdlogo asegura que para
mejorar su aspecto, ademas de un estilo de vida saludable, es
necesario hidratarla y aplicarse fotoproteccién, puesto que el sol
es uno de los factores que mas la envejece. «Hidratar,
proteger del sol, aplicar un retinoide por la noche vy, si
quieres, vitamina C por la mafana antes de la hidratacion, es
una rutina mas efectiva que tomar un suplemento», asegura el
doctor Soto.

«Para una persona sana, que no tenga una necesidad o una
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deficiencia de una vitamina o un micronutriente, no es necesaria
la suplementaciény, afirma el doctor Miguel Ruiz-Canela,
catedratico y director del departamento de Medicina Preventiva
y Salud Publica de la Universidad de Navarra.

El caso de la vitamina D

Es cierto que en los ultimos afos se ha detectado mas déficit de
vitamina D en la poblacion, pero tampoco esta claro que haya
que suplementar de forma generalizada. La Sociedad
Endocrina, integrada por mas de 18.000 cientificos, médicos,
educadores, enfermeros y estudiantes de 122 paises, publico el
ano pasado una nueva guia de practica clinica con
recomendaciones sobre niveles de vitamina D. Y su veredicto

va en contra de la moda actual.

En los ultimos tiempos, el déficit de esta sustancia en el
organismo se ha relacionado con patologias como algunos
canceres, diabetes mellitus, enfermedad cardiovascular,
sindrome metabdlico y enfermedades infecciosas y
autoinmunes. A pesar de que no hay evidencia suficiente sobre
su papel protector frente a ninguna de estas enfermedades, la
realidad es que cada vez mas pacientes se muestran
preocupados por sus niveles de vitamina D y quieren
medirselos o directamente suplementarse. Sin embargo, la
Sociedad Endocrina considera que es poco probable que los
adultos sanos menores de 75 anos se beneficien de tomar
mas de la ingesta diaria recomendada por los Institutos de
Medicina de EE.UU. (600 Ul [15 pg] al dia) y no requieren
pruebas de niveles de vitamina D. Solo para los nifios, las
embarazadas, los adultos mayores de 75 afos y los adultos con
prediabetes de alto riesgo, la guia recomienda una cantidad
mayor de vitamina D que la cantidad diaria recomendada.
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Hay que recordar que la principal fuente de vitamina D es el
sol, con la que obtenemos el 80% de lo que necesitamos.
Basta con 10-15 minutos al dia de exposicidn sin proteccion
solar. Con la alimentacién (aceite de higado de bacalao,
salmon, sardinas, caballa, atun, champinones, yema de huevo y
leche entera) ingerimos el otro 20%.

Investigar el origen del malestar

El doctor Miguel Ruiz-Canela advierte de que la toma de
suplementos a veces puede tapar el origen del malestar y no se
corrige la raiz del problema. «Siempre que oigo este tipo de
consejos de: 'si estas cansado toma este suplemento’, pienso
gue nos estamos saltando pasos previos. ¢ Por qué estas
cansado? Porque duermes poco. Si sigues durmiendo poco, el
suplemento no lo va a solucionar. Hace falta higiene del suefio y
ver qué habitos se tienen en el tiempo previo a irse a la cama.
Al final, de lo que hablamos es de estilo de vida. Primero habria
que ir a esas bases y luego ya plantearse si, a pesar de esos
cambios, existe una motivacion concreta que a nivel particular
requiera algun tipo de suplementacion orientada por el médico o
profesional sanitario. Pero no se puede recomendar de manera
generalizada a toda la poblacion porque no hay evidenciay,
apunta el experto en medicina preventiva.

En esta linea, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha
alertado recientemente de que en los ultimos anos estan
observando un aumento exponencial de productos y servicios
dirigidos a personas con insomnio crénico. «Desde
suplementos y pastillas que se presentan como 'naturales’,
aerosoles o infusiones milagro, hasta almohadas especiales,
antifaces con tecnologia incorporada, aplicaciones de
meditacion, dispositivos electronicos, gafas con filtros de luz,
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lamparas de colores o incluso retiros de fin de semana
orientados a 'curar' el insomnio. Sin embargo, la realidad es que
ninguno de estos productos ha demostrado eficacia en el
tratamiento de este trastorno», explica la doctora Celia Garcia
Malo, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la
Vigilia y Suefio de la SEN. El insomnio, sefalan desde la SEN,
es una entidad clinica compleja que requiere de un correcto
diagnodstico y tratamiento por parte de un médico especialista.

En opinion del doctor Ruiz-Canela, ni a corto ni a medio plazo
vamos a tener una tratamiento farmacologico que nos permita
envejecer de forma saludable a nivel global. «¢Qué pastilla nos
rellena el hueco de lo que aportan las relaciones sociales? Yo
me tomo una pastilla para perder peso, pero los beneficios que
tengo cuando pierdo peso gracias a la actividad fisicay a la
dieta van mucho mas alla. Con la actividad fisica consigo un
bienestar que tiene consecuencias positivas para prevenir o
tratar la depresion, por ejemplo. La pastilla nos puede cubrir
una parte, lo otro siempre sera mas integral», concluye.

Que muchos de estos suplementos sean de venta libre, incluso
puedan encontrarse en supermercados, no quiere decir que
sean inocuos. «Hasta un 31% de los consumidores los
toman sin consultar con un profesional sanitario. Un riesgo
para la salud en mujeres embarazadas o que estan dando el
pecho, para personas con alguna dolencia hepatica o renal o,
simplemente, para quien se esta medicado, por sus posibles
interacciones y efectos no deseados», advierte lleana
|lzverniceanu, portavoz de OCU.

Un estudio preliminar presentado hace unos dias en las
Sesiones Cientificas 2025 de la Asociacion Americana del
Corazon senala que tomar suplementos de melatonina durante
mas de un afno para tratar el insomnio podria estar relacionado
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con un mayor riesgo de desarrollar insuficiencia cardiaca,

aumentar las hospitalizaciones y elevar la mortalidad. Aunque
se trata de un estudio observacional, por lo que no se puede
establecer causalidad.

Lo que se esta estudiando

«Bajo el concepto antienvejecimiento se cuela mucha
paraciencia. Es muy dificil demostrar que algo tiene un efecto
antienvejecimiento. No lo hemos demostrado con farmacos,
imaginate con suplementos», sefiala Salvador Macip, director
de los Estudios de Ciencias de la Salud de la Universitat Oberta
de Catalunya (UOC) y catedratico de la Universidad de
Leicester (Reino Unido), donde dirige un laboratorio de
investigacion en cancer y envejecimiento.

A dia de hoy, recuerda el investigador, lo unico que se sabe que
funciona es seguir una dieta mediterranea equilibrada,
mantener un peso saludable, practicar ejercicio moderado de
forma constante, no fumar, no beber alcohol, dormir lo
suficiente, una vida social activa y tener una exposicién al sol
controlada porque, en exceso, envejece la piel. «En estudios
con animales se ha visto que la restriccion caldrica, la

metformina y la rapamicina funcionan, pero hay que ver si pasa
lo mismo en humanos. Esto es mas dificil porque el farmaco
tendria que tener cero efectos secundarios para que
compensase darselo a personas sanasy. El experto cree que
veremos antes farmacos para enfermedades concretas ligadas
al envejecimiento, que un medicamento para prevenir el
envejecimiento como proceso biologico. «No quiere decir que
algun dia no consigamos la pastilla, pero, mientras no la
tengamos, hay que intentar hacer vida sana», concluye
Salvador Macip.
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10. En los proximos tiempos se va a asistir a una revolucion farmacologica tras mas
de 20 afos sin apenas respuesta por parte de la investigacion. Medicamentos que ya
estan aprobados o estan en fase de aprobacion van a emerger y van a estar a
disposicion. Por ello, se debe exigir al Ministerio de Sanidad que, una vez aprobados
y hayan pasado los filtros oportunos, reconozca estos nuevos tratamientos, los
incorpore a la cartera de medicamentos financiados por el sistema y los ponga a
disposicion de todas las personas que cumplan con los requisitos para su
administracion. De la misma manera, se debe exigir al Ministerio, pero también a
otros colectivos cientificos, que no antepongan las consabidas cuestiones
econdmicas o de coste frente a la efectividad; cierto es que los que estan a punto de
llegar presentan niveles modestos de eficacia; pero también lo es que hasta este
momento no ha habido un tratamiento capaz de frenar la evolucion de la
enfermedad aunque solo sea unos meses. Con la calidad de vida y con las
esperanzas de las personas no se puede ni se debe jugar. El tejido asociativo que
conforma la Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras Demencias CEAFA no lo va
a consentir.”

Esos "proximos tiempos” ya estan aqui, son ya una realidad y dos nuevos
tratamientos han sido aprobados por la Agencia Europea del Medicamento y ambos
han recibido la aprobacién para su comercializacion por parte de la Comision
Europea. Paises como Alemania o Austria ya han comenzado a prescribir y dispensar
estos farmacos a raiz de las aprobaciones anteriores. Para que Espafia haga lo propio
y a la mayor brevedad posible, la Confederacion Espafola de Alzheimer y otras
Demencias CEAFA, en sesidn de trabajo celebrada en el marco del XI Congreso
Nacional de Alzheimer y XV Congreso Iberoamericano de Alzheimer celebrado del 5
al 8 de noviembre de 2025 en la ciudad de Ibiza ha establecido el presente
documento de consenso, que recoge las siguientes exigencias y demandas.

Urge tomar medidas ya

El Alzheimer es una prioridad sociosanitaria de primer orden, y todos los gobiernos
deben no solo darse por enterados, sino poner los remedios que permitan afrontar
el futuro a corto plazo. Se sabe que en 2040 Espafa sera el pais mas envejecido y
con la mayor esperanza de vida del mundo, y también se sabe que el riesgo de
demencia se multiplica con la edad.

Para afrontar el futuro que se avecina deberan construirse politicas transversales que
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esperanzador panorama que se abre con la reciente aprobaciéon de dos nuevos

farmacos que, por primera vez en mas de 20 afios, representan una verdadera
innovacion terapéutica y que inciden directamente sobre la enfermedad. CEAFA se
posiciona como un actor colaborativo con el Ministerio para avanzar hacia estas
metas, sin olvidar, en ningun caso, su papel representativo y reivindicativo que le
corresponde en estos momentos en los que la defensa de los derechos de las
personas afectadas tiene, si cabe, mas sentido que nunca.

Por ello, CEAFA exige al Ministerio de Sanidad:

1. Que incorpore los nuevos tratamientos aprobados a la cartera de
servicios, autorizando su reembolso

La calidad de vida de las personas esta por encima de todo y el cuidado de su salud
también. Las personas con Alzheimer no han podido ver satisfecho su derecho
fundamental de acceso a un tratamiento adecuado por que no existia. Pero ahora ya
hay nuevas soluciones terapéuticas que, lamentablemente, no van a poder estar al
alcance mas que de un nimero reducido (alrededor del 5% de acuerdo con la
Sociedad Espafiola de Neurologia).

Aunque todavia se desconoce el precio de los medicamentos, lo que esta claro es
que no van a poder argumentarse cuestiones economicistas para tomar una decision
en un sentido o en otro. No es cuestion de gasto, sino de inversion. Existen estudios
que demuestran que por cada euro invertido en tratamiento 4 retornan; en el caso
del Alzheimer, poder ralentizar su evolucién 18, 36, 48 0 mas meses va a significar
prolongar la calidad de vida autbnoma de la persona y retrasar su acceso a servicios,
atenciones y recursos mas costosos. Por lo tanto, lo que invierta el Ministerio de
Sanidad en estas nuevas tecnologias terapéuticas se podra recuperar con creces a
través de un importante ahorro sociosanitario.

¢ Que se pongan a disposicion y se prescriban y dispensen a todas aquellas
personas que reunan los requisitos establecidos, en igualdad de
condiciones con independencia del ambito geografico o territorial en el
que vivan

La incorporacion de los tratamientos a la cartera del sistema y su financiacion o
reembolso, por si solos, no garantizan que esas nuevas soluciones terapéuticas
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que las nuevas soluciones lleguen a todos los territorios del Estado. Debe lograrse el
consenso unanime en el marco del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de
Salud.

Este Consejo Interterritorial debe ser el marco que ha de garantizar la igualdad de
derechos de acceso al diagnostico y al tratamiento en todo el pais, superando
cualquier barrera o diferencia de cualquier tipo que nada tenga que ver con la
apuesta por la calidad de vida de las personas. Porque tras mas de veinte afios sin
alternativas terapéuticas para el Alzheimer, quienes sufren de esta enfermedad bien
se merecen esta consideracion, sobre todo, por parte de quienes tienen en sus
manos la responsabilidad de legislar y de adoptar medidas.

3. Introducir, lo antes posible, las nuevas herramientas diagnosticas
recientemente aprobadas por la FDA, mejorando las opciones de avanzar
hacia el diagnéstico temprano de la enfermedad (momento en el que se
puede intervenir)

En los ultimos tiempos la FDA ha aprobado nuevas tecnologias diagnésticas que
facilitan la identificacion temprana de la enfermedad con técnicas no invasivas y,
presumiblemente, de bajo coste. Esto puede representar un importante hito en el
diagnostico temprano, lo que equivale abrir la puerta a intervenciones no
farmacologicas y, a partir de ahora, también farmacologicas. Se sabe que estas
Ultimas estan demostrando unos niveles de efectividad superiores a los que
aseguraban en el momento de su aprobacion, lo cual significa el aumento de los
tiempos de calidad de vida de las personas y el retraso de su acceso a recursos,
atenciones y servicios mas caros o costosos.

Por ello, Espafia debe abrazar esas nuevas tecnologias diagnosticas, restringidas en la
actualidad a su uso en investigacion, y democratizarlas en la practica clinica habitual.
De este modo, se combatira el infra diagnostico, que llega a alcanzar hasta el 40% de
los casos; se podra diagnosticar de manera mas temprana, con la consiguiente
calidad de vida para las personas y la prolongacién de su autonomia personal; se
podra reducir el coste social y sanitario en la atencion a estas personas; etc.

Debe primar, por tanto, el concepto de inversion a medio-largo plazo que la
aprobacion de estas nuevas tecnologias diagndsticas no invasivas va a poder generar
para los sistemas. Aumentar la capacidad de diagnosticar, aumenta también la
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Igualmente, CEAFA exige a las Comunidades Autonomas

4. Que hagan el esfuerzo correspondiente para garantizar que los nuevos
tratamientos estén disponibles en todos los territorios

La equidad es una cuestién irrenunciable cuando de defender los derechos de las
personas con Alzheimer se trata. A pesar de que CEAFA lleva mucho tiempo
denunciando desigualdades y grandes diferencias entre codigos postales, en el
momento presente no deberia estarse en condiciones de incrementar aln mas esas
diferencias entre Comunidades Autbnomas en materia de acceso al tratamiento
farmacologico de las personas con Alzheimer.

Aunque ya se ha dicho, no esta de mas recordar que durante mas de veinte afios el
derecho fundamental de miles de personas de acceder a un tratamiento no se ha
visto satisfecho por la carencia de soluciones terapéuticas. Ahora que la ciencia esta
dando pasos de gigante, las Comunidades Autonomas deben luchar contra esa
discriminacion que lleva afios implantada en el pais. Por lo tanto, y dado el caracter
descentralizado del que nos hemos dotado, les toca a ellas abandonar la apatia en
esta materia y garantizar la correcta y adecuada dispensacion de los tratamientos en
condiciones de igualdad para todas las personas independientemente de dénde
vivan.

Es un momento historico y emocionante en la lucha contra el Alzheimer. Por lo tanto,
CEAFA considera imprescindible que se establezca un itinerario de inversién en
infraestructuras y en recursos humanos para que, de manera progresiva y en un
plazo razonable de tiempo, todos los Servicios Autondmicos de Salud estén
conveniente y adecuadamente preparados y adaptados para ofrecer a quienes lo
necesitan (siempre, por supuesto, de acuerdo a criterios médicos) el tratamiento
requerido. Tal como se ha recalcado anteriormente, no esta de mas recordar que
estas inversiones seran rentables para los sistemas a corto-medio plazo.

Ademas, CEAFA pide a los profesionales de la sanidad

¢ Que impulsen un cambio cultural que supere el nihilismo sobre el
diagnostico y el tratamiento del Alzheimer

De poco o nada sirve que haya herramientas nuevas si éstas no se utilizan. Aunque,
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veces por la idea de que poco o nada se puede hacer ante la enfermedad el
diagnostico se prolonga en el tiempo o, simplemente, se evita.

Por suerte, el nuevo escenario que estamos viviendo es el argumento perfecto para
que los profesionales abracen el cambio cultural que les permita romper con el
pesimismo para avanzar hacia nuevos horizontes terapéuticos en los que el
diagnéstico y el tratamiento si van a tener sentido desde el punto de vista médico.

Por lo tanto, las diferentes Sociedades Médicas espafiolas vinculadas con el abordaje
del Alzheimer deberan liderar esos procesos de cambio entre sus profesionales. Para
ello, no solo CEAFA, sino los propios pacientes concernidos seran sus principales
aliados; CEAFA lo sera como entidad referente en el movimiento familiar y social del
Alzheimer en la defensa de los derechos e intereses de las personas; los pacientes
seran una parte activa de primer orden, en tanto en cuanto van a ser capaces de
decidir por si mismos la orientacion de su futuro, tanto en lo que a tratamientos se
refiere, como a como va a querer ser cuidado a lo largo de su vida. El diagndstico
temprano (y certero) hace emerger un nuevo perfil de paciente, al que, a partir de
ahora, se le debera consultar y tener en cuenta su opinién. Y de ello los profesionales
de la salud han de ser plenamente conscientes. Entendemos que este panorama va a
ser un acicate importante que favorecera ese cambio de cultura al que se hace
referencia.

CEAFA también pide a la investigacion

* Que siga desarrollando esfuerzos para ir mejorando la efectividad y
alcance de los farmacos ya existentes (aprobados) y de otros que estén
por llegar

Ni los nuevos tratamientos ni las nuevas tecnologias diagndsticas son posibles si
detras no hay una investigacion sélida. Conocemos bien los grandes esfuerzos que
en esta materia se estan haciendo desde los diferentes niveles, basico, traslacional,
clinico, social, sociosanitario. También sabemos de lo que nosotros llamamos
fracasos porque no nos dan respuesta a nuestras necesidades, pero que representan
pasos, grandes o pequenos, en el avance del conocimiento experto que conduce a la
busqueda de nuevas alternativas. Sabiendo que el foco de toda investigacion se
centra en mejorar la calidad de vida de las personas, desde CEAFA aplaudimos todos
los esfuerzos que se realizan tanto desde el ambito publico, privado, como mixto.
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los tratamientos, la investigacion no ha parado, no se ha detenido; al contrario, ha
estado buscando soluciones que, por fin, en el Ultimo afio se han hecho realidad. No
importa si se dice que la eficacia de los nuevos tratamientos es modesta o que el
ndmero de personas que podrian beneficiarse de ellos es muy reducido. Tanto la
eficacia como el nimero de pacientes supone un mundo con lo que hasta hace poco
se podia sofar. Es el reflejo fiel del avance de la investigacidn, que, ademas, esta
ofreciendo resultados mejorados de efectividad con respecto a los niveles que
presentaban en el momento de su aprobacién por parte de los reguladores. También
se estan introduciendo nuevas formas de dispensacion, mas amigables con las
personas. Etc.

CEAFA considera basico y fundamental que la investigacién siga avanzando, que
tome impulso y estimulo de los resultados actuales y del panorama esperanzador
que estamos viviendo y, sobre todo que no se escatimen esfuerzos financieros y
humanos que permitan, algun dia, contar con la cura de la enfermedad. Y esto es
fundamental y basico, teniendo en cuenta en que en un plazo de 15 afios Espafia
sera el pais mas envejecido y con mayor esperanza de vida del mundo. Y siendo la
edad el principal factor de riesgo, cualquier demanda con respecto a la investigacién
en materia de Alzheimer cobra, si cabe, mas sentido.

Finalmente, CEAFA pide a su movimiento asociativo

¢ Que se convierta en un aliado de la investigacion

Es importante que la sociedad en general y la afectada por Alzheimer en particular se
consciente de la situacion actual de la investigacion y de las nuevas opciones
diagndsticas y terapéuticas que se espera estén en breve a disposicion. Porque la
conciencia social es la base sobre la que ha de argumentarse cualquier propuesta,
peticidbn o exigencia para que, en este caso, el Ministerio de Sanidad y las
Comunidades Autbnomas muestren la receptividad que se les solicita en esta
Declaracion.

La sociedad, nuestra sociedad no puede consentir que Espaia ignore la importancia
y proyeccion de los nuevos tratamientos, ni que se generen nuevas desigualdades y
discriminaciones entre personas de diferentes Comunidades Autonomas e, incluso
paises, en cuanto al acceso a los nuevos tratamientos.
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lo han hecho otros para patologias diferentes.

No mas desigualdades, no mas discriminacion

Bm Alzheimer, Destacados portada
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Caries, alteracion del gusto o xerostomia: por que la
diabetes aumenta el riesgo de problemas bucodentales

Bienestar
© Fact Checked

La alteracion de la glucosa en estos pacientes muestra una asociacion positiva, que
se pone de manifiesto en que los pacientes con diabetes mal controlada tienen un
riesgo un 86% mayor de desarrollar periodontitis que los no diabéticos o los que
tienen una diabetes bien controlada. Te contamos cuales son los problemas mas

habituales y qué podemos hacer para evitarlos.
Actualizado a: Viernes, 14 Noviembre, 2025 07:13:36 CET

@ Joanna Guillén Valera

Cuerpo

La diabetes en Espafia afecta a mas de 5 millones de adultos y a cerca de

30.000 nifios, situando a nuestro pais en el segundo pais de Europa en cuanto a m
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tasa de prevalencia, detras de Alemania. Se trata de una enfermedad que afecta a
muchas partes del cuerpo y que, si no se controla, puede tener repercusiones
importantes, por ejemplo, en la salud bucodental. Asi lo explica Oscar Castro
Reino, presidente del Consejo General de Dentistas de Espafia: “La diabetes
reduce la resistencia del cuerpo a las infecciones y ralentiza el proceso de
cicatrizacion. Si no se controla, puede dafar los leucocitos (globulos blancos), la
principal defensa del cuerpo contra las infecciones”. Esta, sefiala, “es la razén por
la que las infecciones bucales pueden volverse mas graves en personas con
diabetes no controlada”.

Pero no solo eso, la diabetes “también puede disminuir el flujo salival y
aumentar los niveles de glucosa en la saliva, o que la convierte en el escenario
ideal para infecciones fungicas (hongos) como la candidiasis”.

Infecciones mas prevalentes

Entre las infecciones y problemas bucodentales mas habituales en los
pacientes con diabetes, el experto destaca 6:

1. Caries: con el aumento de azlcar en sangre, los diabéticos pueden tener
una mayor concentracion de azucar en la saliva, asi como sequedad bucal.
Estas condiciones crean un ambiente ideal para el crecimiento de bacteriasy,
si la higiene dental diaria es deficiente, es muy facil que la placa bacteriana se
acumule y se adhiera a las superficies de los dientes, lo que puede provocar
caries. De hecho, se ha demostrado que las personas diabéticas presentan
mayor riesgo de padecer caries en la raiz de los dientes.

2. Enfermedad periodontal: se trata de una patologia infecciosa de las encias.m
[ l
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A medida que progresa la enfermedad, la integridad de los tejidos que
sostienen los dientes se ve afectada. En una etapa avanzada, la enfermedad
periodontal puede causar dolor y sangrado de las encias, dolor al masticar e
incluso pérdida de dientes. Las personas diabéticas no solo son mas
propensas a tener enfermedades avanzadas en las encias, sino que éstas
también pueden afectar al control de la glucosa en la sangre y contribuir al
avance de la diabetes, favoreciendo las complicaciones de esta enfermedad.

3. Hongos: la candidiasis oral es una infeccién por hongos causada por un
crecimiento excesivo del hongo Candida albicans. El exceso de azucar en la
saliva, la baja resistencia a las infecciones y la xerostomia (sequedad bucal)
pueden ayudar a facilitar el desarrollo de la candidiasis oral. Generalmente,
esta afeccion se presenta como manchas blancas en el interior de las mejillas
o en la lengua, pero puede afectar a la parte superior de la boca, las encias,
las amigdalas o la parte posterior de la garganta.

4, Xerostomia: el hecho de que la enfermedad no esté debidamente
controlada incrementa las probabilidades de padecer xerostomia. Uno de los
motivos es que el diabético no controlado suele presentar una diuresis
(secrecion de orina) mayor de lo habitual, lo que puede originar una
situacion de deshidratacion. Ademas, la falta de insulina provoca el mal
funcionamiento de determinados 6rganos, entre ellos el de las glandulas
salivares.

5. Alteraciones del gusto: La alteracion del gusto se ha asociado con la
diabetes. Un estudio clinico realizado en pacientes diabéticos, sometidos
todos ellos a un examen de electrogustometria, encuentra alteraciones del
gusto en el 40% de los pacientes con diabetes tipo 2y en el 33% de los
pacientes con diabetes tipo 1.

6. Alteraciones de la mucosa oral: Los pacientes con diabetes no controlada
presentan un mayor riesgo de infeccion, asi como un tiempo de cicatrizacion
prolongado. Estos pacientes diabéticos pueden tener una mayor prevalencia
de trastornos de la mucosa, posiblemente, por su asociacion con una
inmunosupresion cronica, curacion retardada y/o hipofuncion salival.

Ideas para prevenir

Con motivo del Dia Mundial de la Diabetes, desde el Consejo General de Dentistas
de Espafia han elaborado una serie de documentos y folletos con consejos para
prevenir estos y otros problemas de salud oral.

Asi, los expertos aconsejan:

e Lavar los dientes con pasta dentifrica fluorada al menos 2 veces al dia, por la
mafiana y por la noche. Un buen cepillado dura 2 minutos, incluye las encias y x
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la lengua. Se puede realizar con cepillo manual o eléctrico, aunque esta
demostrado que el cepillo eléctrico elimina mas placa que el convencional.

e Es muy importante limpiarse las zonas entre los dientes, con el uso de seda
dental o bien con algunos cepillos especificos llamados interdentales. Debe
hacerse preferentemente por la noche.

e Después de cada cepillado hay que enjuagar bien el cepillo con agua, secarloy
dejarlo en un lugar seco. Los cepillos deben cambiarse cada 3 meses o antes,
si se deforman las cerdas. También conviene cambiar de cepillo si se ha
sufrido una gripe o cualquier otra enfermedad infecciosa.

e En caso de llevar proétesis removible, estas deben retirarse después de cada
comida y limpiarlas cuidadosamente para evitar infecciones.

e En algunos casos, el dentista puede recomendar utilizar enjuague, gel o un
spray, normalmente antiséptico para combatir las bacterias. Nunca deben
usarse si no han sido prescritos y se ha informado de cdmo y durante cuanto
tiempo utilizarlos.

e Las visitas periodicas al dentista son fundamentales para cualquier persona, y
mucho mas en el paciente diabético.

e Llevar una dieta sanay equilibrada, donde primen las verduras, frutas,
pescados y aceite de oliva y se controle el consumo de los azucares.

» No fumar y evitar o limitar el consumo de alcohol
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Consumo excesivo de alcohol adelanta infartos cerebrales
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CIUDAD DE MEXICO.- Un nuevo estudio realizado en Estados Unidos ha revelado un alarmante vinculo entre el consumo
elevado de alcohol y la aparicién temprana y més severa de hemorragias cerebrales. La investigacién, publicada en la revista
Neurology de la Academia Estadounidense de Neurologia, analizé a 1600 pacientes hospitalizados por este tipo de derrames y
hallé que quienes beben tres o mas copas diarias sufren infartos cerebrales hasta 11 afios antes que quienes no consumen
alcohol o lo hacen de forma moderada,

Los resultados indican que las hemorragias en los grandes consumidores de alcohol son un 70% mas extensas y tienden a
localizarse en zonas profundas del cerebro, lo que complica la recuperacion y aumenta el riesgo de discapacidad grave. Ademds,
estos pacientes presentaron casi el doble de probabilidad de que la hemorragia se extendiera hasta los ventriculos cerebrales,
una condicién asociada a peor prondstico.

6k “El ictus hemorragico es una de las enfermedades mds devastadoras que existen: aparece de manera
subita, causa darios severos y a menudo deja secuelas permanentes’, explicé el neurdlogo Edip Gurol,
investigador del Hospital General de Massachusetts y autor principal del estudio.

El equipo definié el consumo intensivo como la ingesta habitual de al menos tres bebidas alcohélicas al dia —equivalentes a
unos 42 gramos de alcohol, o tres cervezas o copas de vino—. Los resultados mostraron que los bebedores fuertes sufrian el ictus
a una edad media de 64 afios, frente a los 75 afios del resto de los pacientes. Aunque la mayoria de los participantes eran de
origen caucasico, los investigadores consideran que los hallazgos pueden extrapolarse a otras poblaciones.

El neurdlogo espafiol José Manuel Molt, del Hospital Verge dels Liiris de Alcoi y miembro de la Sociedad Espariola de
Neurologia, valoré positivamente el trabajo, destacando que “no descubre algo nuevo, pero si aporta una sistematizacion muy
sclida de un riesgo conocido”. Molté subraya que, en paises como Espafia, tres bebidas al dia pueden parecer una cantidad
moderada, “aunque en realidad ya se considera un consumo elevado”.

El especialista también recuerda que la mayoria de los estudios se basan en el consumo autodeclarado por los propios
pacientes, un dato que podiria estar subestimado. "Mas que la cantidad puntual, Io relevante es si el habito se mantiene de
forma continuada”, puntualiza.

El estudio también asocia el abuso del alcohol con una mayor incidencia de enfermedad de pequefio vaso (EPV), una afeccién
que dafia las diminutas arterias cerebrales y aumenta el riesgo tanto de ictus como de deterioro cognitivo. Los bebedores
intensivos mostraron més del triple de probabilidades de sufrir dafio severo en la sustancia blanca del cerebro, un signo claro de
EPV avanzada

Segun los investigadores, el alcohol podria afectar al cerebro por una doble via: incrementando la presisn arterial —lo que
debilita los vasos sanguineos— y reduciendo el nimero de plaquetas, lo que dificulta la coagulacién. Molté coincide en que este
fenémeno “es bien conocido y muy comun’, y recuerda que suele verse agravado por factores como la hipertensisn y la
diabetes.

Tags: | alcohol  Principal  salud
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= Cerca del 40% de la poblacion mundial no duerme bien o sufre algun tipo de trastorno del suefio
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SALUD
Si, a ellas les duele la cabeza: un estudio sefiala que les provoca el doble de
discapacidad que alos hombres

Los dolores de cabeza afectan a 3.000 millones de personas y sufre una "brecha de género" que infravalora su carga. El
estudio Global Burden of Disease afirma, ademas, que hay un abuso de analgésicos

o Q 10 comentarios

Una mujer sufre una migrafia. SHUTTERSTOCK

Pilar Pérez
Madrid

Actualizado Jueves, 13 noviembre 2025 - 00:30

No se ve, pero esta ahi. Quiza empieza como una simple molestia que se intensifica. O, de repente, como punzadas de alfileres. También puede
sentirse como una presion que va a mas en las sienes o sobre la cuenca de los ojos. Pero, por fuera nada. "Los dolores de cabeza, las cefaleas, las
migrafias, no se ven, solo se sufren', explica Roberto Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN)."Y eso hace que se menosprecie que su impacto es grande".

Los dolores de cabeza afectaron a casi 3.000 millones de personas en todo el mundo en 2023, casi una de cada tres personas. Esta cifrano ha
cambiado desde 1990. Esta condicion ocupa el sexto lugar entre las causas de pérdida de salud, segiin una nueva investigacion que se publicara
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ue Cabeza tensional y dolor de cabeza por Uso eXCesivo de medicarmnentos desde 1990 hasta 2023.

Para Belvis estos datos no suponen una sorpresa, sino una reafirmacion de lo que llevan afios defendiendo. "Un dolor de cabeza no es simple
y puede llegar a ser muy discapacitante. Una migrafia no solo es un dolor de cabeza, son una serie de sintomas que acompafian a las crisis
antes, durante y después", manifiesta el portavoz de la SEN.

El trabajo, dirigido por investigadores del Instituto para la Medicién y Evaluacion de la Salud (IHME) y la Universidad Noruega de Cienciay
Tecnologia (NTNU), examind la pérdida de salud resultante de los dolores de cabeza y cudnto tiempo las personas experimentan dolor de
cabeza de acuerdo a diferentes edades y sexos. La pérdida de salud se midio en los afios vividos con discapacidad (AVD), que captura el tiempo
total que las personas viven con condiciones de salud que limitan las actividades diarias y el bienestar general.

Andreas Kattem Husgy, autor principal, habla del sesgo de género de la dolencia que reflejan sus datos. "Nuestro estudio muestra que la carga
del dolor de cabeza es mas del doble en las mujeres que en los hombres. Esto se debe a que el dolor de cabeza, en particular la migrafia, es
mucho mas comun en las mujeres, pero también a que las mujeres pasan una mayor proporcion de su tiempo con sintomas de dolor de
cabeza, sufriendo ataques de dolor de cabeza mas largos y frecuentes".

PARA SABER MAS

Salud. Un farmaco consigue borrar los sintomas
que preceden a la migrafia: la fotofobia, la falta
de concentracion, los mareos y la fatiga

PILAR PEREZ , Madrid

Neurologia. La neurocientifica que te ensefia a
controlar las migraiias: "El dolor de cabeza
indica que hay algo en el organismo que no esta
bien"

PILAR PEREZ , Madrid

Correo electrénico Apuntarme

¢Ya tienes cuenta? Inicia sesion

El también miembro postdoctoral del Departamento de Neuromedicina y Ciencias del Movimiento de NTNU y el Centro Noruego parala
Investigacion del Dolor de Cabeza (NorHead) afiade que "la mayoria de los trastornos de dolor de cabeza son afecciones episddicas recurrentes,
lo que significa que las personas afectadas experimentan periodos sin dolor de cabeza (a menudo de dias a semanas) interrumpidos por
episodios de dolor de cabeza (a menudo de horas a dias). Algunas personas experimentan dolores de cabeza cronicos diarios".

Kattem Husgy explica a EL MUNDO, que para conseguir la imagen mas completa de los dolores de cabeza y su impacto a nivel global "nos
hemos basado en datos de la poblacion general". Asi, han trazado un dibujo de coémo esta dolencia afecta la vida diaria y la salud en general de
quienes la padecen, hasta un 46% de la poblacion espaiiola, segtin la SEN. "El 90% de la poblacidn tiene una cefalea tensional cada afio",
sostiene Belvis. "La diferencia estd en si se da de forma puntual o mas de cuatro veces al mes, entonces hay que consultar para diagnosticar de
qué tipo es".

DIFERENCIAS POR SEXO: A ELLAS LES DUELE MAS Y DURANTE MAS DIAS LA CABEZA

El autor del estudio explica que para medir el impacto han empleado el concepto afios vividos con discapacidad. Esta métrica es adecuada para
investigar la pérdida de salud a nivel poblacional causada por los trastornos de cefalea, justifica Kattem Husgy, ya que tiene en cuenta el
numero de personas afectadas, el tiempo que padecen cefalea y el grado de discapacidad que sufren cuando la padecen. También es una forma
validada de medir la pérdida de salud y permite comparar la carga de morbilidad entre diferentes afecciones. "Por eso podemos afirmar que los
trastornos de cefalea ocupan el sexto lugar entre las causas de pérdida de salud a nivel mundial".

De nuevo Belvis asegura que el trabajo corrobora lo que la OMS, y la comunidad médica, entre ella los neurdlogos, "se trata de una dolencia
importante, que como les afecta mas a ellas que a los varones, se ha infravalorado". Insiste en que "si la proporcion de tres mujeres por un
hombre fuera inversa, habria captado mas atencidn. Si podemos decir sin dudar que hay una brecha de género".

En 2023, los dolores de cabeza representaron una tasa estandarizada por edad de 541,9 afios vividos con discapacidad (AVD) por cada 100.000
personas, ocupando el sexto lugar entre todas las causas de discapacidad a nivel mundial. La carga de los dolores de cabeza fue mas del doble
entre las mujeres que entre los hombres, con tasas de 739,9 y 346,1 AVD por 100.000, respectivamente. En todos los grupos de edad, las
mujeres pasaron consistentemente mas tiempo experimentando sintomas de dolor de cabeza que los hombres, apunta el trabajo.

CONSECUENCIA: INFRADIAGNOSTICO Y USO EXCESIVO DE MEDICACION DE ANALGESICOS

"Los pacientes llegan tarde a la consulta, entre seis y siete afios después de los primeros sintomas", lamenta Belvis, que expone cémo los
dolores de cabeza estan lejos del sistema sanitario. "La mitad de los pacientes no va nunca a consulta, se trata los dolores con analgésicos que
no precisan la expedicion de una receta. Y no son los adecuados en la mayoria de los casos. No hay una prescripcion médica detras’,
denuncia.

El andlisis de The Lancet pone el punto de mira en este problema. El dolor de cabeza por uso excesivo de medicamentos, definido como el
empeoramiento de un dolor de cabeza existente debido al uso excesivo de medicamentos (por ejemplo, analgésicos) utilizados principalmente
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Aunque esta condicion afecta relativamente a pocos, su impacto en la discapacidad a nivel de la poblacidn es sustancial debido a la alta carga
individual. Para la migrafia, el uso excesivo de medicamentos represento el 22,6% de los AVD en hombres y el 14,1% en mujeres, mientras que
para las cefaleas tensionales contribuyd con el 58,9% y el 56,1%, respectivamente. En general, el uso excesivo de medicamentos fue responsable
de mas de una quinta parte de todas las discapacidades relacionadas con el dolor de cabeza a nivel mundial.

$CUALES SON LOS DOLORES DE CABEZA MAS FRECUENTES?

MAS EN EL MUNDO

Los Javis se separan tras 13 afios de relacion sentimental Carmen Janeiro cierra su empresa millonaria de cemento: asi es la nueva vida
de la hermana de Jesulin

Aunque el dolor de cabeza tensional es casi dos veces mas frecuente que la migrafia, la migrafa representa aproximadamente el 90% de los
AVD atribuidos al dolor de cabeza. En 2023, la migrafia por si sola causé aproximadamente 40,9 millones de AVD en todo el mundo, con una
tasa estandarizada por edad de 487,5 AVD por cada 100.000. El dolor de cabeza tensional represento 54.4 AVD por cada 100,000, lo que muestra
que la migrafa, aunque menos comun, es mucho mas incapacitante e impulsa la mayor parte de la carga general de los dolores de cabeza.

Por regiones, las tasas mas altas de discapacidad por migrafia se observaron en el norte de Africa y Oriente Medio, seguidas por regiones de
altos ingresos como Europa y América del Norte, la carga sigue siendo alta en todo el mundo.
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¢ Cual es la postura para dormir mas comun pero que el 70% de la gent...
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cCual es la postura
para dormir mas
comun pero que el
70% de la gente la
hace mal?

El uso de una almohada inadecuada es uno de los errores mas
frecuentes al dormir de lado; ajustar su altura y firmeza puede
mejorar el descanso y reducir molestias cervicales.
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Dormir.

Dormir de lado es la postura mas comin en el mundo, pero la mayoria de las personas no mantiene la
alineacion correcta del cuello y la columna, lo que provoca dolores y mala calidad del suefio.

Créditos: Canva

‘ Por Candela Gonzélez Escrito en NOTICIAS el 8/11/2025 - 06:30 hs

Comparta este articulo

Dormir de lado es la postura mas extendida en todo el mundo,
pero también la que mas errores acumula: segun especialistas
difundidos en medios, alrededor del 70% de las personas que
duermen de lado lo hacen de forma inadecuada, lo que provoca
dolor de cuello, hombros y una menor calidad del descanso.
Entender por qué ocurre esto y como corregirlo es clave para evitar
molestias crénicas y mejorar el suefio.

¢Por qué dormir de lado es tan habitual y
qué riesgos tiene si se hace mal?

Dormir de lado es popular porque favorece la respiracion en
muchas personas, reduce el reflujo gastroesofagico y, en
embarazadas, mejora el flujo sanguineo. Sin embargo, cuando la
cabeza, cuello y columna no quedan alineados, por ejemplo por
una almohada demasiado alta o colocar la mano bajo la almohada
para "elevar” la cabeza, se fuerza la curvatura cervical durante
horas.

https://fmglobo.com/news/2025/11/8/cual-es-la-postura-para-dormir-...
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INICO SAN CECILIO

#CuidaTuSalud

Esto suele traducirse en rigidez al despertar, dolor en hombros y
tensiones musculares. Ademas, una mala postura lateral puede
aumentar la presion sobre el hombro de apoyo y agravar
problemas articulares si no se corrige.

TE PODRIA INTERESAR

SALUD
1‘-—-= Tanmsn el amecn da acvallon B

https://fmglobo.com/news/2025/11/8/cual-es-la-postura-para-dormir-...

14/11/2025, 11:36



¢ Cual es la postura para dormir mas comun pero que el 70% de la gent...

4 de 9

Los fallos mas comunes que sefalan los expertos son: usar una
almohada de altura inadecuada (demasiado alta o baja), meter la
mano debajo de la almohada para ganar “altura”, no colocar
soporte entre las piernas y elegir un colchén demasiado blando o
excesivamente firme. Estos habitos desalinean la columna y obligan
a los musculos y ligamentos a permanecer en tension toda la
noche.

En consecuencia, aunque la postura lateral sea recomendable, mal
ejecutada empeora la calidad del suefio y puede aumentar la
somnolencia diurna.
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MASCOTAS

¢Es bueno o malo dormir con tu
mascota? Estos son los beneficios
y riesgos segun veterinarios

¢Como dormir de lado correctamente y
mejorar el descanso?

Para corregir la postura lateral y minimizar molestias, aplica estas
recomendaciones practicas, avaladas por especialistas en descanso
y fisioterapia:

¢ Alinea cabeza y columna: la almohada debe rellenar el hueco
entre cuello y hombro para mantener la cabeza en linea con la
columna, ni inclinada hacia arriba ni hacia abajo. Las guias de
ergonomia recomiendan una almohada de altura que
compense la distancia hombro-cabeza.

https://fmglobo.com/news/2025/11/8/cual-es-la-postura-para-dormir-...
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_ LADO iTU SALUD ESTA
IZQUIERDO EN PELIGRO!

¢ No metas la mano bajo la almohada: hacerlo eleva el hombro y
genera torsién en la columna y tension en la cintura escapular.

¢ Coloca una almohada entre las piernas: reduce la rotacion
pélvica y descarga tension lumbar, es especialmente Util si
sufres dolor de espalda.

¢ Revisa tu colchoén: un colchédn de soporte medio (que mantenga

la alineacién sin hundirse en exceso) funciona mejor con la
postura lateral.

¢ Elige almohadas adaptables: materiales como la fibra de apoyo

o viscoelastica de perfil medio suelen ofrecer buen soporte y
ventilacion, ajusta la firmeza segun tus medidas corporales.

¢Cuando debo acudir al médico o a un
especialista en suefo?

Si a pesar de corregir la postura y ajustar almohada/colchén, sigues

con dolor matutino, hormigueo en manos, cefaleas frecuentes o
somnolencia diurna, consulta a un fisioterapeuta o a un
especialista en sueio.
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Ademas, si presentas pausas respiratorias, ronquido intenso o
fatiga extrema, podria existir apnea del suefio y conviene
evaluacién clinica. Recuerda que la mala calidad del suefio es
frecuente: la Sociedad Espafola de Neurologia estima que hasta el
48% de los adultos no tiene un suefio de calidad, por lo que

mejorar la higiene del suefio y la postura es un buen punto de
partida.

Temas

| suefio | | postura | | salud | | Dormir |

st tiempo fé Mujeres
ernujeres < Bienestar
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Del 18 al 22 de noviembre Sevilla acogera la LXXVII Reunién
Anual de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), un
encuentro de referencia para profesionales del ambito
neurolégico que congregara a mas de 3.200 expertos
nacionales e internacionales para compartir conocimientos,
debatir sobre los ultimos avances cientificos y clinicos, y
promover la innovacion en neurologia.
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Siguiendo una linea ya iniciada en otros afios, el Comité Cientifico de la SEN ha establecido, en
colaboracién con empresas patrocinadoras y los grupos de estudio, una serie de premios cuya

finalidad no es sélo la de estimular la presentacién de comunicaciones a la Reunion, sino también

la de fomentar la actividad cientifica. Se han convocado los siguientes Premios:
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&P amavir

residencias para mayeres
(https://www.amavir.es/)

e Premio a la mejor comunicacion oral

e Premio al mejor poster

e Premio Zambon al neurdlogo joven en Trastornos del Movimiento

e Premio Neurologia y Mujer

¢ Premio a las mejores comunicaciones GEEMENIR

¢ Premio CGCFE a la mejor comunicacién oral y mejor pdster Seccion
Neurofisioterapia

e Premio COPTOAND a la mejor comunicacién en la seccién de Neuroterapia
Ocupacional.

e Premio TecnoSEN

La LXXVII Reunién Anual de la SEN (https://reunion.sen.es/) sera un congreso hibrido. Se
celebrara presencialmente en el Barcel6 Sevilla Convention Center del 18 al 22 noviembre y

también se podra acceder a las actividades disponibles en formato virtual.

Anterior
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Robert Belvis, médico: "Los pacientes de esta
enfermedad sienten un dolor similar a una
descarga eléctrica sdlo con sonreir"

Segiin la Organizacion Mundial de la Salud es uno de los tres dolores mas graves que existen, y afecta
a la calidad de vida de quienes lo sufren.

Manuel Poveda, doctor en Odontologia: "Asi es como la salud de nuestra boca y unos dientes blancos
influyen en la autoestima"

SONIA GUIJARRO NOTICIA / ACTUALIZADA 13/11/2025 A LAS 05:00 f v ©

La neuralgia del trigemino es uno de los dolores mas graves que existen. Canva

Imaginemos por un segundo que por el mero hecho de sonreir, masticar
o que alguien nos acaricie el rostro sufriéramos un dolor insoportable,
similar al que produce una descarga eléctrica. Pues bien, esto que podria
parecer una exageracion es lo que sufren los pacientes de neuralgia del
trigémino, 2.000 nuevas personas cada afio en Espafia, relacionado
con un nervio del mismo nombre que recorre la frente, el ojo, la mejilla y
la mandibula. Cuando una parte de la distribucién del trigémino se ve
afectada, el dolor facial es tan insoportable que condiciona seriamente la

calidad de vida de los pacientes.

Se trata de un dolor facial, efectivamente, que se desencadena con un
simple roce y que afecta a la musculatura de la masticaciony la
sensibilidad facial. Grave y limitante en el dia a dia, esta patologia
bastante desconocida afecta a 35.000 personas en nuestro pais, que
deben soportar estas 'descargas’ de manera intermitente ante
practicamente cualquier estimulo tactil o térmico en el rostro. "En los

casos mds extremos, puede incluso ser motivo de suicidio’, explica el

13/11/2025, 15:08
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Jana Fernandez, experta en sueno: "No podemos controlar como vamos a dormir, pero si
preparar el organismo”

Un suefio de calidad se ‘dibuja’ a lo largo del dia con nuestros habitos. Aprende a ajustar tu reloj interno y pon en practica pequefios gestos -como apagar el
movil- que te ayudaran a caer rendida en la cama

PUBLICIDAD

MARIA ELVIRA

15 de noviembre de 2025 - 7:01 CET

ntre un 20 y un 48 % de la poblacion adulta espaiola tiene dificultad para iniciar o mantener el
suefio, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia. ;Qué podemos hacer para apagar nuestro
interruptor mental?

"Dormir bien es un equilibrio fragil que depende de pequefios gestos cotidianos: moverse, exponerse a la luz

natural, cenar ligero, desconectar del trabajo y, sobre todo, no llegar a la cama con la mente encendida’,
asegura la divulgadora especializada en bienestar, descanso y longevidad Jana Fernandez, también autora del
libro Aprende a descansar. Segun la experta, a lo largo del dia podemos ir "dibujando", con buenos habitos, la
noche que tendremos.

© Chus Garcia
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La neuroestimulacion permite recuperar la movilidad
en un paciente con sindrome de dolor regional
complejo

ﬁ Por Servicios informativos 13 de noviembre de 2025 L X0}

Rubén Marfil, paciente de 45 afos, llevaba siete afios con progresiva limitacion
funcional y dolor intenso y el ultimo afo sin poder mover el brazo.

Malaga, 13 de noviembre de 2025. ;Imaginan recuperar la movilidad tras mas de un afio sin
poder mover el brazo y siete afios de dolor intenso y pérdida progresiva de funcionalidad? Es el
emocionante caso de un paciente que habia perdido la movilidad del brazo izquierdo tras
desarrollar un Sindrome de Dolor Regional Complejo (SDRC), quien ha recuperado la
funcionalidad del miembro gracias a la implantacién de un neuroestimulador en el
ganglio de la raiz dorsal cervical, un tratamiento innovador que actla sobre la causa neurolégica
del dolor, llevado a cabo por el equipo de la Unidad de Dolor del Hospital Quirénsalud
Malaga.

Rubén Marfil, paciente de 45 afios, llevaba con una limitaciéon funcional severa y dolor
constante desde el 29 de enero de 2019, lo que se traduce en casi 7 afos de
sufrimiento e invalidez funcional. La amputacioén del tercer dedo fue a causa de un accidente
laboral que le traumatizé el dedo. El problema principal no fue la amputacion en si misma, sino
el Sindrome de Dolor Regional Complejo que se desarroll6 a raiz de este trauma quirdrgico;
puesto que el SDRC es una complicaciéon que puede surgir tras cualquier lesion o cirugia.

El doctor Rodrigo de la Oliva, especialista el Servicio de Anestesiologia y de la Unidad del
Dolor del Hospital Quirdonsalud Malaga, explica que el SDRC es una enfermedad poco
frecuente pero altamente incapacitante, que puede aparecer después de una lesion,

accidente o cirugia. “Las neuronas del sistema nervioso se vuelven hiperexcitables y
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comienzan a generar sefnales de dolor sin motivo real, lo que provoca de forma cada
vez mas intensa y progresiva dolor, rigidez y pérdida de movilidad, que Rubén habia
perdido ya totalmente en el ultimo afo”, detalla el doctor.

Este paciente desarrollé el SDRC tras la amputacion del tercer dedo de la mano izquierda y, con
el tiempo, el dolor y la rigidez se extendieron al brazo completo, impidiendo el uso
funcional del miembro. En estos siete afios, Rubén habia sido intervenido en numerosas
ocasiones antes de este ultimo tratamiento con el doctor de la Oliva y el equipo de la
Unidad del Dolor de Quirénsalud Malaga, donde ya se opt6, ante la falta de respuesta a
tratamientos anteriores, por la implantacion de un neuroestimulador en el ganglio de la
raiz dorsal, una técnica minimamente invasiva que resetea la sefalizacion anémala de

las neuronas”, comparte el doctor de la Oliva.

El neuroestimulador implantado actiia como un “marcapasos” para el sistema nervioso. Al
aplicar una corriente eléctrica directamente sobre el ganglio de la raiz dorsal (T1 en este
paciente), se interrumpe la sefializacion anémala que genera el dolor crénico. Esto “no sélo
atenua la sensacion de dolor, sino que, al reducir la sobrecarga de sefales dolorosas,
permite que el sistema nervioso central recupere su equilibrio, lo que se traduce en una mejora

de la funcion motora y, por tanto, de la movilidad”.

La neuroestimulacion se reserva para casos graves y refractarios a otros tratamientos en
pacientes con dolor crénico severo y refractario; que no ha respondido a tratamientos
previos (farmacos, fisioterapia, bloqueos nerviosos, cirugias, etc.) Por lo tanto, la
seleccion del paciente es crucial para garantizar el éxito.

Este es un procedimiento indicado en Sindrome de Dolor Regional Complejo (SDRC),
principalmente, asi como en casos de dolor neuropatico crénico (dolor por dafio
nervioso) que no responde a otros tratamientos o dolor isquémico (dolor por falta de
riego sanguineo). Por otro lado, existe otra modalidad de neuroestimulacién, donde los
electrodos se implantan en el espacio epidural justo sobre los cordones posteriores de la
médula. Este tratamiento estéa indicado a pacientes con dolor neuropatico por afectacion
radicular que persiste tras una cirugia de espalda y han agotado toda la bateria de tratamientos
para tratar el dolor.

¢ Qué es el Sindrome de Dolor Regional Complejo (SDRC)?
El Sindrome de Dolor Regional Complejo (SDRC) es un trastorno del dolor crénico que suele

aparecer tras una lesion, cirugia o inmovilizacion. “Se caracteriza por dolor persistente,

inflamacion, cambios en la piel y rigidez articular y afecta principalmente a extremidades. Es

https://malagaldia.es/2025/11/13/la-neuroestimulacion-permite-recupe...
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nuestra obligacion, en nuestra labor de promotores de la salud, destacar la
importancia de la deteccidn y tratamiento precoz son claves para evitar la
discapacidad prolongada”, advierte el doctor Rodrigo de la Oliva.

Es una enfermedad rara o poco frecuente, pero con una prevalencia dificil de estimar porque a
menudo es infradiagnosticada o se confunde con otros trastornos del dolor. Segun los estudios
publicados, en torno a 2-5%6 de los pacientes que sufren una fractura, cirugia o
traumatismo importante pueden desarrollar un SDRC, mas habitual en extremidades
superiores que inferiores, con mayor frecuencia en mujeres que en hombre, de una edad media
de entre 40 y 60 afios.

Aunque sea poco frecuente, su impacto funcional y emocional es muy alto, por lo que la
detecciéon temprana y el tratamiento especializado, como la neuroestimulacién, son

fundamentales para prevenir la discapacidad.

Este caso es un ejemplo del compromiso del Hospital Quirénsalud Malaga y de la Unidad
del Dolor y el Servicio de Anestesiologia, liderado por los doctores Ignacio Marin y
Fernando Navas, con la incorporacion de las técnicas mas avanzadas y altamente
especializadas para el tratamiento del dolor crénico y la mejor calidad asistencial para sus

pacientes.

Sigue nuestras noticias
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CalERIRARREHIBRB FABAHBN IS HON KA Reunion Anual, el presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) hace balance de un afio "muy satisfactorio" para la sociedad. El principal reto pendiente todavia es conseguit g
incorporar un quinto afio a la especializacion de neurologia.
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El doctor Jestis Porta-Etessam continiia cumpliendo objetivos al frente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). El jefe de Servicio de Neurologia de la Fundacion Jiménez Diaz asegura que ha sido un afio ‘muy satisfactorio” en su mandato en el que han conseguido muchos
aspectos que tenfan en mente. Por ejemplo, en relacién a la divulgacién y la difusién en las enfermedades neurolégicas. “Llegamos a un acuerdo con RTVE para, durante seis afios, promocionar la salud cerebral en la poblacién general. Ademds, tenemos un convenio con el Museo
Thyssen donde, desde la neurologia, realizamos formacién con los jévenes para que entiendan las emociones a través del arte y las neurociencias'”

En la misma linea, la SEN se ha aliado con la Fundacién Pasqual Maragall para trabajar de la mano en la investigacion en neurologia. Y otro punto que destaca el presidente de la sociedad es la puesta en marcha de la carrera popular por el ictus impulsada por el Grupo de
Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

La lista de propésitos logrados por Porta-Etessam desde que asumiera el cargo en enero de 2024 es extensa, pero todavia le quedan algunos importantes por conseguir. Entre ellos, el mas apremiante es la inclusién de un quinto afio dentro de la especializacién de neurologia.
“Nos parece muy importante porque, con el crecimiento que hemos tenido en los ultimos 20 afios, cuatro afios de formacién se quedan realmente muy escasos", esgrime el ol se en iaci con la ministra de Sanidad, pero todavia queda camino
por recorrer para que se haga realidad. No obstante, el experto apunta que han mantenido ya tres reuniones con Ménica Garcia y siempre ha mostrado su predisposicion a incorporarlo. "Lo que hay es que cerrarlo ya, porque el plan de formacion ya esté hecho”, insiste.

Educando en la prevencién

En este sentido, las enfermedades neurolégicas no solo son la principal causa de discapacidad en el mundo, sino también constituyen la segunda causa de muerte. Ademds, en los Gltimos 30 afios, el nimero de falleci por Sgicos ha un40%.
¥ esta tendencia, 'sin duda’, va a ir a mas, como advierte el especialista. "Va a ir mds lento de fo que pens porque las que hicimos hace 30 afios para la enfermedad de Alzheimer no se han cumplido en nuestro pais y han sido mucho menores.
Esto se debe a la educacién y a la sanidad", esclarece el presidente de la SEN.

Sin embargo, en paises con menos recursos econémicos si se han triplicado. "Por lo tanto, el envejecimiento de la poblacion seguira creciendo, va a haber un aumento de casos de ictus, de ias y de otras it Pero se ha que podemos
prevenir casi el 80-90 % de los ictus, y entre el 30 y el 40% de las demencias, por eso debemos luchar por conseguirlo. No solo para que el sistema sea sostenible, sino para lograr una poblacion mucho mas sana en el futuro”.

La pregunta es, ;cémo concienciar a la poblacién sobre la importancia de prevenir las enfermedades neurolégicas? A esta cuestion, Porta-Etessam responde con un contundente ‘creando hébitos". "Vamos a empezar desde los pequefios, que muchas veces nos miran y nos dicen
“oye, eso no est bien'. Entonces, uno de los aspectos importantes serfa que desde el colegio hubiera una asignatura de salud donde la salud cerebral fuera una de las partes de mds peso. Creemos que alrededor de los 14 afios tenemos que concienciar ya a los jévenes sobre c6mo se
cuida el cerebro y, por ejemplo, evitar los téxicos, pues desgraciadamente cada vez estan entrando en contacto con alcohol o drogas a edades mas tempranas®, desarrolla.

Lo siguiente es llegar a acuerdos. “Nos hemos dado cuenta, después de muchos estudios realizados desde la SEN, que decir a la gente que haga ejercicio conciencia, pero no tanto. Y, sin embargo, llegar a acuerdos con los i para que en los gil se creen
especificos para las personas mayores seria absolutamente fundamental’, recalca el experto

También considera que se deben modificar los centros de dia, ‘porque la poblacion va cambiando, hay personas con un nivel cultural bajo y otros mds alto". Asi pues, aboga por ‘planear para ellos actividades especificas, como puede ser una visita guiada a una de nuestras maravillosas
pinacotecas espafiolas, o planes mucho mds especificos y estructurados para cada uno'.

En cuanto a la alimentacién, bajo su punto de vista, “tenemos mucha suerte con los productos maravillosos a un precio razonable de los que disponemos en nuestro pais”. No obstante, también apuestan por la necesidad de inculcar desde el colegio unos habitos alimenticios
cerebrosaludables, asi como "bajar los impuestos en estos elementos que son buenos, y subirlos, como se esta planeando, en los que son més perjudiciales”.
Con respecto al traumatismo craneoencefalico, ‘prohibir o limitar, por ejemplo, los remates de cabeza o los golpes en la cabeza en todos los nifios menores de 14 0 16 afios. Y lo mismo con el uso de las pantallas, también hay que restringirlas", comenta el presidente de la SEN.

En definitiva, opina que se disponen de recursos suficientes en Espaiia. "Si nos ponemos todos de acuerdo, los politicos, los neurologos, los docentes y la sociedad en general, podemos mejorar a corto y largo plazo la salud. Y no solo de los mayores, sino de los futuros mayores. Porque
todos, en el fondo, esperamos alguna vez ser un adulto mayor y estar lo mejor posible neurolégicamente".

&€ se ha comprobado que podemos prevenir casi el 80-90 % de los ictus, y entre el 30 y el 40 % de las demencias”

La hoja de ruta de la SEN

Uno de los eventos més importantes de la hoja de ruta de la SEN es la LXXVII Reunién Anual, que se celebra del 18 al 22 de noviembre en Sevilla. Pero la sociedad cientifica se encuentra a pleno rendimiento los préximos meses. “Estamos llevando a cabo un estudio poblacional
para ver en qué grado se cumplen las medidas cerebrosaludables en la poblacion general. Nos parece muy importante. De hecho, en Esparia, por ejemplo, en aspectos de alimentacion siempre salimos muy bien puntuados, pero en suefio y descanso siempre suspendemos’, comenta.

El objetivo de la SEN es intentar mejorar estos aspectos en conjunto con las estructuras administrativas o llevando a cabo algunas campaiias de concienciacién. Otra prioridad es reglar el uso de las pantallas. Para ello tienen en marcha un estudio sobre el impacto que tienen,
sobre todo en los jévenes, pues es la etapa donde el cerebro de una persona es més pldstico y mas hay que cuidarlo".

Y por (ltimo, pero no menos importante, van a poner el foco en los brutales avances que estd experimentando la neurologia en los ultimos afios". "No solamente con los dos farmacos que vienen para el Alzheimer, el lecanemab y el donanemab, sino los ensayos clinicos en desarrollo
para isi ivas como atrofia multisistémica, la paralisis iva, 0 algunos farmacos para la ELA", sostiene.

A sumodo de ver, concluye, “estamos en un momento realmente unico en la historia de la neurologia y, en cierta manera, debemos darnos cuenta de que hay que modificar el sistema para poder dar respuesta a todos los pacientes que tienen estas enfermedades y que tengan la opcion
de acceder a unos tratamientos que pueden modificar la evolucién natural de su patologia".
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Samsung Espaina ha anunciado el lanzamiento de The Mind
Guardian, una aplicacion gamificada basada en inteligencia
artificial que presenta una prueba de autoevaluacion de
memoria para el cribado a gran escala de signos de deterioro
cognitivo, un sintoma comun en las fases tempranas de
enfermedades como el Alzheimer. Fuentes del fabricante
surcoreano apuntan que The Mind Guardian esta dirigido a
personas a partir de 55 afos y su acceso gratuito a través de una
Tablet Android permite llevar a cabo un cribado a gran escala en
las primeras fases de diferentes enfermedades neurologicas y
psiquiatricas con un 97% de precision.
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L Samsung lanza el videojuego 'The Mind Guardian’, para detectar el Alzheimer con la ayuda
delalA

Este avance supone un hito en el ambito de la salud y la tecnologia
aplicada para romper barreras, facilitando la deteccién precoz de
demencias como el Alzheimer, una enfermedad que solo en Espafia
alcanza a 800.000 personas, segun explica la compania tecnoldgica.
De hecho, la principal mision de The Mind Guardian es ofrecer un
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THYSSEN-BORNEMISZA EL MUSEO
MUSEO NACIONAL DE TODOS

Mirando la Sinapsis a través de un
lienzo

Visita quiada - 9 de diciembre de 2025

Dirigido a:

Hora: De 19:30 a 20:45

Lugar: Salas exposiciones temporales planta baja
Precio: Actividad gratuita previa reserva

Reservas exclusivamente para Amigos+ a partir del 1 de diciembre

Accesibilidad en la visita

Con motivo de la renovacion de su acuerdo de colaboracion, el museo y la
Sociedad Espanola de Neurologia proponen una nueva actividad que invita
a descubrir los vinculos entre el arte y la neurologia, con el fin de fomentar
el interés social por esta disciplina cientifica y su papel sociosanitario.

En esta ocasion, el Dr. Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espanola
de Neurologia, ofrece un recorrido por la exposicion Warhol, Pollock y
otros espacios americanos en el que relaciona algunas de las obras y
artistas presentes en la muestra con la neurologia, a partir de referentes
como Frankl o Kahneman. La visita pone el acento en cdmo esta rama de la
medicina puede aportar nuevas perspectivas sobre el proceso creativo y la
percepcion artistica, estableciendo un didlogo inspirador entre ciencia y
arte.

Productos y publicaciones

https://www.museothyssen.org/actividades/mirando-sinapsis-traves-lienzo
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Recuperar tu proyecto de vida: Miguel,
un andaluz que volvio a pintar tras haber
sufrido un ictus

= 14 noviembre, 2025 & moon

En Espanfa, el ictus constituye la primera causa de discapacidad adquirida en adultos y la
segunda causa de muerte, con alrededor de 90.000 nuevos casos al afio y mas de 23.000

fallecimientos, segin muestran datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Acompanar el proceso de rehabilitacién con un trabajo conjunto entre la persona y los
profesionales puede ayudar a reducir la gravedad de las secuelas y devolverle la autonomia y la

calidad de vida a la persona.

Miguel, residente de Seniors Benalmadena, es un ejemplo de ello. Luego de sufrir un ictus el
pasado mes de junio, perdio fuerza en la mitad derecha de su cuerpo, que era su lado
dominante. Esto afecté su movilidad y su capacidad para realizar tareas cotidianas como
vestirse o alimentarse. Ademas, se vio afectada su capacidad de expresion oral y escritura - una

secuela conocida como “afasia”-.
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Desde el area de Terapia Ocupacional de la residencia, el equipo comenzo6 a trabajar junto a
Miguel para recuperar la mayor independencia posible en sus actividades diarias, asi como

estimular su lenguaje.

Al trabajar bajo la filosofia de Positive Care, los profesionales de la residencia alcanzaron
grandes resultados junto a Miguel, que le permitieron volver a realizar tareas cotidianas, pero
también volver a conectar con lo que mas disfrutaba antes de sufrir el ictus: la ceramicay la

pintura.

El Positive care es un novedoso enfoque que aborda cada proceso terapéutico de forma
individual y personalizada, poniendo a la persona en el centro del cuidado. Al entender que no
todos los pacientes son iguales, “podemos contribuir con soluciones reales desde la rehabilitacion
que mejoren aspectos concretos pero lo mds importante, que se centren en lo que resulta
significativo para esa persona”, sefiala Soraya Farah, terapeuta ocupacional de Seniors

Benalmadena.

El caso de Miguel demuestra que el trabajo en equipo y la coordinacion entre distintas
disciplinas es una pieza fundamental en las residencias de personas mayores. Poder contar
con profesionales que no solo acompafian desde lo técnico, sino también desde lo humano,

marca la diferencia en los procesos de rehabilitacion y en la calidad de vida de cada residente.

“Para Miguel era muy importante volver a desempenar de forma independiente sus actividades
cotidianas y artisticas, y en todo momento expreso su entusiasmo en las pautas que le indicdbamos
como Terapeutas Ocupacionales, todo en pro de su beneficio y autonomia paulatina en estas
actividades”, explica Mariana Rosas Pueyo, terapeuta ocupacional que también forma parte del

proceso de recuperacion de Miguel.

Farah y Pueyo afirman que la clave del tratamiento ha sido disefnar un plan de atencion
individual con ejercicios graduados de pintura y ceramica, pensados para recuperar fuerza,
motricidad fina y coordinacion. Este trabajo reforzé la identidad ocupacional, autoestima y
sentido de competencia de Miguel. “Todo esto complementado a los talleres grupales que
desarrollamos de gimnasia y estimulacion cognitiva desde el departamento de Terapia Ocupacional y

Psicologia”, concluyen las profesionales.

il Post Views: 240

< 1 de cada 3 pacientes con diabetes sufre dolor neuropatico diabético

Preservar la masa muscular en pacientes con cancer de pulmdn factor clave para la
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supervivencia
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Espainola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espaiola

de Neurologia Pediatrica (SENEP) y la Federacion
Espanola de Epilepsia (FEDE) han reconocido el
esfuerzo del Ministerio de Sanidad para facilitar el
acceso a estos preparados a pacientes sin alternativas
terapéuticas.

¢Aun no conoces Quvivige? lorsia

PUBLICIDAD

No obstante, recuerdan la importancia de priorizar la
seguridad en personas con epilepsia. Las entidades
destacan que ya existen medicamentos autorizados
que contienen cannabidiol (CBD) purificado, con
concentraciones precisas, estables y evaluadas
mediante los procedimientos habituales de
aprobacion farmacéutica.

Estos farmacos cuentan con la autorizacion de
agencias reguladoras como la EMA y la AEMPS,
garantizando un balance beneficio-riesgo

favorable. De acuerdo con el r
formulas magistrales estandar Explora el articulo con 1A

podran emplearse cuando no existan medicamentos
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Indicacion o en uso compasivo—, se priorice siempre

el empleo de medicamentos aprobados y
comercializados especificamente para formas graves
de epilepsia refractaria.

Las organizaciones también advierten que diversos
estudios preclinicos no han demostrado eficacia
antiepiléptica en cannabinoides distintos del CBD.
En el caso del THC, incluso se ha observado un
aumento del riesgo de crisis.

Por el contrario, el CBD purificado, fabricado bajo
estandares farmacéuticos, si ha demostrado eficacia
en ensayos clinicos aleatorizados. Asimismo,
recuerdan que el Real Decreto obliga a los
profesionales sanitarios a informar a los pacientes
sobre la evidencia disponible y el balance riesgo—
beneficio antes de prescribir estos preparados.

Con este comunicado, las sociedades firmantes
reafirman su compromiso con la seguridad, eficacia
y calidad de los tratamientos para la epilepsia,
siempre en beneficio de los pacientes y sus
familias.

Explora el articulo con IA
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Es habitual que la empresaria comparta qué habitos saludables ha ido adquiriendo con el tiempo.
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ESTE TIPO DE TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS SON IMPORTANTES
PARA PREVENIR Y ENLENTECER EL DETERIORO COGNITIVO CUANDO
LAS PERSONAS CON DIAGNOSTICO AUN SE ENCUENTRAN EN LAS
PRIMERAS FASES DE LA ENFERMEDAD.

2025. Hablando en Plata
Europa Press
Enlace noticia original

La Confederacién Andaluza de Alzheimer (ConFeafa) ha reclamado en el
Parlamento de Andalucia que las terapias no farmacoldgicas (TNF) sean
reconocidas como recurso en la Ley de Dependencia. En este sentido,
representantes de la entidad, que han comparecido en la Comision sobre
Derechos y Atencion a las Personas con Discapacidad, han destacado la
importancia de este tipo de terapias para prevenir y enlentecer el
deterioro cognitivo cuando las personas con diagndstico aun se
encuentran en las primeras fases de la enfermedad (leve o moderada).

En representacion de ConFeafa, y a propuesta de los grupos
parlamentarios popular y socialista, han intervenido la presidenta, Angela
Garcia Canfete, y la integrante del Panel de Expertos de Personas con
Alzheimer (PEPA) Andalucia Soledad Garcia Sanchez, que ha ofrecido su
testimonio como persona con diagndstico temprano que reivindica sus
derechos y su dignidad, tal como ha recogido la organizacién en una nota
de prensa.

La presidenta de la entidad ha recordado que «ConFeafa tiene 30 afios de
experiencia trabajando en primera linea con pacientes con la enfermedad
y sus familias cuidadoras», y que actualmente se ha convertido en la
primera entidad de su naturaleza reconocida en Espafa con la capacidad
de certificar calidad en la aplicacion de tratamientos no farmacologicos
(TNF) en las asociaciones de familiares de personas con Alzheimer
(AFAS) que conforman la Confederacion.

Por su parte, Soledad Garcia ha insistido en la urgencia de avanzar hacia
una atencioén especifica para las personas con alzheimer y otras
demencias, ya que, segun ha sefalado, «es una enfermedad muy
transversal que no depende del nivel de formacién ni de la posicion social,
y que no puede incorporarse como un campo mas ni en la discapacidad ni

https://solidaridadintergeneracional.es/wp/pacientes-con-alzheimer-r...
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€n 1as personas mayores».

En esta linea, ha apuntado que «conforme se avance en el diagnéstico
precoz, el nimero de personas preseniles (menores de 65 afos)
diagnosticadas con alzheimer va a ser cada vez mayor».

Asimismo, Garcia ha reclamado también visibilizar y apoyar a las
personas que cuidan, en su mayoria familias que asumen el
acompafamiento diario y la carga emocional, social y econémica que
conlleva la enfermedad. La presidenta de ConFEAFA, ha destacado la
magnitud del reto al que se enfrenta Andalucia en materia de demencias.
Segun haindicado, la estimacidn de incidencia de demencia en la
comunidad se situa actualmente en torno a 130.000 personas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) prevé que esta cifra podria
duplicarse o incluso triplicarse de aqui a 2050, dependiendo de las
variables demograficas y la incidencia de la enfermedad. Garcia Carfiete
ha sefalado que, segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia
(SEN), existe «un alto grado de infradiagndstico»: entre un 30% y un 50%
de las personas con demencia no tienen diagnéstico formal, y mas del
50% de los casos leves de Alzheimer permanecen sin detectar.

Actualmente, en Andalucia hay 13.355 personas con diagndstico de
demencia que cuentan con reconocimiento de discapacidad; de ellas, el
93% presenta alzheimery el 17% otros tipos de demencias. La presidenta
de ConFEAFA ha recordado también que el coste econémico anual de la
enfermedad para el sistema sanitario es muy elevado, con una media de
42.000 euros por persona, que puede alcanzar los 77.000 euros en fases
avanzadas.

De este gasto, ha subrayado, alrededor del 87% lo asumen directamente
las familias, principalmente a través del cuidado informal no remunerado.
«Es imprescindible que la sociedad reconozca y valore la labor de las
personas que cuidan, porque su esfuerzo sostiene la atencion y el
bienestar de miles de personas con demencia», ha afirmado.

Durante su intervencién en la Comision, ConFeafa ha reiterado su
compromiso con la defensa de los derechos de las personas con
Alzheimer y de sus familias, y ha pedido un mayor impulso institucional y
presupuestario para avanzar en la deteccion precoz, la atencion integral y
el apoyo a las personas cuidadoras.

17/11/2025, 13:09
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ConFeafa cumple este afio tres décadas de trabajo en defensa de las
personas con Alzheimer y sus familias. La Confederacion integra
actualmente 124 asociaciones en toda Andalucia, que gestionan 39
centros de dia, cinco residencias, 69 centros sanitarios y once centros de
sensibilizacion. En conjunto, mas de 20.000 socios, 10.000 personas
atendidas durante el ultimo ano, 1.500 profesionales y 1.600 personas
voluntarias conforman esta red andaluza de apoyo y atencion a las
demencias.
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Neurdlogos aclaran que no hay cirugias que puedan
curar la migrana y advierten: “Pueden ser riesgosas”

Ante el aumento de centros que prometen eliminar el dolor de cabeza
con intervenciones quirdrgicas, la Sociedad Espafiola de Neurologia fue
contundente: “No existe evidencia cientifica que respalde esas técnicas”.

13 de noviembre 2025, 09:09hs

Los neurdlogos advierten que no hay evidencia que respalde las cirugias para la migrafa.

(Foto: Adobe Stock)

ORONONONQ)

En los dltimos afios, han proliferado en distintos paises —y también en
Argentina— clinicas que promocionan cirugias plasticas para “curar” la
migrana, una enfermedad neuroldgica cronica que afecta a millones de
personas, sobre todo a mujeres.
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Haga clic aqui para des

Converty File

Sin embargo, los neurélogos son contundentes: no hay base cientifica
que justifique esos procedimientos.

o  ————

PDF

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) volvié a emitir una alerta
publica tras detectar un “aumento exponencial” de centros que ofrecen
intervenciones quirurgicas para tratar la migrafia tanto en el sistema
publico como en el privado.
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Sin evidencia cientifica ni plausibilidad biologica

Segun la SEN, ninguna institucion cientifica del mundo respalda estas
cirugias. Los estudios existentes presentan “carencias metodoldgicas
importantes” y no hay evidencia robusta ni plausibilidad biolégica que
demuestre que una intervencion sobre los nervios pueda modificar el
curso de la migrana.

Los neurdlogos advierten que no hay evidencia que respalde las cirugias para la migrana.

(Foto: Adobe Stock)
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someterse al mismo rigor cientitico que lIos medicamentos U Otros
tratamientos médicos antes de ser aplicado a pacientes”.

Durante el congreso europeo de la Federacién de Cefaleas (EHF) en
Barcelona, neurélogos de distintos paises coincidieron en rechazar estas
practicas por falta de evidencia y recordaron que las guias
internacionales de tratamiento ni siquiera las mencionan.

Qué se sabe sobre la cirugia y por qué genera controversia

Haga clic aqui para des

Converty File

Los procedimientos mas difundidos, impulsados originalmente por el
cirujano plastico estadounidense Bahman Guyuron, se basan en la
“descompresion” de nervios considerados desencadenantes de la
migrana. Se realizan pequefias incisiones en el cuero cabelludo para
liberar los nervios faciales o occipitales, con la promesa de reducir la
frecuencia de las crisis.

Lee tambiéen: ; Migrana o cefalea tensional?: como distinguir los dos
tipos mas frecuentes de dolor de cabeza

Pero, segun la SEN, no existen pruebas clinicas de calidad que avalen su
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“Estos procedimientos deben ser considerados experimentales y
realizados unicamente en el contexto de una investigacion biomédica
aprobada por un Comité Etico”, advierten los neurdlogos.

Haga clic aqui para des

Converty File

La migrana si tiene tratamientos eficaces

Lejos de las soluciones magicas, los expertos recuerdan que la migrana
no tiene cura definitiva, pero si tratamientos con base cientifica que
mejoran significativamente la calidad de vida.

El abordaje se divide en tres niveles:

e Tratamiento de las crisis: incluye antiinflamatorios, triptanes, ditanes y
gepantes, indicados segun el tipo e intensidad del dolor.

¢ Prevencion: medicamentos orales, toxina botulinica y terapias dirigidas
contra el péptido relacionado con la calcitonina (CGRP), que reducen la
frecuencia e intensidad de los ataques.
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“A dia de hoy, la migrafia no tiene cura, pero existen muchas novedades
terapéuticas con base cientifica y estan mas por venir’, destacan desde
la SEN.

Haga clic aqui para des

Converty File

Un mensaje de cautela y esperanza

La sociedad cientifica envidé también un mensaje de solidaridad a los
pacientes que conviven con este trastorno incapacitante.

“Entendemos la desesperacion de quienes buscan alivio, pero la cirugia
no es la respuesta. Las terapias médicas actuales son seguras, eficaces
y estan en constante evolucion”, concluye el comunicado.

La recomendacion es clara: consultar siempre al neurélogo antes de

iniciar cualquier tratamiento invasivo y desconfiar de las promesas de
curas rapidas sin respaldo cientifico.

Temas de la nota
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Neurdlogos aclaran que no hay cirugias que puedan curar la
migrana y advierten: “Pueden ser riesgosas”

Ante el aumento de centros que prometen eliminar el dolor de cabeza con
intervenciones quirurgicas, la Sociedad Espafiola de Neurologia fue contundente: “No
existe evidencia cientifica que respalde esas técnicas”.

13 de noviembre 2025, 09:09hs

Los neurdlogos advierten que no hay evidencia que respalde las cirugias para la migrafia. (Foto: Adobe
Stock)

Compartir

En los ultimos anos, han proliferado en distintos paises —y también en Argentina—
clinicas que promocionan cirugias plasticas para “curar” la migrana, una enfermedad
neurolégica cronica que afecta a millones de personas, sobre todo a mujeres.
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detectar un “aumento exponencial” de centros que ofrecen intervenciones quirurgicas
para tratar la migrafia tanto en el sistema publico como en el privado.

“No se recomienda a ningun paciente con migrafia que se someta a una cirugia por
esta enfermedad”, sefiala el comunicado de la SEN.

Sin evidencia cientifica ni plausibilidad bioldgica

Segun la SEN, ninguna institucion cientifica del mundo respalda estas cirugias. Los
estudios existentes presentan “carencias metodoldgicas importantes” y no hay
evidencia robusta ni plausibilidad biolégica que demuestre que una intervencion
sobre los nervios pueda modificar el curso de la migrafa.

e S

Los neurdlogos advierten que no hay evidencia que respalde las cirugias para la migrafa.(Foto: Adobe
Stock)

“Resulta preocupante —explican los especialistas— que se estén ofreciendo cirugias
en humanos que ni siquiera han pasado por la fase de experimentacion animal. "Este
tipo de técnicas’, agregan, "debe someterse al mismo rigor cientifico que los
medicamentos u otros tratamientos médicos antes de ser aplicado a pacientes”.

Durante el congreso europeo de la Federacion de Cefaleas (EHF) en Barcelona,

neurdlogos de distintos paises coincidieran an rechazar estas practicas por falta de
v
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Los procedimientos mas difundidos, impulsados originalmente por el cirujano
plastico estadounidense Bahman Guyuron, se basan en la “descompresion” de
nervios considerados desencadenantes de la migrana. Se realizan pequenas
incisiones en el cuero cabelludo para liberar los nervios faciales o occipitales, con la
promesa de reducir la frecuencia de las crisis.

Lee también: ;Migrana o cefalea tensional?: como distinguir los dos tipos mas
frecuentes de dolor de cabeza

Pero, segun la SEN, no existen pruebas clinicas de calidad que avalen su eficacia.
Tampoco hay seguimiento a largo plazo que demuestre beneficios sostenidos ni
seguridad en los resultados.

“Estos procedimientos deben ser considerados experimentales y realizados
unicamente en el contexto de una investigacion biomédica aprobada por un Comité
Etico’, advierten los neurélogos.

La migrana si tiene tratamientos eficaces

Lejos de las soluciones magicas, los expertos recuerdan que la migrana no tiene
cura definitiva, pero si tratamientos con base cientifica que mejoran
significativamente la calidad de vida.

El abordaje se divide en tres niveles:

o Tratamiento de las crisis: incluye antiinflamatorios, triptanes, ditanes y gepantes,
indicados segun el tipo e intensidad del dolor.

» Prevencion: medicamentos orales, toxina botulinica y terapias dirigidas contra el
péptido relacionado con la calcitonina (CGRP), que reducen la frecuencia e
intensidad de los ataques.

o Educacion y habitos saludables: mantener horarios regulares de suefioy
alimentacion, evitar el exceso de cafeina, controlar el estrés y reducir el uso abusivo
de analgésicos.
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La sociedad cientifica envié también un mensaje de solidaridad a los pacientes que
conviven con este trastorno incapacitante.

“Entendemos la desesperacion de quienes buscan alivio, pero la cirugia no es la
respuesta. Las terapias médicas actuales son seguras, eficaces y estan en constante
evolucién”, concluye el comunicado.

La recomendacion es clara: consultar siempre al neurélogo antes de iniciar

cualquier tratamiento invasivo y desconfiar de las promesas de curas rapidas sin
respaldo cientifico.

Temas de la nota

Cmigraﬁa) (cefalea) (dolor de cabeza)
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Una nueva investigacion confirmé ~_ - hablar varios idiomas estimula la
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<% NO TE PIERDAS Dormir poco hace que tu corazon envejezca mas rapido

WELIFE TOUR MALAGA 2025

Aurelio Rojas, cardidlogo: «Dormir menos de 6 horas incrementa
radicalmente el riesgo cardiovascular»

El cansancio se acusa mas alla de la piel. EL sueno reparador es el mejor tratamiento antiedad
para el corazon, y dormir poco, su peor enemigo

POR SALOME GARCIA GOMEZ
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Skoda Kamiq. EI SUV
urbano para los planes...
Skoda

dormido poco: el cuerpo pasa factura antes que la piel. Foto: Pexels
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