
Entre Mayores (EM)

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Mensual

16 CM² - 12%

432 €

2

España

1 Noviembre, 2025



IM Médico Hospitalario

SECCIÓN:
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DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

1335 CM² - 135%

2970 €

80-81

España

1 Diciembre, 2025
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ÁREA:
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PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Bimestral

1335 CM² - 135%

2970 €

80-81

España

1 Diciembre, 2025



Clubgentesaludable 13

Club 
Salud

L
a salud cerebral de cada 
persona empieza inclu-
so antes del nacimien-
to. Porque cada etapa 

de la vida es una oportunidad 
para cuidar y fortalecer nuestro 
cerebro", subraya el doctor Jesús 
Porta-Etessam, presidente de la 
Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN). 

UNA LABOR DIARIA
Nunca es tarde para adoptar 
hábitos cerebrosaludables, porque 
ese cuidado del cerebro se debe 
extender en todas las etapas. 

 Preconcepción. "Los hábitos 
saludables de los futuros padres, 
como una buena nutrición y con-
troles médicos adecuados, pueden 
inf luir directamente en el desa-
rrollo cerebral del bebé", destacan 
en la SEN.

 Embarazo. "El bienestar físi-
co y emocional de la madre es 
vital para el crecimiento cerebral 
saludable del bebé. El cuidado 
prenatal, una nutrición adecuada 

y el manejo del estrés ayudan a 
proteger tanto a la madre como al 
bebé", señalan.

 Infancia. "Los primeros años 
son clave para el aprendizaje, el 
crecimiento emocional y el desa-
rrollo social. Fomentar entornos 
seguros, la correcta vacunación y 
una crianza positiva forman una 
base sólida para la salud cerebral 
a lo largo de la vida".

 Edad adulta. "Un esti lo de 
vida equilibrado –alimentación 
saludable, ejercicio y control del 
estrés– mantiene el cerebro sano y 
reduce el riesgo de muchas enfer-

medades neurológicas", comentan 
los especialistas.

 Edad avanzada. "Chequeos 
regulares para la detección tem-
prana de las enfermedades neu-
rológicas y mantenerse social y 
mentalmente activo ayudan a 
preservar la independencia y la 
calidad de vida en la vejez". 

LA PREVENCIÓN, CLAVE
Como destaca el doctor Porta-
Etessam, "debemos apostar por 
la prevención primaria, adoptan-
do estilos de vida saludables, evi-
tando factores de riesgo como el 
tabaquismo o la inactividad física 
y promoviendo la educación sani-
taria en edades tempranas". Esto, 
junto a la prevención secundaria, 
con detección temprana y trata-
miento oportuno, es la clave.

SALUD CEREBRAL
Así se cuida  
en 5 etapas de la vida
En España, más de  
23 millones de personas 
sufren una enfermedad 
neurológica. Cuidar 
el cerebro debería ser 
prioritario siempre.

Invertir en salud cerebral es 
INVERTIR EN BIENESTAR  
y productividad para toda la vida
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Córdoba Especial

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD

29000

3243

Variable

520 CM² - 70%

4350 €

4

España

1 Noviembre, 2025



"La incidencia del 
ictus no ha crecido, 
pero ahora llegan al 
Hula más casos leves"
TANIA RODRÍGUEZ ARES 
NEURÓLOGA DEL HULA

TEXTO: MARTA MENÁN 
FOTO: X. PONTE

La Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN) calcula que cada año se 
producen 90.000 ictus en España. 
Durante el 2024, más de 23.000 
personas fallecieron por esta cau-
sa, provocando en más del 30% de 
los supervivientes secuelas que les 
causan algún grado de discapaci-
dad. El estudio Global Burden of 
Disease (GBD) alerta de que las ci-
fras de casos y fallecimientos han 
aumentado un 70% en las últimas 
tres décadas. En Lugo, el número 
de accidentes cerebrovasculares 
que llegan al Hula oscila entre los 
600 y los 700, según confirma Ta-
nia Rodríguez Ares, facultativa del 
servicio de Neurología.
El ictus se ha convertido en la se-
gunda causa de muerte en España, 
la primera en mujeres. ¿En Galicia 
se manejan los mismos porcenta-
jes?
En Galicia, las cifras son muy si-
milares a las del conjunto de Es-
paña, incluso algo más elevadas. 
Somos una de las comunidades 
con mayor incidencia de ictus, en 
gran parte por el envejecimiento 
de la población y la alta prevalen-
cia de factores de riesgo, como la 
hipertensión, la diabetes o el taba-
quismo. En la provincia de Lugo, 
el ictus sigue siendo una de las 
principales causas de mortalidad 
y discapacidad, especialmente en 
mujeres de edad avanzada.
¿Por qué la incidencia y la gravedad 
son mayores en mujeres?
Las mujeres viven más años que 
los hombres, y la edad es el prin-
cipal factor de riesgo para sufrir 
un ictus. Además, en ellas es más 
frecuente la causa cardioembóli-
ca, sobre todo relacionada con la 
fibrilación auricular, una arrit-
mia que favorece la formación de 
trombos en el corazón que pueden 
desplazarse al cerebro. Este tipo 
de ictus tiende a ser más grave y 
a dejar mayores secuelas. Por el 
contrario, los ictus de origen ate-

rotrombótico, más habituales en 
varones, se deben a un estrecha-
miento progresivo de las arterias 
carótidas. Este proceso suele ser 
más lento y permite al cerebro 
adaptarse mejor, por lo que las 
consecuencias clínicas suelen ser 
menos severas.
¿Cuántos casos atendieron duran-
te el año 2024 en el Hula y cuántos 
durante el actual? 
En el Hula atendemos entre 600 
y 700 ictus al año, una cifra que 
se ha mantenido bastante estable 
en los últimos años. No se observa 
un aumento claro de incidencia, 
pero sí hay una mayor detección 
de casos leves y de ataques isqué-
micos transitorios (AIT), gracias a 
la sensibilización de la población 
y a la mejora de los circuitos asis-
tenciales. También se ha avanza-
do en la identificación y el trata-
miento precoz del ictus agudo, lo 
que reduce significativamente la 
discapacidad posterior.
¿Qué mejoras destacaría de las 
que se han ido incorporando en el 
tratamiento?

En el Hula contamos con un códi-
go ictus activo las 24 horas, lo que 
permite activar de forma inmedia-
ta la atención especializada. Esto 
garantiza la valoración urgente 
por un neurólogo y la realización 
de pruebas de neuroimagen para 
decidir, en los primeros minutos, 
si el paciente puede beneficiarse 
de tratamientos de reperfusión/
recanalización arterial. Además, 
la formación y especialización del 
personal de enfermería, auxilia-
res y de todo el equipo de la planta 
de hospitalización ha sido funda-
mental. También hemos poten-
ciado la rehabilitación neurológi-
ca precoz y especializada, que es 
clave para mejorar la recuperación 
funcional y reducir las secuelas 
tras un ictus.
Los casos de cáncer están crecien-
do entre los pacientes menores de 
50 años. ¿También pasa con los ic-
tus y la población más joven?
Aunque el ictus sigue siendo más 
frecuente en personas mayores, 
cada vez atendemos más casos en 
población joven. En estos pacien-

(trombectomía mecánica) en 
nuestro propio centro, sin nece-
sidad de derivar a otros hospita-
les. Del mismo modo, potenciar 
los programas de rehabilitación 
precoz y especializada permitirá 
continuar reduciendo tanto la 
mortalidad como la dependencia 
tras un ictus.
¿Han calculado qué porcentaje de 
ictus podrían llegar a prevenirse?
Se estima que alrededor del 70% de 
los ictus podrían prevenirse con 
un buen control de los factores de 
riesgo vascular. La hipertensión 
arterial, la fibrilación auricular, la 
diabetes, el colesterol elevado, el 
tabaquismo y el sedentarismo son 
los principales responsables. Una 
detección precoz y un control ade-
cuado de estos factores, junto con 
hábitos de vida saludables, siguen 
siendo la herramienta más eficaz 
para reducir su incidencia.
Para conseguir una atención rápi-
da hay que reconocer los síntomas, 
¿podría hacer un repaso de estos, 
tanto de los más habituales como 
de los que resultan atípicos?
El ictus se manifiesta de forma 
brusca. En Galicia solemos usar 
la regla de las '3 F' para recordar 
sus síntomas:

—F de Fala: dificultad repenti-
na para hablar o entender.

—F de Faciana: desviación de 
la boca o caída de un lado de la 
cara.

—F de Forza: pérdida súbita de 
fuerza o sensibilidad en un brazo 
o una pierna.

Ante cualquiera de estos sínto-
mas hay que llamar de inmediato 
al 061 o acudir a urgencias, sin 
esperar a que se resuelvan. Otros 
signos de alarma que también de-
ben hacer sospechar un ictus son 
la pérdida brusca de visión en un 
ojo o la inestabilidad o desequili-
brio repentinos. En todos los ca-
sos, el tiempo es esencial: cuanto 
antes se actúe, mayores son las 
posibilidades de recuperación 
completa y de evitar secuelas.

Cada vez 
atendemos 
más casos 
en población 
joven. La 
hipertensión, 
la obesidad o el 
sedentarismo 
en edades 
tempranas 
adelantan la 
aparición de la 
enfermedad

tes, las causas suelen ser distin-
tas: enfermedades autoinmunes, 
trombofilias, consumo de drogas 
o complicaciones relacionadas 
con infecciones o tratamientos 
oncológicos. También hay un 
aumento de los factores de riesgo 
tradicionales en unas edades más 
tempranas, como la obesidad, la 
hipertensión o el sedentarismo, 
que a su vez adelantan la apari-
ción del ictus.
En los últimos 20 años, la morta-
lidad y la discapacidad a causa de 
los accidentes cerebrovasculares 
han disminuido. ¿Cómo se podrían 
seguir mejorando esas cifras?
Fundamentalmente, con preven-
ción y rapidez. Prevenir significa 
controlar la tensión arterial, la 
diabetes y el colesterol, dejar de 
fumar y mantener un estilo de 
vida activo y saludable. Y rapi-
dez implica reconocer los sínto-
mas y llamar al 061 sin demora. 
Además, es importante seguir 
reforzando las unidades de ictus 
y avanzar hacia la implantación 
del tratamiento endovascular 

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD

69000

11421

Diario

666 CM² - 76%

5624 €

35

España

2 Noviembre, 2025



63
LA PUBLICACIÓN MÁS GALARDONADA DE LA PRENSA ESPAÑOLA

Premio Jaime I de Periodismo  ●  Premio de la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica  ●  Premio a las Mejores Iniciativas de Servicio al Paciente de la Fundación Farmaindustria  ●  
Premio del Colegio de Ingenieros de Montes  ●  Premio de la Federación Española de Enfermedades Raras (Feder) ● Premio de la Fundación Internacional de Osteoporosis ●  Premio de la 
Fundación Biodiversidad  ●  Premio Biocultura  ●  Placa de la Sanidad de la Comunidad de Madrid  ●  Premio de la Fundación Pfi zer  ● Premio Foro Español de Pacientes  ●  Premio de la Sociedad 
Española de Diabetes  ●  Premio de la Federación Española de Empresas de Tecnología Sanitaria (Fenin) ●  Premio de la Sociedad Española de Medicina de Atención Primaria  ●  Premio del 
Colegio de Farmacéuticos  ●  Premio de la Federación Española de Sociedades de Nutrición  ●  Premio de la Fundación Dental Española  ●  Premio de la Federación de Personas con Discapacidad 
Física  ●  Premio PRsalud  ●  Premio de la Fundación Bamberg  ●  Premio Ediciones Mayo a la mejor labor divulgativa  ●  Premio Estrellas del Mar de Iberocruceros  ● Premio del Instituto Danone  ●  
Premio del Colegio Ofi cial de Psicólogos  ●  Premio de la Asociación Multisectorial de Empresas de Tecnología de la Información  ●  Dos premios de la Fundación Farmacéutica Avenzoar  ●  Institu-
to Novartis de Comunicación en Biomedicina  ●  Medalla de oro del Foro Europa 2001  ●  Premio del Instituto Barraquer  ●  Dos Premios del Club Español de la Energía ● Premios del Instituto 
Puleva de Nutrición  ●  Medalla de Honor de la Fundación Bamberg  ●  Premio Colegio Ofi cial de Farmacéuticos de Madrid  ●  Premio Periodístico sobre la Heparina ● Premio Comunicación 
Sanitaria 2016 del Instituto de Investigación y Desarrollo Social de Enfermedades poco frecuentes  ●  Premio  Medialover 2017 ● Premio  Fundación ECO ● Premio Fundación DomusVi  ● Premio 
Asedef  ● Premio Periodismo en Respiratorio GSK  ● Premio Nacional de Medicina Siglo XXI ● Premio New Medical Economics ● Premio EIT Food ● Premio Supercuidadores ● Premio Colegiado 
de Honor del COFM ● Premio HematoAvanza de la SEHH ● Premio Íñigo Lapetra de Periodismo Sanitario ● Premio España en el Corazón de Asedef  ● Premio Fundación Humans ● Premio Sedar 
● Premio Fundación CRIS Contra el Cáncer ● Premios Imparables Sanitarios ● Premio Fundación Bamberg ● Premio CEN a la Divulgación de las Neurociencias  ● VI Premio de Periodismo en 
respiratorio GSK ● Premio del Consejo General de Dentistas  ● Premio Periodístico SEMI ● Premio de Periodismo Sedar ● Premio Fundación Grünenthal ● Premio de la Sociedad Española de 
Neurología ● Premio de la Sociedad Española de Cardiología ● Premio Médicos y Pacientes de la OMC ● Premio COMT

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ULTIMA

134000

52797

Semanal

14 CM² - 12%

5537 €

20

España

2 Noviembre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

40000

6387

Diario

1784 CM² - 130%

13260 €

1,26-27

España

3 Noviembre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

40000

6387

Diario

1784 CM² - 130%

13260 €

1,26-27

España

3 Noviembre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

40000

6387

Diario

1784 CM² - 130%

13260 €

1,26-27

España

3 Noviembre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ACTUALIDAD

74000

9015

Diario

1358 CM² - 114%

10794 €

8-9

España

3 Noviembre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ACTUALIDAD

74000

9015

Diario

1358 CM² - 114%

10794 €

8-9

España

3 Noviembre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

18000

2307

Diario

1542 CM² - 121%

9301 €

1,20-21

España

3 Noviembre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

18000

2307

Diario

1542 CM² - 121%

9301 €

1,20-21

España

3 Noviembre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

18000

2307

Diario

1542 CM² - 121%

9301 €

1,20-21

España

3 Noviembre, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

174000

16272

Diario

13 CM² - 11%

935 €

30

España

4 Noviembre, 2025
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