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Alvaro Campillo, doctor: "Dormir menos de 6 horas
al dia podria acortar la vida hasta en un ano"
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Ataxia de Friedreich, el trastorno neuromuscular que afecta a alrededor de 15.000 personas en
el mundo
La Ataxia de Friedreich (AF) es el tipo mas frecuente de ataxia hereditaria (1, 2, 3) con una
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La ataxia de Friedreich (AF) es un trastorno neuromuscular, degenerativo y debilitante (1,2)
que afecta a 2 por cada 100.000 habitantes en el mundo(3). Se calcula que afecta a unas
15.000 personas(4), siendo el tipo mas comun de ataxia hereditaria(3).

Los primeros sintomas de esta enfermedad suelen aparecer en la infancia y adolescencia,
aunque un 25% de los casos pueden corresponderse a una ataxia tardia, de debut en la edad
adulta(5). Hablamos, en este sentido, de: fatiga, escoliosis, diabetes, dificultad para hablar y
para mantener el equilibrio, discapacidad visual y auditiva o problemas cardiovasculares(5).
Las complicaciones de la enfermedad, de hecho, situan la esperanza de vida en los 37 afos
de media(6).

“Desafortunadamente, la ataxia de Friedreich, al ser una enfermedad poco comun, se enfrenta
a un importante desconocimiento por parte de la sociedad”, comenta el Dr. Jon Infante, jefe
de Seccion de Neurologia del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. “Esta falta de
reconocimiento, sumada a la similitud de sus sintomas con otras enfermedades
neurodegenerativas, a menudo dificulta un diagnéstico temprano, retrasando el acceso a un
manejo adecuado(4)”, ahade.

Debido a la progresion de la sintomatologia de la AF, muchas personas necesitan ayuda para
caminary, en un periodo de 10 a 20 afios desde el diagnéstico, es frecuente la utilizacion de
sistemas de apoyo como la silla de ruedas(1), lo que supone un reto a la hora de enfrentarse a
las barreras arquitectonicas.

Impacto emocional y psicologico en los pacientes y sus familias
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La progresion de estos sintomas aumenta los niveles de dependencia, lo que aumenta la
carga fisica, econdmica y emocional de pacientes, familias y cuidadores, por lo que el
acompanamiento psicoldgico y social es imprescindible.(10) Y es que, tras un diagnéstico de
Ataxia de Friedrich, las consecuencias emocionales y psicolégicas son devastadoras, llegando
a desarrollar cuadros depresivos y depresion de diversa gravedad.(11,12) De ahi que sea
imprescindible la labor que llevan a cabo las asociaciones de pacientes como FEDER y
FEDAES, actores clave para impulsar la investigacion y apoyar a las familias desde el
diagnostico de la AF.

“La ataxia de Friedreich es una enfermedad muy dura y es fundamental visibilizar esta
patologia para mejorar la calidad de vida de los pacientes”, comenta Isabel Campos,
presidenta de FEDAES. “Uno de los problemas con los que viven las personas con AF es la
falta de reconocimiento de la enfermedad, provocando la existencia de estigmas,
especialmente durante la infancia. Por ejemplo, la falta de equilibrio de los pacientes es
confundida con signos de ebriedad en muchas ocasiones, o los problemas en el habla, que
son confundidos con problemas cognitivos muchas veces”, afiade la presidenta de FEDAES. Y
es que las asociaciones ademas suponen una gran ayuda como fuente de informacion fiable y
de la orientacion a las familias y pacientes en la evolucién de la patologia y en la toma de
decisiones.

Sin duda, convivir con una enfermedad como la ataxia de Friedreich, supone un reto enorme
para las familias, desde el diagndstico, pasando por el avance de la sintomatologia, el duelo
constante, la posibilidad de que mas de un hijo esté afectado y hasta el impacto econémico.
En palabras de Ana Van Koningsloo, Patient Engagement & Communications Head de
Biogen lIberia, “Vivir con ataxia de Friedreich es un reto enorme para los pacientes y sus
familiares. De hecho, mas alla de la enfermedad existen muchos problemas afadidos, que
también influyen en la calidad de vida de quienes conviven con ella 'y en la de los que los
acompanan’.

> RN 0:02 / 0:20 e

‘Friedreich and I, una campafa necesaria

Queda claro que hay una necesidad urgente de dar a conocer y mejorar el entendimiento de la
AF. Precisamente con el objetivo de concienciar y visibilizar los retos y dificultades a las que
hacen frente la comunidad de ataxia de Friedreich, Biogen ha lanzado la campafia ‘Friedreich
and I'.

Esta se presenta con una obra audiovisual que narra la historia de una nifia que a medida que
crece, convive y atraviesa sus etapas vitales en companiia del monstruo Friedreich. Este
personaje la sigue alli a donde va: al colegio, la universidad, en momentos de ocio, en
espacios de sociabilizacion, entre otros. A medida que la protagonista se hace mayor se hacen
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mas visibles los sintomas de la enfermedad y los retos asociados a esta, pero también se hace
mas notoria la resiliencia con que afronta las adversidades.

“Estos son solo algunos de los retos con los que viven los pacientes con ataxia de Friedreich,
pero existen muchos otros”, enfatiza Andrés Rodrigo, director general de Biogen Iberia. En
este sentido, el CEO de la compaiiia afirma que “nos sentimos muy orgullosos de haber
trabajado codo con codo con asociaciones de pacientes y sociedades cientificas en esta
iniciativa que tiene un fin unico, construir entre todos un futuro donde la comunidad de
pacientes de AF pueda ganar en calidad de vida y sea mas visible antes los ojos de la
sociedad”.

Este proyecto que se acompafia con una novela grafica, orientada a ayudar a los pacientes a
explicar a su entorno qué es la ataxia de Friedreich y como impacta en su vida y en la de sus
familiares. Todos los materiales pueden ser consultados en la pagina web
www.friedreichandi.es, junto con testimonios reales de pacientes.

La campafa ha sido creada por Biogen, compania biotecnoldgica lider en neurociencias, con
el aval social de la Federacién de Ataxias de Espafia (FEDAES), la Federacion Espafiola de
Enfermedades Raras (FEDER) y de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Esta iniciativa
nace con el objetivo de concienciar y visibilizar los retos y dificultades a las que hacen frente la
comunidad de ataxia de Friedreich, incluyendo a pacientes, familiares y cuidadores.
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José Abellan, cardiologo, sobre los habitos de sueiio: «Quienes duermen poco
tienen un mayor riesgo de sufrir infartos y eventos cardiovasculares»

El experto alerta sobre un patron cada vez mas frecuente en la sociedad actual: la alteracion de los ritmos circadianos debido a la
contaminacion luminica, horarios inestables o cualquier otro problema que impida el anhelado suefio reparador

El secreto japonés para dormir menos y despertar con mas energia: solo necesitas seguir estos sencillos pasos

Nuria Roure, psicologa especializada en sueiio: «Dormir cuatro horas es similar a haber consumido unas seis cervezas»

José Abellan, cardiclogo, sobre los habitos de suefio: «Como seres vivos, los ciclos de luz y oscuridad que nos da el planeta han sido algo
que bésicamente cambiaba nuestra vida»

ISAAC ASENJO (" SEGUIR AUTOR )

13/11/2025 »
Actualizado 17/11/2025 a las 11:27h.

Cémo duermes hoy puede evitar un infarto mafiana. El doctor y cardiélogo José Abellan advierte que este problema de salud
publica, que va mucho mas alla del cansancio, puede anticipar enfermedades cardiovasculares graves. Lo explica en el
pbdcast Sr. Wolf, durante una charla titulada 'Cirujano del Corazén: Cémo no morir por un infarto a los 60 afios', en el que
revela los mejores consejos para mantener nuestro corazén sano.

Las enfermedades cardiovasculares siguen siendo la principal causa de muerte en Espaia, afectando a millones de personas en
nuestro pais. Entre las més habituales destacan la enfermedad coronaria, la hipertension arterial, la insuficiencia cardiaca y las
arritmias.

Segln apuntan los datos de la Sociedad Espafiola de Cardiologia, mas de 1,5 millones de espaiioles sufren enfermedad
coronaria, y cada afio se producen cerca de 100.000 infartos de miocardio. Cuidar el corazén no es solo prevenir, sino también
revertir dafos.

Durante cerca de una hora de charla, el médico con méster en riesgo cardiovascular por la UCAM y en cardiologia
intervencionista por la Universidad Juan Carlos I, entre otros, alert6 sobre un patrén cada vez mas frecuente en la sociedad
actual: la alteracion de los ritmos circadianos debido a la contaminacién luminica, horarios inestables, ruidos o cualquier
otro problema que impida ese anhelado suefio reparador con el que levantarnos al dia siguiente como nuevos.

ABC

Estas leyendo esta noticia en abierto, pero sin el apoyo de nuestros
suscriptores no seria posible. Simate ti también. Aytidanos a seguir
haciendo periodismo de calidad.
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Las consecuencias para la salud de dormir mal

Y es que dormir como los angeles se ha convertido en uno de los actos mas aspiracionales de la actualidad. Cerca de siete
Con la Cuenta NARANJA de ser un 14% de la poblacién en Espafia, sufre insomnio crénico, alerta la Sociedad Espafiola
ING ahorras muy muy bien.  mayor consumo mundial de benzodiacepinas, segtin los informes de 2020 y 2022 de la

NG de Estupefacientes (JIFE).
Seguir leyendo >
ALIUILUE SUuCiv auneita 1 11eSg0 de enfermedad cardiovascular, altera el normal funcionamiento del sistema
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inmunoldgico, impide la fijacién de los recuerdos -el suefio y la memoria tienen una relacion directa- y la limpieza del cerebroy
acelera el deterioro cognitivo. La solucién no es sencilla, y el primer paso es cambiar algunos de nuestros habitos.

Consejos principales para dormir bien segun el cardiélogo José Abellan

o ﬁ BC o ' ' " | biolégico y favorece la correcta produccion de melatonina, la

Haz ejercicio, pero no a Ultima hora. La actividad fisica diurna ayuda a «cansar» el cuerpo, pero si es demasiado tarde puede activar
en exceso el sistema nervioso y retrasar el suefio.

Cena ligera y temprano. Comer mucho o muy tarde dificulta la digestion, lo que interfiere con el descanso profundo necesario.

Mantén el dormitorio fresco (20-21°C). Una temperatura adecuada favorece un suefio profundo y continuo, y evita despertares
nocturnos.

Apaga pantallas una hora antes de dormir. La luz azul de méviles, tablets y televisores inhibe la produccién de melatonina y dificulta
conciliar el suefio.

Crea un ritual relajante. Leer, tomar una infusién suave o practicar respiracién consciente, cada noche, establece una rutina que
prepara cuerpo y mente para el descanso.

Cuida tu dia, no solo tu noche. La calidad del suefio se construye desde la mafiana, gestionando el estrés, la hiperconexién y los
estimulos; dormir bien no es solo cuestion de lo que haces minutos antes de acostarte

El especialista explicé que los ritmos biolégicos del ser humano han evolucionado en sintonia con los ciclos naturales de luzy
oscuridad. «Vivimos con mucha luz blanca por la noche», sefiald, apuntando a que este desfase entre el ambiente y nuestra
biologia genera un estrés fisiolégico importante.

«Como seres vivos, los ciclos de luz y oscuridad que nos da el planeta han sido algo que basicamente cambiaba nuestra vida»,
cuenta en la charla, en la que ahonda en que en la actualidad, que se haga de noche «es una anécdota por que encendemos las
luces y se nos olvida».

La importancia del sistema linfatico y el cerebro durante el suefio profundo

El cardidlogo critica que nos hemos «alejado de la naturaleza» y que al analizar a quienes duermen poco, o de manera irregular,
«presentan un mayor riesgo de sufrir infartos y eventos cardiovasculares». Entre los grupos méas vulnerables mencion6 a
quienes trabajan en turnos rotativos o nocturnos.

X

Con la Cuenta NARANJA de
ING ahorras muy muy bien.
ING

Seguir leyendo >
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Registro

‘Escaneo corporal’: la técnica ‘mindfulness’ que podrias
probar para conciliar el sueno

El mindfulness es un tipo de meditacion que, aunque lo que pretende es
desarrollar la atenciéon y concentracion, también puede ser muy util cuando de
irse a dormir se trata. Una técnica recomendada es la del escaneo corporal,
gue busca explorar las sensaciones de todo el cuerpo.

© Fact Checked

Este articulo ha sido realizado y revisado para garantizar que la
informacién sea lo mas rigurosa posible y cumpla los estandares de
calidad. Parte de estudios cientificos que tienen su propio proceso de
validacion por parte de revistas especializadas en salud, fuentes
confiables que son lideres de opinién de Sociedades Cientificas, Colegios
Profesionales, Universidades y Hospitales de prestigio, entre otros. La
informacién que encontrara a continuacion esta acreditada en la
bibliografia y en otras fuentes enlazadas en el texto. Mas informacion

Actualizado a: Lunes, 17 Noviembre, 2025 15:43:06 CET
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SN

El insomnio es un trastorno del suefio que sufre alrededor del 15% de la poblacién adulta. (Foto: Alamy/ Cordon

Press)

@ Alicia Cruz Acal

Compartir en

f Yy B 0 M

El runrin que no deja dormir. Lejos de ser propicio para el sueiio, el
silencio es a menudo interrumpido por el ruido de los pensamientos. La
rumiacion que provocan la preocupacion, la culpa, el miedo o la
verguenza por esta u otra cosa derivan entonces en insomnio, un
trastorno que se calcula que sufre de forma crénica hasta un 15% de la
poblacidn adulta, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

En su libro “El sufrimiento inuatil”, el psiquiatra Javier Garcia Campayo
habla sobre el mindfulness, “un tipo de meditacion que consistiria en estar
en el momento presente haciéndose muy consciente de las sensaciones
del cuerpo, por ejemplo, a través de su respiraciéon o sonidos”, afirma.
Esta “atencion plena” se puede aplicar también a la hora de irse a la cama
para evitar dar vueltas y vueltas sobre ella.
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En este punto, el experto alude a la técnica del escaneo corporal, que se
realiza en la cama y que se puede llevar a cabo en varios pasos:

e Una vez tumbado, es importante relajarse colocando las manos y los brazos a lo largo de todo el

cuerpo y con las palmas hacia arriba. Las piernas también hay que estirarlas.

o Empezando por la cabeza, hay que explorar las sensaciones en todo el cuero cabelludo, desde la base del
cuello hasta la frente, observando lenta y conscientemente todas las sensaciones en esa parte del cuerpo.
Una vez que se llega a la frente, se baja hasta el resto de la cara, pasando por las cejas, los ojos, las orejas, la
nariz, la boca, ambos lados de la cara y la mandibula. Luego, la mente continiia bajando hasta la parte de
alrededor del cuello, tanto delante como atrds; para después desplazar la atencion hacia los hombros y
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~ Noticias relacionadas

¢Comes y ves una serie a la vez? Este experto en
‘mindfulness’ tiene algo que decirte

¢Qué puedo hacer para dormir mejor?

Mindful eating: qué es y coOmo se practica la alimentacion
consciente

Qué pasa en tu cuerpo si duermes menos de 7 horas al dia

Dormir mal pasa factura: los peligrosos efectos del
insomnio y las claves para detectarlo cuanto antes

Yoga, taichiy caminar rapido: por qué son los mejores
ejercicios frente al insomnio

otras partes del cuerpo: manos y brazos, pecho y abdomen, toda la longitud de la espalda, la cadera v,
finalmente, las piernas y los pies.

o Es habitual que la atencion se vaya, que la mente divague. “Es el funcionamiento natural de la mente, no
es un problema”, aclara Garcia Campayo en su libro, quien recomienda: “Toma consciencia de que es asi y
amablemente vuelve a llevar la atencion a la parte del cuerpo que has nombrado”.

A pesar de que el objetivo habitual de esta practica es el desarrollo de la
atencion, el psiquiatra destaca que al realizarse en la cama antes de
dormir, lo que se persigue es dormir para evitar el insomnio.
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Un estudio seinala al dolor cronico como ...

Un estudio senala al dolor cronico como el predictor de esta
enfermedad tan habitual

Bienestar
© Fact Checked

La duracion y localizacion del dolor crénico se relacionan con una enfermedad
cardiovascular y con la presencia de depresion, segun un nuevo estudio. Te

contamos las conclusiones
Actualizado a: Lunes, 17 Noviembre, 2025 12:57:19 CET

Para que un dolor se convierta en crénico debe persistir durante mds de tres meses. (Foto:Alamy/Cordonpress)

ﬁ Isabel Gallardo Ponce

El dolor crénico. segudn la Clinica Universidad de Navarra. “es una condicidon |
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Un estudio sefala al dolor crénico como ...
egun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, mas del 30% de la
poblacion sufre algun tipo de dolor en Espaiia, principalmente personas entre
los 45 y los 54 afios de edad y, en un 60% de los casos, mujeres. Pero, ademas,
un 18% de la poblacién espafola sufre algun tipo de dolor crénico, es decir,
padece dolor desde hace mas de 3 meses, y mas de un 5% de la poblacion lo
sufre diariamente.

gcional y al dia a dia de la persona que la sufre.

Un estudio en la revista Hypertension analiza la relacion entre el dolor crénico
con un mayor riesgo de desarrollar hipertensién. No sélo eso, sino que la
localizacién y la extension del dolor, asi como la presencia de depresion son
factores que contribuyen a su aparicion. Hasta ahora ya se conocia que el dolor
agudo provoca una respuesta fisioldgica que conlleva un aumento de la presion
arterial, al tiempo que el dolor puntual provoca ansiedad y el crénico depresion.

Dolor cronico, hipertension y depresion

El estudio ha querido analizar la relacion entre la hipertension y el dolor
croénico y si esta asociacion obedece a diferentes caracteristicas del dolor, y si
esta mediada por inflamacién o por depresion. Los investigadores, de

la Universidad de Glasgow, analizaron los datos de mas de 200.000 personas en
Estados Unidos, y observaron que aquellos que decian tener dolor en todo el
cuerpo mostraban mas posibilidad de tener hipertension que los que no tenian
dolor en ninguna parte, solo a corto plazo, o limitado a areas mas especificas.

W

Segun las conclusiones, cuanto mas extendido estuviera el dolor, mayor era

el riesgo de tener hipertension. Jill Pell, profesora de Salud Publica de la m
[ l
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iwersidad de Glasgow, en el Reino Unido, apunta que “tener dolor crénico

a%lﬁwwaﬂ@eﬁhmmﬁsas a tener depresion y tener

depresion-hacla-que fueranméas propensas-a-tener-hipertension. Esto-sugiere gue
Ia deteccién tempranay el tratamiento de la depresion en las personas con

dolor podria ayudar a reducir el riesgo de desarrollar hipertension”.

La literatura cientifica ya apunta a que el dolor musculoesquelético crénico en
la cadera, rodilla, la espalda o el cuello y hombro que dura al menos tres
meses son los dolores mas comunes en la poblacion general. Los resultados
sefialan que las personas con dolor crénico extendido tenian un mayor riesgo
(74%) de hipertension, mientras que las personas con dolor abdominal tenian un
43% mas de riesgo, las migrafias un 22% mas de riesgo y el dolor de cuello u
hombre elevaba el riesgo un 19%. “En el tratamiento de las personas con dolor
hay que tener en cuenta que pueden tener mas riesgo de desarrollar
hipertension, ya sea directamente o a través de la depresion”.

¢Como evitar el dolor cronico?

El dolor crénico produce una gran limitacién en la calidad de vida de las personas.
Adoptar habitos de vida saludable puede ayudar a reducir su aparicion. Nicolas
Sarria, especialista en tratamientos del dolor en Hospital Vithas Xanit
Internacional y Vithas Malaga, recomienda una serie de habitos de vida saludable
para evitar los factores de riesgo que llevan a la aparicién de dolor croénico:

e Adoptar una postura correcta de pie, sentado y al dormir, que eviten
tensiones innecesarias en la columna vertebral y articulaciones.

« Utilizar sillas y almohadas ergonémicas al trabajar sentado y evitar
encorvarse frente al ordenador y al volante.

» Hacer ejercicio de bajo impacto que permita fortalecer la musculatura de
soporte, la circulacién y reduzca la tension muscular.

e Adoptar una alimentacion rica en antioxidantes y nutrientes: frutas,
verduras, pescado azul, frutos secos, aceite de oliva virgen extra...

e Mantener un peso adecuado para no sobrecargar las articulaciones.

e Asegurar una rutina de suefo constante y adecuada para que los musculos
se relajen y se regeneren.

o Reducir el estrés, que puede aumentar la tension en los musculos y el riesgo
de dolor cronico.

¢ Mantenerse activo pero dar tiempo al cuerpo a descansar evitando
esfuerzos excesivos.

Te recomendamos Enlaces promovidos por Tatfagia
| |
[ |
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El doctor Rail Espinosa en los pasillos del hospital Puerta del Mar. / JESUS MARIN

José Antonio Lopez
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El doctor Ratil Espinosa Rosso es portuense de nacimiento.
Licenciado en Medicina por la Universidad de Cadiz en el afio
2000, abrazo la especialidad de Neurologia casi por azar tras
coquetear con la Endocrinologia y con la investigacién. Es, en la
actualidad, jefe en funciones del servicio de Neurologia del
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hospital Puerta del Mar de Cadiz, donde ha desarrollado la mayor
parte de su carrera junto a un periplo mas breve en el Hospital de
Jerez. Recién elegido presidente de la Sociedad Andaluza de
Neurologia, el doctor Espinosa analiza las claves presentes y
futuras de una especialidad apasionante que evoluciona a un ritmo
vertiginoso.

Pregunta. -;Qué es la Sociedad Andaluza de Neurologia? ;Cuales son sus
retos?

Respuesta. -Es una entidad con mucho bagaje. Se funda en 1978 y ha sido
una sociedad muy implicada con la clinica. Siempre habia un objetivo
importante, la falta de neurélogos en los hospitales comarcales de
Andalucia, una reivindicacion histérica. Ademads, la neurologia ha sufrido
un crecimiento brutal en los tltimos afios, con muchisimas patologias, y eso
nos ha arrastrado a que la sociedad haya crecido mucho. Ahora mismo tiene
mas de 400 socios. Y uno de los primeros retos es dar cabida a todas las
patologias, y que no haya ni patologias mds importantes ni menos
importantes. Dar mucha visibilidad e impulsar la investigacién, que es
fundamental. Y también hay que abrir la sociedad para llegar a los jovenes;
hay que tener mas presencia en redes sociales.

P. Y cudles son los retos de la especialidad?

R. -A nivel asistencial, uno de los principales retos es que se dimensionen
los recursos y los servicios. Es verdad que Andalucia es grande, pero no hay
neurélogos en los hospitales comarcales. La situaciéon en Cadiz es distinta
porque no tiene hospitales comarcales, sino de especialidades, y hay
neurdlogos en todos. En el resto de Andalucia hay que caminar.

Luego, conseguir que la investigacion sea reconocida como una

https://www.diariodecadiz.es/cadiz/no-queremos-medicos-medios-trab...
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actividad mas. Desafortunadamente, no tenemos tiempo en
nuestro dia a dia para dedicarnos a la investigacion; y lo sacamos
de nuestro propio tiempo, por las tardes, las noches... Y luego,
también, conseguir que la docencia sea lo mas homogénea
posible.

P. -Imagino que la falta de neurélogos de la que hablaba sera otro de los
retos.

R. -Si, porque en muchos hospitales no habia guardias y la gente se podia
dedicar a la actividad clinica, la consulta y la planta, sin problemas. ;:Qué
ocurre? Que las guardias se han implantado porque tenemos el Céodigo Ictus,
por el que es necesario que el neurélogo esté de guardia al ser una patologia
que no puede esperar y hay que atender. Eso supone que la plantilla sufre
un poco de tensién, porque el que esta de guardia 24 horas, al dia siguiente
estd saliente y es una persona menos en el servicio. Mejora la asistencia por
un lado, pero la dificulta por otro. Tener ese tipo de asistencia requiere de
una inversién en personal que casi siempre se queda corta. Y la lista de
espera se dispara y las consultas se atascan. Mejoramos una parte de la
asistencia, pero empeoramos otra.

P. —-Hablaba antes de patologias neuroldgicas.

https://www.diariodecadiz.es/cadiz/no-queremos-medicos-medios-trab...
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R. -Si, la neurologia se est4 superespecializando. Es decir, no es 1o mismo
ver a una persona que tiene Alzheimer, por ejemplo, o Parkinson, que ver a
una persona con migrafia o epilepsia. Son patologias que no tienen nada
que ver, muy diferentes unas de otras. ;:Qué ocurre? Que nos estamos
superespecializando. El neurélogo se tiene que hacer muy experto en
epilepsia o migrafia para dar respuesta a los casos mas complejos. ;Y qué
ocurre? Que todos los hospitales no tienen esa capacidad de
superespecializarse. Y los hospitales que si lo intentamos, pues atraemos a
pacientes de otras areas sanitarias. Entonces, se sufre esa demanda
asistencial con los mismos recursos.

P. -Y el paciente lo sufre.

R. -Casi todas las reivindicaciones que hacemos los médicos son para lo
mismo, para el bien del paciente. No queremos mas médicos o tener mas
medios para trabajar menos, sino para dar mejor atencién.

P. —;:Hay ahora mas patologias neurolégicas que antes o sencillamente se
les han puesto nombres? ;0 ahora se diagnostican mas y mejor?

R. -Es verdad que conocemos mejor muchas patologias que antiguamente
se metian en un cajon de sastre. Hoy en dia somos capaces, gracias a la
investigacion y al conocimiento, de subdividir mucho mejor las patologias,
las estudiamos mejor, conocemos mejor las bases que las producen, incluso
ya hay enfermedades que se diagnostican haciendo un analisis de sangre o
de liquido cefalorraquideo. Conocemos mejor las patologias y somos
capaces de ponerles un nombre. Porque antes, por ejemplo, en la paralisis
cerebral infantil entraba todo, y hoy en dia est4 todo mejor estudiado y
acotado.

Y luego, por otra parte, estamos teniendo cada vez mas
tratamientos para patologias que no tenian. El ictus no se trataba y
hoy se trata, el Alzheimer se va a tratar ya dentro de un mes, va a
tener farmacos especificos. Hemos cambiado también la historia
natural de muchas enfermedades gracias al crecimiento que ha
habido en investigacién, en nuevos farmacos.

P. -En un ranking de preocupaciones neuroldgicas, el ictus estaria en el
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R. -En un ictus uno esta bien y, de repente, deja de estarlo y ya empieza con
una sintomatologia que te discapacita completamente, y que ademads, si se
actua rapido, tienes opciones de reducir esa secuela; pero si no se actia
réapido, la secuela es para toda la vida. El ictus es la patologia mas frecuente.
Es lo que més preocupa también por esa inmediatez y porque no tiene una
edad, le puede dar desde a un nifio hasta a un anciano.

Aqui el reto, ademas de lo dicho, es que las personas seamos mas
corresponsables con nuestra salud, porque no puede ser lo que
vemos habitualmente. Personas con factores de riesgo: obesos,
hipertensos, diabéticos que fuman, tienen estrés, colesterol...
Claro, uno tiene la tranquilidad de que hay un sistema sanitario
bueno, que si te pasa algo te va a atender y va a intentar hacer todo
para que sufras las menos consecuencias posibles. Pero yo creo
que precisamente lo interesante esta antes de todo eso. Si hay una
corresponsabilidad en la prevencion, creo que reduciriamos la
incidencia. De hecho, durante el covid la incidencia de ictus bajé
muchisimo. ;Qué pasé? Que la gente se quedaba en sus casas, que
bajé el nivel de estrés, las comidas fuera, las grasas, la actividad
social, el tabaco, el alcohol, todas esas cosas.

“Hoy conocemos mejor muchas patologias neurolégicas que antes se

metian en un cajon de sastre”

Pero luego estan todos los grupos de las enfermedades
neurodegenerativas que también preocupan mucho.
Evidentemente, los deterioros cognitivos cada vez son mas,
deterioran la salud de la persona y de la familia. El Parkinson o el
Alzheimer son dos grandes enfermedades neurodegenerativas
que, hoy por hoy, desmontan todo. La familia se vuelve patas
arriba, se altera toda la dinamica familiar, ya que tienes una
persona que tienes que cuidar, que ademas si tiene trastornos de
conducta, pues medicar y vigilar 24 horas... Y como no son
enfermedades que aumenten la mortalidad y la persona esta bien
cuidada, pues la situacion se prolonga.

P. -Y hay otras patologias que aparecen en personas mas jévenes. Si hay
un componente genético, ¢la prevencion funciona?

R. -En todas las patologias la prevencién funciona. Por ejemplo, en una
esclerosis multiple, si el paciente cuida la alimentacién o evita el
tabaquismo, su problema tiene un mejor prondstico. Otro problema, por
ejemplo, las migrafas. Hablamos de gente joven. La migrafia ademas es
muy prevalente y muy frecuente. Un paciente me decia que desde que dejé
de fumar se le habian quitado... Es igual que reducir el sobrepeso y tener
una alimentacién sana, porque muchisimos alimentos producen crisis de

jaqueca.

No todo viene por los genes. ;Hay una predisposicion genética?
Totalmente de acuerdo. O una predisposicion fisica. Pero si a eso
le cambiamos los factores modificables, la evolucion de los
problemas siempre va a ser mucho mejor. O va a llegar mas tarde.
O silo tienes, vas a llevarlo de una mejor manera. Y vas a tener
menos discapacidad asociada en el futuro.

P. —:Seria acertado decir que el cerebro es el disco duro de nuestro

cuerpo?

R. -Entre otras cosas. Es el disco duro en cuanto a guardar memoria y
recuerdos. Pero también es el que mueve y ejecuta todo. Y luego es la forma
en que percibimos el mundo. Porque, al final, en el mundo que nos rodea no
hay verdades ni no verdades. El mundo que nos rodea es inerte, y nosotros
lo interpretamos a través de nuestros sentidos. Es el érgano que nos
diferencia filogenéticamente de otros animales, con un montén de

funciones.
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“El grado de conocimiento de como funciona el cerebro no sobrepasa
el 10-15%”

P. -Y lo bien guardado que esta.

R. -Eslo mas guardado que tenemos. Y el problema con el cerebro es que
no podemos extraerlo, sacar un trocito, estudiarlo y volver a ponerlo. O
como pasa con la piel o la sangre, que podamos coger un trocito y ver qué
esta ocurriendo. Siempre lo podemos mirar de forma indirecta, con
técnicas de imagen. Podemos ver el cerebro en movimiento o funcionando,
lo podemos ver con resonancia magnética funcional o con pruebas de
medicina nuclear. Pero tenemos que interpretar muchas cosas sobre como
funciona que no son muy objetivas. Te diria que el grado de conocimiento
de como funciona el cerebro no sobrepasa el 10-15%. Y ahora se esta
intentando remediar con la Inteligencia Artificial y las redes neuronales.

P. -Es inevitable hablar de la Inteligencia Artificial y de su aplicacién a la
medicina, a la neurologia en su caso.

R. -Yo creo que los usos de la Inteligencia Artificial van por delante,
primero, de la normativa. Pienso que ya no es ni el futuro, es que ya es casi
el pasado. Muchos profesionales se preocupan porque van a perder el
trabajo o pueden ser sustituidos. Pero yo creo que es més una herramienta
de asistencia que de sustitucién. Como herramienta de asistencia, de hecho,
ya se utiliza. Por ejemplo, se puede automatizar la lectura del TAC en el
ictus. Eso ayuda a muchos hospitales donde no hay un especialista en
neuroradiologia. En investigacién, hombre, a nivel de metadatos te va a
ayudar muchisimo. Y luego en el andlisis de imagen, en todo lo que es
analizar datos de conectividad cerebral. Lo que pasa es que todo eso tiene
que ir asociado a una base. Es decir, tu tienes que tener unos
conocimientos, que son los que nos aporta el estudio clésico, y si a eso le
sumas la Inteligencia Artificial, pues la herramienta tiene un valor
incalculable. Ahora, si una persona no tiene conocimientos y se pone a
utilizar la Inteligencia Artificial, claro que es peligroso.

“El Alzheimer se podra tratar de aqui a poco, y después el Parkinson y
otras enfermedades”

P. -;Cémo pinta el futuro de la neurologia?

R. -Yo creo que el futuro es muy apasionante porque vamos a ir pasando de
la faceta clasica del neurélogo, que es la exploracién clinica, a otras facetas.
Cada vez hay técnicas de imagen mas precisas, estudios en marcadores, en
sangre, en liquidos... Quizas estamos abandonando un poquito esa faceta
tan contemplativa de la neurologia para pasar a una mas intervencionista.
Y, luego, el Alzheimer se podra tratar de aqui a poco. Que tu le puedas decir
a una persona con 60 o 65 aflos que tiene Alzheimer y que le vas a poner un
tratamiento que, es verdad, todavia no lo va a curar, pero que a lo mejor le
pueden dar tres o cuatro aflos mas de una buena situacion cognitiva con una
cierta calidad de vida. Yo creo que eso es algo espectacular. Y es que detras
del Alzheimer vienen el Parkinson y otras patologias neurolégicas. Hay
muchisimas que ya empiezan a tener esos tratamientos, que a lo mejor no
curas, pero ya has abierto una via.
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Enfermeria estrena guia para
abordar la epilepsia
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La epilepsia representa una de las enfermedades neurolégicas
cronicas mas prevalentes a nivel global, de ahi que el conocimiento de
esta patologia, la correcta evaluacién del paciente, el empleo de
diferentes recursos terapéuticos, los cuidados y el acompaiiamiento
emocional sean clave, aspectos que ahora refleja la Guia de

Recomendaciones Practicas en Enfermeria en Epilepsia.

En cumplimiento con Ley 34/2002, de servicios de la sociedad de la informacion te recordamos que al

navegar por este sitio estas aceptando el uso de cookies.  Aceptar Reject Leer mas
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¢ En los ultimos 25 afios, se ha producido un importante aumento de
las opciones terapéuticas para tratar la epilepsia lo que hace que,
actualmente, aproximadamente un 50% de los pacientes puedan
controlar sus crisis con un solo medicamento y alrededor de un 25%
lo consigan tras realizar algin cambio en el tratamiento o combinar

varios. Fuente: Sociedad Espafola de Neurologia.

El documento cuenta con el apoyo
de la Sociedad Espariola de
Enfermeria Neurolégica

Las caracteristicas de las crisis epilépticas varian y dependen de la region
del cerebro donde comienzan y de como se propagan. El objetivo
terapéutico del manejo de la epilepsia es conseguir la libertad de crisis a
partir de las diferentes alternativas terapéuticas disponibles, ya sean

farmacoldgicas o no farmacolégicas.

Las personas con epilepsia suelen tener mas problemas fisicos (como
fracturas y hematomas a causa de traumatismos relacionados con las
crisis) y tasas mas altas de trastornos psicosociales, entre ellos ansiedad y
depresion. Asimismo, el riesgo de muerte prematura en las personas

epilépticas es hasta tres veces mayor que en la poblacion general.
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MNuewva direcciton de la asociacion:

Para conseguir una buena adherencia al tratamiento la enfermera es un
profesional esencial. Aunque la figura de la enfermera especialista en
epilepsia no esta formalmente reconocida como una especialidad en
Espafa, su papel dentro del equipo multidisciplinar dedicado al
diagnostico y tratamiento de esta patologia esta cada vez mas

consolidado.

Con la colaboracion de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica

(SEDENE), la nueva guia nace con el objetivo de establecer las bases de

En cumplimiento con Ley 34/2002, de servicios de la sociedad de la informacion te recordamos que al

navegar por este sitio estas aceptando el uso de cookies.  Aceptar Reject Leer mas
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Sevilla se convierte en la capital de la salud cerebral
con la mayor reunion de neurologos de Espaiia
La capital andaluza acoge la 77° edicién de la Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de

Neurologia que reunird a mas de 3.500 especialistas para presentar avances en
diagnostico, terapias de precision e investigaciéon
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Un momento en una consulta de Neurologia en un hospital. / D. S.
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Sevilla se convierte hasta el proximo sabado en el principal punto
de encuentro de la Neurologia espaiiola. La ciudad acoge la 77*
edicion de la Reunion Anual de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), un evento que congregara a mas de 3.500
especialistas para analizar los ultimos avances cientificos, clinicos
y tecnolégicos en el abordaje de las enfermedades neurolégicas.

La rueda de prensa oficial se celebrard mafiana, miércoles 19 de
noviembre a las 10:00 h, en el Barcelo Sevilla Renacimiento (Sala
Andalucia 8), donde se presentaran, entre otros contenidos, los
resultados de la "Encuesta poblacional sobre habitos cerebro-
saludables de la poblacion espariola".

"Esta reunion es el principal foro de intercambio de conocimiento
entre los neurdlogos espafioles y un espacio imprescindible para
impulsar la innovacién y la colaboracion', explica el doctor Jestis
Porta-Etessam, presidente de la SEN. Subraya ademas el momento
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de transformacion que vive la especialidad. "El desarrollo de
nuevas terapias, incluidos tratamientos especificos para
enfermedades raras o neurodegenerativas, hace mas necesaria
que nunca la formacion y el intercambio de experiencia clinica y
de gestion".

A lo largo de los cinco dias, el programa reunira mas de 100
conferencias, seminarios y mesas de debate sobre cuestiones tan
diversas como los tratamientos de primera linea para la migrafia,
la aplicacion de la inteligencia artificial en epilepsia y
neurorrehabilitacidn, las novedades diagnosticas en demencias,
nuevas herramientas digitales para enfermedades
neuromusculares, terapias emergentes en esclerosis multiple o los
efectos del estilo de vida y la tecnologia en los trastornos del
suefio.

También se abordaran avances en dolor neuropatico,
neurobiologia de la distonia y la enfermedad de Parkinson, o
innovaciones en rehabilitacién para pacientes con ataxiasy
paraparesias, entre otros temas relevantes.

La Neurologia de precision

Segun la Dra. Mar Mendibe, vicepresidenta de la SEN, esta edicion
pone el foco en la Neurologia de precision, un area impulsada por
el progreso en genética, neuroimagen, inteligencia artificial, big
data y terapias dirigidas. "La medicina de precisién esta
configurando un nuevo paradigma que permite adaptar los
tratamientos a los perfiles genéticos, biomarcadores y
caracteristicas individuales de cada paciente", senala.
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En este marco se presentaran importantes novedades, como los
ultimos datos del Registro Nacional de ELA, el Documento de
consenso de la SEN sobre el uso de anticuerpos monoclonales en
la enfermedad de Alzheimer, y los resultados de la encuesta
nacional sobre habitos cerebro-saludables.

Récord de participacion cientifica

La actividad investigadora vuelve a ser uno de los pilares de la
reunion. Este ano la SEN ha recibido mas de 1.450
comunicaciones, muy cerca del maximo histdrico. Finalmente, se
expondran mas de 1.100 trabajos en mas de 40 sesiones orales y
mas de 50 sesiones de e-pdster. "Es una de las cifras mas altas
registradas y demuestra la excelente salud de la investigacién
neuroldgica espafiola’, destaca la Dra. Mendibe.

De forma simultanea se celebraran la Reunion de la Sociedad
Espaiiola de Electrodiagndstico Neuroldgico (SELECNE), la
Reunién Anual del Club Espaifiol de Neuropatologia, la XXV
Reunion de la Sociedad Espaiiola de Neurosonologia (SONES) y la
XXIII Reunion de la Sociedad Espaiiola de Neurorrehabilitacion.
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Ademas, los asistentes podran visitar la exposicion del Concurso
de Pintura de la SEN, realizada en colaboracion con la Facultad de
Bellas Artes de Sevilla.

TE PUEDE INTERESAR

Muere un motorista de 21 afios en otro accidente de trafico en
Sevilla

Esta es la temperatura minima que se espera en Sevilla en los
proximos dias

Las lluvias disparan al 86% los embalses de Sevilla, veinte
puntos mas que hace un afio
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Los neurologos alertan ante una
polémica cirugia para tratar la
migrafa: “Falta evidencia cientifica”

Los cirujanos plasticos de EE UU respaldan la
operacion, pero la Sociedad Espafiola de Neurologia
advierte de que su papel terapéutico no esta
suficientemente avalado
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Hay un polémico procedimiento médico que ha puesto en
alerta a los neurdlogos espafioles: se trata de una cirugia
minimamente invasiva, realizada por cirujanos plasticos, que
promete tratar la migrafia. En Espafia es una practica
residual, que ofertan solo algunas clinicas privadas, pero los
neurologos han lanzado la voz de alarma al detectar que
estos procedimientos estan proliferando: advierten de que
no tiene evidencia cientifica suficiente, ni siquiera
explicacion bioldgica que lo justifique y piden a los pacientes
que no se sometan a estas intervenciones.

DEBRERIA HAR
--> UNA CA

Esta polémica intervencion, mas implantada en Estados
Unidos, es un procedimiento quirurgico minimamente
invasivo que consiste en descomprimir nervios
extracraneales: los cirujanos identifican zonas de dolor —
puntos gatillo— y liberan ahi los nervios que consideran
comprimidos. Los cirujanos plasticos estadounidenses
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procedimientos quirurgicos también diversos.

Sus defensores, sobre todo de la rama de la cirugia plastica,
aseguran que, en pacientes seleccionados, esta estrategia
puede funcionar para reducir los sintomas y defienden haber
hecho estudios para demostrarlo. Sin embargo, en Espafia,
los valedores de esta técnica son pocos y estan solos. La otra
especialidad médica proxima a la migrafa, los
anestesiologos, que suelen estar al frente de las unidades del
dolor, tampoco la recomiendan. La migrafia es una
enfermedad que afecta a un 12% de la poblacién, aunque los
neurologos estiman que mas del 40% esta sin diagnosticar y
no accede al tratamiento adecuado.
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La controvertida cirugia para la migrafia tiene su origen en
una serendipia, en un hallazgo fortuito del cirujano Bahman
Guyuron a principios de este siglo, cuando algunos de los
pacientes a los que habia realizado un lifting en la frente le
comentaron que, desde la intervencion de cirugia plastica,
habian dejado de sufrir migrafias. De ahi, Guyuron teorizo
con que las migrafas se producen cuando ramas periféricas
del nervio trigémino se irritan y liberan neurotoxinas, y
adapto el lifting de la frente a la cirugia de descompresion
nerviosa.

Sin justificacion biologica

“Es escandaloso que se permita esta técnica sin evidencia”,
protesta Robert Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). El
médico sostiene que la cirugia de la migrafia “no tiene
plausibilidad biolégica”, es decir, que no hay una explicacion
fisiopatologica que justifique esa intervencion: “L.a migrafia
es una enfermedad cerebral, no tienen sentido
descomprimir nervios. No se ha visto que haya nervios
alterados. No han demostrado que esas compresiones
existan”.

El neurodlogo recuerda, ademas, que las guias internacionales
de tratamiento de la migrafia, que recogen el consenso
cientifico para abordar esta dolencia, ni siquiera mencionan
estas técnicas quirurgicas.
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La Sociedad Estadounidense de Cirujanos Plasticos, en
cambio, si la contempla entre su practica clinica. Y asegura
que los candidatos son personas diagnosticadas de migrafia o
neuralgia occipital, que han probado sin éxito otros
abordajes terapéuticos, que gozan de buena salud fisica y
“tienen expectativas realistas”. El precio de estas
intervenciones baila entre los 5.000 y los 15.000 dolares,
segun esta sociedad cientifica. Y la eficacia, recoge en su
pagina web, es elevada: “Entre el 70% y el 95% de los
pacientes que se someten a la cirugia experimentan una
mejoria o la eliminacion completa de las migrafias”, asegura.

Para dar su parecer, la Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica,
Reparadora y Estética remite a Ahmad Saad, cirujano
plastico estadounidense y miembro de la junta directiva de la

https://elpais.com/salud-y-bienestar/2025-11-18/los-neurologos-alerta...
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adecuado. La evidencia es de buena calidad y la experiencia
con miles de pacientes esta ahi”.

Preguntado por el posicionamiento de los neurdlogos, Saad
apunta: “La evidencia esta ahi, pero no sé si es que no
quieren verlo o no quieren aceptarlo. Cuando los padres de
esta técnica empezaron a hacerlo en Estados Unidos, tenian
una guerra con los neurologos, pero hoy es el estdndar de
tratamiento. En Espafia no es asi: tienes al mundo de la
neurologia contra ti”. Sobre la escasa implantacion de esta
técnica en Espafia, el médico estadounidense asegura que
“no es que no haya cirujanos para hacerla, el problema es que
no hay pacientes” “Los pacientes con migrafia son referidos
por los neurdlogos. Si estos médicos no creen en la cirugia de
la migrafia, no vas a tener pacientes”.
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Belvis sostiene que esta técnica no ha pasado por la fase de
experimentacion animal y cuestiona los cauces de
investigacion seguidos antes de trasladarla a la practica
clinica convencional.

Evidencia cientifica discutible

A propdsito de la evidencia cientifica disponible, Saad
comparte una treintena de estudios —la mayoria de Guyuron
y su equipo— que apuntan a la viabilidad de estas técnicas,
incluido algtin ensayo clinico. Pero Belvis hace un apunte:
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suele haber neurélogos entre los investigadores que firman
los estudios y se suelen publicar, sobre todo, en revistas de
cirugia plastica, cuestiona. “Todos los firmacos, para salir al
mercado, presentan tres ensayos con mas de 1.200 pacientes.
Las personas reclutadas en los tres ensayos que hay con esta
cirugia no llegan a 200”.

Una revision de 600 pacientes tratados publicada en
Frontiers in Neurology rebajo la eficacia y concluyo que esta
cirugia logra eliminar las cefaleas migrafiosas en el 38% de
los pacientes con este diagnostico incluidos en su analisis.
Pero subrayo: “Se necesitan ensayos aleatorizados mas
exhaustivos con informes transparentes sobre la seleccion de
pacientes, el uso de medicamentos y los procedimientos
quirurgicos, e implementando periodos de seguimiento mas
prolongados y detallados™.
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Agustin Mendiola de la Osa, vicepresidente de la seccion de
Dolor agudo y crénico de la Sociedad Espafiola de
Anestesiologia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor
(SEDAR), apunta en la misma linea que Belvis: “Con la cirugia
de la migrafia no tenemos buenos resultados. Lo que hemos
visto en algunos pacientes tratados es que, al principio,
parece que van bien, pero luego no. Parece mas un quieroy
no puedo, que desean ponerse bien, pero la realidad cae por
su propio peso. Para la migrafia no recomendamos la cirugia
porque no hay una explicacion médica que lo justifique”.

“Cuestionable juridicamente”

En su comunicado, la SEN asegura que el objetivo de su
llamada de alerta no es solo dirigirse a los pacientes y
médicos, sino también a los directivos de las clinicas
espaiflolas, tanto publicas como privadas, “que consienten
que cirugias sin evidencias cientificas sean realizadas como
prestaciones asistenciales convencionales”, protestan.
“Creemos que, ademas, es incluso cuestionable
juridicamente”, plantean, aunque no han trasladado ninguna
queja oficial a las autoridades sanitarias.

Consultado por este diario, el Ministerio de Sanidad asegura
que no han recibido ninguna denuncia formal al respecto,
pero una portavoz apunta: “L.os centros sanitarios (publicos o
privados) son responsables de que los procedimientos que
ofrecen sean seguros, éticos y basados en evidencia
cientifica, y deben contar con autorizacién sanitaria
autonoémica. Si ofrecen técnicas sin respaldo cientifico,
pueden incurrir en responsabilidad administrativa o
profesional”. Asimismo, recuerda que “cualquier nueva
técnica, procedimiento o tecnologia sanitaria puede ser
objeto de evaluacion por la Red Espafiola de Agencias de
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RedETS que evalue, concretamente, la cirugia de la migrana.
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Alarma silenciosa: nueve de cada diez espanoles viven con el miedo
invisible a las enfermedades neurologicas

Una preocupacion creciente que refleja el pulso de la salud publica

Seglin una reciente encuesta realizada por la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), el 90% de los espafioles expresan
preocupacion por padecer alguna enfermedad neuroldgica. Este dato revela un temor generalizado hacia dolencias como
el alzhéimer, el ictus, el parkinson, la esclerosis lateral amiotrdfica (ELA) y la esclerosis miiltiple, que encabezan la lista de
enfermedades mas citadas por los encuestados.

La sombra de las enfermedades neuroldgicas en la sociedad espanola

El miedo a las enfermedades que afectan al sistema nervioso no es casual. La incidencia de estas patologias, muchas de
ellas crénicas y con un fuerte impacto en la calidad de vida, ha aumentado en las dltimas décadas en Espaiia y en el
mundo. La poblacién estd cada vez mds informada y sensibilizada, pero esto también genera una percepcion de
vulnerabilidad que no siempre se traduce en acciones preventivas o en un mejor acceso al diagndstico y tratamiento.

cPor qué preocupa tanto el alzhéimer?

Elalzhéimer es la enfermedad neurodegenerativa mds conocida y temida. Su asociacién con la pérdida progresiva de
memoria y autonomia emocional hace que sea la primera en la mente de muchos espafioles cuando piensan en

enfermedades neurolégicas. >
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« Prevalencia: Se estima que mas de 800,000 personas en Espafia conviven con esta enfermedad.
« Envejecimiento poblacional: El aumento de la esperanza de vida incrementa el riesgo de desarrollo de alzhéimer.

« Impacto familiar: Las familias sufren no solo desde el punto de vista emocional, sino también en los recursos de
cuidado y econémicos.

Otras enfermedades que preocupan a la sociedad
« Ictus: Principal causa de discapacidad en adultos, con rdpida evolucién y necesidad de intervenciones urgentes.

« Parkinson: Enfermedad degenerativa que afecta la movilidad y la funcién motora, con un impacto progresivo en la
vida cotidiana.

« ELA (Esclerosis Lateral Amiotrofica): Enfermedad que provoca debilidad muscular progresiva, con prondstico grave
y evolucién rdpida.

« Esclerosis Miultiple: Trastorno inflamatorio del sistema nervioso central con un impacto variable en cada paciente.

Un llamado a la accién: la importancia de la concienciacion y la prevencion

Ante este panorama, la SEN subraya la necesidad de promover campaiias de sensibilizacién que no solo informen sobre
estos trastornos, sino que también ensefien a identificar sintomas tempranos y fomenten habitos saludables que puedan
reducir riesgos. La prevencion primaria y secundaria se convierten en herramientas clave para mitigar esta preocupacién
colectiva.

Consejos practicos para cuidar la salud neurologica

1. Actividad fisica regular: Favorece la circulacion cerebral y ayuda a mantener funciones cognitivas.
2. Dieta equilibrada: La dieta mediterranea, rica en antioxidantes y grasas saludables, es beneficiosa.
3. Estimulacién mental: Leer, resolver problemas o mantener la curiosidad ayuda a reforzar conexiones neuronales.

4. Control de factores de riesgo: Mantener a raya la hipertension, diabetes y colesterol evita problemas vasculares
cerebrales.

5. Evitar el estrés crdonico: Técnicas de relajacién y tiempo para uno mismo pueden proteger la salud mental y
neurolégica.

La necesidad de avanzar en investigacion y en acceso a tratamientos

El diagndstico precoz y las terapias innovadoras son esperanzas tangibles para millones de personas. Sin embargo,
persisten retos en cuanto a la investigacion, la financiacion y la equidad en el acceso a cuidados especializados. E1
compromiso politico y social es fundamental para transformar esta preocupacion latente en mejores resultados para la
sociedad.

.Qué podemos aprender?

La encuesta de la SEN no solo refleja un dato estadistico, sino una realidad que interpela a todos: la salud neurolégica es
una prioridad que nos afecta directamente. La informacién clara y accesible, unida a un estilo de vida saludable y el

impulso a la investigacién, pueden convertir esta alarma silenciosa en un motor de cambio y esperanza.

En conclusion

El miedo a las enfermedades neurolégicas es comprensible pero no debe paralizarnos. Al contrario, nos invita a tomar
protagonismo en el cuidado de nuestra salud cerebral, a exigir mejorespi  “  sanitarias, y a apoyar a quienes conviven
con estas e

conocimie
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ATAXIA DE FRIEDREICH, EL TRASTORNO NEUROMUSCULAR QUE
AFECTA A ALREDEDOR DE 15.000 PERSONAS EN EL MUNDO

BIOGEN
Ataxia de Friedreich, el trastorno neuromuscular que afecta a alrededor de 15.000 personas en el mundo
La Ataxia de Friedreich (AF) es el tipo mas frecuente de ataxia hereditaria (1, 2, 3} con una incidencia de 2 personas por cada
100.000 habitantes de media (4).

Fuente: https://www.abc.es/contentfactory/post/2025/11/14/biogen-ataxia-de-friedreich-el-trastorne-neuromuscular-que-afecta-
a-alrededor-de-15-000-personas-en-el-mundo/

Anabel Madrid - lunes noviembre 17, 2025

+ La ataxia de Friedreich (AF) es un trastorno neuromuscular, degenerativo y debilitante (1,2) que afecta a 2 por cada 100.000
habitantes en el mundo(3). Se calcula que afecta a unas 15.000 personas(4), siendo el tipa mas comdin de ataxia hereditaria(3).

+ Los primeros sintomas de esta enfermedad suelen aparecer en la infancia y adolescencia, aunque un 25% de los casos pueden
corresponderse a una ataxia tardia, de debut en la edad adulta(5). Hablamos, en este sentido, de: fatiga, escoliosis, diabetes,
dificultad para hablar y para mantener el equilibrio, discapacidad visual y auditiva o problemas cardiovasculares(5). Las
complicaciones de la enfermedad, de hecho, sitGan la esperanza de vida en los 37 afnos de media(6).

» “Desafortunadamente, la ataxia de Friedreich, al ser una enfermedad poco comun, se enfrenta a un importante
desconocimiento por parte de la sociedad”, comenta el Dr. Jon Infante, jefe de Seccién de Neurclogia del Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla. "Esta falta de reconocimiento, sumada a la similitud de sus sintomas con otras enfermedades
neurodegenerativas, a menudo dificulta un diagndstico temprano, retrasando el acceso a un manejo adecuado(4)', afiade.

+ Debido a la progresion de la sintomatologia de la AF, muchas personas necesitan ayuda para caminar y, en un periodo de 10 a
20 afos desde el diagndstico, es frecuente la utilizacion de sistemas de apoyo como |a silla de ruedas(1), lo que supone un reto
ala hora de enfrentarse a las barreras arquitectonicas.

TMPACTO EMOCIONAL Y PSICOLOGICO EN LOS PACIENTES Y SUS FAMILIAS

La progresion de estos sintomas aumenta los niveles de dependencia, lo que aumenta la carga fisica, economica y emocional de
pacientes, familias y cuidadores, por lo que el acompafamiento psicolégico y social es imprescindible.{10) Y es que, tras un
diagndstico de Ataxia de Friedrich, las consecuencias emocionales y psicologicas son devastadoras, llegando a desarrollar
cuadros depresivos y depresion de diversa gravedad.(11,12) De ahi que sea imprescindible la labor que llevan a cabo las
asociaciones de pacientes como FEDER y FEDAES, actores clave para impulsar la investigacion y apoyar a las familias desde el
diagndstico de la AF.
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vida de los pacientes”, comenta Isabel Campos, presidenta de FEDAES. “Uno de los problemas con los que viven las personas
con AF es la falta de reconocimiento de la enfermedad, provocando la existencia de estigmas, especialmente durante la
infancia. Por ejemplo, la falta de equilibrio de los pacientes es confundida con signos de ebriedad en muchas ocasiones, o

Ermdid

los problemas en el habla, que son conf con pi

ki,

cognitivos muchas veces”, afiade |a presidenta de FEDAES. ¥
es que las asociaciones ademas suponen una gran ayuda como fuente de informacion fiable y de la orientacion a las familias
y pacientes en la evolucion de |a patologia y en la toma de decisiones.

Sin duda, convivir con una enfermedad como la ataxia de Friedreich, supone un reto enorme para las familias, desde el
diagnéstico, pasando por el avance de la sintomatologia, el duelo constante, la posibilidad de que mas de un hijo esté afectado y
hasta el impacto economico. En palabras de Ana Van Koningsloo, Patient Engagement & Communications Head de Biogen Iberia,
"Vivir con ataxia de Friedreich es un reto enorme para los pacientes y sus familiares. De hecho, mas alla de la enfermedad
existen muchos problemas afiadidos, que también influyen en la calidad de vida de quienes conviven can ella y en la de los que
los acompanan”,

‘FRIEDREICH AND T, UNA CAMPANA NECESARIA

Queda claro que hay una necesidad urgente de dar a conocer y mejorar el entendimiento de la AF. Precisamente con el objetivo
de concienciar y visibilizar los retos y dificultades a las que hacen frente la comunidad de ataxia de Friedreich, Biogen ha lanzado

la campafia ‘Friedreich and I'.

Esta se presenta con una obra audiovisual que narra la historia de una nifia que a medida que crece, convive y atraviesa sus
etapas vitales en comparnia del monstruo Friedreich. Este personaje la sigue alli a donde va: al colegio, la universidad, en
momentos de ocio, en espacios de sociabilizacién, entre otros. A medida que la protagonista se hace mayor se hacen mas
visibles los sintoras de la enfermedad y los retos asociados a esta, pero también se hace mas notoria la resiliencia con que

afronta las adversidades.

"Estos son solo algunos de los retos con los que viven los pacientes con ataxia de Friedreich, pero existen muchos otros”,
enfatiza Andrés Rodrigo, director general de Biogen Iberia. En este sentido, el CEO de la compaiiia afirma que "nos sentimos muy
orgullosos de haber trabajado codo con codo con asociaciones de pacientes y sociedades cientificas en esta iniciativa que tiene
un fin Unico, construir entre todos un futuro donde la comunidad de pacientes de AF pueda ganar en calidad de vida y seamas
visible antes los ojos de la sociedad”.

Este proyecto gue se acompaiia con una novela grafica, orientada a ayudar a los pacientes a explicar a su entorno qué es la
ataxia de Friedreich y como impacta en su vida y en la de sus familiares. Todos los materiales pueden ser consultados en la
pagina web www.friedreichandi.es, junto con testimonios reales de pacientes.

La campanfia ha sido creada por Biogen, compania biotecnolégica lider en neurociencias, con el aval social de la Federacion de
Ataxias de Espafia (FEDAES), la Federacidn Espafiola de Enfermedades Raras (FEDER) y de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEM). Esta iniciativa nace con el objetivo de concienciar y visibilizar los retos y dificultades a las que hacen frente la comunidad
de ataxia de Friedreich, incluyendo a pacientes, familiares y cuidadores.
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@ 18 de noviembre de 2025 Compartirr X f ©

El Centro de Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas (CIEN)
participa desde hoy en la LXXVII Reunion Anual de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN), que se celebra del 18 al 22 de
noviembre de 2025 en Sevilla, con la presentacion de varios trabajos
cientificos y la intervencion del personal investigador en diversas
sesiones orales, posteres y mesas de debate.

La presencia de CIEN en esta edicidn, que reune a los principales
especialistas en neurologia del pais, refuerza su papel como centro
de referencia en investigacion sobre neurodegeneracion,
biomarcadores, neuropatologia y envejecimiento cognitivo.

A continuacidn, las intervenciones de nuestros investigadores:

18 de noviembre de 2025

15:30-15:38

Evaluacion neuropatologica de los criterios de Boston version 2.0
para angiopatia amiloide cerebral en demencia por enfermedad de
Alzheimer

Ricciardi M. et al.
Oral — Conducta y Demencias I (21798)

El estudio analiza la precision diagndéstica de los nuevos criterios de
Boston 2.0 para la angiopatia amiloide cerebral, aplicada a casos
confirmados neuropatolégicamente.

18:00-18:08

El patron de atrofia asociado a la esclerosis hipocampal se extiende

mas alla d
Grothe M., Utilizamos cookies
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18:10-18:18

Efecto modulador de los niveles de GFAP en la asociacion entre p-
Tau217 plasmatico y deterioro cognitivo

Valeriano-Lorenzo E. et al.
Oral — Conducta y Demencias II (22394)

El estudio evalia cémo la actividad glial, medida mediante GFAP,
influye en la relacién entre biomarcadores plasmaticos tau y el
declive cognitivo.

18:40-18:48

El estado de salud es un factor de riesgo de deterioro cognitivo y
demencia

del Ser Quijano T. et al.
Oral — Conducta y Demencias II (ID22781)

Se identifica el estado general de salud como un predictor
independiente del riesgo de deterioro cognitivo, reforzando el valor
de los indicadores clinicos globales.

19 de noviembre de 2025
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08:30 — 10:30

Mesa 1: Impacto de la presencia de mas de una patologia en un
mismo cerebro

Moderador: Pascual JesUs Sdnchez-Juan

Presenta: Alberto Rabano Gutiérrez del Arroyo - Copatologias en las
cohortes de demencias del Banco de Tejidos CIEN: sazar o
necesidad?

Oral — Grupo de Estudio Conducta y Demencias.

La sesion analiza cdmo la presencia simultanea de multiples
patologias cerebrales influye en la clinica, progresién y diagndstico
de las demencias. Pascual Sanchez-Juan modera el debate mientras
Alberto Rabano presenta los resultados de las cohortes del Banco de
Tejidos CIEN, evaluando la frecuencia y relevancia de estas
copatologias.

20:30- 21:30

El recuerdo de los sueiios se asocia a niveles sanguineos de p-
Tau217, APOE-E4 y deterioro cognitivo futuro

Valenti-Soler M. et al.
Poéster — Conducta y Demencias P3 (21935)

El estudio sugiere que determinados patrones de recuerdo onirico
podrian reflejar vulnerabilidad preclinica a la enfermedad de
Alzheimer.

20 de noviembre de 2025

12:10-12:18
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Club Espanol de Neuropatologia

11:45 - 12:30

Encuentros con la Neurociencia: Avances en biomarcadores en
Alzheimer y otras enfermedades neurodegenerativas

Pascual Jesus Sanchez-Juan
Oral

La intervencion revisa los progresos mas recientes en biomarcadores
sanguineos y de neuroimagen, y su aplicacion al diagnostico
temprano y seguimiento de enfermedades neurodegenerativas.

15:30 - 15:45

Entre lo endocrino y lo neurolégico: una enfermedad rara bajo el
microscopio

Lopez-Martinez M. et al.
Oral — Casos Neuropatoldgicos (ID130)

Se presenta un caso neuropatoldgico complejo donde convergen
alteraciones endocrinas y neuroldgicas, subrayando la importancia
diagndstica de la correlacidn clinico-patolégica.

17:00- 17:15

Tipos de inclusion en LATE-NC y progresion de la esclerosis del
hipocampo

Rabano-Gutiérrez A. et al.

Oral — Investigacion en Neuropatologia II (ID136)

El trabajo
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Rabano-Gutiérrez A. et al.
Oral — Investigacion en Neuropatologia II (ID137)

Se presentan los avances del proyecto GADIR, centrado en la
estandarizacion de procedimientos y en la creacion de una
infraestructura avanzada para el estudio neuropatoldégico.

Compromiso con la excelencia cientifica

La participacion del personal investigador de CIEN en esta edicién de
la SEN refleja la solidez de sus lineas de investigacion y su
contribucién sostenida al conocimiento sobre el deterioro cognitivo,
la enfermedad de Alzheimer, las copatologias cerebralesy la
neuropatologia avanzada.

CIEN continua fortaleciendo su papel como institucién de referencia
en investigacion neuroldgica, impulsando estudios de alto impacto
internacional y colaboraciones multidisciplinares que mejoran la
comprension de las enfermedades neurodegenerativas.
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poblacional sobre habitos cerebro-saludables de la poblacién espafiola»

Del 18 al 22 de noviembre la Sociedad Espafiola de Neurologia celebrara en Sevilla la 772 edicion de su
Reunidn Anual. Durante estos cinco dias, mas de 3.500 expertos en Neurologia se daran cita en esta
ciudad para abordar las principales novedades en el tratamiento y diagndstico de las enfermedades

neurologicas.

«Durante la Reunién Anual de la SEN se abordaran los ultimos avances cientificos y clinicos en
Neurologia, pero también es el lugar de encuentro de los neurdlogos espafioles, un lugar de reunion
donde intercambiaremos nuestro conocimiento y experiencia para promover la innovacion y la
colaboracién», comenta el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
«Ademas, el cada vez mayor desarrollo que estamos viviendo de nuevas terapias, algunas para
enfermedades huérfanas, asi como de tratamientos especificos para muchas enfermedades
neurolégicas o recursos avanzados para las enfermedades neurodegenerativas, hace que la formacion y
el intercambio de experiencia clinica y de gestién de recursos sea absolutamente necesario. Este es el
objetivo de la Reunidon Anual de la SEN, donde también estableceremos las necesidades de futuro de la

Neurologia para dar respuesta a todos estos nuevos retos».

Alo largo de estos cinco dias se llevaran a cabo mas de 100 conferencias, seminarios, ponencias,
presentaciones o reuniones en las que se hablara de temas tan relevantes como los tratamientos de
primera linea para la migrafa, la aplicacion de la Inteligencia Artificial en Epilepsiay en
Neurorrehabilitacion, novedades diagnosticas en demencias, herramientas digitales para el seguimiento
de personas con enfermedades neuromusculares, terapias emergentes en esclerosis multiple, el
impacto de las nuevas tecnologias y los estilos de vida en el suefio, novedades en el abordaje del dolor
neuropatico, el papel de la neurobiologia en terapias para la distonia y la enfermedad de Parkinson,

novedades en rehabilitacion para pacientes con ataxia y paraparesias, etc.

Neurologia de precisién

También se realizaran diversos cursos de formacién continuada y talleres para fomentar el conocimiento
sobre aspectos como neurogenética, avances terapéuticos en trastornos del movimiento, aplicaciones
de la rehabilitaciéon cognitiva y la neuromodulacién cerebral no invasiva, exploraciéon neuroftalmoldgica,
consideraciones neurofarmacologicas en el adulto mayor, cuidados paliativos, aplicacion de la toxina
botulinica en trastornos del movimiento, salud cerebral, técnicas diagnosticas en cefaleas y neuralgias,

abordaje de las infecciones del sistema nervioso, etc.

«Este ano, el eje de esta edicion se ha puesto en la Neurologia de precision. Porque los avances en
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diagnostico, el tratamiento y el seguimiento de las enfermedades neuroldgicas, permitiendo adaptar
terapias a los perfiles genéticos, biomarcadores y caracteristicas individuales de cada paciente y, de todo

ello, hablaremos en esta Reunién Anual», destaca la Dra. Mar Mendibe, Vicepresidenta de la SEN.

Asimismo se presentaran los avances del Registro Nacional de ELA, el «Documento de consenso de la
SEN sobre uso de mAbs en enfermedad de Alzheimer» o la «<Encuesta poblacional sobre habitos cerebro-

saludables de la poblacion espafnola», que se expondra mafiana en rueda de prensa.

«Por otra parte, este aio hemos casi hemos igualado el récord de comunicaciones recibidas, con mas de
1.450. Finalmente, se presentaran mas de 1.100 comunicaciones, que se expondran en mas de 40
sesiones de comunicaciones orales y mas de 50 sesiones de e-poster, y que es una de las mayores cifras
registradas hasta la fecha. Un afio mas, es la muestra de la buena salud de la actividad investigadora y
cientifica de los neurdlogos espanoles y de su interés por compartir conocimientos», sefiala la Dra. Mar
Mendibe.

Junto con la celebracién de la Reunion Anual de la SEN también se llevara a cabo la Reunidn de la
Sociedad Espafiola de Electrodiagnaéstico Neurolégico (SELECNE), la Reunién Anual del Club Espafol de
Neuropatologia, la XXV Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de Neurosonologia (SONES) y la XXIII
Reunion Anual de la Sociedad Espafola de Neurorrehabilitacion y se podra visitar la exposicion del

Concurso de Pintura de la SEN, realizado con la colaboracién de la Facultad de Bellas Artes de Sevilla.

La radioterapia de precisién mejora la supervivencia y la calidad de vida del paciente de
(—

cancer de pancreas
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Cinco enfermedades neuroldgicas se encuentran entre las ocho
enfermedades que mas preocupan a la poblacién espaiiola

De acuerdo con los datos obtenidos por una encuesta realizada por la Sociedad Espafnola de Neurologia
(SEN), a casi el 90% de la poblacion espafola le preocupa padecer alguna enfermedad neurolégica en un
futuro. Ademas, cinco enfermedades neuroldgicas (Alzheimer, ictus, Parkinson, ELA y esclerosis multiple)
se encuentran entre las ocho enfermedades que, de forma espontanea, mas se citan como las mas

preocupantes.

De hecho, el 36% de los entrevistados sefnala a las demencias, y especialmente al Alzheimer, como la
patologia, neuroldgica o no, que mas les preocupa desarrollar en un futuro. Es la enfermedad mas
citada, por mas de 1 de cada 3 personas, seguida del cancer (23%), del ictus (9,5%), de la enfermedad de
Parkinson (5%) y de la esclerosis lateral amiotrofica (ELA; 4%). Tras el ataque cardiaco (3%) y la diabetes
(2%), otra enfermedad neuroldgica, la esclerosis multiple (1,2%), se situa como la octava enfermedad

mas citada.

«Es muy destacable que mas de la mitad de las ocho enfermedades mas sefaladas por los encuestados
sean enfermedades neuroldgicas y que, ademas, figuren en los primeros puestos. Pero también que el
Alzheimer sea la enfermedad mas citada entre todas las enfermedades que existen», comenta el Dr.
Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafola de Neurologia. Y ahade: «<Ademas, el ictus es la

tercera, la enfermedad de Parkinson la cuarta, la ELA la quinta y la esclerosis multiple la octava».

Datos desglosados

Si analizamos estos datos por sexo, al 91% de las mujeres les preocupa padecer una enfermedad
neurolégica, frente al 88% de los hombres. Y aunque los porcentajes son similares para cada
enfermedad, si hay una ligera mayor preocupacion femenina por padecer enfermedades como el
Alzheimer (38,5% vs. 32%) o el ictus (10% vs. 9%).

Por otra parte, la preocupacion por desarrollar una enfermedad neurolégica también aumenta segun la
edad de la poblacion. Mientras que el 87% de las personas jovenes (de 18 a 34 afos) afirma preocuparse
por padecer una enfermedad neurolégica en el futuro, esta cifra aumenta hasta el 89,5% entre los
adultos de mediana edad (35-59 afios) y hasta el 94% en los mayores (mas de 60 afios). Analizando
enfermedades concretas, y aunque los porcentajes también son similares para cada una, son los jovenes
quienes mas se preocupan por padecer algun tipo de demencia en el futuro (39%); el grupo de mediana
edad destaca por aludir algo mas a la ELA (5%); mientras que los mayores apuntan con mas frecuencia al
ictus (12%).
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Estos son solo algunos de los datos obtenidos por la Encuesta poblacional sobre habitos cerebro-saludables
de la poblacion espafiola, realizada por la SEN a finales de 2024 entre mas de 1.000 personas mayores de
18 afos, elegidas para que los resultados fueran extrapolables al conjunto de la poblacion espanola. El
informe completo, con todos los datos obtenidos en esta encuesta, se presentara el miércoles 19 de

noviembre, en la 772 Reunion Anual de la SEN, y se podra seguir de forma online, a partir de las 10 horas.

«Realizamos esta encuesta porque queriamos medir el grado de conocimiento que existe entre la
poblacién espafiola sobre las posibles medidas de prevencion de las principales enfermedades
neuroldgicas. Sabemos que las enfermedades neuroldgicas, en muchas ocasiones, se pueden prevenir
con habitos saludables. Por ejemplo, hasta el 90% de los ictus y hasta el 40% de los casos de Alzheimer. Y
son justo estas dos enfermedades las que mas preocupan a la poblacion. Pero, ¢la poblacidén espafiola
tiene buenos habitos cerebro-saludables? Lamentablemente, fallamos en aspectos como la practica
regular de ejercicio, el seguimiento de la dieta mediterranea, el control de los factores de riesgo vascular,
la calidad del suefio o el mantenimiento de una vida cognitiva activa. Y de todo esto hablaremos en

nuestra Reunién Anual», destaca el Dr. JesUs Porta-Etessam.
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poblacional sobre habitos cerebro-saludables de la poblacién espafiola»

Del 18 al 22 de noviembre la Sociedad Espafiola de Neurologia celebrara en Sevilla la 772 edicion de su
Reunidn Anual. Durante estos cinco dias, mas de 3.500 expertos en Neurologia se daran cita en esta
ciudad para abordar las principales novedades en el tratamiento y diagndstico de las enfermedades

neurologicas.

«Durante la Reunién Anual de la SEN se abordaran los ultimos avances cientificos y clinicos en
Neurologia, pero también es el lugar de encuentro de los neurdlogos espafioles, un lugar de reunion
donde intercambiaremos nuestro conocimiento y experiencia para promover la innovacion y la
colaboracién», comenta el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
«Ademas, el cada vez mayor desarrollo que estamos viviendo de nuevas terapias, algunas para
enfermedades huérfanas, asi como de tratamientos especificos para muchas enfermedades
neurolégicas o recursos avanzados para las enfermedades neurodegenerativas, hace que la formacion y
el intercambio de experiencia clinica y de gestién de recursos sea absolutamente necesario. Este es el
objetivo de la Reunidon Anual de la SEN, donde también estableceremos las necesidades de futuro de la

Neurologia para dar respuesta a todos estos nuevos retos».

Alo largo de estos cinco dias se llevaran a cabo mas de 100 conferencias, seminarios, ponencias,
presentaciones o reuniones en las que se hablara de temas tan relevantes como los tratamientos de
primera linea para la migrafa, la aplicacion de la Inteligencia Artificial en Epilepsiay en
Neurorrehabilitacion, novedades diagnosticas en demencias, herramientas digitales para el seguimiento
de personas con enfermedades neuromusculares, terapias emergentes en esclerosis multiple, el
impacto de las nuevas tecnologias y los estilos de vida en el suefio, novedades en el abordaje del dolor
neuropatico, el papel de la neurobiologia en terapias para la distonia y la enfermedad de Parkinson,

novedades en rehabilitacion para pacientes con ataxia y paraparesias, etc.

Neurologia de precisién

También se realizaran diversos cursos de formacién continuada y talleres para fomentar el conocimiento
sobre aspectos como neurogenética, avances terapéuticos en trastornos del movimiento, aplicaciones
de la rehabilitaciéon cognitiva y la neuromodulacién cerebral no invasiva, exploraciéon neuroftalmoldgica,
consideraciones neurofarmacologicas en el adulto mayor, cuidados paliativos, aplicacion de la toxina
botulinica en trastornos del movimiento, salud cerebral, técnicas diagnosticas en cefaleas y neuralgias,

abordaje de las infecciones del sistema nervioso, etc.

«Este ano, el eje de esta edicion se ha puesto en la Neurologia de precision. Porque los avances en
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diagnostico, el tratamiento y el seguimiento de las enfermedades neuroldgicas, permitiendo adaptar
terapias a los perfiles genéticos, biomarcadores y caracteristicas individuales de cada paciente y, de todo

ello, hablaremos en esta Reunién Anual», destaca la Dra. Mar Mendibe, Vicepresidenta de la SEN.

Asimismo se presentaran los avances del Registro Nacional de ELA, el «Documento de consenso de la
SEN sobre uso de mAbs en enfermedad de Alzheimer» o la «<Encuesta poblacional sobre habitos cerebro-

saludables de la poblacion espafnola», que se expondra mafiana en rueda de prensa.

«Por otra parte, este aio hemos casi hemos igualado el récord de comunicaciones recibidas, con mas de
1.450. Finalmente, se presentaran mas de 1.100 comunicaciones, que se expondran en mas de 40
sesiones de comunicaciones orales y mas de 50 sesiones de e-poster, y que es una de las mayores cifras
registradas hasta la fecha. Un afio mas, es la muestra de la buena salud de la actividad investigadora y
cientifica de los neurdlogos espanoles y de su interés por compartir conocimientos», sefiala la Dra. Mar
Mendibe.

Junto con la celebracién de la Reunion Anual de la SEN también se llevara a cabo la Reunidn de la
Sociedad Espafiola de Electrodiagnaéstico Neurolégico (SELECNE), la Reunién Anual del Club Espafol de
Neuropatologia, la XXV Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de Neurosonologia (SONES) y la XXIII
Reunion Anual de la Sociedad Espafola de Neurorrehabilitacion y se podra visitar la exposicion del

Concurso de Pintura de la SEN, realizado con la colaboracién de la Facultad de Bellas Artes de Sevilla.

La radioterapia de precisién mejora la supervivencia y la calidad de vida del paciente de
(—

cancer de pancreas

Fundacion Abracadabra —

& También te puede gustar
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La estimulacion cerebral
mejora la recuperacion de la
vision después de un

accidente cerebrovascular
2025-11-17 18:02:00

La estimulacion sincronizada, inspirada en la fisiologia, de circuitos cerebrales especificos

puede potenciar los efectos del entrenamiento visual en pacientes que han sufrido un ictus
y que pueden enfrentarse a numerosas limitaciones funcionales tras dicho accidente
cerebrovascular.
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Articulos relacionados

La estimulacion cerebral mejora la recuperacion de la
vision después de un accidente cerebrovascular

La estimulacion sincronizada, inspirada en la fisiologia, de circuitos cerebrales especificos

puede potenciar los efectos del entrenamiento visual en pacientes que han sufrido un ictus
y que pueden enfrentarse a numerosas limitaciones funcionales tras dicho accidente
cerebrovascular. + leer mas

La estimulacion gamma de 40 Hz como aliado de la
salud cerebral
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A medida que envejece la poblacion, la enfermedad de Alzheimer (EA) plantea un
importante desafio para la salud publica con costos sociales sustanciales. De ahi la

necesidad de explorar nuevas vias terapéuticas que puedan ayudar a combatir la EA ademas
de otras enfermedades neuroldgicas. + leer mas

Un triglicérido antiinflamatorio atenua el dafo cerebral
en un modelo de ictus
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Un estudio revela el potencial neuroprotector de la trioleina y su mecanismo de accion,
identificando con ello una potencial diana terapéutica para mitigar las secuelas
neuroldgicas. + leer mas

La microbiota intestinal podria influir sobre la severidad
del ictus
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Un estudio en un modelo animal vincula a estos microorganismos con la activacién de los
granulocitos neutréfilos, los cuales tienen un papel clave en el agravamiento de la lesion. +
leer mas

Boehringer Ingelheim colabora con la Fundacion Freno
al Ictus en el proyecto KIERO
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La compafia se suma a la décima edicién de esta iniciativa dirigida a adultos jovenes con
dafo cerebral adquirido. El programa busca favorecer su reintegracion vital y laboral,
reforzando la autonomia y la calidad de vida tras un ictus. + leer mas

Reunion Anual SEN: Los algoritmos predictivos tienen
que valer para empoderar al paciente de ictus
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La 762 edicion de la Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) repasa las
terapias innovadoras aplicadas al tratamiento de la afasia post-ictus y la prediccidn de
recurrencias en pacientes con ictus y cdmo ayuda en esto la inteligencia artificial (I1A). + leer

mas
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Spanien sorgt sicn: rastyu 7 turcnien
neurologische Krankheiten

Eine aktuelle bevélkerungsreprasentative Umfrage der Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) zeigt ein klares Bild: Neun von zehn Spaniern machen sich
Sorgen, in Zukunft an einer neurologischen Erkrankung zu leiden. Damit
dominieren neurologische Stdrungen die Liste jener Krankheiten, die die spanische
Bevdélkerung am meisten beunruhigen.

Besonders auffallig: Funf der acht am haufigsten genannten Krankheiten
gehdren in den neurologischen Bereich — ein deutliches Signal fur die hohe

gesellschaftliche Relevanz dieser Gesundheitsfragen.

Alzheimer ist die grofRte Sorge der Bevolkerung

Mit grolRem Abstand steht Demenz, vor allem Alzheimer i~ Mittalamnld Aae
Sorgen.

Die wichtigsten Ergebnisse:

https://nachrichten.es/9-von-10-spaniern-sorgen-sich-um-neurologisch...
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e 36 % nennen Alzheimer als grofite gesundheitliche Sorge.
e 23 % nennen Krebs.
¢ 9,5 96 sorgen sich besonders vor einem Schlaganfall.

5 96 vor Parkinson.

e 4 9% vor ALS.

¢ 1,2 9% nennen Multiple Sklerose, ebenfalls eine neurologische Erkrankung.

Damit ist Alzheimer die meistgenannte Krankheit unter allen, unabhangig von
Kategorie oder Art — ein Befund, den SEN-Prasident Dr. JesUs Porta-Etessam
besonders hervorhebt.

Frauen und altere Menschen sind besonders
besorgt

Die Umfrage zeigt klare Unterschiede zwischen den Geschlechtern:

* 91 %9 der Frauen &aufRern Sorgen wegen neurologischer Erkrankungen.

* 88 % der Manner flihlen sich ebenfalls gefahrdet.

Frauen fiirchten Alzheimer Dieser Text darf gemaB Creative-
Commons-Lizenz kopiert und
weiterverwendet werden. Bitte flige dabei
stets einen gut sichtbaren Hinweis auf den
Urheber Nachrichten.es auf der von dir

e 18-34 Jahre: 87 % be genutzten Seite ein.

Auch das Alter spielt eine "

e 35-59 Jahre: 89,5 % besorgt

e 60+ Jahre: 94 % besorgt

Jingere Menschen sorgen sich am starksten Uber mdégliche Demenzformen, wahrend

altere Menschen héaufiger Schlaganfall als gré3te Bedrohung nennen.

Hintergrund: Spanien verpasst wichtige
Praventionsziele
Die Umfrage wurde Ende 2024 unter mehr als 1.000 reprasentativ ausgewéhlten

Personen durchgefuhrt. Der vollstandige Bericht wird am 19. November auf der 77.

SEN-Jahrestagung vorgestelit.

Laut Dr. Porta-Etessam sind die Sorgen der Bevoélkerung durchaus begriindet — und in

vielen Fallen vermeidbar:

¢ Bis zu 90 % der Schlaganfalle

e Bis zu 40 %6 der Alzheimerfalle

kénnten durch gesunde Lebensgewohnheiten reduziert v
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Doch hier hapert es: Viele Spanier erzielen schlechte Werte bei Bewegung,
mediterraner Ernahrung, Schlafqualitat, kognitiver Aktivitat und der Kontrolle
vaskularer Risikofaktoren. Diese Themen sollen bei der Jahresversammlung

ausfuhrlich diskutiert werden.

Fazit

Die Daten unterstreichen eine zentrale gesundheitspolitische Herausforderung in
Spanien: Neurologische Krankheiten dominieren die gesellschaftlichen Sorgen

— und gleichzeitig bleiben viele Praventionsmdoglichkeiten ungenutzt.

Nachrichten.es
https://nachrichten.es

Werde Teil unserer Community! Nachrichten.es berichtet regelméaRig Uber die aktuellsten Nachrichten
aus Spanien, damit du immer auf dem Laufenden bleibst. Folge uns in unseren Netzwerken: X,

Facebook, WhatsApp, Telegra
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Dieser Text darf gemaB Creative-

Commons-Lizenz kopiert und
weiterverwendet werden. Bitte flige dabei
stets einen gut sichtbaren Hinweis auf den

Urheber Nachrichten.es auf der von dir
genutzten Seite ein.

3de3 18/11/2025, 15:57



Al 90% de la poblacion espaiiola le preocupa padecer alguna enferme... https://www.news3edad.com/2025/11/17/al-90-de-la-poblacion-espano...

Lo dltimo: Déficit de vitamina D en Espafna, uno de los paises mas

£ X

Tercera

(health ), ALIMENTACION NATURAL P 8
care de textura modificada AL B\

NOTICIAS - PORTADA

Al 90% de la poblacién espafola le
preocupa padecer alguna enfermedad
neuroldgica en algun momento de su
vida

De acuerdo con los datos obtenidos por una encuesta realizada por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), a casi el 90% de la poblacion espafola le preocupa padecer alguna
enfermedad neuroldgica en un futuro. Ademas, cinco enfermedades neuroldgicas (Alzheimer,
ictus, Parkinson, ELA y esclerosis multiple) se encuentran entre las ocho enfermedades que, de

forma espontanea, mas se citan como las mas preocupantes.

De hecho, el 36% de los entrevistados sefnala a las demencias, y especialmente al Alzheimer,
como la patologia —neuroldgica o no— que mas les preocupa desarrollar en un futuro. Es la
enfermedad mas citada, por mas de 1 de cada 3 personas, seguida del cancer (23%), del ictus

(9,5%), de la enfermedad de Parkinson (5%) y de la esclerosis lateral amiotroéfica (ELA; 4%). 1
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(1,2%), se sitlla como la octava enfermedad mas citada.

“Es muy destacable que mds de la mitad de las ocho enfermedades mds sefialadas por los
encuestados sean enfermedades neurolégicas y que, ademds, figuren en los primeros puestos. Pero
también que el Alzheimer sea la enfermedad mas citada entre todas las enfermedades que

existen”, comenta el Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. “Ademads, el ictus es la tercera, la enfermedad de Parkinson la cuarta, la ELA la quinta y

la esclerosis multiple la octava”.

Si analizamos estos datos por sexo, al 91% de las mujeres les preocupa padecer una
enfermedad neuroldgica, frente al 88% de los hombres. Y aunque los porcentajes son similares
para cada enfermedad, si hay una ligera mayor preocupacion femenina por padecer
enfermedades como el Alzheimer (38,5% vs. 32%) o el ictus (10% vs. 9%).

Por otra parte, la preocupacion por desarrollar una enfermedad neurologica también aumenta
segun la edad de la poblacion. Mientras que el 87% de las personas jovenes (de 18 a 34 afnos)
afirma preocuparse por padecer una enfermedad neuroldgica en el futuro, esta cifra aumenta
hasta el 89,5% entre los adultos de mediana edad (35-59 anos) y hasta el 94% en los mayores
(mas de 60 aios). Analizando enfermedades concretas, y aunque los porcentajes también son
similares para cada una, son los jévenes quienes mas se preocupan por padecer algun tipo de
demencia en el futuro (39%); el grupo de mediana edad destaca por aludir algo mas a la ELA

(5%); mientras que los mayores apuntan con mas frecuencia al ictus (12%).

Estos son solo algunos de los datos obtenidos por la «Encuesta poblacional sobre habitos
cerebro-saludables de la poblacion espanola», realizada por la SEN a finales de 2024 entre mas
de 1.000 personas mayores de 18 afos, elegidas para que los resultados fueran extrapolables al
conjunto de la poblacién espafola. El informe completo, con todos los datos obtenidos en esta
encuesta, se presentara el miércoles 19 de noviembre, en la 772 Reunion Anual de la SEN, y se
podra seguir de forma online, a partir de las 10 horas, en: https://reunion.sen.es/rueda-de-

prensa

“Realizamos esta encuesta porque queriamos medir el grado de conocimiento que existe entre la
poblacion espafola sobre las posibles medidas de prevencion de las principales enfermedades
neuroldgicas. Sabemos que las enfermedades neuroldgicas, en muchas ocasiones, se pueden
prevenir con habitos saludables. Por ejemplo, hasta el 90% de los ictus y hasta el 40% de los casos de
Alzheimer. Y son justo estas dos enfermedades las que mds preocupan a la poblacion. Pero, /la
poblacién espafiola tiene buenos hdbitos cerebro-saludables? Lamentablemente, fallamos en
aspectos como la practica regular de ejercicio, el seguimiento de la dieta mediterrdnea, el control de
los factores de riesgo vascular, la calidad del suefio o el mantenimiento de una vida cognitiva activa.

Y de todo esto hablaremos en nuestra Reunion Anual”, destaca el Dr. JesUs Porta-Etessam.
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Una reciente investigacion realizada por la Universidad de Virginia ha encontrado el mecanismo molecular que produce la pérdida de la memoria social en las personas que sufren alzhéimer, la cual les
impide reconocer a sus familiares y amigos mas cercanos. El descubrimiento ha sido publicado en la revista Alzheimer's & Dementia: The Journal of the Alzherimer's Association y resulta de gran ayuda
para comprender uno de los principales problemas a los que se enfrentan estas personas y sus cuidadores

iBLACK FRIDAY! Suscribete a National Geographic por solo 1€ al mes y recibe 3 libros de REGALO. {-75% dto. por tiempo limitado!

APROVECHA

iNOVEDAD! Ya disponible la edicion especial El cerebro infantil de la coleccion Los Secretos del Cerebro de National Geographic.

CONSIGUELO

El equipo de cientificos, liderado por el doctor Harald Sontheimer y Lata Chaunsali, se propuso entender por qué se producia este olvido selectivo. Lo primero de lo que se dieron cuenta fue que las redes

perineuronales (RPN) eran fundamentales, pues cumplian una funcion critica a la hora de permitir la correcta comunicacion de las células nerviosas. Un proceso indispensable para la formacion y el
almacenamiento de los recuerdos.
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Un experimento con ratones

La hipétesis principal del equipo era que un deterioro en la integridad de estas estructuras podria ser el punto de inflexion determinante en el desarrollo del alzhéimer. Una suposicion que se vio
corroborada al realizar experimentos con ratones, los cuales replicaron el patrén de pérdida de memoria observado en los seres humanos.

Los ratones de laboratorio con RPN defectuosas manifestaron una pérdida de memoria social especifica (la habilidad para recordar a otros ratones), a pesar de que su capacidad para formar nuevos
recuerdos sobre objetos de su entorno permanecia intacta. Los autores destacan que este paralelismo con los seres humanos es extremadamente revelador.

Aplicaciones potenciales

El estudio no se limito a identificar el mecanismo estructural que provoca que las personas con alzhéimer olviden a sus seres queridos, sino que también exploroé posibles soluciones. Por ejemplo, los
cientificos aplicaron a los ratones inhibidores de las 1 i de matriz (MMP). Unos farmacos que ya se utilizan para el tratamiento de determinados tipos de cancer y para la artritis.

El experimento resulto todo un éxito, ya que estos medicamentos lograron prevenir la degradacion de las RPN. De hecho, los investigadores pudieron observar como la desintegracion de estas estructuras
protectoras que envuelven a las neuronas no se producia, lo que se tradujo en la preservacién de la memoria social.

Segun explicé Sontheimer en una nota de prensa, “encontrar al menos uno de los cambios estructurales que causan la pérdida de memoria especifica en personas con alzhéimer era un desafio. Ahora
incluso tenemos farmacos candidatos a prevenirlos”. Por su parte, Chaunsali indico que “esta investigacion nos ayudara a acercarnos a una forma nueva y no tradicional de tratar o prevenir el alzhéimer”.
Conviene recordar que, actualmente, 800.000 personas sufren alzhéimer solo en Espaila, segun los ultimos datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Mas Sobre...
Cerebro

Relacionadas
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Tres remedios para aliviar el dolor de cabeza

Compartir en: f O O

Noviembre 17, 2025

El dolor de cabeza puede aparecer en cualquier momento y lugar, estropeando planesy
actividades y representando, en muchas ocasiones, un auténtico problema que dificulta la
calidad de vida. Muchas personas que sufren migrafias experimentan fuertes dolores
acompanados de nauseas, vOmitos y otros sintomas que resultan molestos y que incapacitan
para casi cualquier actividad. Tanto las personas que experimentan dolores de cabeza
puntuales, como los que sufren migrafas, pueden seguir una serie de recomendaciones
antes de recurrir a los analgésicos para paliar sus dolores.

(H@ﬁ:P/NEIPﬂJPé\R/WBB”tOS desencadenantes del dolor de cabeza son los cambios internos Y %
externos. La coordinadora del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, Patricia Pozo, explica que los cambios internos “se corresponden con factores
como la tension arterial, los cambios hormonales, el ph de la sangre, o los niveles de
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glucosa”, mientras que los externos tienen que ver con agentes como la intensidad de la luz,
la temperatura, el sonido, o el viento, es decir, aquello que se puede percibir a través de los
sentidos.

A la hora de recurrir a los analgésicos hay que diferenciar si se trata de dolores de cabeza
puntuales, como las cefaleas de tension, o diarios, es decir, producidos por la migrafia. Segun
Pozo, "en el caso de los dolores de cabeza puntuales, solemos recomendar la toma de estos
farmacos, mientras que en el caso de dolores que se producen a diario, no lo aconsejamos”.

La especialista afirma que no se deben tomar mas de 10 analgésicos al mes, ya que “esta
demostrado que ese es el tiempo en el que el cerebro tarda en acostumbrarse a cualquier
rutina que pueda producir un efecto, por lo que si se acostumbra, asociara el dolor a los
analgésicos y los necesitara para desaparecer, lo que crea una suerte de dependencia”. Antes
de recurrir a los analgésicos, se pueden seguir una serie de pautas para aliviar el dolor de
cabeza. Pozo asegura que lo mejor en estos casos es ducharse con agua fria, tomarse un café
e irse a dar una vuelta:

Darse una ducha de agua fria: Segun la experta, ponerse bolsas gélidas en la cabeza o
darse una ducha fria es un primer paso para aliviar el dolor de cabeza.

Tomar café: Uno de los efectos de la cafeina es la contraccién de los vasos sanguineos, por
lo que mucha gente ha sentido alivio cuando se ha tomado un café. Sin embargo, la
especialista advierte de que esto puede ser peligroso, “"ya que la cafeina es una sustancia
adictiva, y si el cerebro asocia el consumo de café con la reduccién del dolor, se creara una
dependencia entre ambos factores”. Algunas personas que normalmente consumen grandes
cantidades de café y que han tratado de reducir la dosis, han experimentado dolor de
cabeza, irritabilidad y falta de concentracion.

Ponerse en movimiento: Hay gente, afirma Pozo, “que frente al dolor de cabeza en estado
de reposo, se ha puesto en movimiento o se han ido a caminar, lo que ha reducido o, incluso,
eliminado sus sintomas”.

Consejos para prevenir el dolor de cabeza

Aunque la mayoria de los factores que causan dolor de cabeza no se puedan controlar, la
prevencion en otros aspectos si que es posible. Un mal descanso continuado, asi como
dormir en exceso, también puede desencadenarlo. La prevencion pasa, segun Pozo, por
“seqguir rutinas a nivel de horarios y suefio, hacer al menos cuatro comidas al dia, realizar
ejercicio aerébico moderado y poner filtros si hay demasiada sensibilidad ante determinados
estimulos, como la luz o el sonido”.

(http://wa.link/bvwddt) X
cuidateplus

Por Confirmado: MariGonz
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Una reciente investigacion realizada por la Universidad de Virginia ha encontrado el mecanismo molecular que produce la pérdida de la memoria social en las personas que
sufren alzhéimer, la cual les impide reconocer a sus familiares y amigos mas cercanos. El descubrimiento ha sido publicado en la revista Alzheimer’s & Dementia: The Journal
of the Alzherimer’s Association y resulta de gran ayuda para comprender uno de los principales problemas a los que se enfrentan estas personas y sus cuidadores

El equipo de cientificos, liderado por el doctor Harald Sontheimer y Lata Chaunsali, se propuso entender por qué se producia este olvido selectivo. Lo primero de lo que se
dieron cuenta fue que las redes perineuronales (RPN) eran fundamentales, pues cumplian una funcion critica a la hora de permitir la correcta comunicacién de las células

nerviosas. Un proceso indispensable para la formacion y el almacenamiento de los recuerdos.

UN EXPERIMENTO CON RATONES
La hipétesis principal del equipo era que un deterioro en la integridad de estas estructuras podria ser el punto de inflexion determinante en el desarrollo del alzhéimer. Una
suposicion que se vio corroborada al realizar experimentos con ratones, los cuales replicaron el patrén de pérdida de memoria observado en los seres humanos.

Los ratones de laboratorio con RPN defectuosas manifestaron una pérdida de memoria social especifica (la habilidad para recordar a otros ratones), a pesar de que su
capacidad para formar nuevos recuerdos sobre objetos de su entorno permanecia intacta. Los autores destacan que este paralelismo con los seres humanos es
extremadamente revelador.

El estudio no se limitd a identificar el mecanismo estructural que provoca que las personas con alzhéimer olviden a sus seres queridos, sino que también exploré posibles
soluciones. Por ejemplo, los cientificos aplicaron a los ratones inhibidores de las metaloproteinasas de matriz (MMP). Unos farmacos que ya se utilizan para el tratamiento de
determinados tipos de cancer y para la artritis.

El experimento resulté todo un éxito, ya que estos medicamentos lograron prevenir la degradacion de las RPN. De hecho, los investigadores pudieron observar como la
desintegracion de estas estructuras protectoras que envuelven a las neuronas no se producia, lo que se tradujo en la preservacion de la memoria social.

Segun explicéd Sontheimer en una nota de prensa, “encontrar al menos uno de los cambios estructurales que causan la pérdida de memoria especifica en personas con
alzhéimer era un desafio. Ahora incluso tenemos farmacos candidatos a prevenirlos”. Por su parte, Chaunsali indicé que “esta investigaciéon nos ayudara a acercarnos a una
forma nueva y no tradicional de tratar o prevenir el alzhéimer”. Conviene recordar que, actualmente, 800.000 personas sufren alzhéimer solo en Espafia, segun los ultimos
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

GD
NOTICIA ANTERIOR
. . (https://radiotele.tv/2025/11/18/zverev-mantiene-su-rechazo-al-formato-actual-de-la-copa-davis/)
Zverev mantiene su rechazo al formato actual de la Copa Davis
SIGUIENTE NOTICIA
Caos en Semovi: saturacion del sistema dificulta tramite de licencia permanente
Posted in: Ciencia y Tecnologia (https://radiotele.tv/category/science_technology/)
TAGS: Ciencia y Tecnologia (https://radiotele.tv/tag/ciencia-y-tecnologia/)
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NOTICIAS RELACIONADAS

Turnan a Comision de Medio Ambiente y Recursos Naturales iniciativa de
Fuensanta Guerrero que protege a los animales (https://
radiotele.tv/2025/10/06/turnan-a-comision-de-medio-ambiente-y-recursos-
naturales-iniciativa-de-fuensanta-guerrero-que-protege-a-los-animales/)

& Geraldine Garcia (https://radiotele.tv/author/geraldine-garcia/) | B8 Oct 6, 2025 (https://radiotele.tv/2025/10/06/)

La iniciativa para prohibir la exhibicion publica de animales domésticos con fines de venta y fomentar... (https:/
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El menor riesgo de cancer en alzhéimer exige estudios: "Awn no supone nada" https://www.redaccionmedica.com/secciones/neurologia/el-menor-riesgo-de-cancer-en-alzheimer-ex...

Portada » Secciones » NEUROLOGIA

El menor riesgo de cancer en alzhéimer exige
estudios: "Aun no supone nada"

La SEN, ademas, pide estrategias nacionales diferentes para abordar las enfermedades
neurodegenerativas

Jesus Porta Etessam, presidente de la SEN.

f Xin© O

14 NOV. 2025 15:40H SELEEEN @ 4 MINUTOS

POR REBECA COJO

TAGS > ALZHEIMER

Algunos estudios recientes han sefialado que las personas con alzhéimer podrian presentar un menor riesgo de
desarrollar cancer, un hallazgo que aun requiere mas investigacion. Asi lo ha afirmado JesUs Porta Etessam, presidente
de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), a Redaccion Médica, asegurando que actualmente ain no se puede decir
que "existe una relacion directa" entre estas dos enfermedades. De confirmarse esta relacion, este descubrimiento

1de3 17/11/2025, 14:26



Impacto del cuidado en deterioro cognitivo leve segiin CARE-eAD | ... https://www.roche.es/actualidad/notas-prensa/2025/noviembre/cuidad...
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Cerca del 60% de los cuidadores de
personas con deterioro cognitivo leve
presenta estres

14.11.2025

XI Congreso Nacional de Alzheimer de CEAFA

Los datos se desprenden de CARE-eAD, un estudio
impulsado por Roche en Espana que analiza el
impacto del cuidado de personas con deterioro
coghnitivo leve (DCL) sobre cuidadores no

profesionales

En el estudio han participado un total de 196
cuidadores que fueron reclutados mientras
acompanaban a la persona con DCL a su consulta
rutinaria en cada uno de los 19 centros

participantes

La enfermedad de Alzheimer es la forma mas
frecuente de demencia, responsable de entre el
60%y el 70% de los casos a nivel global.’ En Espafa
se estima que alrededor de 800.000 personas viven

con algln tipo de demencia?

A nivel nacional, el 88,7% de los pacientes que

17/11/2025, 14:25
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requieren atencion externa estan diagnosticados de
alzhéimer.% En el 85% de los casos el cuidador es un
familiar cercano y con mayor frecuencia una mujer
(62,8%)4°

Madrid, 14 de noviembre de 2025.- Roche ha
presentado en el X/ Congreso Nacional de Alzheimer de la
Confederacion Espanola de Alzheimer y otras demencias
(CEAFA) los resultados de CARE-eAD, un estudio
transversal no intervencional en Espana que analiza el
impacto del cuidado de personas con deterioro cognitivo
leve sobre cuidadores no profesionales y del que se
desprende que el 59,7% de los cuidadores reporta ya

sobrecarga.

La enfermedad de Alzheimer es la forma mas frecuente de
demencia, responsable de entre el 60% y el 70% de los
casos a nivel global.! En Espafia se estima que alrededor
de 800.000 personas viven con algun tipo de demencia? y
la prevalencia especifica de alzhéimer entre los mayores

de 65 afios se sitla entre el 4%y el 9%.67

La evolucion clinica es progresiva. Suele iniciarse con
fallos de memoria recientes y puede acompanarse de
depresion, cambios de humor o apatia; con el avance, se
produce un deterioro funcional que conlleva pérdida
gradual de la autonomia en las actividades basicas de la
vida diaria.8 En nuestro entorno, la mayoria de los
cuidados recaen en la familia —con mayor frecuencia en
mujeres—, lo que refuerza el caracter sociosanitario de la

enfermedad.

A nivel nacional, el 88,7% de los pacientes que requieren
atencién externa estan diagnosticados de alzhéimer.® En
el 85% de los casos el cuidador es un familiar cercanoy

con mayor frecuencia una mujer (62,8%).4°7

https://www.roche.es/actualidad/notas-prensa/2025/noviembre/cuidad...
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En este sentido, Jesus Rodrigo, Director Ejecutivo/CEO
de CEAFA, ha senalado que “estos resultados confirman lo
que vemos a diario: el cuidado recae en la familia y el
estrés aparece pronto. Facilitar recursos que ayuden a
que estas personas tengan un respiro, asi como a la
formacion practica y poder contar con una deteccion
precoz de la ansiedad y la depresion en cuidadores
deberia ser una prioridad compartida por todos los

agentes’.

Por su parte, el doctor Jorge Maurino, responsable
médico del area de Neurociencias de Roche Farma
Espana, ha hecho hincapié en que "el dato de que casi seis
de cada diez cuidadores presentan estrés ya en la etapa
de deterioro cognitivo leve es un aviso claro. el impacto
empieza temprano y debe ser tenido en cuenta. Gracias a
estudios observacionales como CARE-eAD, que utiliza
herramientas disenadas ad-hoc, podemos dimensionar ese
impacto con medidas objetivas y captar la perspectiva de
cuidadores y pacientes desde el inicio del proceso

asistencial”.

Areas prioritarias de intervencion

En el estudio han participado un total de 196 cuidadores
que fueron reclutados mientras acompanaban a la
persona con DCL a su consulta rutinaria en cada uno de
los 19 centros participantes. Tal y como recoge CARE-
eAD, la edad media de los cuidadores se situa en los 63,5
anos; mientras que la de las personas con deterioro
cognitivo leve es de 72,9. Ademas, el analisis destaca que

el 73,5% de ellos convive con su cuidador.

Mas alla de la carga percibida, el estudio muestra que la

salud emocional del cuidador esta comprometida: el

https://www.roche.es/actualidad/notas-prensa/2025/noviembre/cuidad...
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41,8% presenta ansiedad y el 18,9% depresion. En el
plano laboral y de dedicacion, los cuidadores no
profesionales destinan de media 19 horas semanales al
cuidado de sus familiares; un 52% esta jubilado y un

31,9% afirma que solo podria trabajar a tiempo parcial.

Para el doctor Pascual Sanchez-Juan, investigador del
estudio, “un aporte diferencial de CARE-eAD es que
incorpora dimensiones poco exploradas en fases

tempranas: observamos una participacion moderada de la

persona con DCLe en decisiones cotidianas, modulada por

la edad y la convivencia, y una baja angustia por sintomas
neuropsiquiatricos, con apoyo social alto y escaso
burnout en la mayoria de cuidadores. Este perfil nos
permite identificar subgrupos de riesgo y proponer

cambios concretos en la practica real”.

En cuanto a calidad de vida, la mayoria (79,1%) considera
gue puede acometer todas sus tareas eficientemente sin
ningun tipo de ayuda; aunque algo mas de la mitad
(52,6%) reconoce sentirse triste algunas veces. Sin
embargo, tres cuartas partes (75,5%) de los cuidadores

manifiestan mirar al futuro con esperanza y entusiasmo.
Sobre Roche

Fundada en 1896 en Basilea (Suiza) como uno de los
primeros fabricantes industriales de medicamentos de
marca, Roche se ha convertido en la empresa
biotecnoldégica mas grande del mundo y en la compania
lider a escala global en diagndstico in vitro. La compania
busca la excelencia cientifica para descubrir y desarrollar
medicamentos y diagnosticos que mejoren y salven vidas
en todo el mundo. Roche es pionera en medicina
personalizada y busca transformar aun mas como se
brinda la atencion médica para tener un impacto aun

mayor. Para ofrecer la mejor atencion a cada persona, la

https://www.roche.es/actualidad/notas-prensa/2025/noviembre/cuidad...
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compania se asocia con muchas entidades y combina sus
fortalezas en las areas Diagnostica y Farmacéutica con
conocimientos basados en el analisis de datos de la

practica clinica.

Durante mas de 125 anos, la sostenibilidad ha sido una
parte integral del negocio de Roche. Como empresa
impulsada por la ciencia, la mayor contribucion de la
empresa a la sociedad es desarrollar medicamentos y

diagnosticos innovadores que ayuden a las personas a

tener vidas mas saludables. Roche esta comprometida con

lograr objetivos basados en la ciencia y con la iniciativa de
impulsar mercados sostenibles para alcanzar las cero

emisiones netas para el ano 2045.

Genentech (Estados Unidos) es un miembro de propiedad
exclusiva del Grupo Roche. Ademas, Roche es el

accionista mayoritario de Chugai Pharmaceutical (Japdn).

Para mas informacion, visite www.roche.com y

www.roche.es.

Todas las marcas registradas utilizadas o mencionadas en

este comunicado estan protegidas por ley.
Departamento de Comunicaciéon Roche Espana

TIf: 91 324 81 00 / spain.comunicacion@roche.com

www.roche.es | www.rochepacientes.es | Siguenos en

Twitter, Facebook, Instagram, LinkedIn, YouTube y Tik
Tok

Para mas informacion

Clara Castano Susana Montanés

https://www.roche.es/actualidad/notas-prensa/2025/noviembre/cuidad...
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Sevilla Emprendedora | Sociedad Espaiiola de Neurologia https://www.sevillaemprendedora.org/evento/sociedad-espanola-de-neurologia/

<< Todos los eventos

I ¥YUIl DaiimiAn Anal da la Rarcald CAanvantiss

Sociedad Espanola de Neurologia

18 noviembre -15:30 - 22 noviembre -13:30

La Sociedad Espanola de Neurologia celebra su LXXVII Reunién Anual, encuentro de referencia para profesionales del
émbito neuroldgico. Mds de 3.000 expertos nacionales e internacionales se dan cita para compartir conocimientos,
debatir sobre los Ultimos avances cientificos y clinicos, y promover la innovacion en neurologia, y el emprendimiento
basado en los nuevos conocimientos.

El programa incluye mdas de un centenar de actividades: reuniones, cursos, talleres, seminarios, presentaciones y
conferencias. Este evento en un foro clave para la actualizacion y difusion del conocimiento neuroldgico.

Comparte este evento

00O

0] 00 29 38

DAYS HOURS MIN SEC

DETALLES

Comienza:
18 noviembre -15:30 (2025-11-18)
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;Qué sabemos del estudio que relaciona la melatonina con un mayor r... https://www.verificat.cat/es/que-sabemos-estudio-relaciona-melatonin...

3Qué sabemos del estudio que
relaciona la melatonina con un mayor
riesgo de paro cardiaco?

Se trata de una contribucion a un congreso, que tiene
limitaciones metodologicas y no ha sido revisada por
expertos, y que no establece una relacion causal entre tomar
melatoninay el riesgo de sufrir un paro cardiaco.

17/11/2025

Verificaciones

3Qué se hadicho?

Que el uso continuado de melatonina aumenta
un 90% el riesgo de sufrir un paro cardiaco

2de9 18/11/2025, 9:22
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3Qué sabemos?

Que se trata de un estudio observacional que no
ha sido revisado por expertos ( peer reviewed ) y
no estd todavia publicado, por tanto, los
resultados se consideran preliminares. Que los
propios autores dicen que el estudio “no prueba
una relacién directa de causa y efecto” entre
tomar melatonina y sufrir un ataque al corazon,
y que hace falta més investigacién para valorar
si la melatonina es segura para el corazén.

Varios medios se han hecho eco estas semanas de un estudio
que demostraria que el uso prolongado de suplementos de
melatonina, la hormona implicada en la regulacion del suefio,
duplica el riesgo de sufrir un paro cardiaco. Se trata de un
estudio observacional presentado en las sesiones cientificas de
la Asociacién Americana del Corazén (AHA, por sus siglas en
inglés), que todavia no ha sido revisado por expertos (peer
reviewed) ni publicado en ninguna revista. TE LO EXPLICAMOS.

Por ahora, solo esta disponible un resumen de cuatro parrafosy
una nota de prensa, que incorpora resultados preliminares y
exponen su metodologia. Esta tiene algunas limitaciones
importantes, como que el grupo de control que no tenia
melatonina recetada podria estar tomando melatonina sin
receta, o que existan variables no contempladas que hagan que
los pacientes con receta de melatonina sean mas susceptibles
de sufrir insuficiencia cardiaca.

‘ «El uso de melatonina eleva un 90% el
riesgo de paro cardiaco»

3de9 18/11/2025, 9:22
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La investigacidn, dirigida por un equipo de la SUNY Downstate
Health Sciences University de Nueva York, y titulada “Efecto de la
suplementacion con melatonina a largo plazo sobre la incidencia
de insuficiencia cardiaca en pacientes con insomnio”, analizé los
datos de 130.000 pacientes de la Red TrinitX del Reino Unido y los
Estados Unidos con un diagnéstico de insomnio durante mas de
5 anos. Las conclusiones en el resumen del estudio senalan que
“la suplementacién con melatonina a largo plazo para el
insomnio se asocia con un riesgo un 89% mayor de insuficiencia
cardiaca”.

Ahora bien, en la nota de prensa de la AHA, se puntualiza que “los
resimenes presentados en las reuniones cientificas de la AHA no
son revisados por expertos” y, por tanto, no han pasado el filtro
de dos revisiones independientes que deben pasar todas las
publicaciones médicas indexadas y “los resultados se
consideran preliminares”.

Ademas, el investigador principal del estudio, Ekenedilichukwu
Nnadi, sefiala que “aunque la asociacién que hemos encontrado
plantea preocupaciones sobre |la seguridad del suplemento
ampliamente utilizado, nuestro estudio no puede demostrar
una relacidn causa-efecto directa. Esto significa que es
necesaria mas investigacion para comprobar la seguridad de |a
melatonina para el corazon”.

3Qué esla melatonina?

La melatonina es la principal hormona implicada en la
regulacién de la oscilacién entre suefo y vispera. Un articulo de
la Sociedad Espafola de Neurologia explica que “es facilmente
sintetizable y administrable por via oral, lo que ha propiciado el
interés por utilizarla en el tratamiento de una de las patologias
humanas mas prevalentes, el insomnio”.

Esta hormona es el principio activo de medicamentos que
requieren receta (Circadin®, Melatonina EFG, por ejemplo), y que
estan indicados en adultos mayores de 55 afios con insomnio
primario v por un maximo de trece semanas. Sin embargo,

https://www.verificat.cat/es/que-sabemos-estudio-relaciona-melatonin...
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también se comercializa como complemento alimenticio sin
receta si las dosis estan por debajo de los 2 mg. Desde la década
de 1990 del siglo pasado, la melatonina se ha utilizado
ampliamente para el jet lagy otros trastornos que causan
retraso en el suefio.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, se estima que entre
un 20% y un 48% de la poblacién adulta espaiiola tiene
dificultades para iniciar o mantener el sueio. La suplementacién
de melatonina se utiliza ampliamente como ayuda para dormir
sin receta, y en los Gltimos afios se ha popularizado. Aunque no
hay datos rigurosos de consumo de melatonina con y sin receta

en Espana, un estudio de Estados Unidos apunta que el uso de
melatonina en adultos en el pais pasé de un 0,4% en 1999-2000 a
un 2,1% en 2017-2018.

Es necesaria mas investigacion
sobre los efectos de la
melatonina

El estudio sobre la relacién entre el uso prolongado de
melatoninay el riesgo de insuficiencia cardiaca ha llenado
titulares de muchos medios, que presentaban el estudio como
definitivo, despertando dudas y alerta sobre este suplemento,
ampliamente consumido sin receta. Cabe decir que no tenemos

acceso al trabajo completo y solo podemos consultar el resumen.

Sin embargo, la metodologia detallada nos obliga a ser cautos.

Los investigadores analizaron y compararon, a partir de
emparejamientos de perfiles similares, los historiales médicos
electrénicos de 65.414 adultos con insomnio que tomaron
melatonina durante un afo (superando la recomendacion de 13
semanas) y 65.414 pacientes con insomnio que no fueron
recetados melatonina (grupo de control). Durante 5 anos de
seguimiento, se evaluaron los incidentes de insuficiencia
cardiaca, las hospitalizaciones por estos incidentes y la

[N TS - [ [ Y G S [ S | P
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Segun sefalan en la misma nota de prensa de la AHA, “la base de
datos incluye paises que requieren receta médica para
melatonina (como Reino Unido) y paises que no la requieren
(como Estados Unidos)”. Dado que el uso de melatonina en el
estudio se basaba en el historial médico electrénico, todas las
personas que la tomaban como suplemento sin receta en
Estados Unidos u otros paises que no requieren receta médica
habrian estado en el grupo de control y, por tanto, es posible que
los analisis no reflejen esto con precision. Por otra parte,
tampoco los investigadores tenian informacién sobre la
gravedad del insomnio o la presencia de otros trastornos
psiquiatricos.

Javier Garjon Parra, jefe del Servicio de Asesoria e Informacion del
Medicamento del Servicio Navarro de Salud, anade en
declaraciones a la agencia \Science Media Centre Espaia que “la
fortaleza del estudio es el gran nimero de pacientes que incluye”
y “el hecho de que cada usuario de melatonina se haya
emparejado con un paciente de caracteristicas clinicas similar”,
“Sin embargo, una limitacién inherente a este tipo de estudios es
que podria haber alguna variable no conocida que hiciera, al
mismo tiempo, a los pacientes mas propensos a consumir
melatonina y mas susceptibles de sufrir insuficiencia cardiaca”,
explica Garjon.

El presidente de la Federacién Espaiola de Sociedades de
Medicina del Suefio, Carlos Egea, también en declaraciones a la
agencia Science Media Centre Espafa, senala que “estos
hallazgos cuestionan la percepcién de la melatonina como
terapia benigna cronica”, demostrada en diversas revisiones y
metaandlisis como esta del 2022 o esta del 2020, y “solo
subrallan la necesidad de realizar un ensayo prospectivo con
grupo control para esclarecer su perfil de seguridad”.

Lo Lant choanlAAna
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