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Al 90% de los españoles les
preocupa padecer enfermedades
neurológicas en algún momento de
la vida - Afabaix

3-4 minutos

La encuesta realizada por la SEN afirma que el alzhéimer,

ictus, párkinson, ELA y esclerosis múltiple son las

enfermedades más citadas.

El 90% de los ciudadanos le preocupa padecer alguna

enfermedad neurológica en el futuro, especialmente alzhéimer,

ictus, párkinson, ELA y esclerosis múltiple. Así lo

recogela ‘Encuesta poblacional sobre hábitos cerebro

saludables de la población española’ realizada por la

Sociedad Española de Neurología (SEN)

Los datos obtenidos, a finales de 2024, se presentarán este

miércoles en la 77ª Reunión Anual de la SEN y demuestran

que el 36% de los entrevistados señala a las demencias como

las patologías más preocupantes a desarrollar, sobre todo

el alzhéimer. De hecho, 1 de cada 3 personas ha citado esta

enfermedad, seguida del cáncer (23%), del ictus (9,5%), de la

enfermedad de Parkinson (5%) y de la esclerosis lateral

amiotrófica (ELA; 4%). Tras el ataque cardiaco (3%) y la

diabetes (2%), la esclerosis múltiple (1,2%), otra enfermedad
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neurológica, se sitúa en el octavo puesto.

Es destacable que “más de la mitad de las ocho enfermedades

más señaladas sean neurológicas y que, además, figuren en los

primeros puestos. Pero también que el alzhéimer sea la

enfermedad más citada entre todas las enfermedades que

existen”, ha comentado el Dr. Jesús Porta-Etessam,

presidente de la SEN.

Analizando los datos por sexo, aunque muy ajustado, son las

mujeres las más preocupadas por por padecer enfermedades

neurológicas 91%, frente a los hombres 88%, y los datos se

distancian más en patologías como el Alzheimer (38,5% vs.

32%) o el ictus (10% vs. 9%).

En este sentido, la preocupación aumenta también según la

edad, el 87% de las personas de entre 18 y 34 años afirma en

preocuparse por padecer alguna enfermedad en el futuro, en el

caso de adultos de mediana edad, entre 35 y 59 años, la cifra

aumenta hasta el 89,5% y hasta el 94% en los mayores de 60

años.

Esta encuesta ha sido realizada para “medir el grado de

conocimiento que existe entre la población española sobre las

posibles medidas de prevención de las principales

enfermedades neurológicas. Sabemos que, en muchas

ocasiones, se pueden prevenir con hábitos saludables. Por

ejemplo, hasta el 90 % de los ictus y hasta el 40% de los casos

de alzhéimer. Pero, ¿la población española tiene

buenos hábitos cerebro-saludables? Lamentablemente,

fallamos en aspectos como la práctica regular de ejercicio, el

seguimiento de la dieta mediterránea, el control de los factores

de riesgo vascular, la calidad del sueño o el mantenimiento de

una vida cognitiva activa. Y de todo esto hablaremos en nuestra
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Reunión Anual”, ha destacado el presidente.

Estela Nieto

https://www.consalud.es/pacientes/al-90-de-los-espanoles-les-

preocupa-por-padecer-enfermedades-neurologicas.html
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l Dr. Aurelio Rojas explica en un vídeo en TikTok las dos
cosas que hacemos todos los días y son para nuestro
organismo tan perjudiciales como el tabaco: El primero de
ellos es comer más del doble de la cantidad de azúcar diaria
recomendada: «Tienes que saber que el 80 % del azúcar

que comes al día está oculto en los alimentos procesados que
compras en el súper. Así que revisa siempre los azúcares añadidos

Madrid - 20 nov. 2025 - 04:30
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en los ingredientes. Nada de lo que viene envasado en un paquete
es bueno para ti».

«El segundo, –afirma el cardiólogo– es increíble porque a todos nos
parecen normal y es un factor que casi triplica el riesgo de infarto y
es dormir menos de seis horas al día» El médico afirma que
«sacrificar tu descanso no solo destroza tu corazón, sino también tu
metabolismo, tu cerebro y tu sistema inmune que te defiende de las
infecciones y el cáncer».
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Los especialistas advierten que el impacto del azúcar depende
tanto del tipo como de la cantidad que se ingiera.
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En un artículo, expertos de la Universidad de Alabama en
Birmingham (UAB) explicaban que el consumo de azúcar influye en
el cuerpo y en la mente de diversas maneras. Para comprender
estos efectos, destacan la necesidad de diferenciar entre azúcares
refinados –presentes en caramelos, productos procesados, salsas
o pan– y los azúcares naturales como la fructosa y la glucosa,
presentes en frutas y verduras y consideradas opciones más
saludables.
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El azúcar presente de forma natural en numerosos alimentos como
frutas y verduras, aporta energía y nutrientes esenciales como
vitaminas y minerales. Consumido en cantidades moderadas no
debería representar un riesgo para la salud.
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Según explica la doctora Sofía Beas, profesora adjunta del
Departamento de Neurobiología de la Universidad de Alabama en
Birmingham, «el azúcar puede afectar a la función cerebral debido a
su influencia en los niveles de glucosa, un tipo de azúcar que sirve
como principal fuente de energía del cerebro» y añade: «A medida
que consumimos azúcar, la glucosa ingresa en nuestro torrente
sanguíneo, lo que hace que las células extraigan la glucosa para
usarla como combustible y energía».
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El azúcar de los caramelos y otros alimentos azucarados es un tipo
de azúcar refinado. Este tipo está muy concentrado, carece de
cualquier tipo de nutriente y el cuerpo lo absorbe rápidamente.
Beas afirma que esto hace que los niveles de azúcar en sangre se
disparen y luego bajen rápidamente, lo que provoca hipoglucemia, a
menudo denominada «bajón de azúcar», que puede causar fatiga,
irritabilidad, ansiedad o cambios de humor. Asimismo, Beas explicó
que «el consumo excesivo de azúcar a lo largo del tiempo puede
derivar en problemas como la resistencia a la insulina, que está
vinculada al deterioro cognitivo y a un mayor riesgo de padecer
Alzheimer».

Dormir poco o mal también tiene sus riesgos y es que dormir es
esencial para mantener una buena salud física, mental y
emocional. Según la Sociedad Española de Neurología, menos del
50 % de la población española duerme las horas recomendadas y
uno de cada tres adultos se despierta con la sensación de no haber
tenido un sueño reparador.

Un estudio reciente publicado en Neurology, reveló que las
personas con insomnio crónico pueden experimentar un deterioro
más acelerado de la memoria y de las habilidades cognitivas con el
paso de los años, junto con cambios cerebrales visibles en estudios
de neuroimagen. «El insomnio no solo influye en cómo te sientes al
día siguiente, también puede tener efectos a largo plazo sobre la
salud cerebral», explicó el autor principal, el Dr. Diego Z. Carvalho,
de la Clínica Mayo en Rochester, Minnesota. «Nuestros hallazgos
sugieren que podría ser una señal de alerta temprana o incluso un
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factor que contribuya a futuros problemas cognitivos».
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Dormir poco y el exceso de azúcar perjudica la salud

Paloma Santamaría 20 nov. 2025 - 04:30

El Dr. Aurelio Rojas explica en un vídeo en TikTok las dos cosas que
hacemos todos los días y son para nuestro organismo tan
perjudiciales como el tabaco: El primero de ellos es comer más del
doble de la cantidad de azúcar diaria recomendada: «Tienes que
saber que el 80 % del azúcar que comes al día está oculto en los
alimentos procesados que compras en el súper. Así que revisa
siempre los azúcares añadidos en los ingredientes. Nada de lo que
viene envasado en un paquete es bueno para ti».

«El segundo, –afirma el cardiólogo– es increíble porque a todos nos
parecen normal y es un factor que casi triplica el riesgo de infarto y
es dormir menos de seis horas al día» El médico afirma que
«sacrificar tu descanso no solo destroza tu corazón, sino también tu
metabolismo, tu cerebro y tu sistema inmune que te defiende de las
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Cada año se diagnostican 400.000 nuevos
casos de dolor neuropático  
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“Se estima que en Europa el 20% de la población sufre dolor crónico, y un 25% de estos

pacientes presenta dolor neuropático predominantemente, lo que equivale a que actualmente 50

millones de europeos lo padecen. Además, cada año, un 1% de la población europea comenzará

a desarrollar este tipo de dolor”, advierte la Dra. Montserrat González Platas.

En España, y según datos de la SEN, el dolor neuropático afecta a 3 millones de personas y

cada año se producen alrededor de 400.000 nuevos casos, siendo más frecuente en mayores

de 55 años y en mujeres (57% de los pacientes).
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El dolor neuropático es uno de los dolores crónicos más complejos y

difíciles de tratar

Detrás del origen del dolor neuropático se encuentran una gran variedad de factores, como

lesiones, infecciones, enfermedades o tratamientos médicos. Pero la diabetes y el dolor lumbar

son las patologías que más frecuentemente se asocian a dolor neuropático, así como las

secuelas postraumáticas o posquirúrgicas.

El dolor neuropático es una afección neurológica que aparece como consecuencia de

alteraciones del sistema nervioso, tanto periférico como central y, a diferencia de otros tipos de

dolor, no se trata de un dolor “de aviso” del cuerpo cuando hay una lesión, sino que lo provoca

nuestro propio sistema nervioso, que al funcionar de forma anómala, confunde estímulos

normales con dolorosos.

Por lo tanto, frente a estímulos comunes que no suelen resultar molestos para la gran mayoría de

la población, el cuerpo los percibe como dolorosos y, en consecuencia, el dolor pierde su función

de alerta y protección, señala la Sociedad Española de Neurología.

Los pacientes que lo sufren experimentan un intenso dolor continuo, quemante y punzante, y

algunas personas también pueden sentir calambres y sensación de descarga eléctrica. Suele

localizarse en una parte concreta del cuerpo, aunque en algunos casos puede afectar a varias

zonas. Se trata de una enfermedad que afecta significativamente a la calidad de vida de las

personas que lo sufren, ya que así lo afirman un 85% de los pacientes.
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“Uno de los principales problemas del dolor neuropático es que no responde a los analgésicos

convencionales y, con los tratamientos actuales, menos del 60% de los pacientes logran un

adecuado alivio del dolor. Esto hace que el dolor neuropático sea uno de los principales dolores

crónicos que existen, porque una vez instaurado es común que los pacientes tengan que convivir

con él meses e incluso años”, indica la Coordinadora del Grupo de Estudio de Dolor Neuropático

de la Sociedad Española de Neurología (SEN).
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El Alzheimer es conocido por borrar recuerdos, pero entre todos sus efectos hay

uno especialmente devastador: la pérdida de la capacidad para reconocer a

familiares y amigos. Hasta ahora, la ciencia sabía que este síntoma ocurría, pero

no qué lo provocaba. Una nueva investigación realizada en Estados Unidos

podría cambiar ese panorama al descubrir el mecanismo detrás de este tipo de

memoria y proponer una estrategia inesperada para preservarla.

Un grupo multidisciplinario de la Universidad de Virginia dio un paso crucial

para entender por qué el Alzheimer elimina la memoria social, es decir, la

capacidad de identificar rostros familiares. El hallazgo, publicado en la revista

Alzheimer’s & Dementia, señala por primera vez el mecanismo molecular

responsable de este deterioro y sugiere que podría ser reversible.

La investigación se centra en las redes perineuronales (RPN), estructuras que

envuelven y protegen selectas neuronas del cerebro responsables de funciones

complejas como la socialización y el reconocimiento. Según el estudio, cuando

estas redes se degradan, las neuronas pierden estabilidad y la memoria afectiva

comienza a desmoronarse.

National Geographic destacó la relevancia de este descubrimiento: por primera

vez se señala una pieza biológica concreta que explicaría por qué los pacientes
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dejan de reconocer a sus seres queridos, uno de los efectos más desgarradores

del Alzheimer.

El estudio, dirigido por Harald Sontheimer y Lata Chaunsali, se enfocó en una

zona del hipocampo llamada región CA2, tradicionalmente pasada por alto en la

investigación neurológica. Los científicos demostraron que esta región funciona

como un auténtico “centro de control” de la memoria social.

En experimentos con modelos animales, los investigadores observaron que

cuando las RPN se deterioraban específicamente en la región CA2, los ratones

perdían la capacidad de distinguir entre individuos conocidos y desconocidos.

Curiosamente, no tenían problemas para recordar objetos ni para orientarse

espacialmente, lo que indica que la memoria social utiliza circuitos distintos a

otros tipos de recuerdos.

Las pruebas consistieron en exponer a los ratones a otros individuos (algunos

familiares, otros nuevos) y analizar sus patrones de interacción. Solo los

animales con daño en las RPN de CA2 fallaban en identificar a quienes ya

conocían, un comportamiento sorprendentemente similar al que se observa en

pacientes con Alzheimer.
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Uno de los hallazgos más prometedores del estudio es el papel de unas enzimas

llamadas metaloproteinasas de matriz (MMP), responsables de degradar las

RPN. El equipo probó inhibidores de MMP, fármacos que ya se utilizan para

tratar enfermedades como la artritis o ciertos tipos de cáncer.

Los resultados fueron notables: los inhibidores bloquearon la degradación de las

RPN y lograron conservar (e incluso restaurar parcialmente) la memoria social

de los ratones. Esto sugiere que podría ser posible proteger las estructuras

neuronales responsables del reconocimiento afectivo usando medicamentos que

ya existen.

La investigación también incluyó análisis de tejido cerebral humano. En
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muestras de personas fallecidas por Alzheimer se detectó una pérdida

significativa de RPN en la región CA2, lo que confirma que los hallazgos

observados en animales son relevantes para comprender la enfermedad en

humanos.

Este trabajo representa la primera demostración, tanto en modelos animales

como en tejido humano, de que el daño a las redes perineuronales está en el

origen de la pérdida de memoria social típica del Alzheimer. El impacto

potencial es enorme: solo en España, cerca de 800.000 personas viven con esta

enfermedad, según la Sociedad Española de Neurología.

Para National Geographic, Sontheimer lo expresó con claridad: “Encontrar uno

de los cambios estructurales que causan esta pérdida era un desafío. Ahora

tenemos fármacos candidatos para prevenirlo”. La frase resume la magnitud del

avance: no solo se identificó el mecanismo, sino que se abrió una posible vía

terapéutica concreta.

Preservar las RPN podría ayudar a mantener uno de los vínculos más profundos

que existen: reconocer a quienes forman parte de nuestra historia personal. Este

descubrimiento no solo aporta conocimiento científico, sino esperanza a

millones de familias que enfrentan el deterioro emocional más doloroso del

Alzheimer.

[Fuente: Infobae]
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha presentado en su 77ª Reunión
Anual los resultados de la “Encuesta poblacional sobre hábitos cerebro-
saludables de la población española”, realizada con el objetivo de
determinar las prácticas de la población española que favorecen la salud cerebral y
el grado de conocimiento que existe sobre las posibles medidas de prevención de
las enfermedades neurológicas.

“Esta encuesta, realizada a finales de 2024 entre más de 1.000 personas mayores
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de 18 años, y elegidas para que los resultados fueran extrapolables al conjunto de
la población española, muestran una realidad preocupante. Aunque la mayoría es
conocedora de que los hábitos saludables influyen en la salud cerebral, al ser
preguntados por aspectos concretos -incluidos entre las diez principales
recomendaciones que la SEN recoge en su “Decálogo cerebro-saludable”-, menos
de la mitad de la población española cumple con, prácticamente, cada uno de
ellos. El estudio nos revela carencias importantes en aspectos como la
actividad física, el descanso, la alimentación, el control vascular o la
estimulación cognitiva, tan importantes para la salud de nuestro
cerebro”,  señala del Dr. Jesús Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad
Española de Neurología.

Decálogo cerebro-saludable de la SEN vs hábitos saludables de la
población española

Una de las principales recomendaciones de la SEN para cuidar la salud cerebral es
realizar actividades que estimulen la actividad cerebral y cognitiva. Sin
embargo, más del 35% de los encuestados dedica poco o ningún tiempo semanal a
actividades como leer, hacer crucigramas, participar en juegos de mesa, pintar,
realizar manualidades,…. Además el 60% de los entrevistados no ha aprendido
nada nuevo en el último año y más de la mitad afirma leer menos de tres libros al
año.

“Evitar el sobrepeso y realizar algún tipo de actividad física de forma regular, es
otra de las principales recomendaciones para tener un cerebro sano. Pero menos
de un 37% realiza ejercicio físico de forma regular (al menos tres horas semanales)
y casi la mitad declara pasar más de seis horas diarias sentada, especialmente los
adultos jóvenes”, comenta el Dr. Javier Camiña, Vocal de la Sociedad Española
de Neurología.

“Por otra parte, evitar tóxicos como el alcohol, el tabaco y así como otros
tipo de drogas también es fundamental para una buena salud cerebral. Pero un
11% de los participantes en nuestro estudio consume alcohol casi a diario y un 15%
fuma a diario y, entre los fumadores activos, más del 80% lo son desde hace más
de una década”.

El control de factores de riesgo vascular, como la tensión arterial, la diabetes
o la hiperglucemia es relevante porque son el principal factor de riesgo
de algunas enfermedades neurológicas. Pero la encuesta ha detectado un
escaso control de estos factores: solo el 51% realiza análisis preventivos anuales y
más del 40% no controla su tensión arterial de forma habitual.

Potenciar las relaciones sociales y afectivas evitando la
incomunicación y el aislamiento social, es otra de las principales
recomendaciones de la SEN porque son factores de riesgo para desarrollar
deterioro cognitivo en el futuro. Según datos de este estudio, el 10% se siente solo
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de forma habitual y un 12% presenta aislamiento parcial o total. Los jóvenes son el
grupo que más refiere soledad.

“Otra de las recomendaciones de la SEN es tratar de seguir una dieta
equilibrada y aunque el 79% de los entrevistados considera que su dieta es
saludable, casi la mitad no consume la fruta diaria recomendada, un tercio apenas
ingiere verduras y la mitad no alcanza las raciones semanales recomendadas de
pescado. Además, un 24% consume bollería y productos azucaradas a
diario”, señala el Dr. Javier Camiña.

Un sueño de calidad es fundamental para la salud del cerebro, pero más
de la mitad de los entrevistados duerme menos de siete horas diarias y un 50% no
logra un descanso reparador. Las mujeres son quienes peor calidad de sueño
perciben.

Por otra parte, la moderación en el uso de Internet, redes sociales y
pantallas es también importante porque su uso excesivo reduce la capacidad de
concentración, atención y aprendizaje y, su uso nocturno, genera mayor dificultad
para conciliar y mantener el sueño. Además, se ha relacionado con el desarrollo de
problemas mentales, sobre todo entre la población joven. Pero más del 63%
dedica más de dos horas diarias a ver televisión y un 70% pasa más de media hora
al día en redes sociales, especialmente los jóvenes: casi el 90% de las personas
entre 18 y 34 años dedican más de 2 horas diarias a interactuar en redes sociales.

“Y la encuesta también ha detectado otros problemas. Por ejemplo, que la
protección física del cerebro es deficiente, porque solo el 47,5% de los usuarios de
bicicleta o patinete utiliza casco de forma habitual. O que un porcentaje destacable
de la población tiene problemas emocionales: por ejemplo, un 10% de los
entrevistados afirman sentirse tristes o descontentos de manera constante,
especialmente mujeres y jóvenes”, explica el Dr. Javier Camiña.

Conocimiento limitado sobre prevención neurológica

Aunque el 85% de los encuestados cree que una buena salud cerebral reduce el
riesgo de enfermedades neurológicas y que más del 90% de los encuestados teme
padecer alguna enfermedad neurológica en el futuro, el 44% reconoce no
saber con claridad qué hábitos son realmente buenos para el cerebro, a
pesar de que muchas enfermedades neurológicas son prevenibles.

“Resulta también reseñable que cuando preguntamos sobre qué enfermedades, en
general, les genera más preocupación por desarrollarlas en un futuro, la mitad de
las diez enfermedades más señaladas por los encuestados son enfermedades
neurológicas y, además, figuran en los primeros puestos: Alzheimer u otras
demencias es la más citada;  ictus, la tercera;  Parkinson, la cuarta; ELA , la
quinta;  y esclerosis múltiple, la octava”, destaca el Dr. Javier Camiña.
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“Por otra parte, el estudio también muestra una percepción errónea sobre el
peso real que tienen las enfermedades neurológicas en la mortalidad
española. Sobre todo en el caso de la mortalidad femenina, donde la gran
mayoría apunta al cáncer o al infarto de miocardio como principal causa de
mortalidad de las mujeres españolas, cuando en realidad son el Alzheimer y el
ictus, según datos del Instituto Nacional de Estadística”.

Una llamada a la acción

La Sociedad Española de Neurología (SEN) recuerda que más del 90% de
los ictus y hasta el 40% de los casos de Alzheimer podrían prevenirse adoptando
hábitos cerebro-saludables, como la práctica regular de ejercicio, una dieta
mediterránea, el control de la tensión arterial y el mantenimiento de una vida
social y cognitiva activa.”Tratar de fomentar la salud cerebral es una línea
fundamental en muchos proyectos sanitarios en el mundo. Teniendo en cuenta
que la prevalencia de las enfermedades neurológicas va en aumento, debido al
envejecimiento poblacional, y que en España tenemos una prevalencia un 1,7%
mayor de enfermedades neurológicas respecto a otros países europeos, la
prevención se transforma en una necesidad porque es la herramienta más
poderosa que tenemos para reducir la carga de enfermedades neurológicas en la
población”, comenta el Dr. Jesús Porta-Etessam.

Las enfermedades neurológicas son la principal causa de discapacidad
en el mundo y la segunda causa de muerte. Además, en los últimos 30 años,
el número de muertes por trastornos neurológicos ha aumentado un 40%. En
España, las enfermedades neurológicas afectan a más de 23 millones de personas
y, los costes directos de las enfermedades neurológicas en Europa son superiores a
los costes del cáncer, las enfermedades cardiovasculares y la diabetes juntos.

Por esa razón desde la SEN se insiste en alertar sobre la necesidad de
promover la educación en salud cerebral desde la infancia para
adoptar hábitos cerebro-saludables que ayuden a prevenir
enfermedades neurológicas en el futuro, así como planes y campañas para
fomentar hábitos saludables en la población.  Se pueden consultar los resultados
completos de la “Encuesta poblacional sobre hábitos cerebro-saludables de la
población española” y las recomendaciones de la SEN en: www.sen.es
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Los neurólogos alertan ante una
polémica cirugía para tratar la
migraña: “Falta evidencia científica”
| Salud y bienestar

Noticias de Bariloche

8-10 minutos

Hay un polémico procedimiento médico que ha puesto en alerta

a los neurólogos españoles: se trata de una cirugía

mínimamente invasiva, realizada por cirujanos plásticos, que

promete tratar la migraña. En España es una práctica residual,

que ofertan solo algunas clínicas privadas, pero los neurólogos

han lanzado la voz de alarma al detectar que estos

procedimientos están proliferando: advierten de que no tiene

evidencia científica suficiente, ni siquiera explicación biológica

que lo justifique y piden a los pacientes que no se sometan a

estas intervenciones.

Esta polémica intervención, más implantada en Estados Unidos,

es un procedimiento quirúrgico mínimamente invasivo que

consiste en descomprimir nervios extracraneales: los cirujanos

identifican zonas de dolor —puntos gatillo— y liberan ahí los

nervios que consideran comprimidos. Los cirujanos plásticos

estadounidenses defienden la eficacia de este abordaje, pero

los neurólogos españoles advierten de que los estudios que

avalan esta técnica son de baja calidad, con pocos pacientes,
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diagnósticos muy heterogéneos (no todos sufren migraña) y

procedimientos quirúrgicos también diversos.

Sus defensores, sobre todo de la rama de la cirugía plástica,

aseguran que, en pacientes seleccionados, esta estrategia

puede funcionar para reducir los síntomas y defienden haber

hecho estudios para demostrarlo. Sin embargo, en España, los

valedores de esta técnica son pocos y están solos. La otra

especialidad médica próxima a la migraña, los anestesiólogos,

que suelen estar al frente de las unidades del dolor, tampoco la

recomiendan. La migraña es una enfermedad que afecta a un

12% de la población, aunque los neurólogos estiman que más

del 40% está sin diagnosticar y no accede al tratamiento

adecuado.

La controvertida cirugía para la migraña tiene su origen en una

serendipia, en un hallazgo fortuito del cirujano Bahman Guyuron

a principios de este siglo, cuando algunos de los pacientes a los

que había realizado un lifting en la frente le comentaron que,

desde la intervención de cirugía plástica, habían dejado de

sufrir migrañas. De ahí, Guyuron teorizó con que las migrañas

se producen cuando ramas periféricas del nervio trigémino se

irritan y liberan neurotoxinas, y adaptó el lifting de la frente a la

cirugía de descompresión nerviosa.

Sin justificación biológica

“Es escandaloso que se permita esta técnica sin evidencia”,

protesta Robert Belvís, coordinador del Grupo de Estudio de

Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN). El

médico sostiene que la cirugía de la migraña “no tiene

plausibilidad biológica”, es decir, que no hay una explicación

fisiopatológica que justifique esa intervención: “La migraña es

una enfermedad cerebral, no tienen sentido descomprimir
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nervios. No se ha visto que haya nervios alterados. No han

demostrado que esas compresiones existan”.

El neurólogo recuerda, además, que las guías internacionales

de tratamiento de la migraña, que recogen el consenso

científico para abordar esta dolencia, ni siquiera mencionan

estas técnicas quirúrgicas.

La Sociedad Estadounidense de Cirujanos Plásticos, en

cambio, sí la contempla entre su práctica clínica. Y asegura que

los candidatos son personas diagnosticadas de migraña o

neuralgia occipital, que han probado sin éxito otros abordajes

terapéuticos, que gozan de buena salud física y “tienen

expectativas realistas”. El precio de estas intervenciones baila

entre los 5.000 y los 15.000 dólares, según esta sociedad

científica. Y la eficacia, recoge en su página web, es elevada:

“Entre el 70% y el 95% de los pacientes que se someten a la

cirugía experimentan una mejoría o la eliminación completa de

las migrañas”, asegura.

Para dar su parecer, la Sociedad Española de Cirugía Plástica,

Reparadora y Estética remite a Ahmad Saad, cirujano plástico

estadounidense y miembro de la junta directiva de la Sociedad

Internacional de Cirugía Plástica. El médico, que ejerce también

en una clínica en Barcelona, es experto en cirugía de la

migraña y defiende su validez: “No es un tratamiento para todo

el mundo, hay que elegir al paciente adecuado. La evidencia es

de buena calidad y la experiencia con miles de pacientes está

ahí”.

Preguntado por el posicionamiento de los neurólogos, Saad

apunta: “La evidencia está ahí, pero no sé si es que no quieren

verlo o no quieren aceptarlo. Cuando los padres de esta técnica

empezaron a hacerlo en Estados Unidos, tenían una guerra con
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los neurólogos, pero hoy es el estándar de tratamiento. En

España no es así: tienes al mundo de la neurología contra ti”.

Sobre la escasa implantación de esta técnica en España, el

médico estadounidense asegura que “no es que no haya

cirujanos para hacerla, el problema es que no hay pacientes”:

“Los pacientes con migraña son referidos por los neurólogos. Si

estos médicos no creen en la cirugía de la migraña, no vas a

tener pacientes”.

Belvís sostiene que esta técnica no ha pasado por la fase de

experimentación animal y cuestiona los cauces de investigación

seguidos antes de trasladarla a la práctica clínica convencional.

Evidencia científica discutible

A propósito de la evidencia científica disponible, Saad comparte

una treintena de estudios —la mayoría de Guyuron y su equipo

— que apuntan a la viabilidad de estas técnicas, incluido algún

ensayo clínico. Pero Belvís hace un apunte: “No es cuestión de

cantidad, sino de calidad”, dice, y recuerda que los estudios

disponibles están hechos con pocos pacientes y con abordajes

quirúrgicos diversos. Tampoco suele haber neurólogos entre los

investigadores que firman los estudios y se suelen publicar,

sobre todo, en revistas de cirugía plástica, cuestiona. “Todos los

fármacos, para salir al mercado, presentan tres ensayos con

más de 1.200 pacientes. Las personas reclutadas en los tres

ensayos que hay con esta cirugía no llegan a 200”.

Una revisión de 600 pacientes tratados publicada en Frontiers

in Neurology rebajó la eficacia y concluyó que esta cirugía logra

eliminar las cefaleas migrañosas en el 38% de los pacientes

con este diagnóstico incluidos en su análisis. Pero subrayó: “Se

necesitan ensayos aleatorizados más exhaustivos con informes

transparentes sobre la selección de pacientes, el uso de
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medicamentos y los procedimientos quirúrgicos, e

implementando periodos de seguimiento más prolongados y

detallados”.

Agustín Mendiola de la Osa, vicepresidente de la sección de

Dolor agudo y crónico de la Sociedad Española de

Anestesiología, Reanimación y Terapéutica del Dolor (SEDAR),

apunta en la misma línea que Belvís: “Con la cirugía de la

migraña no tenemos buenos resultados. Lo que hemos visto en

algunos pacientes tratados es que, al principio, parece que van

bien, pero luego no. Parece más un quiero y no puedo, que

desean ponerse bien, pero la realidad cae por su propio peso.

Para la migraña no recomendamos la cirugía porque no hay

una explicación médica que lo justifique”.

“Cuestionable jurídicamente”

En su comunicado, la SEN asegura que el objetivo de su

llamada de alerta no es solo dirigirse a los pacientes y médicos,

sino también a los directivos de las clínicas españolas, tanto

públicas como privadas, “que consienten que cirugías sin

evidencias científicas sean realizadas como prestaciones

asistenciales convencionales”, protestan. “Creemos que,

además, es incluso cuestionable jurídicamente”, plantean,

aunque no han trasladado ninguna queja oficial a las

autoridades sanitarias.

Consultado por este diario, el Ministerio de Sanidad asegura

que no han recibido ninguna denuncia formal al respecto, pero

una portavoz apunta: “Los centros sanitarios (públicos o

privados) son responsables de que los procedimientos que

ofrecen sean seguros, éticos y basados en evidencia científica,

y deben contar con autorización sanitaria autonómica. Si

ofrecen técnicas sin respaldo científico, pueden incurrir en
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responsabilidad administrativa o profesional”. Asimismo,

recuerda que “cualquier nueva técnica, procedimiento o

tecnología sanitaria puede ser objeto de evaluación por la Red

Española de Agencias de Evaluación de Tecnologías Sanitarias

(RedETS)”, una entidad coordinada por Sanidad. Sus informes

sirven de base, por ejemplo, para incluir o excluir una técnica

dentro del Sistema Nacional de Salud. Pero ningún organismo

ha pedido a RedETS que evalúe, concretamente, la cirugía de

la migraña.
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