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La Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurología (SEN), celebrada este año en Sevilla, volvió a consolidarse
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como uno de los encuentros científicos más relevantes para la comunidad neurológica. Durante el congreso se
abordaron los principales avances en el estudio y tratamiento de las enfermedades neurológicas, así como los desafíos
asistenciales que continúan presentes en la práctica clínica.

En este contexto, Angelini Pharma participó en el encuentro con la organización de la sesión científica “De frente a la
epilepsia: visibilizando las crisis no controladas”, un espacio de reflexión que reunió a especialistas de referencia para
analizar dos cuestiones clave en el abordaje de la epilepsia: el infradiagnóstico y la persistencia de crisis no controladas
en un número significativo de pacientes a pesar del tratamiento.

Durante la sesión, los expertos profundizaron en la necesidad de reforzar la detección temprana, mejorar la
coordinación entre niveles asistenciales y avanzar hacia modelos de seguimiento más continuado y personalizados.
Entre los aspectos destacados se subrayó el impacto que las crisis no controladas siguen teniendo en la calidad de vida
de las personas con epilepsia y en su entorno, así como la importancia de reconocerlas y registrarlas adecuadamente
para mejorar la toma de decisiones clínicas.

Los especialistas señalaron también que el infradiagnóstico continúa siendo un reto relevante, especialmente en
aquellos casos en los que los síntomas pueden pasar desapercibidos o confundirse con otras condiciones. En este
sentido, la formación continuada, la sensibilización y el uso de herramientas clínicas actualizadas se consideran
elementos esenciales para mejorar la identificación de la enfermedad y garantizar un abordaje más integral.

La participación de Angelini Pharma en la SEN2025 refuerza la colaboración de la compañía con la comunidad
científica y su apoyo a iniciativas centradas en mejorar la atención a las personas con epilepsia. El compromiso de la
compañía con el desarrollo de soluciones y recursos que faciliten la práctica clínica forma parte del objetivo de avanzar
hacia un modelo asistencial más eficaz, coordinado y centrado en las necesidades reales de los pacientes.
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José Francisco Días y Julio Agredano, durante la entrega oficial de la certificación a la FMV (Foto: Gobierno de Cantabria)

Ambos representantes han puesto en valor la formación sobre el ictus que han recibido los trabajadores de la FMV y han

repasado diferentes posibilidades de colaboración entre entidades

Santander- 24.11.2025

El gerente de la Fundación Marqués de Valdecilla (FMV), José Francisco Díaz, ha recibido oficialmente la certificación 'Espacio

La Fundación Marqués de Valdecilla recibe oficialmente la certificación 'Espacio Cerebroprotegido' de la
mano del presidente de la Fundación Freno al Ictus
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Cerebroprotegido' de la mano del presidente de la Fundación Freno al Ictus, Julio Agredano, tras la formación que han recibido los

trabajadores de la FMV con el objetivo de identificar de forma precoz las señales de un ictus para actuar con rapidez y aumentar

las posibilidades de supervivencia.

Con este distintivo, la FMV se convierte en la primera entidad sanitaria de Cantabria en obtener este certificado que acredita que

los empleados han completado el programa online desarrollado por la Fundación Freno al Ictus en colaboración con la Sociedad

Española de Neurología (SEN).

Durante la recepción, que ha tenido lugar en la sede de la Fundación Marqués de Valdecilla, ambos representantes han estudiado

diferentes vías de colaboración en el futuro relacionadas con este campo y han puesto en valor la formación, que han recibido los

trabajadores ya que les permite contar con los conocimientos necesarios para identificar los síntomas de un ictus y saber que

tiene que dirigirse al  112 o al  061.  Se trata  de cuestiones vitales que se traducen en un mejor  abordaje de este tipo de

accidentes, con menos secuelas y con más oportunidades de supervivencia.

La formación recibida se enmarca en las acciones de Salud Laboral y Responsabilidad Social Corporativa de la FMV, así como en su

contribución a los Objetivos de Desarrollo Sostenible relacionados con la salud y la reducción del impacto de enfermedades no

transmisibles.

Primera causa de muertes en mujeres

El ictus afecta cada año a 120.000 personas en España y constituye la primera causa de muerte en mujeres y la primera causa de

discapacidad en adultos. La SEN estima que su incidencia aumentará un 35 % en la próxima década, lo que hace fundamental la

existencia de espacios públicos y privados donde haya personal preparado para reconocer los síntomas y activar el Protocolo

Ictus.

Ante  este  contexto,  cobra  importancia  promover  espacios  cerebroprotegidos  en  empresas,  supermercados,  ayuntamientos,

bancos, transporte, gimnasios, restauración y otros servicios públicos, donde un empleado debidamente formado pueda detectar

los síntomas de un ictus en una persona, reaccionar a tiempo y activar el correspondiente protocolo.

Anexos:
Foto Alta Resolución (FAR)
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-18kg en 28 días
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España

Tienes una casa unifamiliar?

Los gobiernos te instalan placas solares casi gratis si eres
propietario

Productazos para poner orden

Cada cosa en su sitio. El match entre lo aesthetic y lo funcional.
IKEA.
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Problemas de memoria: ¿cuándo es
preocupante y se debe acudir al médico?
Por Nicolás Rodríguez - noviembre 23, 2025

Olvidar las llaves en casa, dónde hemos dejado el coche en el aparcamiento… Son situaciones

que todos hemos vivido alguna vez y a las que apenas le damos importancia. 

Despistes que pueden ser cada vez más frecuentes, a medida que cumplimos años, aunque

también se pueden dar en personas totalmente sanas, y que pueden ser síntoma de una de las

enfermedades neurodegenerativas más frecuentes del mundo: el alzhéimer. 

Según estima la Sociedad Española de Neurología (SEN), unas 800.000 personas en España

están diagnosticadas con esta enfermedad, que constituye la principal causa de demencia

(pérdida de las facultades mentales con alteraciones de la razón y la memoria). 

El 60% de los casos de demencia tienen un diagnóstico de Alzheimer.

Hablamos de una de las patologías que mayor discapacidad genera en personas mayores en

nuestro país. Entre un 3% y un 4% de la población de entre 75 y 79 años está diagnosticada

con alzhéimer. Un porcentaje que aumenta hasta el 34% en personas mayores de 85 años. Lo

más preocupante es que el 15% de los mayores de 65 años sufre deterioro cognitivo leve. 

Por tanto, este tipo de enfermedades está muy relacionada con el envejecimiento, que
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implica problemas de memoria, como olvidar el nombre de una persona, y pérdidas de

habilidades de razonamiento. 

Señales de la pérdida de memoria

Los principales síntomas que pueden revelar que se padece algún tipo de demencia, como

enfermedad de Alzheimer, demencia fronto-temporal (que afecta al lóbulo central y temporal

del cerebro) o demencia por cuerpos de Lewy (la segunda causa más frecuente de demencia,

que se produce por la acumulación anormal de proteínas en las regiones del cerebro que

implicadas en el pensamiento y movimiento).

1. Cambios de memoria que dificultan la vida cotidiana.

2. Realizar las mismas preguntas una y otra y vez en escaso espacio de tiempo.

3. Dificultad para planificar o resolver problemas como, por ejemplo, los gastos mensuales.

4. Dificultad para realizar tareas cotidianas: seguir una receta, llegar al puesto de trabajo,

recordar las reglas de un juego de mesa muy conocido…

5. Desorientación espacio-tiempo: olvidar dónde se está o cómo se ha llegado ahí.

6. Dificultad para comprender imágenes visuales.

7. Problemas a la hora de hablar, para seguir o participar en una conversación, e incluso

para nombrar objetos cotidianos.

8. Cambios para tomar decisiones.

9. Evitar participar en actividades sociales que, anteriormente, si realizaban.

10. Tener cambios en el estado de ánimo (mal humor, ansiedad…) sin razón aparente.

Archivo – La Confederación Andaluza de Alzhéimer (ConFeafa) ha destacado la importancia de

elegir adecuadamente los regalos que estos días de fiesta de Reyes Magos se pueden hacer
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para personas con alzhéimer o con cualquier otro tipo de demencia. / 3P

BIOPHARMACEUTICALS – Archivo

Alimentación, ejercicio físico y gestión del estrés, claves

para la prevención

Uno de los aspectos más complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo.

Sin embargo, los expertos insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable. 

Así lo asegura la doctora Daniela Silva, geriatra y responsable de la Unidad de Asistencia

Médica a Domicilio de Vithas Internacional, quien expone que el desarrollo de esta patología se

debe en gran medida al estrés oxidativo y la neuroinflamación. 

Archivo – Estudios de neuroimagen demuestran que la dieta mediterránea se asocia a una

mejor función cognitiva y tiene un papel relevante en la prevención de la demencia. / Ricardo

Rubio – Europa Press – Archivo

«Sabemos que una adecuada alimentación, hacer ejercicio o tener una buena gestión de la

ansiedad, entre otros hábitos de vida, son muy importantes para la prevención de esta

enfermedad».

Sobre este punto, la especialista explica que el estrés oxidativo se produce cuando el

cerebro se expone a radicales libres, moléculas inestables que surgen durante el

metabolismo normal de las células y que deben de desecharse. 
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«Cuando no se hace, estas causan daño en el ADN y degeneración de las neuronas», apunta la

doctora, quien señala que, «para contrarrestar la presencia de esta sobreproducción de

radicales libres en el cerebro es importante la actividad física o la alimentación».

¿Cómo evitar la aparición del alzhéimer?

Por todo ello, desde la SEN ofrecen algunas claves para retrasar e incluso evitar la aparición del

alzhéimer: 

Mantenerse intelectualmente activo (leer, hacer crucigramas…).

Fomentar un buen estado de ánimo.

Conservar el contacto personal con amigos y familiares.

Abandonar el consumo de alcohol y tabaco.

Realizar ejercicio físico.

Mantener un peso saludable.

Seguir una dieta adecuada.

Controlar la diabetes y la hipertensión arterial.

Corregir la pérdida de audición.

Evitar los traumatismos cerebrales.

Evitar la exposición a la contaminación ambiental. 

Ante cualquier de los síntomas descritos anteriormente, se debe acudir a un profesional

inmediatamente. Y es que, está comprobado que un diagnóstico precoz del alzhéimer mejora

la calidad de vida de quien la padece, y también de los familiares, mantiene su autonomía

personal y sus capacidades cognitivas para ser lo más independiente posible.

Fuente

Nicolás Rodríguez
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77ª Reunión Anual de la SEN: La
lucha científica contra la enfermedad
de Alzheimer, imparable

IM Médico

4-5 minutos

2025-11-22 15:53:00

Los avances de las últimas décadas han abierto la esperanza

en la lucha científica contra una enfermedad devastadora como

el Alzheimer. La tendencia investigadora, como se mostró en la

77ª Reunión Anual de la SEN, se centra en detectar cuanto

antes el inicio de la enfermedad con ayuda de biomarcadores,

pero también en encontrar los mecanismos necesarios para
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impedir su aparición.

Cada vez son más los hallazgos que abren nuevos horizontes

en el abordaje de la enfermedad de Alzheimer, descrita, por

primera vez, en 1906 por el neuropsiquiatra alemán Alois

Alzheimer. Así se puso comprobar durante la 77ª Reunión

Anual de la Sociedad Española de Neurología celebrada estos

días en Sevilla. La encargada ... + leer más

Artículos relacionados

La prevención en salud mental infantojuvenil, eje central

del VI Congreso Ibérico de Terapia Familiar

El programa científico incluirá sesiones sobre creatividad

terapéutica, cambios de rol en las familias y nuevas

perspectivas en la intervención con jóvenes. En este marco,

expertos españoles y portugueses analizarán estrategias de

prevención y acompañamiento desde la terapia sistémica. +
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leer más

Investigación, innovación, diagnóstico y prevención: las

claves para combatir las enfermedades oncológicas

El último informe de la EMA revela que de los 46 medicamentos

con principios activos hasta ese momento desconocidos, casi

un 30% son para el tratamiento del cáncer. Igualmente, en el

marco del Día Mundial contra el Cáncer, expertos avisan de que

el tabaco, las infecciones, el alcohol, el sedentarismo y las

dietas inadecuadas están detrás de un tercio de los casos. +

leer más

Para evitar contagios cuídate y cuídales: nuevo enfoque

para la prevención de los síntomas gripales y catarrales

Zarbees te invita el próximo 30 de enero a las 19:00h a su

próximo webinar, donde se adentrarán junto al Dr. Estanislao

Nistal, la farmacéutica Navidad Sánchez y el Dr. José Luis

Hernández en los nuevos enfoques de prevención de los

síntomas gripales y catarrales. ¡Reserva tu plaza y

77ª Reunión Anual de la SEN: La lucha científica contra la enfermeda... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.immedicohospitalario.es...
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combátelos! + leer más

Prevención, educación sanitaria y actualización clínica

protagonizan las VI Jornadas de Medicina en Familia de

SEMG Andalucía

Desde el Castillo de Luna de Rota, profesionales de la Medicina

Familiar han destacado durante tres días las claves en el

abordaje de la AP. Entre las actividades destacan: campañas de

cribado dermatológico, formación ciudadana en soporte vital

básico y un programa científico enfocado en urgencias,

cronicidad y salud mental. + leer más

Estudian el potencial de la fotobiomodulación en la

prevención del deterioro neurológico asociado a la edad

Este novedoso enfoque promueve el drenaje de las meninges

cerebrales y la eliminación de metabolitos tóxicos en un modelo

animal, exhibiendo un buen perfil de seguridad. + leer más

Cómo pueden intervenir los médicos de familia en la

prevención del suicidio

Esta cuestión psicosocial se abordó en una comunicación

premiada durante el 31º Congreso Nacional de la SEMG. En su

trabajo, la autora destacó la necesidad de reforzar la formación

y el conocimiento de estos profesionales, ya que su cercanía y

la confianza que generan en los pacientes los convierte en una

pieza clave para la detección del riesgo de suicidio. + leer más
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77ª Reunión Anual de la SEN:
Investigación y tecnología de
vanguardia para avanzar en
la enfermedad de Parkinson
2025-11-22 10:43:00

La investigación y la tecnología de vanguardia representan un binomio inseparable para
avanzar en la enfermedad de Parkinson, como se puso de manifiesto en la 77ª Reunión
Anual de la SEN, celebrada en Sevilla, en la que el ya clásico seminario "Top Ten Parkinson"
volvió a sorprender a los asistentes por su contenido y el alto nivel científico de los
ponentes.

☰
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MADRID, 19 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha publicado este miércoles los resultados de una encuesta sobre salud cerebral que revela

que más de la mitad de los españoles descuida hábitos clave como el sueño, la dieta o el ejercicio físico y mental, a pesar de conocer

su importancia en el cuidado del cerebro.

De los 1.002 participantes, la inmensa mayoría (96,2%) afirma estar de acuerdo con que la práctica de hábitos de vida saludables

incluye en la salud del cerebro, pero más del 44 por ciento de encuestados desconoce, en mayor o menor medida, qué hábitos son

saludables y cuáles no.

En este sentido, el primero de los hábitos que no siguen los españoles es el de tener un sueño adecuado y de calidad. Así, un 56 por

ciento de encuestados admite dormir menos horas de las entre siete y nueve que recomiendan los expertos. Además, cerca del 50 por

ciento asegura no tener un sueño reparador de forma regular.

Aunque los neurólogos recomiendan realizar actividades que estimulen la actividad cerebral y cognitiva, más del 35 por ciento de

encuestados dedica poco o ningún tiempo a la semana a actividades como leer, hacer crucigramas, participar en juegos de mesa,

pintar o realizar manualidades. Asimismo, el 60 por ciento dice que no ha aprendido nada nuevo en el último año y más de la mitad

afirma leer menos de tres libros al año.

Más de la mitad de los españoles descuida hábitos esenciales para la s... https://www.noticiasdesalud.es/2025/11/19/mas-de-la-mitad-de-los-e...

1 de 4 24/11/2025, 15:12



En cambio, el uso de la tecnología está más extendido, con más del 63 por ciento de españoles que reconoce dedicar un tiempo

superior a dos horas diarias a ver la televisión y un 70 por ciento que pasa más de media hora al día en las redes sociales, una cifra

que se agrava entre los jóvenes, un grupo de edad en el que casi el 90 por ciento dedica más de dos horas diarias a las plataformas

digitales.

A este respecto, la SEN ha advertido el uso excesivo de pantallas y este tipo de recursos reduce la capacidad de concentración,

atención y aprendizaje, además de que se relaciona con problemas de salud mental, principalmente en jóvenes, y su uso nocturno

genera mayor dificultad para conciliar y mantener el sueño.

ALIMENTACIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA

“Evitar el sobrepeso y realizar algún tipo de actividad física de forma regular, es otra de las principales recomendaciones para tener un

cerebro sano. Pero menos de un 37 por ciento realiza ejercicio físico de forma regular (al menos tres horas semanales) y casi la mitad

declara pasar más de seis horas diarias sentada, especialmente los adultos jóvenes”, ha comentado el vocal de la SEN Javier Camiña.

Sobre alimentación, la encuesta recoge que aunque el 79 por ciento de los entrevistados considera que su dieta es al menos

moderadamente saludable, el 45 por ciento no consume la fruta diaria recomendada, entre dos y tres piezas; un tercio (34%) apenas

ingiere verduras y la mitad no alcanza las raciones semanales recomendadas de pescado. Frente a esto, destaca que un 24 por ciento

consume bollería y productos azucaradas a diario.

Leer más: CCOO solicita incrementar la inversión y el personal en la educación pública de Castilla-La
Mancha

Respecto al consumo de sustancias tóxicas, casi seis de cada 10 personas (59%) aseguran consumir alcohol muy esporádicamente o

nada, mientras que un 30 por ciento lo hace con cierta frecuencia, principalmente los fines de semana, y más de un 11 por ciento bebe

alcohol a diario o casi a diario. El hábito tabáquico es menor, pues el 75 por ciento afirma no fumar en la actualidad, pero entre el 15

por ciento de fumadores activos, más del 80 por ciento lo es desde hace más de una década.

“Y la encuesta también ha detectado otros problemas. Por ejemplo, que la protección física del cerebro es deficiente, porque solo el

47,5 por ciento de los usuarios de bicicleta o patinete utiliza casco de forma habitual. O que un porcentaje destacable de la población

tiene problemas emocionales: por ejemplo, un 10 por ciento de los entrevistados afirman sentirse tristes o descontentos de manera

constante, especialmente mujeres y jóvenes”, ha añadido Javier Camiña.

Para los neurólogos, las relaciones sociales y afectivas son también esenciales, ya que el aislamiento es uno de los factores de riesgo

para desarrollar deterioro cognitivo en el futuro. Según datos de este estudio, el 10 por ciento se siente solo de forma habitual y un 12

por ciento presenta aislamiento parcial o total, siendo los jóvenes la población más vulnerable.

El control de factores de riesgo vascular, como la tensión arterial, la diabetes o la hiperglucemia es relevante porque son el principal

factor de riesgo de algunas enfermedades neurológicas. Pese a esto, solo el 51 por ciento se somete a análisis preventivos anuales y

más del 40 por ciento no controla su tensión arterial de forma habitual.

LLAMADA A LA ACCIÓN

La Sociedad Española de Neurología considera estos datos preocupantes, teniendo en cuenta que más del 90 por ciento de los ictus y

hasta el 40 por ciento de los casos de Alzheimer podrían prevenirse adoptando hábitos cerebro-saludables, como los que la encuesta
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Enchufable.
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revela que la población no suele atender.

Por ello, ha hecho un llamiento a la acción para concienciar a la población y promover la educación en salud cerebral desde la infancia.

A este respecto, ha publicado un decálogo de recomendaciones en las que se incluyen todos los hábitos referidos a alimentación,

sueño, ejercicio físico, estimulación mental y socialización, entre otros.

“Tratar de fomentar la salud cerebral es una línea fundamental en muchos proyectos sanitarios en el mundo. Teniendo en cuenta que

la prevalencia de las enfermedades neurológicas va en aumento, debido al envejecimiento poblacional, y que en España tenemos una

prevalencia un 1,7 por ciento mayor de enfermedades neurológicas respecto a otros países europeos, la prevención se transforma en

una necesidad porque es la herramienta más poderosa que tenemos para reducir la carga de enfermedades neurológicas en la

población”, ha comentado el presidente de la SEN, Jesús Porta-Etessam.
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"¿Dónde están las llaves?": cómo
saber si la pérdida de memoria es
normal o un síntoma de alzhéimer

Rafa Sardiña

5-6 minutos

Olvidar las llaves en casa, dónde hemos dejado el coche en el

aparcamiento… Son situaciones que todos hemos vivido

alguna vez y a las que apenas le damos importancia. 

Despistes que pueden ser cada vez más frecuentes, a medida

que cumplimos años, aunque también se pueden dar en

personas totalmente sanas, y que pueden ser síntoma de una

de las enfermedades neurodegenerativas más frecuentes del

mundo: el alzhéimer. 

Según estima la Sociedad Española de Neurología (SEN), unas

800.000 personas en España están diagnosticadas con esta

enfermedad, que constituye la principal causa de demencia

(pérdida de las facultades mentales con alteraciones de la

razón y la memoria). 
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El 60% de los casos de demencia tienen un diagnóstico de Alzheimer.

Hablamos de una de las patologías que mayor discapacidad

genera en personas mayores en nuestro país. Entre un 3% y un

4% de la población de entre 75 y 79 años está diagnosticada

con alzhéimer. Un porcentaje que aumenta hasta el 34% en

personas mayores de 85 años. Lo más preocupante es que el

15% de los mayores de 65 años sufre deterioro cognitivo leve. 

Por tanto, este tipo de enfermedades está muy relacionada

con el envejecimiento, que implica problemas de memoria,

como olvidar el nombre de una persona, y pérdidas de

habilidades de razonamiento. 

Señales de la pérdida de memoria

Los principales síntomas que pueden revelar que se padece

algún tipo de demencia, como enfermedad de Alzheimer,

demencia fronto-temporal (que afecta al lóbulo central y

temporal del cerebro) o demencia por cuerpos de Lewy (la

segunda causa más frecuente de demencia, que se produce

por la acumulación anormal de proteínas en las regiones del

cerebro que implicadas en el pensamiento y movimiento).

1. Cambios de memoria que dificultan la vida cotidiana.

2. Realizar las mismas preguntas una y otra y vez en escaso

espacio de tiempo.

3. Dificultad para planificar o resolver problemas como, por
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ejemplo, los gastos mensuales.

4. Dificultad para realizar tareas cotidianas: seguir una receta,

llegar al puesto de trabajo, recordar las reglas de un juego de

mesa muy conocido...

5. Desorientación espacio-tiempo: olvidar dónde se está o cómo

se ha llegado ahí.

6. Dificultad para comprender imágenes visuales.

7. Problemas a la hora de hablar, para seguir o participar en una

conversación, e incluso para nombrar objetos cotidianos.

8. Cambios para tomar decisiones.

9. Evitar participar en actividades sociales que, anteriormente, si

realizaban.

10. Tener cambios en el estado de ánimo (mal humor, ansiedad...)

sin razón aparente.

Archivo - La Confederación Andaluza de Alzhéimer (ConFeafa) ha

destacado la importancia de elegir adecuadamente los regalos que

estos días de fiesta de Reyes Magos se pueden hacer para personas

con alzhéimer o con cualquier otro tipo de demencia. / 3P
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BIOPHARMACEUTICALS - Archivo

Alimentación, ejercicio físico y gestión del estrés,

claves para la prevención

Uno de los aspectos más complicados de esta enfermedad es

que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los expertos

insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida

saludable. 

Así lo asegura la doctora Daniela Silva, geriatra y responsable

de la Unidad de Asistencia Médica a Domicilio de Vithas

Internacional, quien expone que el desarrollo de esta patología

se debe en gran medida al estrés oxidativo y la

neuroinflamación. 

Archivo - Estudios de neuroimagen demuestran que la dieta

mediterránea se asocia a una mejor función cognitiva y tiene un papel

relevante en la prevención de la demencia. / Ricardo Rubio - Europa

Press - Archivo

"Sabemos que una adecuada alimentación, hacer ejercicio o

tener una buena gestión de la ansiedad, entre otros hábitos de
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vida, son muy importantes para la prevención de esta

enfermedad".

Sobre este punto, la especialista explica que el estrés

oxidativo se produce cuando el cerebro se expone a

radicales libres, moléculas inestables que surgen durante el

metabolismo normal de las células y que deben de desecharse. 

"Cuando no se hace, estas causan daño en el ADN y

degeneración de las neuronas", apunta la doctora, quien señala

que, "para contrarrestar la presencia de esta sobreproducción

de radicales libres en el cerebro es importante la actividad física

o la alimentación".

¿Cómo evitar la aparición del alzhéimer?

Por todo ello, desde la SEN ofrecen algunas claves para

retrasar e incluso evitar la aparición del alzhéimer: 

Mantenerse intelectualmente activo (leer, hacer crucigramas…).

Fomentar un buen estado de ánimo.

Conservar el contacto personal con amigos y familiares.

Abandonar el consumo de alcohol y tabaco.

Realizar ejercicio físico.

Mantener un peso saludable.

Seguir una dieta adecuada.

Controlar la diabetes y la hipertensión arterial.

Corregir la pérdida de audición.

Evitar los traumatismos cerebrales.

Evitar la exposición a la contaminación ambiental. 

Ante cualquier de los síntomas descritos anteriormente, se debe
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acudir a un profesional inmediatamente. Y es que, está

comprobado que un diagnóstico precoz del alzhéimer mejora la

calidad de vida de quien la padece, y también de los familiares,

mantiene su autonomía personal y sus capacidades cognitivas

para ser lo más independiente posible.
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Es noticia:

☰

NEUROLOGÍA

"¿Dónde están las llaves?": cómo saber si la pérdida de
memoria es normal o un síntoma de alzhéimer

Problemas de memoria: ¿cuándo es preocupante y se debe acudir inmediatamente al médico? / FREEPIK
PUBLICIDAD
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Olvidar las llaves en casa, dónde hemos dejado el coche en el aparcamiento… Son
 y a las que apenas le damos

importancia. 

Despistes que pueden ser cada vez más frecuentes, a medida que cumplimos años,
aunque también se pueden dar en personas totalmente sanas, y que pueden ser
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Rafa Sardiña

situaciones que todos hemos vivido alguna vez
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síntoma de una de las enfermedades neurodegenerativas más frecuentes del
mundo: el . 

Según estima la  (SEN), unas 800.000 personas en
España están diagnosticadas con esta enfermedad, que constituye la principal causa
de demencia (pérdida de las facultades mentales con alteraciones de la razón y la
memoria). 

alzhéimer

Sociedad Española de Neurología
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El 60% de los casos de demencia tienen un diagnóstico de Alzheimer.

Hablamos de una de las patologías que mayor  genera en personas
mayores en nuestro país. Entre un 3% y un 4% de la población de entre 75 y 79 años
está diagnosticada con alzhéimer. Un porcentaje que aumenta hasta el 34% en
personas mayores de 85 años. Lo más preocupante es que el 15% de los mayores de
65 años sufre  leve. 

Por tanto, este tipo de enfermedades está muy relacionada con el envejecimiento,

discapacidad

deterioro cognitivo
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que implica problemas de memoria, como olvidar el nombre de una persona, y
pérdidas de habilidades de razonamiento. 

Señales de la pérdida de memoria

Los principales síntomas que pueden revelar que se padece algún tipo de demencia,
como enfermedad de , demencia fronto-temporal (que afecta al lóbulo
central y temporal del cerebro) o demencia por cuerpos de Lewy (la segunda causa
más frecuente de , que se produce por la acumulación anormal de proteínas
en las regiones del cerebro que implicadas en el pensamiento y movimiento).

Alzheimer

demencia

1. Cambios de  que dificultan la vida cotidiana.memoriaLeer Resultados JugarLeer Resultados Jugar
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Archivo - La Confederación Andaluza de Alzhéimer (ConFeafa) ha destacado la importancia de elegir adecuadamente los regalos
que estos días de fiesta de Reyes Magos se pueden hacer para personas con alzhéimer o con cualquier otro tipo de demencia. /
3P BIOPHARMACEUTICALS - ARCHIVO

Alimentación, ejercicio físico y gestión del estrés, claves para la
prevención

Uno de los aspectos más complicados de esta enfermedad es que no tiene
tratamiento curativo. Sin embargo, los expertos insisten en que puede prevenirse con

2. Realizar las mismas preguntas una y otra y vez en escaso espacio de tiempo.
3. Dificultad para planificar o resolver problemas como, por ejemplo, los gastos

mensuales.
4. Dificultad para realizar tareas cotidianas: seguir una receta, llegar al puesto de

trabajo, recordar las reglas de un juego de mesa muy conocido...
5. Desorientación espacio-tiempo: olvidar dónde se está o cómo se ha llegado ahí.
6. Dificultad para comprender imágenes visuales.
7. Problemas a la hora de hablar, para seguir o participar en una conversación, e

incluso para nombrar objetos cotidianos.
8. Cambios para tomar decisiones.
9. Evitar participar en actividades sociales que, anteriormente, si realizaban.

10. Tener cambios en el estado de ánimo (mal humor, ansiedad...) sin razón aparente.
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un estilo de vida saludable. 

Así lo asegura la doctora Daniela Silva, geriatra y responsable de la Unidad de
Asistencia Médica a Domicilio de Vithas Internacional, quien expone que el desarrollo
de esta patología se debe en gran medida al estrés oxidativo y la neuroinflamación. 

PUBLICIDAD

Leer Resultados JugarLeer Resultados Jugar

ALZHÉIMER | Problemas de memoria: ¿cuándo es preocupante y se ... https://www.superdeporte.es/salud/guia/2025/11/23/problemas-memor...

7 de 19 24/11/2025, 12:22



Archivo - Estudios de neuroimagen demuestran que la dieta mediterránea se asocia a una mejor función cognitiva y tiene un
papel relevante en la prevención de la demencia. / RICARDO RUBIO - EUROPA PRESS - ARCHIVO

"Sabemos que una adecuada alimentación, hacer ejercicio o tener una buena gestión
de la ansiedad, entre otros hábitos de vida, son muy importantes para la prevención
de esta enfermedad".

Sobre este punto, la especialista explica que el estrés oxidativo se produce cuando
el cerebro se expone a radicales libres, moléculas inestables que surgen durante el
metabolismo normal de las células y que deben de desecharse. 

"Cuando no se hace, estas causan daño en el  y degeneración de las neuronas",
apunta la doctora, quien señala que, "para contrarrestar la presencia de esta
sobreproducción de radicales libres en el cerebro es importante la actividad física o la
alimentación".

¿Cómo evitar la aparición del alzhéimer?

Por todo ello, desde la SEN ofrecen algunas claves para retrasar e incluso evitar la
aparición del alzhéimer: 

ADN
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Noticias relacionadas y más

Ante cualquier de los síntomas descritos anteriormente, se debe acudir a un
profesional inmediatamente. Y es que, está comprobado que un diagnóstico precoz
del alzhéimer mejora la calidad de vida de quien la padece, y también de los
familiares, mantiene su autonomía personal y sus capacidades cognitivas para ser lo
más independiente posible.

TEMAS

Fomentar un buen estado de ánimo.
Conservar el contacto personal con amigos y familiares.
Abandonar el consumo de  y .alcohol tabaco
Realizar .ejercicio físico
Mantener un peso saludable.
Seguir una dieta adecuada.
Controlar la  y la .diabetes hipertensión arterial
Corregir la pérdida de .audición
Evitar los traumatismos cerebrales.
Evitar la exposición a la contaminación ambiental. 

Qué es la queratodermia, la enfermedad dolorosa e incurable que afecta a manos y pies y
es hereditaria

¿Qué está pasando con la gripe aviar H5N1 en Estados Unidos? "Estamos seguros de que
habrá otra pandemia"

¿De verdad me pueden salir sabañones por este frío, en pleno siglo XXI? ¿Puedo
prevenirlos?

Responde el doctor neurología alzheimer Día Mundial del Alzheimer memoria

FEMXA

Aprende Inteligencia Artificial a tu ritmo y sin coste
Inscríbete ahora
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Se acabó la relación, pero comienza tu
historia: viajar sola es el mejor antídoto tras una
ruptura

BELLEZA CORAZÓN SHOPPING VIAJES GASTRO SNEAKERS SILVER

Tiempo para ti, sin necesidad de consenso
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Te saca de tu zona de confort

Se acabó la relación, pero comienza tu historia: viajar sola es el mejor ... https://www.trendencias.com/sexo-y-relaciones/se-acabo-relacion-co...
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Te devuelve la emoción

Te descubre nuevas caras

Te permite conocerte a ti misma
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Te da tiempo para cuidarte

Te ofrece una experiencia a medida
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La Sociedad Española de Neurología celebra su LXXVII Reunión Anual en Sevilla del 18

al 22 de noviembre, un encuentro que reúne a más de 3.000 expertos nacionales e

internacionales. 

Tenemos dos aspectos fundamentales: una investigación propia de la Sociedad Española

de Neurología sobre salud cerebral, y las novedades que hay en la neurología.

Quizá lo más interesante es todos los resultados que tenemos de vida real del uso de los

nuevos tratamientos para la migraña, donde hemos visto que los nuevos tratamientos que

van vía CGRP [por las siglas en inglés de péptido relacionado con el gen de la

calcitonina] son más eficaces y más seguros que los tratamientos tradicionales. Otro de los

aspectos que se van a tratar en relación a la cefalea es el relacionado con la maternidad, ya

que muchas de nuestras pacientes suelen tener una edad en la que con frecuencia se

quieren quedar embarazadas. Hay un pequeño porcentaje que puede que continúe con la

migraña e incluso puede empeorar, y tenemos que diseñarles un tratamiento personalizado

durante el embarazo. Los bloqueos anestésicos son uno de los tratamientos de elección.

Observamos las manifestaciones de algunas cefaleas en los ojos. Hay cefaleas cuya

LXXVII Reunión Anual SEN: entrevista a su presidente https://www.univadis.es/viewarticle/lxxvii-reuni%C3%B3n-anual-sen...
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manifestación es fundamentalmente en los ojos y conocer las alteraciones que se producen

en los ojos nos permite diagnosticar las cefaleas muy poco frecuentes. Desde la migraña

que tiene el aura, que es una sintomatología que presentan algunos pacientes antes de que

les duela la cabeza, hasta enfermedades muy raras.

Aparte de los nuevos tratamientos, hay que destacar el uso de los neurofilamentos para el

diagnóstico de la evolución de la enfermedad. Se determinan en la sangre de los pacientes

con esclerosis múltiple por medio de una tecnología muy especial, el hecho de que estén

altos quiere decir que esa persona está progresando y por lo tanto tiene indicación de

cambio de tratamiento. Y otro de los aspectos es que se acaban de publicar los nuevos

criterios diagnósticos de la esclerosis múltiple, donde quizá la novedad más importante es

que se puede tratar a pacientes que no tengan clínica, pero que sí presenten resonancias

muy características. Por lo tanto, vamos a poder tratar a los pacientes antes, que es el

objetivo fundamental, porque hemos visto que cuanto antes los tratemos, el pronóstico va

a ser mejor.

En el congreso hay un rincón especial para las startups. La inteligencia artificial se está

utilizando sobre todo en imagen, en la detección de resonancias magnéticas, por ejemplo,

para el diagnóstico del ictus de manera precoz. También se está utilizando en el

electroencefalograma. Pero su aplicabilidad a día de hoy no es tan extensa en neurología.

A día de hoy las terapias avanzadas que estamos utilizando son terapias de precisión para

curar algunas enfermedades neurológicas como la atrofia muscular infantil, que ahora

mismo se cura con un tratamiento vía oral o con un tratamiento intravenoso. Se administra

un virus modificado que les infecta y les aporta la parte del ADN que les falta, de manera

que son capaces de sintetizar las proteínas y se consigue parar la enfermedad. Esto es de lo

último que tenemos.
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También se está avanzando en otras áreas, por ejemplo en una enfermedad que lleva

mucho tiempo sin ningún avance, que es la miastenia gravis que afecta a 52.000 personas

en nuestro país. A día de hoy ya tenemos tres nuevos tratamientos que pueden cambiarles

la vida, alguno incluso se lo pueden administrar los propios pacientes por vía subcutánea y

les mejora muchísimo. 

En el temblor esencial, ahora mismo se utiliza un casco mediante el que se dan

ultrasonidos para lesionar una zona del cerebro en el tálamo ventrolateral, de manera que

se consigue mejorar el temblor y en prácticamente dos horas pasan de no poder firmar ni

comer a comer y firmar perfectamente sin haberles abierto la cabeza, solo con

ultrasonidos.

Hay dos nuevos tratamientos, donanemab y lecanemab, aprobados por la EMA [Agencia

Europea del Medicamento] y que probablemente lleguen a España para finales del año que

viene.

El Dr. Jesus Porta-Etessam declara no tener conflictos de interés.
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