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A veces tenemos la sensación de que no hemos descansado, pese a haber dormido 8 horas. (iStockphoto /
Oliver Fernandez)
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La gente intenta dormir profundamente a base de benzodiazepinas. (Getty Images)
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Es importante hacer pausas y estiramientos durante el día. (iStockphoto / contrastwerkstatt)

Controlar el estrés nos puede ayudar a vivir mejor. (Víctor Endrino)
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Salud

Estudios recientes han mostrado que intervenir durante esta fase puede prevenir
o atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos.

Libertad Digital 26/11/2025 - 11:52

Mujer sufriendo migrañas. | Pexels/CC0/Andrea

Piacquadio

Más de la mitad de los pacientes sufren

síntomas  antes  de  que  se  manifieste  el

dolor  de  cabeza  en  una  migraña.  Sin

embargo,  solo  entre  un  10  y  un  30%

experimentan  los  mismos  síntomas  en

cada una de sus migrañas. Así lo recoge

el primer documento que ha elaborado la

Fundación  Española  de  Cefaleas

(FECEF) dirigido a pacientes y familiares

con el objetivo de ayudar a dar respuesta

a  algunas  de  las  cuestiones  más

frecuentes  acerca  de  esta  enfermedad

neurológica  que  tanto  sufrimiento  e

incapacidad causa y que afecta a un 12%

de la población española.

"Cuando  pensamos  en  una  crisis  de

migraña solemos asociarla únicamente al

propio dolor de cabeza. Sin embargo,  el

dolor  es  solo  uno  de  los  síntomas  más

incapacitantes,  ya  que  la  migraña  se

desarrolla  en  cuatro  fases:  la  fase

premonitoria,  el  aura  (presente  solo  en

algunos pacientes, habitualmente visual),

la  fase  de  dolor  propiamente  dicha  y,

finalmente,  la  fase  posdrómica  o

"resaca",  aclara  la  doctora  Ana  Gago-

Veiga,  miembro del  Comité  Científico  y

Publicaciones de la FECEF, miembro del

Grupo  de  Estudio  de  Cefaleas  de  la

Sociedad Española de Neurología (SEN)

y autora de esta información.

De  todas  ellas,  la  fase  premonitoria

merece  especial  atención,  ya  que  es  la

primera  señal  de  que  la  crisis  va  a

comenzar  y  puede  iniciarse  hasta  48

ES NOTICIA Sesión de control Ley Bolaños Torres Leire Díez Ingreso Mínimo Vital Salarios Coltán en España Diosdado Cab
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horas antes del dolor.

Señales  premonitorias:
los  avisos  del  cerebro
antes del dolor

"En esta etapa inicial", explica la doctora

Gago-Veiga,  "el  cerebro  del  paciente

funciona de manera distinta.  Se activan

áreas como el hipotálamo, el  tronco del

encéfalo y el sistema límbico que regulan

el  sueño,  el  apetito,  la  temperatura

corporal  y  el  estado  de  ánimo.  Esta

activación genera los llamados síntomas

premonitorios,  los  cuales son diferentes

para  cada  paciente,  quienes  tienen  sus

propios patrones de síntomas".

Algunos de los más frecuentes son:

Cambios en el carácter:  irritabilidad,

tristeza, apatía o, al contrario, euforia

o hiperactividad.

Fatiga o somnolencia.

Dificultad de concentración.

Bostezos repetidos.

Rigidez o molestias cervicales.

Cambios en el apetito o aumento de la

sed.

Mayor sensibilidad a la luz, al ruido o

a los olores.

Cambios en la temperatura corporal:

sensación de frío o calor.

Los  síntomas  previos
alertan,  pero  cada
migraña varía

La  mayoría  de  los  pacientes  presenta

entre tres y cuatro síntomas por episodio

que, adicionalmente, pueden no repetirse

en cada  crisis;  solo  entre  un  10%  y  un

30%  de  los  pacientes  experimentan  los

mismos  síntomas  en  cada  una  de  sus

migrañas.  "Algunos  de  ellos  son  no

evolutivos  (como  la  euforia  o  la

hiperactividad),  mientras  que  otros  son

evolutivos (como la fatiga o la dificultad

de  concentración)  y  se  intensifican  a

medida que se acerca la crisis. Se podría

resumir  en  que  no  todos  los  pacientes

pueden predecir  sus  crisis  de  la  misma

manera", comenta la experta.

Durante  años,  ciertos  alimentos  o

situaciones  se  han  considerado  factores

desencadenantes  de  la  migraña,  sin

embargo, varias investigaciones recientes

muestran  que,  en  muchos  casos,  estos
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son  síntomas  premonitorios  mal

interpretados.  "Por  ejemplo",  señala  la

doctora Gago-Veiga, "el  deseo de comer

chocolate  o  dulces  no provoca la  crisis,

sino  que  es  consecuencia  de  ella:  la

activación  de  regiones  cerebrales

relacionadas  con  el  placer  y  la

recompensa genera esa apetencia".

La  existencia  de  estos  síntomas

premonitorios  es  desconocida  para

muchas personas, por lo que conocerlos y

comprenderlos puede ayudar a reducir la

ansiedad  y  la  sensación  de

imprevisibilidad  de  la  migraña,

permitiendo  anticipar  la  crisis  y

manejarla  mejor  y  evitar  restricciones

innecesarias.

Para  la  doctora  Gago-Veiga,  esta  fase

premonitoria puede suponer una ventana

terapéutica:  "estudios  recientes  han

mostrado  que  intervenir  durante  esta

fase puede prevenir o atenuar el dolor en

hasta dos tercios de los casos, pero aun

así solo un tercio logra anticipar más de

la  mitad  de  sus  crisis.  Actualmente,  se

investigan  métodos  de  predicción  más

objetivos,  como  pulseras  que  registran

variables hemodinámicas, biomarcadores

en saliva o sangre, cambios en el lenguaje

o  patrones  electroencefalográficos.  Los

primeros  estudios  muestran  alta

precisión,  aunque  estas  herramientas

aún no están disponibles  en la  práctica

clínica habitual".

Como conclusión, en esta información se

hace  hincapié  en  que  considerar  y

entender la fase premonitoria es mucho

más que reconocer un aviso: es el inicio

real de la crisis. "Comprender la migraña

es,  en  definitiva,  el  primer  paso  para

adelantarse  a  ella  y  para  esto  es  clave

facilitar  la  información  necesaria  al

paciente", concluye la experta.

La  FECEF  irá  compartiendo

periódicamente  información  divulgativa

dirigida a pacientes y familiares con el fin

de ayudar a dar respuesta a algunas de

las  cuestiones  más  frecuentes.  Este

primer  documento  sobre  la  fase

premonitoria  de  la  migraña  está

disponible  en  la  sección  dirigida  al

paciente de su página web.

© Libertad Digital SA Juan Esplandiu 13 - 28007 Madrid
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Neurorrehabilitación
Robótica: Clave para la
Autonomía y Privacidad en
Enfermedades
Neuromusculares

Mariana G. 24 noviembre 2025 Sin comentarios
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En España, las enfermedades neuromusculares (ENM) han afectado a más de
60,000 personas, según la Sociedad Española de Neurología (SEN). Este grupo de
patologías, que representa aproximadamente el 20% de las enfermedades raras
diagnosticadas, abarca condiciones crónicas y progresivas que comprometen la
funcionalidad muscular y la movilidad, entre ellas la Esclerosis Lateral Amiotrófica
(ELA) y la Enfermedad de Parkinson. Alejandro Durán Lozano, jefe del Servicio de
Neurología del Hospital Quirónsalud Bizkaia, aclara que estas enfermedades
alteran el sistema neuromuscular, afectando funciones vitales como la respiración
y la deglución.

Actualmente, no existe una cura definitiva para las ENM, lo que resalta la
importancia de la rehabilitación en el tratamiento de los pacientes. Durán afirma
que la rehabilitación es fundamental para preservar la funcionalidad, ralentizar la
pérdida de capacidades y mejorar el bienestar de los afectados. Las innovaciones
en dispositivos robóticos han creado nuevas posibilidades, estimulando la
plasticidad cerebral y facilitando la reeducación de patrones de movimiento.

Sara García Delgado, fisioterapeuta especializada en Neurorrehabilitación
Robótica, destaca la urgencia de comenzar la terapia pronto dado que la
plasticidad neuronal es más prominente en las etapas iniciales de la enfermedad.
En su unidad, el uso de plataformas de equilibrio y sistemas de realidad virtual es
esencial para prevenir caídas y entrenar habilidades motoras como la coordinación
y la fuerza.

Un objetivo crucial en el tratamiento es mejorar la calidad de vida de los pacientes,
especialmente aquellos con ELA o Parkinson. García menciona que mantener la
independencia es clave, permitiendo que los pacientes realicen actividades
cotidianas sin asistencia constante. Por ejemplo, los pacientes de Parkinson
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pueden beneficiarse del uso de exoesqueletos específicos que ayudan a superar
bloqueos de movimiento.

Según Durán, la tecnología robótica no sustituye al equipo terapéutico, sino que
amplifica las capacidades de intervención, permitiendo una adaptación del
tratamiento según la evolución de cada patología. Esta combinación del trabajo
clínico con abordajes tecnológicos ofrece mediciones objetivas que facilitan
ajustes en tiempo real.

Por último, García subraya que cada progreso, por pequeño que sea, impacta
significativamente en la vida de los pacientes. La creación de un plan rehabilitador
personalizado, basado en una evaluación inicial exhaustiva, es esencial para
garantizar que los pacientes mantengan su calidad de vida y su independencia el
mayor tiempo posible.
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Susana experimentó en dos ocasiones un
síndrome que le provocó pérdidas
temporales de la memoria durante varias
horas
Por Ana Moreno / noviembre 25, 2025

Se trata de un episodio con una duración aproximada
de 24 horas, caracterizado por la aparición súbita de una
incapacidad para generar nuevos recuerdos
EC EXCLUSIVO

En la mañana del 24 de diciembre de 2020, Susana Moreno se levantó, tomó el desayuno
y comenzó a preparar la cena de Nochebuena. En ese momento, un malestar inesperado
invadió su cuerpo. «No puedo explicar exactamente qué sentí», relata a este diario.

Su esposo, Juan, contactó con una vecina que es amiga y enfermera; entre los dos le
realizaron varias preguntas y Susana respondía correctamente a todas. «No parece un
ictus, pero llévala a urgencias», aconsejó la enfermera.

Nuevaradio
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Al llegar al hospital, la dejaron en observación y hacia las ocho de la noche despertó sin
ningún recuerdo del día. «¿Dónde estoy?», se preguntó internamente. De inmediato, un
grupo de sanitarios empezó a hacerle nuevas preguntas: «¿Está casada? ¿Tiene hijos?
¿Cuál es su nombre?» «Contesté todo con precisión y me dijeron que mantuviera la
calma, que había pasado y que había tenido un episodio de amnesia global transitoria»,
comenta la paciente.

El doctor Javier Camiña, miembro de la Sociedad Española de Neurología (SEN), explica
a este medio qué es la amnesia global transitoria: «Es un síndrome que se caracteriza por
la aparición súbita de una incapacidad para crear nuevos recuerdos y que usualmente dura
menos de 24 horas».

Asimismo, el neurólogo señala que durante el episodio el paciente conserva la conciencia
y no muestra otros déficits neurológicos. «También puede presentarse una amnesia
retrógrada, que implica dificultad para rememorar las horas previas a la crisis», añade.
Resalta que es temporal, normalmente se mantiene entre dos y doce horas.

Sobre el riesgo de recurrencia, afirma que «es bajo»: «Aproximadamente un 10%,
especialmente durante los primeros cinco años tras el primer episodio. Generalmente
afecta más a personas jóvenes, ya que tienen más años por delante en los que puede
repetirse. Es necesario considerar antecedentes como migraña o depresión».

Sin embargo, Susana, actualmente con 76 años, experimentó la misma situación a
comienzos de noviembre. Regresaba de un viaje a Berlín y se encontraba relajada, pero un
domingo por la tarde empezó a sentirse mal. Se duchó y al salir, su hermano le llamó por
teléfono. Estuvieron conversando alrededor de una hora, pero ella no recuerda nada.

«Juan, me siento muy mal y tengo ganas de vomitar», le dijo a su esposo cerca de las
once. «Pensé que se había descompensado por calor, aunque mi principal preocupación
era descartar un ictus», explica Juan. Le hacía preguntas y Susana respondía
adecuadamente; la situación fue parecida a la de cinco años atrás. En el hospital le
realizaron numerosas pruebas y todo salió bien. “Hace dos años consulté al médico por
dolores de cabeza y mareos que siempre he tenido y me diagnosticaron un aneurisma”,
relata.

Según le comunicaron, inicialmente esta pequeña protuberancia llena de sangre en las
paredes de los vasos sanguíneos no es la causa de este segundo episodio: «Me encuentro
bien. Ahora debo realizarme un electroencefalograma y una resonancia magnética que
evaluará la neuróloga, pero está casi segura de que el aneurisma no estuvo relacionado y
que sufrí nuevamente una amnesia global transitoria».

Esto le provoca un sentimiento de angustia, aunque trata de no darle mucha importancia
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y continuar con su vida. «La primera vez que pasó estaba algo más nerviosa por la
Navidad, pero esta vez no», afirma. Por su parte, Juan subraya que durante la amnesia la
persona está «desprotegida»: «Hay que acariciarlos y acompañarlos porque no tienen
siquiera control sobre sí mismos».

Sobre las causas de este síndrome, el doctor Camiña describe las condiciones que
favorecen que una persona lo padezca. «Existen antecedentes frecuentes vinculados,
como la migraña o trastornos afectivos, entre ellos depresión y ansiedad. Además,
quienes padecen este síndrome suelen tener comorbilidades como hipertensión arterial,
hipotiroidismo, hipercolesterolemia, trastornos del sueño y suelen consumir
psicofármacos, especialmente antidepresivos y ansiolíticos», explica.

También menciona otros desencadenantes, como el estrés emocional, cambios abruptos
de temperatura, esfuerzo físico intenso, actividad sexual o maniobras de Valsalva, que
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consisten en una espiración forzada con la glotis cerrada. «En cualquier caso, no está
relacionado con otros factores de riesgo ni aumenta la probabilidad de enfermedades
neurodegenerativas o vasculares», precisa.

En cuanto al diagnóstico diferencial, comenta que es amplio: «Según el síntoma principal
que se observe, se pueden descartar otras enfermedades neurológicas, como accidentes
isquémicos transitorios. También puede presentarse amnesia después de una crisis
epiléptica. Más comúnmente aparece la amnesia psicógena o disociativa, donde eventos
estresantes o traumáticos desencadenan una crisis de pánico o angustia con un deterioro
de la memoria que es reversible y breve». Finalmente, estima la incidencia en
aproximadamente 15 a 20 casos por cada 100.000 habitantes. «Su frecuencia aumenta
con la edad y predomina en mujeres», concluye.
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Técnica 3-2-1 para mejorar el sueño y
reducir el insomnio: incrementa la
producción de melatonina
Por Ana Moreno / noviembre 25, 2025

Una rutina sencilla de aplicar con múltiples beneficios
Los trastornos del sueño son cada vez más frecuentes. De acuerdo con la Sociedad
Española de Neurología, el 48% de los adultos en el país no experimenta un descanso de
calidad. Esto afecta a centenares de procesos fisiológicos en el organismo.

Para quienes tienen dificultades para dormir bien, el doctor David Céspedes propuso una
rutina en uno de sus videos recientes en TikTok (@dr.davidcespedes).

En qué consiste el método 3-2-1
El método 3-2-1 consiste en organizar las horas previas al descanso de forma planificada
para optimizar la calidad del sueño. La primera indicación, que es tres horas antes de
dormir, es evitar comidas pesadas. Esto facilita que el sistema digestivo concluya su

Nuevaradio

Técnica 3-2-1 para mejorar el sueño y reducir el insomnio: incrementa... https://www.nuevaradio.org/2025/11/25/tecnica-3-2-1-para-mejorar-el...

1 de 4 26/11/2025, 16:07



función y que el cuerpo se prepare para un sueño profundo, minimizando posibles
molestias que interrumpan el descanso.

Dos horas antes de acostarse, la atención se enfoca en la estimulación mental y visual.
Apagar dispositivos electrónicos en este periodo disminuye la exposición a la luz azul,
favoreciendo que el cerebro entre en un estado relajado. “Se incrementará la producción
de melatonina”, señala el especialista.

Por último, una hora antes de acostarse, es aconsejable reducir la ingesta de líquidos. Esta
sencilla acción evitará despertares nocturnos para ir al baño, garantizando un sueño más
continuo y renovador.

El método 3-2-1 no solo establece una rutina precisa, sino que también fomenta hábitos
que sincronizan el reloj biológico con los ritmos naturales del cuerpo. Al aplicar estas tres
pautas, se facilita alcanzar un sueño profundo y reparador, impactando positivamente en
el rendimiento físico, la concentración y el bienestar general.

Cómo el entorno y los hábitos diarios afectan la calidad
del sueño
Más allá de seguir rutinas como la citada, la calidad del sueño depende considerablemente
del entorno y de los hábitos cotidianos. Condiciones como la temperatura, la iluminación,
el sonido y la comodidad de la cama influyen de manera directa en la capacidad del
cuerpo para relajarse.

Dormir con el wifi encendido (TikTok)

El nivel de actividad física durante el día desempeña un rol importante. Practicar ejercicio
moderado diario ayuda a regular los ritmos circadianos, facilita el inicio del sueño y
prolonga las fases profundas. Sin embargo, ejercitarse intensamente justo antes de dormir
puede tener el efecto contrario, activando el sistema nervioso y dificultando la
conciliación del descanso.

La exposición a la luz natural durante el día es otro factor clave. La luz solar contribuye a
mantener sincronizado el reloj biológico, señalando al cerebro cuándo debe estar activo y
cuándo prepararse para el sueño. Hábitos como el consumo de cafeína o alcohol, en
especial cerca de la noche, pueden alterar los ciclos de sueño y disminuir la calidad del
descanso.

Ajustar el entorno y los hábitos diarios promueve un sueño más reparador, beneficiando
no solo un mejor descanso nocturno, sino también mayor energía, concentración y
bienestar durante la jornada.
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Un poemario que atrapa al lector desde sus primeros versos. La soledad, la ausencia, la infancia, la niebla, el
silencio, la nostalgia, el cielo, la luz, la tierra, la sombra, y el agua en repetidas circunstancias están presentes
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en el cauce y en las riberas de este río a su paso por Soria, Zamora y Oporto. La Soledad del Duero nos llena
los ojos de alegría, porque el alma encuentra la música del agua, es la palabra convertida en existencia al
caer la tarde, metáfora sonora que habita sílabas de amor en su mirada y quiere conquistar la llama
temblorosa del agua en la ribera.

El sábado, 29 de noviembre, a las 20:00 horas. En el Casino Círculo Amistad Numancia, situado en la calle
Collado 23 de Soria; tendrá lugar la presentación del poemario “La soledad del Duero”, del cántabro, Luis
González Córdoba, editado por el Grupo Oretania.  González Córdoba estará acompañado por el poeta
zaragozano, Cesar Ibáñez París, afincado en Soria desde el siglo pasado; y por el rapsoda, Fernando González
Córdoba.

El poemario “La soledad del Duero” de Luis González Córdoba, obtuvo el ‘Premio Aldea del Rey 2025’ en
el VI Certamen Nacional de Poesía ‘Valentín Villalón’. Este premio es el galardón principal de dicho
certamen. Se celebra en el municipio de Aldea del Rey (Ciudad Real). El premio, que incluye una dotación
económica de 1.000 €, una placa y un diploma, está abierto a poetas de cualquier nacionalidad y su objetivo es el
de fomentar la cultura como un valor a potenciar y con el deseo de motivar el mundo creativo y, más
concretamente, la creatividad poética.

“La soledad del Duero”

Luis Díaz-Cacho, como presidente del Jurado que ha valorado los trabajos presentados a dicho certamen,
destaca que ‘La soledad del Duero’ es una obra sensible y sentimental, hermosa, perfectamente estructurada en
su unidad, poesía en esencia pura y muy fácil de leer, que atrapará al lector desde sus primeros versos. “La
soledad, la ausencia, la infancia, la niebla, el silencio, la nostalgia, el cielo, la luz, la tierra, la sombra, y el agua
en repetidas circunstancias están presentes en el cauce y en las riberas de este río a su paso por Soria, Zamora y
Oporto”.

Poemarios premiados

Con “La soledad del Duero” de Luis González Córdoba son ya seis poemarios de gran calidad los que han
sido premiados y publicados en el “Certamen Nacional de Poesía Valentín Villalón. Premio Aldea del Rey”.
El primero de ellos fue “En el diván de Jacques Lacán”, del polifacético poeta Jaime Fernández Bartolomé
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(Amado Storni), natural de Madrid, alcarreño de adopción. El poemario “Adolescencia” del cordobés Manuel
Luque Tapia, fue el ganador de la segunda edición del Certamen Nacional de Poesía ‘Valentín Villalón’. La
tercera edición del certamen fue ganada por la asturiana Yose Álvarez-Mesa, con su obra “Limaduras de
viento”. En la siguiente edición el premio le correspondió al catalán José Luis García, por “Las sandalias del
forastero” y en la pasada edición de 2024, el ganador fue el gijonés Francisco Javier Vallín Toyos por su
trabajo “Nómadas”.

Luis González Córdoba.

Nació en 1956. Fue maestro en colegios públicos durante más de treinta años.  Reside en Liendo (Cantabria).
Ha obtenido entre otros, los siguientes premios: Primer premio de poesía Domecq. Jerez de la Frontera. Cádiz.
Primer premio Oliva de la Frontera de poesía. Madrid. Primer premio V Certamen Nacional de Poesía Carmen
Arias. Socuéllamos. Ciudad Real. Primer Premio II Certamen de cuentos y relatos breves “Junto al fogaril”.
Aínsa. Huesca. Primer Premio XXXIII Certamen de poesía Villa de Aoiz. Aoiz. Navarra. Primer Premio I
Concurso de relatos sobre el Cerebro. Sociedad Española de Neurología. Madrid. Primer Premio L Certamen
Nacional de Poesía “Amantes De Teruel”. Teruel. Primer Premio II Certamen de Poesía La Vilavella. La
Vilavella. Castellón de la Plana. Primer Premio I Certamen de Relatos Fundación Casa de la Familia. Madrid.
Primer Premio II Certamen Relato Breve “Isabel Jiménez Pérez”. La Carolina. Jaén. Ha publicado los libros: “La
mujer azul”, “Preciosa la vaca pinta de Genarín” y “Primavera en ciernes”.
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El consumo continuado de alcohol, incluso en cantidades que muchos consideran moderadas, puede adelantar en más de una década la

aparición de un ictus hemorrágico y aumentar significativamente su gravedad. Un nuevo estudio, realizado en el Massachusetts General

Hospital y publicado en la revista Neurology, ha cuantificado esta relación, demostrando que quienes beben de forma habitual tres o más

bebidas alcohólicas al día sufren esta lesión a los 64 años de media, frente a los 75 años de los no bebedores o bebedores ocasionales.

Esta diferencia crítica se traduce en 11 años de vida saludable perdidos.

El trabajo analizó los datos de 1.600 pacientes atendidos durante 16 años, de los cuales un 7% consumía al menos tres bebidas alcohólicas

diarias. El valor de este estudio radica en su análisis sistemático y la buena recolección de datos, según el neurólogo José Manuel Moltó,

miembro de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Moltó señala que tres unidades diarias no es una cantidad que “mucha gente no

percibe como alto,” lo que subraya el riesgo asociado a consumos que parecen inofensivos.

Más allá de la precocidad, el alcohol también vuelve la hemorragia más voluminosa (un 70% mayor). Los bebedores habituales tenían casi

el doble de probabilidades de que la lesión afectara a zonas profundas del cerebro, lo que conlleva secuelas más severas. El alcohol

consumido de forma continuada afecta a pequeños vasos sanguíneos cerebrales, debilitándolos y haciéndolos vulnerables a roturas. La

resonancia magnética mostró que los grandes bebedores tenían más lesiones en la sustancia blanca, fundamental para la comunicación

entre distintas regiones del cerebro. El riesgo aumenta drásticamente si a esas copas se le añade cocaína, lo que Moltó describe como el

“combo mágico”.

A diferencia del ictus isquémico (por obstrucción), el ictus hemorrágico ocurre cuando un vaso se rompe. Su pronóstico es generalmente

peor, ya que los tratamientos para revertir la lesión son limitados, y el aumento de presión intracraneal en la fase aguda puede ser crítico. El

especialista advierte que, una vez que ya existen lesiones cerebrales, el riesgo se mantiene aunque se abandone el consumo, similar a lo

que ocurre con la cirrosis. Por ello, el mensaje de prevención es tajante: “Lo mejor es no empezar o mantener consumos muy bajos de

forma habitual”.
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«Preservar el mayor tiempo posible la
independencia y la privacidad de personas
con enfermedades neuromusculares es
una aportación clave de la
neurorrehabilitación robótica», explica
Sara García Delgado

Comunicae hace 20 horas

«Aunque las enfermedades neuromusculares no tienen cura, la rehabilitación es esencial para

preservar la funcionalidad, ralentizar la pérdida de capacidades y mejorar el bienestar del

paciente», explica el neurólogo Alejandro Durán

Las enfermedades neuromusculares (ENM) afectan a más de 60.000 personas en España,

según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), y representan el grupo más grande
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de enfermedades raras diagnosticadas en el país, con aproximadamente un dato del 20%. Se

trata de un grupo de patologías crónicas y progresivas que comprometen la función muscular

y la movilidad, y entre las más frecuentes se encuentran la Esclerosis Lateral Amiotrófica

(ELA), la Enfermedad de Parkinson, las lesiones medulares incompletas y diversas distrofias o

miopatías.

¿Pero qué son las enfermedades neuromusculares?

Las ENM son un conjunto de más de 150 patologías que afectan al «sistema

neuromuscular, alterando la función de los nervios periféricos, la unión neuromuscular o el

propio músculo», explica el doctor Alejandro Durán Lozano, jefe de Servicio de Neurología del

Hospital Quirónsalud Bizkaia. Su progresión limita la fuerza, la movilidad, la

marcha, el equilibrio y, en algunos casos, funciones vitales como la respiración o

la deglución.

En este tipo de enfermedades, «el avance tecnológico ha permitido ofrecer nuevas opciones,

especialmente a través de dispositivos robóticos que estimulan la plasticidad cerebral y

facilitan la recuperación de patrones de movimiento», señala el neurólogo.

El síntoma más frecuente de estas enfermedades se puede apreciar en un debilitamiento

progresivo de los músculos, por lo que poder trabajar en terapia desde un momento

inicial es muy importante. «La plasticidad neuronal es mayor en las fases más tempranas de

estas patologías, pero se mantiene durante años», explica Sara García Delgado, fisioterapeuta

especializada en Neurorrehabilitación Robótica en Quirónsalud. «Cada enfermedad es

diferente, pero la fisioterapia robótica es una aliada para ayudar a controlar la

pérdida muscular. Por ejemplo, en nuestra unidad tenemos una plataforma de

equilibrio y una realidad virtual para evitar que los pacientes sufran caídas y

lesiones mediante el entrenamiento de equilibrio, fuerza y coordinación», apunta.

Por ello, la especialista destaca que, en enfermedades como la ELA o el Parkinson, el

triunfo es lograr una mejora en la calidad de vida: «Es verdad que a veces podemos

observar mejoras significativas en desplazamientos, pero el avance real y nuestro éxito

consiste en poder mantener la calidad de vida del paciente el mayor tiempo posible».

«Por ejemplo, los pacientes de Parkinson sufren episodios de bloqueo llamados freezing, que

les impide iniciar la marcha a causa de un congelamiento motor y con el exoesqueleto de

marcha Hank trabajamos este aspecto concreto», explica Sara García. Asimismo, la

privacidad de los pacientes es algo que a veces olvidamos, pero «poder mantener

durante el mayor tiempo posible la capacidad de ir al baño sin necesidad de
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acompañamiento, permitiendo a la persona permanecer en su hogar sola durante períodos

de tiempo más largos, representa una aportación clave en el proceso de la

enfermedad».

El doctor Durán pone el foco en el mismo objetivo: «aunque las enfermedades

neuromusculares no tienen cura, la rehabilitación es esencial para preservar la

funcionalidad, ralentizar la pérdida de capacidades y mejorar el bienestar del paciente. La

tecnología robótica no reemplaza al equipo terapéutico, pero sí amplifica nuestras

posibilidades de intervención».

La combinación del trabajo clínico con terapias avanzadas permite entrenar la marcha, el

equilibrio, la coordinación o la velocidad de reacción, y adaptarse a la evolución de cada

patología para ralentizar su progresión. Además, la medición objetiva de la mejora facilita

ajustar el tratamiento en tiempo real.

«A través de la tecnología, conseguimos lo que para nosotros pueden ser pequeñas

mejoras, pero para los pacientes son avances que significan mucho«, recuerda Sara

García. «Por eso la valoración inicial y el diseño personalizado del plan rehabilitador son

fundamentales. Esto nos permite preservar la calidad de vida y favorecer que todas

las personas mantengan su independencia el mayor tiempo posible«, concluye la

especialista.
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La adolescencia dura hasta los 32
años: todas las otras edades del
cerebro

Jorge Arenas, Irene Fernández Novo

3-4 minutos

Un estudio de la Universidad de Cambridge

revela que la adolescencia comprende hasta los

32 años

Mejora la salud mental de los jóvenes españoles,

a pesar de que el 55 % afirma haber sufrido algún

problema en el último año

La adolescencia dura hasta pasados los 30 años, según un

estudio de la Universidad de Cambridge. Este trabajo podría

explicar muchas cosas. Los investigadores han identificado

cinco grandes etapas en la evolución del cerebro a lo largo

de la vida.

El cerebro pasa por cinco fases distintas en la vida, con puntos

de inflexión a los 9, 32, 66 y 83 años.

Los científicos de la Universidad de Cambridge han llegado a
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esta conclusión tras analizar los cerebros de 4.000 personas

sanas de hasta 90 años. Los resultados, dicen, podrían

ayudarnos a comprender porque el riesgo de sufrir trastornos

de salud mental y demencia varía a lo largo de la vida.

PUEDE INTERESARTE

La dura confesión de la cantante Rosa López

Las etapas del cerebro son:

Del nacimiento a los 9 años en la infancia cerebral. A los

nueve años el cerebro empieza a experimentar un cambio

radical.

La adolescencia, de los 9 a los 32 años. Las conexiones

cerebrales experimentan un período de eficiencia desmesurada

y es cuando hay mayor riesgo de aparición de trastornos de

salud mental.

La edad adulta, de los 32 a los 66 años. Es la etapa más larga,

cuando el cerebro entra en un periodo de mayor estabilidad.

El envejecimiento precoz, de los 66 a los 83 años. Es cuando

se manifiestan las demencias y la hipertensión.

El envejecimiento tardío, de los 83 años en adelante. El

cerebro entra en su recta final cuando su capacidad empieza a

disminuir en mayor medida.

Para conservar mejor el cerebro durante más tiempo, los

hábitos de vida son fundamentales.

Los expertos empiezan por advertir la necesidad de dormir

más. Más de la mitad de los adultos no duerme ni siete horas.  

“Suspendemos siempre en el sueño”, afirma Jesús Porta-

Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología.

Los partidos de fútbol, explica, comienzan pasadas las nueve
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de la noche y si hay prórroga acaban a las doce y media.

PUEDE INTERESARTE

Mar España, sobre el acceso de menores a móviles: "Familias

tontas dan smartphones pronto"

La vida social y los horarios laborales no ayudan a dormir

pronto. Tampoco a comer sano.

La alimentación saludable es el otro pilar. Y Porta-Etessam va

más allá: “No es comer bien, es cocinar. Cocinar es precioso”.

Aconseja este neurólogo que a los niños se les inculque el

placer de cocinar en casa desde pequeños y en el cole que se

les enseñe el por qué de los alimentos que toman. “Estaría

bien ponerles a los niños un cartelito para que sepan por qué

comen verdura y pechuga de pollo. Los niños necesitan

entender”, señala.

Este médico recomienda además que, al menos, hasta los 14

años, los niños no deberían rematar de cabeza cuando juegan

al fútbol.

La soledad y el consumo de redes sociales es otro de los

factores que preocupa considerablemente a los neurólogos.

“Veremos en unas décadas si esto supone ya el adelanto de

enfermedades neurológicas”, afirma el neurólogo Javier

Camiña. El 90% de los jóvenes pasan al menos dos horas

diarias conectados.
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