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Escucha la nota

Más de la mitad de los pacientes sufren síntomas antes de que se manifiesta el dolor de cabeza en una

migraña, aunque solo entre un 10 y un 30 por ciento experimentan los mismos síntomas en cada una de sus

¿Es posible predecir una crisis de migraña días antes del dolor? Médicos analizan
sus 4 fases

La mayoría de los pacientes presenta entre tres y cuatro síntomas por episodio que, adicionalmente, pueden no

repetirse en cada crisis.
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migraña, según recoge el primer documento que ha elaborado la Fundación Española de Cefaleas (FECEF),

dirigido a pacientes y familiares con el objetivo de ayudar a dar respuesta a esta enfermedad neurológica.

“Cuando pensamos en una crisis de migraña solemos asociarla únicamente al propio dolor de cabeza. Sin

embargo, el dolor es solo uno de los síntomas más incapacitantes, ya que la migraña se desarrolla en cuatro

fases: la fase premonitoria, el aura (presente solo en algunos pacientes, habitualmente visual), la fase de dolor

propiamente dicha y, finalmente, la fase posdrómica o ‘resaca'”, aclara la doctora Ana Gago-Veiga, miembro del

Comité Científico y Publicaciones de la FECEF, miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad

Española de Neurología (SEN) y autora de esta información.

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atención, ya que es la primera señal de que la crisis va a

comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas antes del dolor. “En esta etapa inicial, el cerebro del paciente

funciona de manera distinta”, explica la doctora Gago-Veiga.

“Esta activación genera los llamados síntomas premonitorios, los cuáles son diferentes para cada paciente,

quienes tienen sus propios patrones de síntomas”, afirma.

Algunos de los más frecuentes son cambios en el carácter: irritabilidad, tristeza, apatía o, al contrario, euforia o

hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad de concentración; bostezos repetidos; rigidez o molestias

cervicales; cambios en el apetito o aumento de la sed; mayor sensibilidad a la luz, al ruido o a los olores;

cambios en la temperatura corporal: sensación de frío o calor; y síntomas previos alertan, pero cada migraña

varía.
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deterioro cognitivo

La mayoría de los pacientes presenta entre tres y cuatro síntomas por episodio que, adicionalmente, pueden no

repetirse en cada crisis; solo entre un 10% y un 30% de los pacientes experimentan los mismos síntomas en

cada una de sus migrañas. “Algunos de ellos son no evolutivos (como la euforia o la hiperactividad), mientras

que otros son evolutivos (como la fatiga o la dificultad de concentración) y se intensifican a medida que se

acerca la crisis. Se podría resumir en que, no todos los pacientes pueden predecir sus crisis de la misma

manera”, comenta la experta.

¿Desencadena el chocolate la migraña?

Durante años, ciertos alimentos o situaciones se han considerado factores desencadenantes de la migraña,

sin embargo, varias investigaciones recientes muestran que, en muchos casos, estos son síntomas

premonitorios mal interpretados. Por ejemplo, señala la doctora Gago-Veiga, “el deseo de comer chocolate o

dulces no provoca la crisis, sino que es consecuencia de ella: la activación de regiones cerebrales relacionadas

con el placer y la recompensa genera esa apetencia”.

La existencia de estos síntomas premonitorios es desconocida para muchas personas, por lo que conocerlos y

comprenderlos puede ayudar a reducir la ansiedad y la sensación de imprevisibilidad de la migraña, permitiendo

anticipar la crisis y manejarla mejor y evitar restricciones innecesarias.
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Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede suponer una ventana terapéutica; “estudios recientes

han mostrado que intervenir durante esta fase puede prevenir o atenuar el dolor en hasta dos tercios de los

casos, pero aun así solo un tercio logra anticipar más de la mitad de sus crisis”, señala.

Actualmente, concluye, “se investigan métodos de predicción más objetivos, como pulseras que registran

variables hemodinámicas, biomarcadores en saliva o sangre, cambios en el lenguaje o patrones

electroencefalográficos. Los primeros estudios muestran alta precisión, aunque estas herramientas aún no están

disponibles en la práctica clínica habitual”.
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Síntomas premonitorios afectan a
más de la mitad de los pacientes
antes de una crisis de migraña

Agencias

~3 minutos

Más del 50% de los afectados por migraña experimentan

síntomas antes de que el dolor de cabeza se manifieste, revela

un estudio de la Fundación Española de Cefaleas (FECEF).

Este trabajo, orientado a pacientes y sus familias, busca ofrecer

respuestas sobre esta condición neurológica, aunque solo un

10% a un 30% de los pacientes experimentan los mismos

síntomas en cada episodio.

“Cuando pensamos en una crisis de migraña solemos asociarla

únicamente al propio dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es

solo uno de los síntomas más incapacitantes, ya que la migraña

se desarrolla en cuatro fases: la fase premonitoria, el aura

(presente solo en algunos pacientes, habitualmente visual), la

fase de dolor propiamente dicha y, finalmente, la fase

posdrómica o ‘resaca’”, aclara la doctora Ana Gago-Veiga,

experta en migrañas y miembro del Grupo de Estudio de

Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

La doctora Gago-Veiga destaca la importancia de la fase

premonitoria, que puede comenzar hasta 48 horas antes del

dolor. “En esta etapa inicial, el cerebro del paciente funciona de
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manera distinta”, explica. “Esta activación genera los llamados

síntomas premonitorios, los cuáles son diferentes para cada

paciente, quienes tienen sus propios patrones de síntomas”,

afirma.

Entre los síntomas más comunes se incluyen cambios en el

carácter, fatiga, dificultad de concentración, y una mayor

sensibilidad a estímulos como la luz y el ruido. “Algunos de ellos

son no evolutivos (como la euforia o la hiperactividad), mientras

que otros son evolutivos (como la fatiga o la dificultad de

concentración) y se intensifican a medida que se acerca la

crisis”, comenta la experta.

En cuanto a los desencadenantes de la migraña,

investigaciones recientes indican que elementos como el deseo

de comer chocolate podrían ser síntomas mal interpretados, y

no causas. “el deseo de comer chocolate o dulces no provoca la

crisis, sino que es consecuencia de ella: la activación de

regiones cerebrales relacionadas con el placer y la recompensa

genera esa apetencia”, señala Gago-Veiga.

El reconocimiento de estos síntomas premonitorios podría

ofrecer una ventana terapéutica importante. “estudios recientes

han mostrado que intervenir durante esta fase puede prevenir o

atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun así

solo un tercio logra anticipar más de la mitad de sus crisis”,

indica. La investigadora concluye que se están explorando

métodos de predicción más objetivos, aunque aún no están

disponibles en la práctica clínica habitual.
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Más de la mitad de los pacientes sufren síntomas antes de que se manifiesta el dolor de cabeza
en una migraña, aunque solo entre un 10 y un 30 por ciento experimentan los mismos síntomas
en cada una de sus migraña, según recoge el primer documento que ha elaborado la Fundación
Española de Cefaleas (FECEF), dirigido a pacientes y familiares con el objetivo de ayudar a dar
respuesta a esta enfermedad neurológica.

"Cuando pensamos en una crisis de migraña solemos asociarla únicamente al propio dolor de
cabeza. Sin embargo, el dolor es solo uno de los síntomas más incapacitantes, ya que la migraña
se desarrolla en cuatro fases: la fase premonitoria, el aura (presente solo en algunos pacientes,
habitualmente visual), la fase de dolor propiamente dicha y, finalmente, la fase posdrómica o
'resaca'", aclara la doctora Ana Gago-Veiga, miembro del Comité Científico y Publicaciones de la
FECEF, miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y
autora de esta información.

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atención, ya que es la primera señal de que
la crisis va a comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas antes del dolor. "En esta etapa inicial, el
cerebro del paciente funciona de manera distinta", explica la doctora Gago-Veiga.

"Esta activación genera los llamados síntomas premonitorios, los cuáles son diferentes para cada
paciente, quienes tienen sus propios patrones de síntomas", afirma.

Algunos de los más frecuentes son cambios en el carácter: irritabilidad, tristeza,  apatía o,  al
contrario, euforia o hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad de concentración; bostezos
repetidos; rigidez o molestias cervicales; cambios en el  apetito o aumento de la sed; mayor
sensibilidad a la luz, al ruido o a los olores; cambios en la temperatura corporal: sensación de frío
o calor; y síntomas previos alertan, pero cada migraña varía.
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La  mayoría  de  los  pacientes  presenta  entre  tres  y  cuatro  síntomas  por  episodio  que,
adicionalmente, pueden no repetirse en cada crisis; solo entre un 10% y un 30% de los pacientes
experimentan los  mismos síntomas en cada una de sus  migrañas.  "Algunos de ellos  son no
evolutivos (como la euforia o la hiperactividad), mientras que otros son evolutivos (como la fatiga
o la dificultad de concentración) y se intensifican a medida que se acerca la crisis. Se podría
resumir en que, no todos los pacientes pueden predecir sus crisis de la misma manera", comenta
la experta.

¿DESENCADENA EL CHOCOLATE LA MIGRAÑA?

Durante años, ciertos alimentos o situaciones se han considerado factores desencadenantes de la
migraña, sin embargo, varias investigaciones recientes muestran que, en muchos casos, estos
son síntomas premonitorios mal interpretados. Por ejemplo, señala la doctora Gago-Veiga, "el
deseo de comer chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es consecuencia de ella: la
activación  de  regiones  cerebrales  relacionadas  con  el  placer  y  la  recompensa  genera  esa
apetencia".

La existencia de estos síntomas premonitorios es desconocida para muchas personas, por lo que
conocerlos y comprenderlos puede ayudar a reducir la ansiedad y la sensación de imprevisibilidad
de  la  migraña,  permitiendo  anticipar  la  crisis  y  manejarla  mejor  y  evitar  restricciones
innecesarias.

Para  la  doctora  Gago-Veiga,  esta  fase  premonitoria  puede  suponer  una ventana  terapéutica;
"estudios recientes han mostrado que intervenir durante esta fase puede prevenir o atenuar el
dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun así solo un tercio logra anticipar más de la mitad
de sus crisis", señala.

Actualmente, concluye, "se investigan métodos de predicción más objetivos, como pulseras que
registran variables hemodinámicas, biomarcadores en saliva o sangre, cambios en el lenguaje o
patrones electroencefalográficos. Los primeros estudios muestran alta precisión, aunque estas
herramientas aún no están disponibles en la práctica clínica habitual".
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embargo, los expertos insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable
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Olvidar las llaves en casa, dónde hemos dejado el coche en el aparcamiento… Son 
 y a las que apenas le damos importancia. 

Despistes que pueden ser cada vez más frecuentes, a medida que cumplimos años, aunque también se
pueden dar en personas totalmente sanas, y que pueden ser síntoma de una de las enfermedades
neurodegenerativas más frecuentes del mundo: el . 

Actualizada 26 NOV 2025 9:24
Rafa Sardiña
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todos hemos vivido alguna vez

alzhéimer
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Según estima la  (SEN), unas 800.000 personas en España están
diagnosticadas con esta enfermedad, que constituye la principal causa de demencia (pérdida de las
facultades mentales con alteraciones de la razón y la memoria). 

Hablamos de una de las patologías que mayor  genera en personas mayores en nuestro
país. Entre un 3% y un 4% de la población de entre 75 y 79 años está diagnosticada con alzhéimer. Un
porcentaje que aumenta hasta el 34% en personas mayores de 85 años. Lo más preocupante es que el
15% de los mayores de 65 años sufre deterioro cognitivo leve. 

PUBLICIDAD

Sociedad Española de Neurología

discapacidad

ALZHÉIMER | Problemas de memoria: ¿cuándo es preocupante y se ... https://www.elcorreoweb.es/salud/2025/11/23/problemas-memoria-al...

3 de 16 27/11/2025, 15:09



Por tanto, este tipo de enfermedades está muy relacionada con el envejecimiento, que implica
problemas de memoria, como olvidar el nombre de una persona, y pérdidas de habilidades de
razonamiento. 

Señales de la pérdida de memoria

Los principales síntomas que pueden revelar que se padece algún tipo de demencia, como
enfermedad de , demencia fronto-temporal (que afecta al lóbulo central y temporal del
cerebro) o demencia por cuerpos de Lewy (la segunda causa más frecuente de , que se
produce por la acumulación anormal de proteínas en las regiones del cerebro que implicadas en el
pensamiento y movimiento).

Alzheimer
demencia
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Alimentación, ejercicio físico y gestión del estrés, claves para la prevención

Uno de los aspectos más complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin
embargo, los expertos insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable. 

1. Cambios de  que dificultan la vida cotidiana.memoria
2. Realizar las mismas preguntas una y otra y vez en escaso espacio de tiempo.
3. Dificultad para planificar o resolver problemas como, por ejemplo, los gastos mensuales.
4. Dificultad para realizar tareas cotidianas: seguir una receta, llegar al puesto de trabajo, recordar las

reglas de un juego de mesa muy conocido...
5. Desorientación espacio-tiempo: olvidar dónde se está o cómo se ha llegado ahí.
6. Dificultad para comprender imágenes visuales.
7. Problemas a la hora de hablar, para seguir o participar en una conversación, e incluso para nombrar

objetos cotidianos.
8. Cambios para tomar decisiones.
9. Evitar participar en actividades sociales que, anteriormente, si realizaban.

10. Tener cambios en el estado de ánimo (mal humor, ansiedad...) sin razón aparente.
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Así lo asegura la doctora Daniela Silva, geriatra y responsable de la Unidad de Asistencia Médica a
Domicilio de Vithas Internacional, quien expone que el desarrollo de esta patología se debe en gran
medida al estrés oxidativo y la neuroinflamación. 

"Sabemos que una adecuada alimentación, hacer ejercicio o tener una buena gestión de la ansiedad,
entre otros hábitos de vida, son muy importantes para la prevención de esta enfermedad".

Sobre este punto, la especialista explica que el estrés oxidativo se produce cuando el cerebro se
expone a radicales libres, moléculas inestables que surgen durante el metabolismo normal de las
células y que deben de desecharse. 

"Cuando no se hace, estas causan daño en el  y degeneración de las neuronas", apunta la doctora,
quien señala que, "para contrarrestar la presencia de esta sobreproducción de radicales libres en el
cerebro es importante la actividad física o la alimentación".

¿Cómo evitar la aparición del alzhéimer?

Por todo ello, desde la SEN ofrecen algunas claves para retrasar e incluso evitar la aparición del
alzhéimer: 

ADN

Mantenerse intelectualmente activo (leer, hacer crucigramas…).
Fomentar un buen estado de ánimo.
Conservar el contacto personal con amigos y familiares.

PUBLICIDAD
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Ante cualquier de los síntomas descritos anteriormente, se debe acudir a un profesional
inmediatamente. Y es que, está comprobado que un diagnóstico precoz del alzhéimer mejora la
calidad de vida de quien la padece, y también de los familiares, mantiene su autonomía personal y sus
capacidades cognitivas para ser lo más independiente posible.

TEMAS

Abandonar el consumo de  y .alcohol tabaco
Realizar .ejercicio físico
Mantener un peso saludable.
Seguir una dieta adecuada.
Controlar la  y la hipertensión arterial.diabetes
Corregir la pérdida de .audición
Evitar los traumatismos cerebrales.
Evitar la exposición a la contaminación ambiental. 

Noticias relacionadas y más

Qué es la queratodermia, la enfermedad dolorosa e incurable que afecta a manos y pies y es hereditaria

¿Qué está pasando con la gripe aviar H5N1 en Estados Unidos? "Estamos seguros de que habrá otra
pandemia"

¿De verdad me pueden salir sabañones por este frío, en pleno siglo XXI? ¿Puedo prevenirlos?

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA ALZHÉIMER DÍA MUNDIAL DEL ALZHEIMER MEMORIA
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Salud Bienestar
La relación entre el párkinson y las bacterias

intestinales sugiere un tratamiento
sorprendentemente simple

Un estudio revela que suplementos de riboflavina (B2) y biotina (B7) podrían

aliviar los síntomas

Los motivos por los que las personas más buenas muchas veces no tienen amigos

cercanos, según la psicología

Los tres principales rasgos que tienen las personas de clase media-baja y que no

tienen las de clase alta
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Los investigadores llevan años sospechando de la relación existente entre la
salud del intestino y la del cerebro, concretamente en su papel en la aparición
del párkinson, tal y como recoge la revista Science Alert. Un reciente estudio
identificó que los microbios intestinales probablemente están vinculados con
una disminución de la riboflavina (vitamina B2) y la biotina (vitamina B7), por lo
tanto, el tratamiento podría pasar únicamente por el aumento en la ingesta de
vitaminas del grupo B.

"La terapia de suplementación dirigida a la riboflavina y la biotina es
prometedora como una posible vía terapéutica para aliviar los síntomas del
párkinson y ralentizar la progresión de la enfermedad", afirmó el investigador
médico Hiroshi Nishiwaki, de la Universidad de Nagoya (Japón).
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Los casos en España

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se diagnostican
en España unos 10.000 nuevos casos de párkinson y se estima que haya
aproximadamente 150.000 personas afectadas por esta enfermedad. En cuanto
a la cifra en todo el mundo, esta es de aproximadamente 10 millones de
personas.

Los primeros síntomas suelen manifestarse lentamente, por ejemplo,
comenzando con un temblor apenas perceptible en una sola mano, un pie e,
incluso, en la mandíbula. Además, es posible que el rostro tenga poca
expresión, que los brazos no se balanceen al caminar o que el habla se vuelva
suave e incomprensible.
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Otras investigaciones, además, encontraron que las personas con enfermedad
de Parkinson experimentan también cambios en su microbioma mucho
antes de que aparezcan otros signos.

El estudio

De hecho, en el estudio han analizado muestras fecales de 94 pacientes con
esta enfermedad y 73 controles relativamente sanos en Japón, y Nishiwaki y
sus colegas compararon sus resultados con datos de China, Taiwán, Alemania y
Estados Unidos. A pesar de que vieron que había involucrados distintos grupos
de bacterias, todas ellas influían en cómo se sintetizaban las vitaminas B
del cuerpo.
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Una disminución de los niveles de vitamina B estaba relacionada con una
disminución de los ácidos grasos de cadena corta y las poliamidas, unas
moléculas que ayudan a crear una capa de moco saludable en los intestinos. La
causa de este hecho podría estar muy vinculada a los productos químicos de
limpieza, pesticidas y herbicidas.

"Utilizando estos hallazgos, podríamos identificar a individuos con deficiencias
específicas y administrar suplementos orales de riboflavina y biotina a
aquellos con niveles reducidos, creando potencialmente un tratamiento
efectivo".
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Algunos de los más frecuentes son cambios en el carácter:

irritabilidad, tristeza, apatía o, al contrario, euforia o hiperactividad;

fatiga o somnolencia; dificultad de concentración; bostezos

repetidos; rigidez o molestias cervicales. 

Más de la mitad de los pacientes sufren síntomas antes de que

se manifiesta el dolor de cabeza en una migraña, aunque solo

entre un 10 y un 30 por ciento experimentan los mismos síntomas

en cada una de sus migrañas, según recoge el primer documento

que ha elaborado la Fundación Española de Cefaleas

(FECEF), dirigido a pacientes y familiares con el objetivo de

Read More 



ayudar a dar respuesta a esta enfermedad neurológica.

“Cuando pensamos en una crisis de migraña solemos asociarla

únicamente al propio dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es

solo uno de los síntomas más incapacitantes, ya que la

migraña se desarrolla en cuatro fases: la fase premonitoria, el

aura (presente solo en algunos pacientes, habitualmente visual),

la fase de dolor propiamente dicha y, finalmente, la fase

posdrómica o ‘resaca'”, aclara la doctora Ana Gago-Veiga,

miembro del Comité Científico y Publicaciones de la FECEF,

miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad

Española de Neurología (SEN) y autora de esta información.

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atención, ya

que es la primera señal de que la crisis va a comenzar y puede

iniciarse hasta 48 horas antes del dolor. “En esta etapa inicial, el

cerebro del paciente funciona de manera distinta”, explica la

doctora Gago-Veiga.

“Esta activación genera los llamados síntomas premonitorios, los

cuáles son diferentes para cada paciente, quienes tienen sus

propios patrones de síntomas”, afirma.

Algunos de los más frecuentes son cambios en el

carácter: irritabilidad, tristeza, apatía o, al contrario, euforia o

hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad de

concentración; bostezos repetidos; rigidez o molestias cervicales;

cambios en el apetito o aumento de la sed; mayor sensibilidad a la

luz, al ruido o a los olores; cambios en la temperatura corporal:

sensación de frío o calor; y síntomas previos alertan, pero cada

migraña varía.

La mayoría de los pacientes presenta entre tres y cuatro síntomas

por episodio que, adicionalmente, pueden no repetirse en

cada crisis; solo entre un 10% y un 30% de los pacientes

experimentan los mismos síntomas en cada una de

sus migrañas. “Algunos de ellos son no evolutivos (como la

euforia o la hiperactividad), mientras que otros son evolutivos

Read

More 



(como la fatiga o la dificultad de concentración) y se intensifican a

medida que se acerca la crisis. Se podría resumir en que, no

todos los pacientes pueden predecir sus crisis de la misma

manera”, comenta la experta.

¿DESENCADENA EL CHOCOLATE LA
MIGRAÑA?

Durante años, ciertos alimentos o situaciones se han considerado

factores desencadenantes de la migraña, sin embargo, varias

investigaciones recientes muestran que, en muchos casos,

estos son síntomas premonitorios malinterpretados. Por

ejemplo, señala la doctora Gago-Veiga, “el deseo de comer

chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es consecuencia

de ella: la activación de regiones cerebrales relacionadas con el

placer y la recompensa genera esa apetencia”.

La existencia de estos síntomas premonitorios es desconocida

para muchas personas, por lo que conocerlos y comprenderlos

puede ayudar a reducir la ansiedad y la sensación de

imprevisibilidad de la migraña, permitiendo anticipar la crisis y

manejarla mejor y evitar restricciones innecesarias.

Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede

suponer una ventana terapéutica; “estudios recientes han

mostrado que intervenir durante esta fase puede prevenir o

atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun

así solo un tercio logra anticipar más de la mitad de sus crisis”,

señala.

Actualmente, concluye, “se investigan métodos de predicción más

objetivos, como pulseras que registran variables hemodinámicas,

biomarcadores en saliva o sangre, cambios en el lenguaje o

patrones electroencefalográficos. Los primeros estudios muestran

alta precisión, aunque estas herramientas aún no están

disponibles en la práctica clínica habitual”.

Secretario de
Defensa de Estados
Unidos, Pete
Hegseth, asegura
respaldo de su país a
República
Dominicana porque
es su principal aliado
en la región y
reconoce liderazgo
de Abinader contra el
narcotráfico

Hijos de
merengueros que
siguen sus pasos en
el ritmo no son
muchos

Debate sobre caso
de narcotráfico en
política se plantea
también en Santiago

Mujer da señales de
vida en el ataúd
antes de ser
incinerada en
Tailandia
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¿El chocolate desencadena la migraña?
Durante años, ciertos alimentos se han considerado factores desencadenantes de la migraña;
sin embargo, investigaciones muestran que, en muchos casos, estos son síntomas
premonitorios mal interpretados

EUROPA PRESS | 26 de noviembre de 2025 a las 12:59 hrs.
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Más de la mitad de los pacientes sufren síntomas antes de que se manifieste el dolor de
cabeza en una migraña, aunque solo entre un 10 y un 30 por ciento experimentan los mismos
síntomas en cada una de sus migraña, según recoge el primer documento elaborado por la
Fundación Española de Cefaleas (FECEF), dirigido a pacientes y familiares con el objetivo de
ayudar a dar respuesta a esta enfermedad neurológica.

La doctora Ana Gago-Veiga, miembro del Comité Científico y Publicaciones de la FECEF,
miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y
autora de esta información, resalta que:

Correo electrónico Enviar
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 Y destaca que la migraña se desarrolla en cuatro fases:

1. La fase premonitoria
2. El aura (presente solo en algunos pacientes, habitualmente visual)
3. La fase de dolor propiamente dicha
4. La fase posdrómica o resaca

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atención, ya que es la primera señal de
que la crisis va a comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas antes del dolor.

Algunos de los más frecuentes son cambios en el carácter: irritabilidad, tristeza, apatía o, al

"Cuando pensamos en una crisis de migraña solemos asociarla únicamente
al propio dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es sólo uno de los síntomas

más incapacitantes”.

"En esta etapa inicial, el cerebro del paciente funciona de manera distinta",
explica la doctora Gago-Veiga.

"Esta activación genera los llamados síntomas premonitorios, los cuáles son
diferentes para cada paciente, quienes tienen sus propios patrones de

síntomas", afirma.
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contrario, euforia o hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad de concentración; bostezos
repetidos; rigidez o molestias cervicales; cambios en el apetito o aumento de la sed; mayor
sensibilidad a la luz, al ruido o a los olores; cambios en la temperatura corporal: sensación de
frío o calor; y síntomas previos alertan, pero cada migraña varía.

La mayoría de los pacientes presenta entre tres y cuatro síntomas por episodio que,
adicionalmente, pueden no repetirse en cada crisis; solo entre un 10% y un 30% de los
pacientes experimentan los mismos síntomas en cada una de sus migrañas. "Algunos de
ellos son no evolutivos (como la euforia o la hiperactividad), mientras que otros son evolutivos
(como la fatiga o la dificultad de concentración) y se intensifican a medida que se acerca la
crisis. Se podría resumir en que, no todos los pacientes pueden predecir sus crisis de la
misma manera", comenta la experta.

¿El chocolate desencadena la migraña?

Durante años, ciertos alimentos o situaciones se han considerado factores desencadenantes
de la migraña; sin embargo, varias investigaciones recientes muestran que, en muchos
casos, estos son síntomas premonitorios mal interpretados. Por ejemplo, señala la doctora
Gago-Veiga, "el deseo de comer chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es
consecuencia de ella: la activación de regiones cerebrales relacionadas con el placer y la
recompensa genera esa apetencia".

La existencia de estos síntomas premonitorios es desconocida para muchas personas, por lo
que conocerlos y comprenderlos puede ayudar a reducir la ansiedad y la sensación de
imprevisibilidad de la migraña, permitiendo anticipar la crisis y manejarla mejor y evitar
restricciones innecesarias.

Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede suponer una ventana terapéutica;
"estudios recientes han mostrado que intervenir durante esta fase puede prevenir o atenuar el
dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun así solo un tercio logra anticipar más de la
mitad de sus crisis", señala.

Actualmente, concluye, "se investigan métodos de predicción más objetivos, como pulseras
que registran variables hemodinámicas, biomarcadores en saliva o sangre, cambios en el
lenguaje o patrones electroencefalográficos. Los primeros estudios muestran alta precisión,
aunque estas herramientas aún no están disponibles en la práctica clínica habitual".
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¿Desencadena el chocolate la
migraña? Síntomas ocultos: más de
la mitad de pacientes los sufre antes

Europa Press

4-5 minutos

   MADRID, 26 Nov. (EUROPA PRESS) -

   Más de la mitad de los pacientes sufren síntomas antes de

que se manifiesta el dolor de cabeza en una migraña, aunque

solo entre un 10 y un 30 por ciento experimentan los mismos

síntomas en cada una de sus migraña, según recoge el primer

documento que ha elaborado la Fundación Española de

Cefaleas (FECEF), dirigido a pacientes y familiares con el

objetivo de ayudar a dar respuesta a esta enfermedad

neurológica.

   "Cuando pensamos en una crisis de migraña solemos

asociarla únicamente al propio dolor de cabeza. Sin embargo, el

dolor es solo uno de los síntomas más incapacitantes, ya que la

migraña se desarrolla en cuatro fases: la fase premonitoria, el

aura (presente solo en algunos pacientes, habitualmente

visual), la fase de dolor propiamente dicha y, finalmente, la fase

posdrómica o 'resaca'", aclara la doctora Ana Gago-Veiga,

miembro del Comité Científico y Publicaciones de la FECEF,

miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad

Española de Neurología (SEN) y autora de esta información.
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   De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atención,

ya que es la primera señal de que la crisis va a comenzar y

puede iniciarse hasta 48 horas antes del dolor. "En esta etapa

inicial, el cerebro del paciente funciona de manera distinta",

explica la doctora Gago-Veiga.

   "Esta activación genera los llamados síntomas premonitorios,

los cuáles son diferentes para cada paciente, quienes tienen

sus propios patrones de síntomas", afirma.

   Algunos de los más frecuentes son cambios en el carácter:

irritabilidad, tristeza, apatía o, al contrario, euforia o

hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad de

concentración; bostezos repetidos; rigidez o molestias

cervicales; cambios en el apetito o aumento de la sed; mayor

sensibilidad a la luz, al ruido o a los olores; cambios en la

temperatura corporal: sensación de frío o calor; y síntomas

previos alertan, pero cada migraña varía.

   La mayoría de los pacientes presenta entre tres y cuatro

síntomas por episodio que, adicionalmente, pueden no repetirse

en cada crisis; solo entre un 10% y un 30% de los pacientes

experimentan los mismos síntomas en cada una de sus

migrañas. "Algunos de ellos son no evolutivos (como la euforia

o la hiperactividad), mientras que otros son evolutivos (como la

fatiga o la dificultad de concentración) y se intensifican a

medida que se acerca la crisis. Se podría resumir en que, no

todos los pacientes pueden predecir sus crisis de la misma

manera", comenta la experta.

¿DESENCADENA EL CHOCOLATE LA MIGRAÑA?

   Durante años, ciertos alimentos o situaciones se han

considerado factores desencadenantes de la migraña, sin
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embargo, varias investigaciones recientes muestran que, en

muchos casos, estos son síntomas premonitorios mal

interpretados. Por ejemplo, señala la doctora Gago-Veiga, "el

deseo de comer chocolate o dulces no provoca la crisis, sino

que es consecuencia de ella: la activación de regiones

cerebrales relacionadas con el placer y la recompensa genera

esa apetencia".

   La existencia de estos síntomas premonitorios es

desconocida para muchas personas, por lo que conocerlos y

comprenderlos puede ayudar a reducir la ansiedad y la

sensación de imprevisibilidad de la migraña, permitiendo

anticipar la crisis y manejarla mejor y evitar restricciones

innecesarias.

   Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede

suponer una ventana terapéutica; "estudios recientes han

mostrado que intervenir durante esta fase puede prevenir o

atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun así

solo un tercio logra anticipar más de la mitad de sus crisis",

señala.

    Actualmente, concluye, "se investigan métodos de predicción

más objetivos, como pulseras que registran variables

hemodinámicas, biomarcadores en saliva o sangre, cambios en

el lenguaje o patrones electroencefalográficos. Los primeros

estudios muestran alta precisión, aunque estas herramientas

aún no están disponibles en la práctica clínica habitual".
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MADRID, 26 Nov. 2025 (Europa Press) -

Más de la mitad de los pacientes sufren síntomas antes de que se manifiesta el

dolor de cabeza en una migraña, aunque solo entre un 10 y un 30 por ciento

experimentan los mismos síntomas en cada una de sus migrañas, según recoge

el primer documento que ha elaborado la Fundación Española de Cefaleas

(FECEF), dirigido a pacientes y familiares con el objetivo de ayudar a dar

respuesta a esta enfermedad neurológica.

"Cuando pensamos en una crisis de migraña solemos asociarla únicamente al

propio dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es solo uno de los síntomas más
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incapacitantes, ya que la migraña se desarrolla en cuatro fases: la fase

premonitoria, el aura (presente solo en algunos pacientes, habitualmente

visual), la fase de dolor propiamente dicha y, finalmente, la fase posdrómica o

'resaca'", aclara la doctora Ana Gago-Veiga, miembro del Comité Científico y

Publicaciones de la FECEF, miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la

Sociedad Española de Neurología (SEN) y autora de esta información.

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atención, ya que es la

primera señal de que la crisis va a comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas

antes del dolor. "En esta etapa inicial, el cerebro del paciente funciona de

manera distinta", explica la doctora Gago-Veiga.

"Esta activación genera los llamados síntomas premonitorios, los cuales son

diferentes para cada paciente, quienes tienen sus propios patrones de

síntomas", afirma.
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Algunos de los más frecuentes son cambios en el carácter: irritabilidad, tristeza,

apatía o, al contrario, euforia o hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad

de concentración; bostezos repetidos; rigidez o molestias cervicales; cambios

en el apetito o aumento de la sed; mayor sensibilidad a la luz, al ruido o a los

olores; cambios en la temperatura corporal: sensación de frío o calor; y

síntomas previos alertan, pero cada migraña varía.

La mayoría de los pacientes presenta entre tres y cuatro síntomas por episodio

que, adicionalmente, pueden no repetirse en cada crisis; solo entre un 10% y un

30% de los pacientes experimentan los mismos síntomas en cada una de sus

migrañas. "Algunos de ellos son no evolutivos (como la euforia o la

hiperactividad), mientras que otros son evolutivos (como la fatiga o la

dificultad de concentración) y se intensifican a medida que se acerca la crisis.

Se podría resumir en que, no todos los pacientes pueden predecir sus crisis de

la misma manera", comenta la experta.
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¿DESENCADENA EL CHOCOLATE LA MIGRAÑA?

Durante años, ciertos alimentos o situaciones se han considerado factores

desencadenantes de la migraña, sin embargo, varias investigaciones recientes

muestran que, en muchos casos, estos son síntomas premonitorios mal

interpretados. Por ejemplo, señala la doctora Gago-Veiga, "el deseo de comer

chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es consecuencia de ella: la

activación de regiones cerebrales relacionadas con el placer y la recompensa

genera esa apetencia".

La existencia de estos síntomas premonitorios es desconocida para muchas

personas, por lo que conocerlos y comprenderlos puede ayudar a reducir la

ansiedad y la sensación de imprevisibilidad de la migraña, permitiendo

anticipar la crisis y manejarla mejor y evitar restricciones innecesarias.

Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede suponer una ventana
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terapéutica; "estudios recientes han mostrado que intervenir durante esta fase

puede prevenir o atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun así

solo un tercio logra anticipar más de la mitad de sus crisis", señala.

Actualmente, concluye, "se investigan métodos de predicción más objetivos,

como pulseras que registran variables hemodinámicas, biomarcadores en saliva

o sangre, cambios en el lenguaje o patrones electroencefalográficos. Los

primeros estudios muestran alta precisión, aunque estas herramientas aún no

están disponibles en la práctica clínica habitual".
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Paula Espinoza, académica de la carrera de Enfermería de U. Andrés Bello, sede Concepción

Infecciones, estrés, problemas visuales, falta de sueño e incluso el excesivo uso de

analgésicos son algunas de las causas de la cefalea o el dolor de cabeza, una de los

padecimientos más incómodos y molestos que puede sufrir una persona.

La ciencia ha descubierto más de 200 tipos de cefaleas, entre ellas, la migraña, un tipo

particular de cefalea, más intensa, pulsátil y muchas veces acompañada de náuseas,

sensibilidad a la luz o al ruido, y dificultades para realizar actividades diarias.

Paula Espinoza, académica de la carrera de Enfermería de U. Andrés Bello, sede

Concepción, explicó diversos conceptos asociados a este cuadro el cual, incluso, puede

transformarse en una enfermedad crónica de no ser tratada por un especialista.
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Consulta frecuente

De partida, la docente UNAB explica que, a grandes rasgos, en Chile los dolores de

cabeza son una de las causas más habituales de consulta en los centros de salud.

“Se estima que casi la mitad de las atenciones en Centros de Atención Primaria están

relacionadas con algún tipo de cefalea. A nivel mundial según la OMS, casi 3.000

millones de personas experimentan este malestar cada año”, sostuvo.

La cefalea, contó Espinoza, “se define como cualquier dolor o molestia localizada en la

cabeza, de intensidad y duración variable”. Añade que puede presentarse como presión,

tensión, punzadas o sensibilidad, y puede afectar tanto la vida laboral como familiar.

“Aunque muchas veces se piensa que es un mal menor, su impacto puede ser

significativo: especialmente la migraña, que aporta un alto número de años vividos con

discapacidad, lo que significa que limita actividades importantes durante largos periodos

de la vida”, explicó.

Causas

Los estudios revelan que, principalmente, las mujeres se ven especialmente afectadas.

“La migraña es tres a cuatro veces más frecuente en ellas, principalmente por factores

hormonales”, dijo Espinoza.

Consultada por las causas que provocan este incomodo malestar a nivel cervical, la

profesional explicó que “algunas cefaleas son primarias, como la migraña y la cefalea

tensional, donde el dolor es en sí mismo la condición”.

Por otra parte, Espinoza menciona que “hay otras que son secundarias, por ejemplo, por

infecciones, problemas visuales, estrés, falta de sueño o incluso el uso excesivo de

analgésicos, lo que puede generar una ‘cefalea por abuso de medicación’”.

¿Cómo identificar un dolor de cabeza?
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Es común tomar analgésicos de libre venta como el paracetamol y el ibuprofeno para

aliviar los molestos síntomas de la cefalea o dolor de cabeza. No

obstante, Paula Espinoza enfatizó que es muy importante “no automedicarse”.

“Existen analgésicos simples, medicamentos específicos para la migraña y terapias

preventivas. Su uso debe estar supervisado por profesionales”, manifestó la experta,

agregando que la guía de cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEDENE)

enfatiza que el tratamiento debe adaptarse a cada persona y combinarse con hábitos de

vida saludables.

En cuanto a la pertinencia de visitar a un médico, Espinoza sostuvo que se debe recurrir

bajo ciertas condiciones.

“Si el dolor aparece de forma súbita e intensa y se vuelve frecuente o incapacitante, si

existen síntomas como visión borrosa, debilidad, fiebre o dificultad para hablar, vómitos

persistentes, o la ocurrencia de un golpe en la cabeza y el uso constante de analgésicos

varios días a la semana sin mejoría”, dijo la profesional.

Hábitos saludables

La prevención de dolores de cabeza viene de la mano de diversos hábitos saludables.

Paula Espinoza, de Enfermería UNAB Concepción, explicó que es muy importante

mantener horarios regulares de sueño. Además, realizar actividad física de manera

constante.

Por otra parte, la experta sostuvo que es clave evitar el consumo excesivo de cafeína,

alcohol y alimentos desencadenantes y llevar un registro del dolor para identificar

patrones.

“Es importante considerar estas recomendaciones para el bienestar propio y de quienes

nos rodean”, finalizó.
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