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El insomnio puede afectar al pelo. FREEPIK
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La caida del pelo es un tema que preocupa mucho a las mujeres, sobre todo en épocas como el otofio, cuando se
incrementa. Pero detras de esa pérdida de cabello puede haber otros factores, como la falta de sueiio, un
problema que afecta, cada vez a mas personas, y al que ya algunos expertos se refieren como la epidemia
silenciosa. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, los trastornos asociados al descanso afectan al 22-30% de
nuestra sociedad. No dormir bien genera, ademas de somnolencia diurna y falta de energia, irritabilidad, mayor
riesgo de enfermedades, envejecimiento prematuro de la piel y estrés. Aunque no esta asociado directamente a
la caida capilar, si tiene una conexion.

¢Qué relacion hay entre el insomnio y la caida del pelo?

El doctor Cristian Carrasco, cirujano plastico y reparador de Clinica Egos, asegura que «no existe una relaciéon
directa en el sentido de que 'si no duermes, se cae el cabello' Sin embargo, si hay una conexién importante:
cuando dormimos mal, el organismo aumenta la produccion de cortisol, 1a hormona del estrés. Y ese
aumento sostenido de cortisol puede afectar a la salud capilar, del mismo modo que lo hacen otros tipos de
estrés fisico o emocional».
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En la misma linea, Laura Zamfir, Medical Advisor de Olistic, sostiene que «la falta de suefio actiia como un
factor estresante que influye negativamente en el sistema digestivo, inmunoldgico, hormonal y en la piel,
ademas de reducir la libido y el desempefio cognitivo y fisico».

Dormir bien y las horas suficientes (en adultos entre 7 y 9 horas) es fundamental para que todo el cuerpo se
repare, como explica Zamfir, «xmientras ti duermes, tus células contintian muy activas (reparandose,
regenerandose, renovandose y eliminando toxinas) para permitir que el organismo recupere su equilibrio,
recomponga los dafios sufridos durante el dia y se mantenga saludable».
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En este sentido, el insomnio si se deja sentir en el cabello, de forma indirecta, segiin el doctor Carrasco. «El
insomnio o el descanso de mala calidad elevan los niveles de cortisol y generan mayor tension en el organismo.
Ese estado de estrés continuado altera los ciclos de crecimiento del cabello y puede debilitarlo. No es el
suefio en si el que dafa el cabello, sino el impacto fisiolégico que tiene no dormir bien».

La doctora Alba Gémez Zubiaur, dermatoéloga y directora de la Unidad de Tricologia y Trasplante Capilar en
Instituto Médico Ricart, afiade que «la alteracion del suefio a largo plazo influye en los niveles de cortisol y de
melatonina, asi como en los ritmos circadianos, que repercuten en todos los 6rganos, incluido el cabello«.
Laura Zamfir coincide: «los problemas de descanso pueden modificar el ciclo vital del pelo, ralentizar su
crecimiento, disminuir la absorciéon de nutrientes y aumentar el estrés oxidativo, provocando un cabello
mas débil, quebradizo y con canas prematuras».

NOTICIA RELACIONADA

Como frenar la caida del pelo en otofio /‘
34
ARACELI NICOLAS =

La noche, un buen momento para fortalecer el cabello

El cabello no se regenera por la noche, porque estd formado por células muertas de queratina, como si ocurre
con la piel. Sin embargo, igual que conviX.e tratar la piel del rostro con activos especificos que ayuden a esa
xidcidos) mientras se duerme, también se puede cuidar el cuero

‘a del cabello, y actiia de forma diferente al resto del pelo», explica
urphy. Por la noche, el cuero cabelludo no estd expuesto al sol, 1a

2] peinado o el roce con las manos. «Esto permite que los
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absorban de forma mas eficaz», apunta la experta. «Ademas, el tiempo prolongado de exposiciéon durante el
sueflo potencia aiin mas los resultados».

Por la noche es el momento de aplicar sérums y otros productos para combatir la caida del pelo, aumentar la
densidad y estimular su crecimiento, y otros que ayudan a cuidar el cuero cabelludo, cuya salud se refleja a la
larga en la melena. Se trata de productos que se deben aplicar directamente en la piel del cuero cabelludo,
realizando, a continuacién, un masaje para facilitar su penetracién, y que no necesitan aclarado, porque no
ensucian el cabello. Ademas, si los problemas para conciliar el suefio son recurrentes, conviene hablar con un
médico para que valore el tratamiento mdas adecuado en cada caso.

Estos son algunos con los que se puede mejorar la melena mientras se duerme.

Sérum acelerador del crecimiento Triphasic Active Grow de René Furterer
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Triphasic Active Grow Sérum acelerador del crecimiento de René Furterer. DR

Formulado con una potente combinacién de prépolis y cafeina, estimula la produccién de queratina K85 que, a
su vez, hara que el cabello crezcan hasta dos veces mas rapido y fuerte. Se puede aplicar con el cabello seco o
hiimedo, masajeando bien el cuero cabelludo. Precio: 54,90 euros.

Sérum capilar nocturno Night.Shift de Kevin.Murphy
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Sérum capilar nocturno Night.Shift de Kevin.Murphy. DR

Sérum profundamente nutritivo con acido hialurénico y ciruela australiana de Kakadu, inspirado en la
cosmética facial nocturna y que no necesita aclarado. Dejandolo actuar toda la noche, sus resultados se
multiplican: cabello mas sano, brillante y sin encrespamiento. Precio: 42 euros.
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Night Booster
aceutical
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Olistic Night Booster. DR

Formulado para potenciar los procesos clave del foliculo piloso desde el interior, ayudando a la regeneracion
celular y a la detoxificacion interna. Este complemento alimenticio ha sido formulado con 17 ingredientes de
origen natural que ayudaran al cabello durante la noche, como cardo mariano, chlorella, vitamina B6 o
magnesio. Precio: 39,90 euros.
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Anticaida Booster Capilar de Yves Rocher. DR

Este booster anticaida, que conviene aplicar por 1a noche, combina un complejo formulado con flavonoides de
yerba santa que protegen la estructura capilar para aumentar la densidad, junto con péptidos derivados de
algas que frenan la caida del pelo. Precio: 24,95 euros.
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postparto, a la vivencia de alguna situacion traumatica... Estimula la circulacion sanguinea, mejora la salud del
cuero cabelludo, frena la caida del cabello, acelera el crecimiento, gracias a una férmula con Capixyl, un
complejo bioactivo que combina extracto de trébol rojo y acetyl tetrapeptide-3, extracto de cebolla roja y
glucégeno marino. Usar por la noche preferentemente. Precio: 34,90 euros.
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La compaiiia asistird a la Reunién Anual de la SEN con su test MAP-AD®,
recientemente certificado con el Marcaje CE-IVDR, destacando avances en el
prondstico temprano de la enfermedad.

Barcelona, 14 de Noviembre, 2025 - ADmit Therapeutics, empresa lider en diagndstico
de enfermedades neurodegenerativas, ha confirmado su participacion en la

proxima Reunidn Anual de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), que se
celebrard en Sevilla. La compafiia aprovechard el evento para exponer los Ultimos
desarrollos en la prediccion y pronodstico de la Enfermedad de Alzheimer.

El Test MAP-AD®: El Foco de la Innovacidn

El anuncio mds relevante es la presentacién del test MAP-AD®, recientemente certificado
con el marcaje CE-IVDR, un hito que valida su calidad y seguridad para el uso
diagndstico en la Unidn Europea. Este test es el eje central de las actividades de ADmit
Therapeutics en la reunion.

La compafiia organizard dos sesiones informativas (Agoras) dedicadas exclusivamente
a este test en el Polo Tecnoldgico del evento:

e Miércoles, 19 de noviembre de 2025: de 18:00 a 19:00 horas.

Gestion del consentimiento

Para ofrecer las mejores experiencias, utilizamos tecnologias como las cookies para almacenar y/o
acceder a la informacién del dispositivo. Consentir estas tecnologias nos permitird procesar datos
como el comportamiento de navegacion o IDs Unicos en este sitio. No consentir o retirar el
consentimiento, puede afectar negativamente a ciertas caracteristicas y funciones.
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Estardn presentes la Project Manager, Carla Trapero, y el Business Development
Manager, Miguel Viribay, quienes estardn disponibles para discutir las innovaciones y el
futuro del diagndstico temprano de la Enfermedad de Alzheimer.

La compafiia invita a todos los asistentes a visitar su espacio para conocer de cerca las
soluciones que estdn redefiniendo el prondstico de esta enfermedad.
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acceder a la informacion del dispositivo. Consentir estas tecnologias nos permitird procesar datos
como el comportamiento de navegacion o IDs Unicos en este sitio. No consentir o retirar el
consentimiento, puede afectar negativamente a ciertas caracteristicas y funciones.
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¢ Es posible predecir una crisis de migraia dias antes del dolor? Médicos analizan sus 4 fases | Ariste... https://aristeguinoticias.com/261125/kiosko/es-posible-predecir-una-crisis-de-migrana-dias-antes-del...
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¢Es posible predecir una crisis de migrafa dias antes del dolor? Médicos analizan
sus 4 fases

La mayoria de los pacientes presenta entre tres y cuatro sintomas por episodio que, adicionalmente, pueden no
repetirse en cada crisis.
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https://aristeguinoticias.com/261125/kiosko/es-posible-predecir-una-crisis-de-migrana-dias-antes-del...

“Cuando pensamos en una crisis de migrafa solemos asociarla unicamente al propio dolor de cabeza. Sin
embargo, el dolor es solo uno de los sintomas mas incapacitantes, ya que la migrana se desarrolla en cuatro
fases: la fase premonitoria, el aura (presente solo en algunos pacientes, habitualmente visual), la fase de dolor
propiamente dicha vy, finalmente, la fase posdrémica o ‘resaca", aclara la doctora Ana Gago-Veiga, miembro del
Comité Cientifico y Publicaciones de la FECEF, miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espariola de Neurologia (SEN) y autora de esta informacion.

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atencion, ya que es la primera sefal de que la crisis va a
comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas antes del dolor. “En esta etapa inicial, el cerebro del paciente
funciona de manera distinta”, explica la doctora Gago-Veiga.

“Esta activacion genera los llamados sintomas premonitorios, los cudles son diferentes para cada paciente,
quienes tienen sus propios patrones de sintomas”, afirma.

Algunos de los mas frecuentes son cambios en el caracter: irritabilidad, tristeza, apatia o, al contrario, euforia o
hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad de concentracion; bostezos repetidos; rigidez o molestias
cervicales; cambios en el apetito o aumento de la sed; mayor sensibilidad a la luz, al ruido o a los olores;
cambios en la temperatura corporal: sensacion de frio o calor; y sintomas previos alertan, pero cada migrafia
varia.
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deterioro cognitivo

La mayoria de los pacientes presenta entre tres y cuatro sintomas por episodio que, adicionalmente, pueden no
repetirse en cada crisis; solo entre un 10% y un 30% de los pacientes experimentan los mismos sintomas en
cada una de sus migrafas. “Algunos de ellos son no evolutivos (como la euforia o la hiperactividad), mientras
que otros son evolutivos (como la fatiga o la dificultad de concentracion) y se intensifican a medida que se
acerca la crisis. Se podria resumir en que, no todos los pacientes pueden predecir sus crisis de la misma

manera”, comenta la experta.

¢Desencadena el chocolate la migrafia?

Durante afios, ciertos alimentos o situaciones se han considerado factores desencadenantes de la migrana,
sin embargo, varias investigaciones recientes muestran que, en muchos casos, estos son sintomas
premonitorios mal interpretados. Por ejemplo, sefala la doctora Gago-Veiga, “el deseo de comer chocolate o
dulces no provoca la crisis, sino que es consecuencia de ella: la activacion de regiones cerebrales relacionadas
con el placer y la recompensa genera esa apetencia”.

La existencia de estos sintomas premonitorios es desconocida para muchas personas, por lo que conocerlos y
comprenderlos puede ayudar a reducir la ansiedad y la sensacién de imprevisibilidad de la migrafia, permitiendo
anticipar la crisis y manejarla mejor y evitar restricciones innecesarias.
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han mostrado que intervenir durante esta fase puede prevenir o atenuar el dolor en hasta dos tercios de los
casos, pero aun asi solo un tercio logra anticipar mas de la mitad de sus crisis”, sefiala.

Actualmente, concluye, “se investigan métodos de prediccién mas objetivos, como pulseras que registran
variables hemodinamicas, biomarcadores en saliva o sangre, cambios en el lenguaje o patrones
electroencefalograficos. Los primeros estudios muestran alta precision, aunque estas herramientas ain no estan
disponibles en la practica clinica habitual”.
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v  Mas de la mitad de los pacientes
sufren sintomas antes de que se

® " manifieste el dolor de cabeza en

una migrana

Mds de la mitad de los pacientes sufren sintomas antes de
que se manifiesta el dolor de cabeza en una migrafia,
aunque solo entre un 10 y un 30 por ciento experimentan los
mismos sintomas en cada una de sus migrafia, segtin recoge
el primer documento que ha elaborado la Fundacion
Espariola de Cefaleas (FECEF), dirigido a pacientes y
familiares con el objetivo de ayudar a dar respuesta a esta
enfermedad neuroldgica.
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incapacitantes, ya que la migrafna se desarrolla en cuatro
fases: la fase premonitoria, el aura (presente solo en
algunos pacientes, habitualmente visual), la fase de dolor
propiamente dicha vy, finalmente, la fase posdromica o
resaca’, aclara la doctora Ana Gago-Veiga, miembro del
Comité Cientifico y Publicaciones de la FECEF, miembro
del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) y autora de esta
informacion.

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial
atencion, ya que es la primera sefial de que la crisis va a
comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas antes del
dolor. "En esta etapa inicial, el cerebro del paciente
funciona de manera distinta’, explica la doctora Gago-
Veiga.

'Esta activacion genera los Ilamados sintomas
premonitorios, los cuales son diferentes para cada
paciente, quienes tienen sus propios patrones de
sintomas’, afirma.

Algunos de los mas frecuentes son cambios en el
caracter: irritabilidad, tristeza, apatia o, al contrario,
euforia o hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad
de concentracion; bostezos repetidos; rigidez o molestias
cervicales; cambios en el apetito o aumento de la sed;
mayor sensibilidad a la luz, al ruido o a los olores;
cambios en la temperatura corporal: sensacion de frio o
calor, y sintomas previos alertan, pero cada migrana
varia.

La mayoria de los pacientes presenta entre tres y cuatro
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evolutivos (como la euforia o la hiperactividad), mientras
que otros son evolutivos (como la fatiga o la dificultad de
concentracion) y se intensifican a medida que se acerca
la crisis. Se podria resumir en que, no todos los pacientes
pueden predecir sus crisis de la misma manera’, comenta

la experta.
¢DESENCADENA EL CHOCOLATE LA MIGRANA?

Durante afios, ciertos alimentos o situaciones se han
considerado factores desencadenantes de la migrafia, sin
embargo, varias investigaciones recientes muestran que,
en muchos casos, estos son sintomas premonitorios mal
interpretados. Por ejemplo, sefiala la doctora Gago-Veiga,
‘el deseo de comer chocolate o dulces no provoca la
crisis, sino que es consecuencia de ella: la activacion de
regiones cerebrales relacionadas con el placer y Ia
recompensa genera esa apetencia’.

La existencia de estos sintomas premonitorios es
desconocida para muchas personas, por lo que
conocerlos y comprenderlos puede ayudar a reducir la
ansiedad y la sensacion de imprevisibilidad de la migrafia,
permitiendo anticipar la crisis y manejarla mejor y evitar
restricciones innecesarias.

Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede
suponer una ventana terapéutica; "estudios recientes han
mostrado que intervenir durante esta fase puede prevenir
o atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos, pero
aun asi solo un tercio logra anticipar mas de la mitad de
sus crisis’, sefala.

Actiialmente  econchiive  "ee  inveastinan métndne  de

https://www.cantabrialiberal.com/sanidad-cantabria/mas-de-la-mitad-...

=

13°

Utilizamos "cookies” propias y de terceros para elaborar informacién estadistica y mostrarte publicidad, contenidos y servicios personalizados a través del andlisis de tu
navegacion. Si contindias navegando aceptas su uso.

SABER MAS ACEPTARY CERRAR

26/11/2025, 16:32



Mas de la mitad de los pacientes sufren sintomas antes de que se manif... https://www.cantabrialiberal.com/sanidad-cantabria/mas-de-la-mitad-...

ECCIONES & Q f ¥ N ¥ Santander~ E

R A - |

electroencefalograficos. Los primeros estudios muestran
alta precision, aunque estas herramientas aun no estan
disponibles en la practica clinica habitual”.
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PACIENTES

La mayoria de pacientes experimenta
sintomas previos al dolor de cabeza en
migranas

Sin embargo, sélo entre un 10 y un 30% experimentan los mismos sintomas

premonitorios en cada una de sus migrafias

Para 2050 la discapacidad por cefalea crecera: se diagnosticara un
60% mas de casos de migrafia

Los neurdlogos recuerdan que las cirugias no son terapias para la
migrana

La migrafia afecta a un 12% de la poblacion espafiola - FREEPIK

Mas del b0% de los pacientes sufre sintomas antes de que se manifieste el
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dolor de cabeza en una migrana. Sin embargo, sélo entre un 10 y un 30%
experimenta los mismos sintomas en cada una de sus migranas. Asi lo recoge
el primer documento que ha elaborado la Fundacién Espafiola de Cefaleas
(FECEF), dirigido a pacientes y familiares con el objetivo de dar respuesta a
algunas de las cuestiones mas frecuentes acerca de una enfermedad que
afecta a un 12% de la poblacion espaniola.

“Cuando pensamos en una crisis de migrafa solemos asociarla unicamente al
propio dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es sélo uno de los sintomas mas
incapacitantes, ya que la migraina se desarrolla en cuatro fases: la fase
premonitoria, el aura (presente solo en algunos pacientes, habitualmente
visual), la fase de dolor propiamente dicha y, finalmente, la fase posdréomica”,
aclara la doctora Ana Gago-Veiga, miembro del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) y autora de esta
informacion.

BLACK FRIDAY ALFA ROMEO

Black Friday Alfa Romeo:
aprovecha ventajas unicas hoy
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"La migrana se desarrolla en cuatro fases: la fase
premonitoria, el aura (presente solo en algunos
pacientes, habitualmente visual), 1a fase de dolor
propiamente dicha y, finalmente, la fase
posdromica”.

“En esta etapa inicial”, explica la doctora Gago-Veiga, “el cerebro del paciente
funciona de manera distinta. Se activan areas como el hipotalamo, el tronco
del encéfalo y el sistema limbico, que regula el sueno, el apetito, la
temperatura corporal y el estado de animo. Esta activacion genera los
llamados sintomas premonitorios, los cuales son diferentes para cada
paciente”.

Algunos de los sintomas premonitorios mas frecuentes son cambios bruscos
en el cardctern, fatiga o somnolencia, dificultad de concentracion, bostezos
repetidos, rigidez o molestias cervicales. Asimismo, también cabe anadir a la
lista cambios en el apetito o aumento de la sed, mayor sensibilidad a |a luz, al
ruido o a los olores y cambios en la temperatura corporal.

Los sintomas previos alertan, pero cada migrana varia

La mayoria de pacientes presenta entre y cuatro de estos sintomas, pero la
experta advierte de que pueden no repetirse en cada crisis. “Algunos de ellos
son no evolutivos (como la euforia o la hiperactividad), mientras que otros son
evolutivos (como la fatiga o la dificultad de concentracion) y se intensifican a
medida que se acerca la crisis. Se podria resumir en que no todos los
pacientes pueden predecir sus crisis de la misma manera”, comenta.
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"No todos los pacientes pueden predecir sus
crisis de la misma manera”.

Durante anos, ciertos alimentos o situaciones también se han considerado
factores desencadenantes de la migrana, sin embargo, varias investigaciones
recientes muestran que, en muchos casos, estos son sintomas premonitorios
mal interpretados. “Por ejemplo”, sefala la doctora Gago-Veiga, “el deseo de
comer chocolate o dulces no provoca la crisis, Sino que es consecuencia de
ella: la activacion de regiones cerebrales relacionadas con el placery la
recompensa genera esa apetencia’,

Para la doctora, esta fase premonitoria puede suponer una ventana
terapéutica: “estudios recientes han mostrado que intervenir durante esta
fase puede prevenir o atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos, pero
aun asi solo un tercio logra anticipar mas de la mitad de sus crisis.
Actualmente, se investigan meétodos de prediccion mas objetivos, como
pulseras que registran variables hemodinamicas, biomarcadores en saliva o
sangre, cambios en el lenguaje o patrones

electroencefalograficos”. Comprender la migrana es, en definitiva, "el
primer paso para adelantarse a ella y para esto es clave facilitar la informacion
al paciente”, concluye la experta.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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LA SEN PRESENTA AVANCES CLAVE EN PARKINSON
DURANTE SU 772 REUNION ANUAL EN SEVILLA

25/11/2025

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) celebré del 18 al 22 de

noviembre en Sevilla su 772 Reunion Anual, un encuentro que reunié a
miles de profesionales para revisar los avances mas relevantes en
enfermedades neurolégicas. Entre los temas con mayor protagonismo
destacod la Enfermedad de Parkinson, una de las patologias de mayor

impacto en la calidad de vida de los pacientes y sus familias.

Nuevas guias y apuesta por el diagnéstico precoz

Uno de los anuncios mas destacados fue la presentacion y difusion del
Manual SEN de Recomendaciones Diagnodsticas y Terapéuticas en
Enfermedad de Parkinson, ahora disponible también en formato aplicacion

. . . o ~ Cookies Créditos
moaovil, lo que facilita el acceso rapido a los protocolos médicos actualizados.

Estas guias subrayan la importancia del diagnostico temprano, un factor
clave para mejorar el manejo de los sintomas y anticipar tratamientos

personalizados que retrasen la progresion del trastorno.

Cookies: Utilizamos cookies para mejorar tu experiencia. Mas informacion

ACEPTAR TODAS Rechazar todas (excepto necesarias) Configurar cookies
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integral, en el que neurdlogos, fisioterapeutas, logopedas, terapeutas
ocupacionales, psicologos y personal de enfermeria trabajan de forma

coordinada.

Este enfoque, que la SEN considera esencial, reconoce que el Parkinson
afecta no solo al movimiento, sino también al sueno, el estado emocional, la

cognicion, la comunicacion y la vida social.

El congreso hizo hincapié en que mejorar la calidad de vida debe ser un

objetivo prioritario al mismo nivel que el control farmacoldgico.

La investigaciéon también avanza

Durante la reunion cientifica se presentaron nuevas lineas de trabajo

centradas en:
- Biomarcadores tempranos gue podrian mejorar la deteccion precoz.

- Tecnologias de monitorizacion, como sensores portatiles y herramientas

digitales.

- Nuevas dianas terapéuticas, que buscan mejorar sintomas motores y no

motores.

Aungue muchos de estos proyectos estan en fase experimental, confirman
una tendencia: la investigacion avanza hacia tratamientos mas

personalizados y hacia una comprension mas profunda de la enfermedad.

El papel activo del paciente gana protagonismo

La SEN subrayd la importancia creciente de las asociaciones de pacientes y
de la participacion directa de las personas con Parkinson en la toma de

decisiones clinicas, el disefio de estudios y la difusion de conocimientos.

OYROO

Cookies: Utilizamos cookies para mejorar tu experiencia. Mas informacion

ACEPTAR TODAS Rechazar todas (excepto necesarias) Configurar cookies
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Sintomas premonitorios afectan a
mas de la mitad de los pacientes
antes de una crisis de migrana

Agencias

~3 minutos

Mas del 50% de los afectados por migrafia experimentan
sintomas antes de que el dolor de cabeza se manifieste, revela
un estudio de la Fundacién Espanola de Cefaleas (FECEF).
Este trabajo, orientado a pacientes y sus familias, busca ofrecer
respuestas sobre esta condicion neuroldgica, aunque solo un
10% a un 30% de los pacientes experimentan los mismos
sintomas en cada episodio.

“Cuando pensamos en una crisis de migrafa solemos asociarla
unicamente al propio dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es
solo uno de los sintomas mas incapacitantes, ya que la migraia
se desarrolla en cuatro fases: la fase premonitoria, el aura
(presente solo en algunos pacientes, habitualmente visual), la
fase de dolor propiamente dicha vy, finalmente, la fase
posdrémica o ‘resaca’”, aclara la doctora Ana Gago-Veiga,
experta en migrafias y miembro del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

La doctora Gago-Veiga destaca la importancia de la fase
premonitoria, que puede comenzar hasta 48 horas antes del
dolor. “En esta etapa inicial, el cerebro del paciente funciona de

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.democrata.es%2Fsanidad...
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manera distinta”, explica. “Esta activacion genera los llamados
sintomas premonitorios, los cuales son diferentes para cada
paciente, quienes tienen sus propios patrones de sintomas”,
afirma.

Entre los sintomas mas comunes se incluyen cambios en el
caracter, fatiga, dificultad de concentracion, y una mayor
sensibilidad a estimulos como la luz y el ruido. “Algunos de ellos
son no evolutivos (como la euforia o la hiperactividad), mientras
qgue otros son evolutivos (como la fatiga o la dificultad de
concentracion) y se intensifican a medida que se acerca la
crisis”, comenta la experta.

En cuanto a los desencadenantes de la migrana,
investigaciones recientes indican que elementos como el deseo
de comer chocolate podrian ser sintomas mal interpretados, y
no causas. “el deseo de comer chocolate o dulces no provoca la
crisis, sino que es consecuencia de ella: la activacion de
regiones cerebrales relacionadas con el placer y la recompensa
genera esa apetencia”, sefiala Gago-Veiga.

El reconocimiento de estos sintomas premonitorios podria
ofrecer una ventana terapéutica importante. “estudios recientes
han mostrado que intervenir durante esta fase puede prevenir o
atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun asi
solo un tercio logra anticipar mas de la mitad de sus crisis”,
indica. La investigadora concluye que se estan explorando
meétodos de prediccion mas objetivos, aunque aun no estan
disponibles en la practica clinica habitual.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.democrata.es%2Fsanidad...
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Mas de la mitad de los pacientes sufren
sintomas antes de que se manifieste el
dolor de cabeza en una migrafa

Archivado en: Ciencia & Salud

Europa Press | Miércoles, 26 de noviembre de 2025, 09:59

Compartir 0 Post

Mas de la mitad de los pacientes sufren sintomas antes de que se manifiesta el dolor de cabeza
en una migrafia, aunque solo entre un 10 y un 30 por ciento experimentan los mismos sintomas
en cada una de sus migrafia, segun recoge el primer documento que ha elaborado la Fundacién
Espafiola de Cefaleas (FECEF), dirigido a pacientes y familiares con el objetivo de ayudar a dar
respuesta a esta enfermedad neurolégica.

"Cuando pensamos en una crisis de migrafia solemos asociarla GUnicamente al propio dolor de
cabeza. Sin embargo, el dolor es solo uno de los sintomas mas incapacitantes, ya que la migrafia
se desarrolla en cuatro fases: la fase premonitoria, el aura (presente solo en algunos pacientes,
habitualmente visual), la fase de dolor propiamente dicha y, finalmente, la fase posdrémica o
‘resaca’™, aclara la doctora Ana Gago-Veiga, miembro del Comité Cientifico y Publicaciones de la
FECEF, miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y
autora de esta informacion.

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atencién, ya que es la primera sefial de que
la crisis va a comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas antes del dolor. "En esta etapa inicial, el
cerebro del paciente funciona de manera distinta”, explica la doctora Gago-Veiga.

"Esta activacién genera los llamados sintomas premonitorios, los cudles son diferentes para cada
paciente, quienes tienen sus propios patrones de sintomas", afirma.

Algunos de los mas frecuentes son cambios en el caracter: irritabilidad, tristeza, apatia o, al
contrario, euforia o hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad de concentracién; bostezos
repetidos; rigidez o molestias cervicales; cambios en el apetito o aumento de la sed; mayor
sensibilidad a la luz, al ruido o a los olores; cambios en la temperatura corporal: sensacion de frio
o calor; y sintomas previos alertan, pero cada migrafia varia.
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La mayoria de los pacientes presenta entre tres y cuatro sintomas por episodio que,
adicionalmente, pueden no repetirse en cada crisis; solo entre un 10% y un 30% de los pacientes
experimentan los mismos sintomas en cada una de sus migrafias. "Algunos de ellos son no
evolutivos (como la euforia o la hiperactividad), mientras que otros son evolutivos (como la fatiga
o la dificultad de concentracion) y se intensifican a medida que se acerca la crisis. Se podria
resumir en que, no todos los pacientes pueden predecir sus crisis de la misma manera”, comenta
la experta.

(DESENCADENA EL CHOCOLATE LA MIGRANA?

Durante afios, ciertos alimentos o situaciones se han considerado factores desencadenantes de la
migrafia, sin embargo, varias investigaciones recientes muestran que, en muchos casos, estos
son sintomas premonitorios mal interpretados. Por ejemplo, sefiala la doctora Gago-Veiga, "el
deseo de comer chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es consecuencia de ella: la
activacion de regiones cerebrales relacionadas con el placer y la recompensa genera esa
apetencia“.

La existencia de estos sintomas premonitorios es desconocida para muchas personas, por lo que
conocerlos y comprenderlos puede ayudar a reducir la ansiedad y la sensacién de imprevisibilidad
de la migrafia, permitiendo anticipar la crisis y manejarla mejor y evitar restricciones
innecesarias.

Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede suponer una ventana terapéutica;
"estudios recientes han mostrado que intervenir durante esta fase puede prevenir o atenuar el
dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun asi solo un tercio logra anticipar mas de la mitad
de sus crisis", sefiala.

Actualmente, concluye, "se investigan métodos de prediccion mas objetivos, como pulseras que
registran variables hemodinamicas, biomarcadores en saliva o sangre, cambios en el lenguaje o
patrones electroencefalograficos. Los primeros estudios muestran alta precisién, aunque estas
herramientas aun no estan disponibles en la préactica clinica habitual”.
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Cuidamos tu salud

EMPLEO PUBLICO  Subida de sueldo para medio millon de funcionarios andaluces: estas son todas las claves

NEUROLOGIA
"¢Donde estan las llaves?": como saber si la pérdida de memoria es
normal o un sintoma de alzhéimer

Uno de los aspectos mas complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin
embargo, los expertos insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable

Leer Cerca Jugar
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Olvidar las llaves en casa, donde hemos dejado el coche en el aparcamiento... Son situaciones que
todos hemos vivido alguna vez y a las que apenas le damos importancia.

PUBLICIDAD

Despistes que pueden ser cada vez mas frecuentes, a medida que cumplimos afios, aunque también se
pueden dar en personas totalmente sanas, y que pueden ser sintoma de una de las enfermedades
neurodegenerativas mas frecuentes del mundo: el alzhéimer.
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Segun estima la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas en Espafia estan

diagnosticadas con esta enfermedad, que constituye la principal causa de demencia (pérdida de las
facultades mentales con alteraciones de la razén y la memoria).

Hablamos de una de las patologias que mayor discapacidad genera en personas mayores en nuestro
pais. Entre un 3% y un 4% de la poblacion de entre 75 y 79 afos esta diagnosticada con alzhéimer. Un
porcentaje que aumenta hasta el 34% en personas mayores de 85 afios. Lo mas preocupante es que el

15% de los mayores de 65 afos sufre deterioro cognitivo leve.
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Por tanto, este tipo de enfermedades esta muy relacionada con el envejecimiento, que implica
problemas de memoria, como olvidar el nombre de una persona, y pérdidas de habilidades de
razonamiento.

Senales de la pérdida de memoria

Los principales sintomas que pueden revelar que se padece algun tipo de demencia, como
enfermedad de Alzheimer, demencia fronto-temporal (que afecta al I6bulo central y temporal del

produce por la acumulacidon anormal de proteinas en las regiones del cerebro que implicadas en el
pensamiento y movimiento).

PUBLICIDAD
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1. Cambios de memoria que dificultan la vida cotidiana.
. Realizar las mismas preguntas una y otra y vez en escaso espacio de tiempo.

. Dificultad para planificar o resolver problemas como, por ejemplo, los gastos mensuales.

AW N

. Dificultad para realizar tareas cotidianas: seguir una receta, llegar al puesto de trabajo, recordar las
reglas de un juego de mesa muy conocido...

5. Desorientacion espacio-tiempo: olvidar donde se estd o como se ha llegado ahi.
6. Dificultad para comprender imagenes visuales.

7. Problemas a la hora de hablar, para seguir o participar en una conversacion, e incluso para nombrar
objetos cotidianos.

8. Cambios para tomar decisiones.
9. Evitar participar en actividades sociales que, anteriormente, si realizaban.

10. Tener cambios en el estado de animo (mal humor, ansiedad...) sin razén aparente.

Alimentacion, ejercicio fisico y gestion del estrés, claves para la prevencion

Uno de los aspectos mas complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin
embargo, los expertos insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable.

Leer Cerca Jugar
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Asi lo asegura la doctora Daniela Silva, geriatra y responsable de la Unidad de Asistencia Médica a
Domicilio de Vithas Internacional, quien expone que el desarrollo de esta patologia se debe en gran
medida al estrés oxidativo y la neuroinflamacion.

"Sabemos que una adecuada alimentacion, hacer gjercicio o tener una buena gestion de la ansiedad,
entre otros habitos de vida, son muy importantes para la prevencion de esta enfermedad”.

Sobre este punto, la especialista explica que el estrés oxidativo se produce cuando el cerebro se
expone a radicales libres, moléculas inestables que surgen durante el metabolismo normal de las
células y que deben de desecharse.

"Cuando no se hace, estas causan dafio en el ADN y degeneracidon de las neuronas”, apunta la doctora,

quien sefala que, "para contrarrestar la presencia de esta sobreproduccién de radicales libres en el
cerebro es importante la actividad fisica o la alimentacion”.

¢Como evitar la aparicion del alzhéimer?

Por todo ello, desde la SEN ofrecen algunas claves para retrasar e incluso evitar la aparicion del
alzhéimer:

= Mantenerse intelectualmente activo (leer, hacer crucigramas...).
®» Fomentar un buen estado de animo.

B ©
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Abandonar el consumo de alcohol y tabaco.

Realizar ejercicio fisico.

Mantener un peso saludable.

Seguir una dieta adecuada.

Controlar la diabetes y la hipertension arterial.
Corregir la pérdida de audicion.
Evitar los traumatismos cerebrales.

Evitar la exposicion a la contaminacion ambiental.

Noticias relacionadas y mas

Qué es la queratodermia, la enfermedad dolorosa e incurable que afecta a manos y pies y es hereditaria

¢Qué esta pasando con la gripe aviar H5N1 en Estados Unidos? "Estamos seguros de que habra otra
pandemia”

¢De verdad me pueden salir sabafiones por este frio, en pleno siglo XXI? ;Puedo prevenirlos?

Ante cualquier de los sintomas descritos anteriormente, se debe acudir a un profesional
inmediatamente. Y es que, estda comprobado que un diagnéstico precoz del alzhéimer mejora la
calidad de vida de quien la padece, y también de los familiares, mantiene su autonomia personal y sus
capacidades cognitivas para ser lo mas independiente posible.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA ALZHEIMER DIiA MUNDIAL DEL ALZHEIMER MEMORIA
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Salud Bienestar

La relacion entre el parkinsony las bacterias
Intestinales sugiere un tratamiento
sorprendentemente simple

~ Un estudio revela que suplementos de riboflavina (B2) y biotina (B7) podrian
aliviar los sintomas

~Los motivos por los que las personas mas buenas muchas veces no tienen amigos

cercanos, segun la psicologia

~ Los tres principales rasgos que tienen las personas de clase media-baja y que no
tienen las de clase alta

Foto: iStock
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Los investigadores llevan afios sospechando de la relacion existente entre la
salud del intestino y la del cerebro, concretamente en su papel en la aparicion
del parkinson, tal y como recoge la revista Science Alert. Un reciente estudio
identificd que los microbios intestinales probablemente estan vinculados con
una disminucion de la riboflavina (vitamina B2) y la biotina (vitamina B7), por lo
tanto, el tratamiento podria pasar Unicamente por el aumento en la ingesta de
vitaminas del grupo B.

"La terapia de suplementacion dirigida a la riboflavina y la biotina es
prometedora como una posible via terapéutica para aliviar los sintomas del
parkinson y ralentizar la progresién de la enfermedad”, afirmo el investigador
médico Hiroshi Nishiwaki, de la Universidad de Nagoya (Japdn).
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Los casos en Espana

Segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), cada afo se diagnostican
en Espana unos 10.000 nuevos casos de parkinson y se estima que haya
aproximadamente 150.000 personas afectadas por esta enfermedad. En cuanto
a la cifra en todo el mundo, esta es de aproximadamente 10 millones de
personas.

Los primeros sintomas suelen manifestarse lentamente, por ejemplo,
comenzando con un temblor apenas perceptible en una sola mano, un pie e,
incluso, en la mandibula. Ademas, es posible que el rostro tenga poca

A Ani A~ A las lhvasacs v ~~ lhalamecanin Al camriimar A Amvra Al khalkla A cacaliia
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Otras investigaciones, ademas, encontraron que las personas con enfermedad
de Parkinson experimentan también cambios en su microbioma mucho
antes de que aparezcan otros signos.

El estudio

De hecho, en el estudio han analizado muestras fecales de 94 pacientes con
esta enfermedad y 73 controles relativamente sanos en Japon, y Nishiwaki y
sus colegas compararon sus resultados con datos de China, Taiwan, Alemania y
Estados Unidos. A pesar de que vieron que habia involucrados distintos grupos

de bacterias, todas ellas influian en como se sintetizaban las vitaminas B
del cuerno.
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Una disminucion de los niveles de vitamina B estaba relacionada con una
disminucion de los acidos grasos de cadena corta y las poliamidas, unas
moléculas que ayudan a crear una capa de moco saludable en los intestinos. La
causa de este hecho podria estar muy vinculada a los productos quimicos de
limpieza, pesticidas y herbicidas.

"Utilizando estos hallazgos, podriamos identificar a individuos con deficiencias
especificas y administrar suplementos orales de riboflavina y biotina a
aquellos con niveles reducidos, creando potencialmente un tratamiento
efectivo".
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se manifiesta el dolor de cabeza en una migrafia, aunque solo
entre un 10 y un 30 por ciento experimentan los mismos sintomas
en cada una de sus migrafias, segun recoge el primer documento

que ha elaborado la Fundacion Espanola de Cefaleas

(FECEF), dirigido a pacientes y familiares con el objetivo de
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(como la fatiga o la dificultad de concentracion) y se intensifican a
medida que se acerca la crisis. Se podria resumir en que, no
todos los pacientes pueden predecir sus crisis de la misma

manera”, comenta la experta.

¢ DESENCADENA EL CHOCOLATE LA
MIGRANA?

Durante anos, ciertos alimentos o situaciones se han considerado

factores desencadenantes de la migrafia, sin embargo, varias
investigaciones recientes muestran que, en muchos casos,

estos son sintomas premonitorios malinterpretados. Por
ejemplo, senala la doctora Gago-Veiga, “el deseo de comer
chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es consecuencia
de ella: la activacion de regiones cerebrales relacionadas con el
placer y la recompensa genera esa apetencia”.

La existencia de estos sintomas premonitorios es desconocida
para muchas personas, por lo que conocerlos y comprenderlos
puede ayudar a reducir la ansiedad y la sensacion de
imprevisibilidad de la migrafia, permitiendo anticipar la crisis y

manejarla mejor y evitar restricciones innecesarias.

Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede
suponer una ventana terapéutica; “estudios recientes han
mostrado que intervenir durante esta fase puede prevenir o
atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun
asi solo un tercio logra anticipar mas de la mitad de sus crisis”,

sefala.

Actualmente, concluye, “se investigan métodos de prediccion mas
objetivos, como pulseras que registran variables hemodinamicas,
biomarcadores en saliva o sangre, cambios en el lenguaje o
patrones electroencefalograficos. Los primeros estudios muestran
alta precision, aunque estas herramientas aun no estan

disponibles en la practica clinica habitual”.

https://elteletipord.com/pacientes-sufren-sintomas-antes-de-que-se-ma...
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¢ El chocolate desencadena la migrana?

Durante afos, ciertos alimentos se han considerado factores desencadenantes de la migrafia;
sin embargo, investigaciones muestran que, en muchos casos, estos son sintomas
premonitorios mal interpretados

EUROPA PRESS | 26 de noviembre de 2025 a las 12:59 hrs.

1de 12 27/11/2025, 15:05



¢ El chocolate desencadena la migrafia? https://www.excelsior.com.mx/nacional/el-chocolate-desencadena-la-...

Suscribete a nuestro boletin
Recibe las ultimas noticias y mantente siempre informado

Correo electronico Enviar

Mas de la mitad de los pacientes sufren sintomas antes de que se manifieste el dolor de
cabeza en una migrana, aunque solo entre un 10 y un 30 por ciento experimentan los mismos
sintomas en cada una de sus migrana, segun recoge el primer documento elaborado por la
Fundacion Espanola de Cefaleas (FECEF), dirigido a pacientes y familiares con el objetivo de
ayudar a dar respuesta a esta enfermedad neuroldgica.

La doctora Ana Gago-Veiga, miembro del Comité Cientifico y Publicaciones de la FECEF,
miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) y
autora de esta informacion, resalta que:
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"Cuando pensamos en una crisis de migrafia solemos asociarla unicamente
al propio dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es sélo uno de los sintomas
mas incapacitantes”.

Y destaca que la migrafia se desarrolla en cuatro fases:

1. La fase premonitoria
2. El aura (presente solo en algunos pacientes, habitualmente visual)

3. La fase de dolor propiamente dicha
4. La fase posdromica o resaca

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atencion, ya que es la primera senal de
que la crisis va a comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas antes del dolor.

"En esta etapa inicial, el cerebro del paciente funciona de manera distinta",
explica la doctora Gago-Veiga.

"Esta activacidon genera los llamados sintomas premonitorios, los cuales son
diferentes para cada paciente, quienes tienen sus propios patrones de
sintomas"”, afirma.

Algunos de los mas frecuentes son cambios en el caracter: irritabilidad, tristeza, apatia o, al
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contrario, euforia o hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad de concentracion; bostezos
repetidos; rigidez o molestias cervicales; cambios en el apetito o aumento de la sed; mayor
sensibilidad a la luz, al ruido o a los olores; cambios en la temperatura corporal: sensacién de
frio o calor; y sintomas previos alertan, pero cada migrafa varia.

La mayoria de los pacientes presenta entre tres y cuatro sintomas por episodio que,
adicionalmente, pueden no repetirse en cada crisis; solo entre un 10% y un 30% de los
pacientes experimentan los mismos sintomas en cada una de sus migranas. "Algunos de
ellos son no evolutivos (como la euforia o la hiperactividad), mientras que otros son evolutivos
(como la fatiga o la dificultad de concentracion) y se intensifican a medida que se acerca la
crisis. Se podria resumir en que, no todos los pacientes pueden predecir sus crisis de la
misma manera", comenta la experta.

¢ El chocolate desencadena la migrana?

Durante anos, ciertos alimentos o situaciones se han considerado factores desencadenantes
de la migrafna; sin embargo, varias investigaciones recientes muestran que, en muchos
casos, estos son sintomas premonitorios mal interpretados. Por ejemplo, sefala la doctora
Gago-Veiga, "el deseo de comer chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es
consecuencia de ella: la activacion de regiones cerebrales relacionadas con el placery la
recompensa genera esa apetencia".

La existencia de estos sintomas premonitorios es desconocida para muchas personas, por lo
que conocerlos y comprenderlos puede ayudar a reducir la ansiedad y la sensacion de
imprevisibilidad de la migrana, permitiendo anticipar la crisis y manejarla mejor y evitar
restricciones innecesarias.

Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede suponer una ventana terapéutica;
"estudios recientes han mostrado que intervenir durante esta fase puede prevenir o atenuar el
dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun asi solo un tercio logra anticipar mas de la
mitad de sus crisis", sefala.

Actualmente, concluye, "se investigan métodos de prediccion mas objetivos, como pulseras
que registran variables hemodinamicas, biomarcadores en saliva o sangre, cambios en el
lenguaje o patrones electroencefalograficos. Los primeros estudios muestran alta precision,
aunque estas herramientas aun no estan disponibles en la practica clinica habitual”.
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Migrafia: mas de la mitad de los
pacientes tiene sintomas
previos que pasan inadvertidos
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Mds de la mitad de los pacientes con migrafia experimenta sintomas previos al dolor de
cabeza, aunque sélo entre el 10% y el 30% repite esos indicios en cada episodio.

Los datos surgen del primer documento elaborado por la Fundacién Espanola de Cefaleas
(Fecef), dirigido a pacientes y familiares para mejorar el reconocimiento de esta enfermedad

neurolégica.

La doctora Ana Gago Veiga, integrante del Comité Cientifico de la Fecef y del Grupo de Estudio
de Cefaleas de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), explicé que la migrafia se desarrolla
en cuatro fases y que la etapa premonitoria es la primera sefial de que la crisis va a comenzar.
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Gmp amplia su red de “Espacios Cerebroprotegidos” con la reciente certificacion del
edificio Titan

El grupo inmobiliario Gmp ha certificado como “Espacio Cerebroprotegido” su edificio de oficinas Titdan 8, en un acto
gue contd con la presencia de Silvia Llanes, directora de ESG y presidenta del Comité de EDG de Gmp vy Julio Agredano,
presidente de la Fundacién Freno al Ictus, junto al equipo de Gmp del edificio, empresas colaboradoras y clientes del
inmueble. Todos ellos han participado en el proyecto de certificacién, recibiendo una formacién especifica sobre como

detectar y actuar de manera rapida y eficaz ante un posible ictus.

De esta forma, Titdn 8 se suma a la ya extensa red de inmuebles de Gmp gue cuentan con esta acreditacion: Castellana
81, Castellana 77, oxxeo, ARQBOREA, Luchana 23, Génova 27, Orense 34 y el parque empresarial Parque Norte, primer

complejo en Espafa en obtener esta distincion.

Con esta iniciativa, la Fundaciéon Freno al Ictus busca que las empresas, ademas de formar a sus empleados para actuar
internamente, estén preparadas para identificar un ictus y saber cémo reaccionar tanto en el entorno laboral como en el

familiar y social.

En este sentido, Julio Agredano, presidente de la Fundacién Freno al Ictus, recordd que “ante un ictus cada minuto

cuenta. Gracias a Gmp, su equipo dispone de la formacion adecuada para saber como actuar en caso de que un ictus
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la diferencia al ser los primeros en dar la voz de alarma y poner en marcha el protocolo Cédigo Ictus, convirtiéndose en

el primer eslabdén de la cadena de supervivencia”.

Por su parte, Silvia Llanes, directora de ESG y presidenta del Comité ESGde Gmp, destacé “En Gmp ponemos a las
personas en el centro. Certificar nuestros edificios como espacios cerebroprotegidos es una forma de cuidar la salud y la

seguridad de quienes trabajan en ellos, integrando la prevencién en nuestra gestidn responsable del dia a dia.”

El proyecto de certificacion del edificio Titan ha incluido una fase de formacién dirigida a mas de 20 profesionales, que
se suman a las mas de 300 personas formadas en el conjunto del Grupo Gmp. Todos ellos estdn ahora capacitados
para identificar, estabilizar y actuar ante un posible ictus, activando de forma inmediata el protocolo ‘Cédigo Ictus’ a

través del servicio de emergencias 112.

Espacio Cerebroprotegido

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que afecta cada aflo a mas de 120.000 personas en Espafa. Es la primera
causa de muerte en mujeres, la segunda a nivel global y la principal causa de discapacidad en adultos.

Se estima que una de cada cuatro personas sufrird un ictus a lo largo de su vida, y que el 35% de los casos se produce en
edad laboral, lo que refuerza la importancia de la prevencidon y la formacién en los entornos de trabajo. La buena noticia

es que el 90% de los ictus son prevenibles, y el tiempo de actuacion es vital para reducir sus secuelas.

La certificacion “Espacio Cerebroprotegido” se obtiene tras una formacién online desarrollada por la Fundacién Freno al
Ictus, en colaboracidn con la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) a través de su Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares (GEECV). Esta iniciativa forma parte del proyecto “Brain Caring People”, que cuenta con el aval social
de la propia sociedad cientifica y con el apoyo de la Asociacidon Espafiola de Especialistas en Medicina del Trabajo

(AEEMT) y la Asociaciéon Espafola de Servicios de Prevencion Laboral (AESPLA).

VIDEONOTICIA - Titan 8 recibe la certificacion de "Espacio Cerebropr...
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Mas de la mitad de los pacientes sufren sintomas antes de que se manifieste el dolor de cabeza
en una migrana, aunque solo entre un 10 y un 30 por ciento experimentan los mismos sintomas
en cada una de sus migrana, segln recoge el primer documento elaborado por la Fundacion
Espanola de Cefaleas (FECEF), dirigido a pacientes y familiares con el objetivo de ayudar a dar
respuesta a esta enfermedad neuroldgica.

La doctora Ana Gago-Veiga, miembro del Comité Cientifico y Publicaciones de la FECEF,
miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y
autora de esta informacion, resalta que:

"Cuando pensamos en una crisis de migrafa solemos asociarla Unicamente al propio dolor de
cabeza. Sin embargo, el dolor es sélo uno de los sintomas mas incapacitantes”.

Y destaca que la migrana se desarrolla en cuatro fases:

La fase premonitoria

El aura (presente solo en algunos pacientes, habitualmente visual)

La fase de dolor propiamente dicha

La fase posdrémica o resaca

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atencion, ya que es la primera sefal de que
la crisis va a comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas antes del dolor.

"En esta etapa inicial, el cerebro del paciente funciona de manera distinta", explica la doctora
Gago-Veiga.

"Esta activacion genera los llamados sintomas premonitorios, los cudles son diferentes para cada
paciente, quienes tienen sus propios patrones de sintomas", afirma.

Algunos de los mas frecuentes son cambios en el caracter: irritabilidad, tristeza, apatia o, al
contrario, euforia o hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad de concentracién; bostezos
repetidos; rigidez o molestias cervicales; cambios en el apetito o aumento de la sed; mayor
sensibilidad a la luz, al ruido o a los olores; cambios en la temperatura corporal: sensacién de frio
o calor; y sintomas previos alertan, pero cada migrana varia.

La mayoria de los pacientes presenta entre tres y cuatro sintomas por episodio que,
adicionalmente, pueden no repetirse en cada crisis; solo entre un 10% y un 30% de los pacientes
experimentan los mismos sintomas en cada una de sus migranas. "Algunos de ellos son no
evolutivos (como la euforia o la hiperactividad), mientras que otros son evolutivos (como la
fatiga o la dificultad de concentracion) y se intensifican a medida que se acerca la crisis. Se podria
resumir en que, no todos los pacientes pueden predecir sus crisis de la misma manera", comenta
la experta.

¢El chocolate desencadena la migrana?

Durante anos, ciertos alimentos o situaciones se han considerado factores desencadenantes de
la migrana; sin embargo, varias investigaciones recientes muestran que, en muchos casos, estos
son sintomas premonitorios mal interpretados. Por eiemplo. senala la doctora Gago-Veiga. "el
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deseo de comer chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es consecuencia de ella: la
activacién de regiones cerebrales relacionadas con el placer y la recompensa genera esa
apetencia".

La existencia de estos sintomas premonitorios es desconocida para muchas personas, por lo que
conocerlos y comprenderlos puede ayudar a reducir la ansiedad y la sensacion de
imprevisibilidad de la migrana, permitiendo anticipar la crisis y manejarla mejor y evitar
restricciones innecesarias.

Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede suponer una ventana terapéutica;
"estudios recientes han mostrado que intervenir durante esta fase puede prevenir o atenuar el
dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun asi solo un tercio logra anticipar mas de la mitad
de sus crisis", senala.

Actualmente, concluye, "se investigan métodos de prediccién mas objetivos, como pulseras que
registran variables hemodinamicas, biomarcadores en saliva o sangre, cambios en el lenguaje o
patrones electroencefalograficos. Los primeros estudios muestran alta precisién, aunque estas
herramientas aun no estan disponibles en la practica clinica habitual”.

Nnri A-iINNNIANNAC
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International patient

Tiempo de lectura: 5 min
M 2 Q =
/Sientes un dolor facial intenso y repentino que afecta wu
dia a dia? Podria tratarse de la neuralgia del trigémino, una
afeccidén que puede alterar significativamente tu bienestar.

A lo largo de este articulo te explicamos sus aspectos clave: desde las posibles causas 'y
sintomas hasta los tratamientos disponibles. Con esta informacién, comprenderas mejor qué
es la neuralgia del trigémino, cuando consultar a un médico y trabajar en recuperar tu
bienestar.

. Qué es la neuralgia del trigémino y por qué se manifiesta con dolor
intenso?

La neuralgia del trigémino, también conocida como tic doloroso, es una afeccion cronica
caracterizada por dolor que afecta al nervio trigémino, uno de los nervios craneales mas
grandes. Este nervio transmite al cerebro las sensaciones de tacto, dolor, temperatura y
presidn que ocurren en la cara. Por tanto, la irritacién o dafio en este nervio puede provocar
episodios de dolor intenso y punzante en la mandibula, mejilla, frente o alrededor de los ojos.

El dolor asociado con la neuralgia del trigémino se describe a menudo como uno de los mas
intensos que una persona puede experimentar. Los ataques pueden ser desencadenados por
actividades cotidianas como lavarse la cara, hablar, comer, afeitarse o incluso por una brisa
suave. Por otra parte, la intensidad y frecuencia de los ataques varian, y en algunos casos, el
dolor puede interferir significativamente con la calidad de vida.

. Cuadles son los factores que pueden causar la neuralgia del trigémino?

Aunque la causa exacta de la neuralgia del trigémino no siempre es evidente, existen varios
factores que pueden contribuir a su desarrollo. En muchos casos, la afeccién es causada por
la compresion del nervio trigémino cerca de la base del cerebro. Esta compresion puede ser el
resultado de:

e Un vaso sanguineo que presiona el nervio.

e Un tumor.

e Una malformacidn arteriovenosa.

Otras posibles causas incluyen:
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e Procedimientos dentales.

e Enraras ocasiones, por la presencia de la enfermedad de esclerosis muiltiple.

Mencionar que, si bien el estrés no causa directamente la neuralgia del trigémino, puede
exacerbar los sintomas en algunos casos. En otros, no se identifica una causa especifica,

denominandose neuralgia del trigémino idiopatica.

. Como se realiza el diagnostico de la neuralgia del trigémino?

El diagnostico de la neuralgia del trigémino se basa principalmente en tu historial médico y
una descripcion detallada de tus sintomas. Un examen neuroldgico completo puede ayudar a
descartar otras posibles causas de tu dolor facial. No obstante, no existen pruebas
especificas para confirmar el diagnéstico de la neuralgia del trigémino.

¢ Pruebas para descartar otras afecciones
Para descartar otras afecciones del nervio trigémino o identificar la causa subyacente
de ti1 dolor 111 médica niiede recomendarte 11na resonancia maanética (RM) del cerebro
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Un diagndstico preciso es fundamental para iniciar el tratamiento adecuado y aliviar tu dolor.

. Qué opciones de tratamiento existen para la neuralgia del trigémino?
Existen varias opciones de tratamiento disponibles para la neuralgia del trigémino, que
pueden ayudarte a controlar tu dolor y mejorar tu calidad de vida.

¢ Tratamiento con medicamentos
El tratamiento inicial suele incluir medicamentos, que se pueden usar o bien solos 0
bien en combinacién para controlar de mejor forma el dolor. Estos incluyen:
o Anticonvulsivos.
o Antidepresivos.
o Relajantes musculares.

Estos medicamentos pueden ayudar a reducir la intensidad y frecuencia de los ataques de
dolor. Algunos relajantes musculares son especialmente utiles en las personas con neuralgia
del trigémino asociada a la esclerosis multiple.

e Opciones quirurgicas
Si los medicamentos no son efectivos, causan efectos secundarios intolerables o hay
indicios de que un vaso esta presionando un nervio, existen opciones quirurgicas
disponibles:

o La descompresion microvascular es un procedimiento quirdrgico que alivia la
presion sobre el nervio trigémino, separando este nervio del vaso sanguineo que lo
presiona.

o Laradiocirugiay la rizotomia son otros procedimientos que danan selectivamente
las fibras del nervio trigémino para bloquear las sefales de dolor.

La cirugia para la neuralgia del trigémino puede ser una opcidn para aquellas personas que no
responden a otros tratamientos.
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. Qué estrategias pueden ayudar a controlar el dolor de la neuralgia del
trigémino en el dia a dia?

Ademas de los tratamientos médicos, existen algunas estrategias que puedes implementar
en tu vida diaria para controlar el dolor de la neuralgia del trigémino. Identificar y evitar los
desencadenantes de tus ataques de dolor puede ser de gran ayuda. Esto puede incluir:

o Evitar alimentos o bebidas frias.
¢ Proteger tu cara del viento.
e Utilizar un cepillo de dientes suave.

Técnicas de relajacién como la meditacion, el yoga o la respiracién profunda pueden ayudarte
a reducir el estrés y la tension muscular, lo que a su vez puede disminuir la frecuencia e
intensidad de tus ataques de dolor. Por otro lado, el apoyo emocional de familiares, amigos o
grupos de apoyo también puede ser beneficioso para afrontar los desafios de vivir con
neuralgia del trigémino.

Cuida tu salud con HM Hospitales

En HM Hospitales, contamos con un equipo multidisciplinario de expertos en neurologia,
neurocirugia y manejo del dolor, dedicados a ofrecerte la atencion que necesites para la
neuralgia del trigémino. Para ello, utilizamos un enfoque integral que incluye un diagnostico
preciso, opciones de tratamiento personalizadas y apoyo continuo para ayudarte a controlar
tu dolor y mejorar tu calidad de vida. Si estas buscando opciones de tratamiento, no dudes en
contactar con nuestros especialistas.

Recuerda, este articulo tiene un fin divulgativo y no sustituye la consulta médica. Ante
cualquier duda, consulta con un profesional de la salud.
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Mas de la mitad de los pacientes sufren
sintomas antes de que se manifieste el dolor de
cabeza en una migrana

Por Newsroom Infobae + Seguiren &
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Mas de la mitad de los pacientes sufren sintomas antes de que se manifiesta el

dolor de cabeza en una migrafia, aunque solo entre un 10 y un 30 por ciento

experimentan los mismos sintomas en cada una de sus migrafia, segun recoge el

1de5 26/11/2025, 17:08



Mas de la mitad de los pacientes sufren sintomas antes de que se manif... https://www.infobae.com/america/agencias/2025/11/26/mas-de-la-mit...

primer documento que ha elaborado la Fundacion Espafiola de Cefaleas (FECEF),
dirigido a pacientes y familiares con el objetivo de ayudar a dar respuesta a esta
enfermedad neuroldgica.

Te puede interesar:

La primera encuesta para la segunda vuelta de las presidenciales de Chile da 12
puntos de ventaja a Kast

"Cuando pensamos en una crisis de migrafa solemos asociarla Unicamente al
propio dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es solo uno de los sintomas mas
incapacitantes, ya que la migrafa se desarrolla en cuatro fases: la fase premonitoria,
el aura (presente solo en algunos pacientes, habitualmente visual), la fase de dolor
propiamente dicha y, finalmente, la fase posdromica o 'resaca”, aclara la doctora Ana
Gago-Veiga, miembro del Comité Cientifico y Publicaciones de la FECEF, miembro
del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y
autora de esta informacion.

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atencion, ya que es la primera
sefial de que la crisis va a comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas antes del dolor.
"En esta etapa inicial, el cerebro del paciente funciona de manera distinta’, explica la
doctora Gago-Veiga.

Te puede interesar:

Uruguay espera recaudar 600 millones de dolares por la imposicion de tres nuevos
impuestos

Haz tuyo un Alfa Romeo con
nuestra promo Black Friday

"Esta activacion genera los llamados sintomas premonitorios, los cuales son
diferentes para cada paciente, quienes tienen sus propios patrones de sintomas’,

afirma.
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Algunos de los mas frecuentes son cambios en el caracter: irritabilidad, tristeza,
apatia o, al contrario, euforia o hiperactividad; fatiga 0 somnolencia; dificultad de
concentracion; bostezos repetidos; rigidez o molestias cervicales; cambios en el
apetito o aumento de la sed; mayor sensibilidad a la luz, al ruido o a los olores;
cambios en la temperatura corporal: sensacion de frio o calor; y sintomas previos

alertan, pero cada migrafia varia.

Te puede interesar:

Empresas cotizadas, entre ellas Telefénica y Sabadell, reparten 3.400 millones en
dividendos hasta fin de afio

La mayoria de los pacientes presenta entre tres y cuatro sintomas por episodio que,
adicionalmente, pueden no repetirse en cada crisis; solo entre un 10% y un 30% de
los pacientes experimentan los mismos sintomas en cada una de sus migrafnas.
"Algunos de ellos son no evolutivos (como la euforia o la hiperactividad), mientras
que otros son evolutivos (como la fatiga o la dificultad de concentracion) y se
intensifican a medida que se acerca la crisis. Se podria resumir en que, no todos los

pacientes pueden predecir sus crisis de la misma manera’, comenta la experta.
.DESENCADENA EL CHOCOLATE LA MIGRANA?

Durante afios, ciertos alimentos o situaciones se han considerado factores
desencadenantes de la migrafa, sin embargo, varias investigaciones recientes
muestran que, en muchos casos, estos son sintomas premonitorios mal
interpretados. Por ejemplo, sefiala la doctora Gago-Veiga, "el deseo de comer
chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es consecuencia de ella: la
activacion de regiones cerebrales relacionadas con el placer y la recompensa genera

esa apetencia”.

La existencia de estos sintomas premonitorios es desconocida para muchas
personas, por lo que conocerlos y comprenderlos puede ayudar a reducir la ansiedad
y la sensacion de imprevisibilidad de la migrafa, permitiendo anticipar la crisis y

manejarla mejor y evitar restricciones innecesarias.

Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede suponer una ventana
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prevenir o atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun asi solo un

tercio logra anticipar mas de la mitad de sus crisis", sefiala.

Actualmente, concluye, "se investigan métodos de prediccion mas objetivos, como
pulseras que registran variables hemodinamicas, biomarcadores en saliva o sangre,
cambios en el lenguaje o patrones electroencefalograficos. Los primeros estudios
muestran alta precision, aunque estas herramientas aun no estan disponibles en la

practica clinica habitual”.
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Realizan la primera cirugia de cerebro con laser a
un paciente con epilepsia en Espana

Esta intervencion con laser es “minimamente invasiva’ y mas segura
para la persona, que recibio el alta a los dos dias
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Realizan la primera cirugia de cerebro con laser a un paciente con epilepsia en Espafia, una intervencion
"minimamente invasiva' y mucho mas segura

Nuevo hito de la medicina espafiola. El Hospital del Mar de Barcelona ha realizado
con éxito la primera neurocirugia a un paciente de epilepsia utilizando una tecnolo-
gia laser pionera. Se trata de una intervencion pionera en Espafia considerada

‘minimamente invasiva’, pero con el potencial para reducir la gravedad y la
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La intervencion ha consistido en quemar parte del cuerpo calloso del cerebro para
limitar la comunicacion entre las fibras nerviosas que conectan ambos hemisferios.
La callosotomia, como se denomina este procedimiento, se ha realizado
tradicionalmente mediante un abordaje quirurgico abierto, por lo que |a intervencion
con laser evita que el cirujano lleve a cabo un corte grande en la piel para tener
acceso directo al cerebro.

El paciente, que paso por quirdfano el pasado 7 de octubre, presentaba un tipo de
epilepsia resistente al tratamiento farmacoldgico convencional. Al mismo tiempo, no
podia ser intervenido de cirugia curativa. Tras un proceso de planificacion con
imagenes 3D junto al equipo de la Unidad de Epilepsia, encabezado por el Dr.
Rodrigo Rocamora, se seleccion6 el area del cuerpo calloso del cerebro a tratar para
interrumpir la comunicacion entre los dos hemisferios cerebrales. El equipo liderado

por el Dr. Carlo Marras, jefe del Servicio de Neurocirugia, junto a la Dra. Nazaret

Infante, médica adjunta del mismo servicio.

Nuevo EBRO s900 Hibrido Enchufable desde 38.990 €.
— e L L]
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s Desencadena el chocolate la
migrana? Sintomas ocultos: mas de
la mitad de pacientes los sufre antes

Europa Press

4-5 minutos

MADRID, 26 Nov. (EUROPA PRESS) -

Mas de la mitad de los pacientes sufren sintomas antes de
que se manifiesta el dolor de cabeza en una migrana, aunque
solo entre un 10 y un 30 por ciento experimentan los mismos
sintomas en cada una de sus migrafia, segun recoge el primer
documento que ha elaborado la Fundacién Espafiola de
Cefaleas (FECEF), dirigido a pacientes y familiares con el
objetivo de ayudar a dar respuesta a esta enfermedad
neuroldgica.

"Cuando pensamos en una crisis de migrafia solemos
asociarla unicamente al propio dolor de cabeza. Sin embargo, el
dolor es solo uno de los sintomas mas incapacitantes, ya que la
migrafia se desarrolla en cuatro fases: la fase premonitoria, el
aura (presente solo en algunos pacientes, habitualmente
visual), la fase de dolor propiamente dicha y, finalmente, la fase
posdromica o 'resaca™, aclara la doctora Ana Gago-Veiga,
miembro del Comité Cientifico y Publicaciones de la FECEF,
miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN) y autora de esta informacion.
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De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atencion,
ya que es la primera sefal de que la crisis va a comenzar y
puede iniciarse hasta 48 horas antes del dolor. "En esta etapa
inicial, el cerebro del paciente funciona de manera distinta",
explica la doctora Gago-Veiga.

"Esta activacion genera los llamados sintomas premonitorios,
los cuales son diferentes para cada paciente, quienes tienen
sus propios patrones de sintomas", afirma.

Algunos de los mas frecuentes son cambios en el caracter:
irritabilidad, tristeza, apatia o, al contrario, euforia o
hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad de
concentracion; bostezos repetidos; rigidez o molestias
cervicales; cambios en el apetito o aumento de la sed; mayor
sensibilidad a la luz, al ruido o a los olores; cambios en la
temperatura corporal: sensacion de frio o calor; y sintomas
previos alertan, pero cada migrafa varia.

La mayoria de los pacientes presenta entre tres y cuatro
sintomas por episodio que, adicionalmente, pueden no repetirse
en cada crisis; solo entre un 10% y un 30% de los pacientes
experimentan los mismos sintomas en cada una de sus
migrafias. "Algunos de ellos son no evolutivos (como la euforia
o la hiperactividad), mientras que otros son evolutivos (como la
fatiga o la dificultad de concentracion) y se intensifican a
medida que se acerca la crisis. Se podria resumir en que, no
todos los pacientes pueden predecir sus crisis de la misma
manera", comenta la experta.

¢ DESENCADENA EL CHOCOLATE LA MIGRANA?

Durante anos, ciertos alimentos o situaciones se han
considerado factores desencadenantes de la migraia, sin
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embargo, varias investigaciones recientes muestran que, en
muchos casos, estos son sintomas premonitorios mal
interpretados. Por ejemplo, sefala la doctora Gago-Veiga, "el
deseo de comer chocolate o dulces no provoca la crisis, sino
que es consecuencia de ella: la activacion de regiones
cerebrales relacionadas con el placer y la recompensa genera
esa apetencia".

La existencia de estos sintomas premonitorios es
desconocida para muchas personas, por lo que conocerlos y
comprenderlos puede ayudar a reducir la ansiedad y la
sensacion de imprevisibilidad de la migrana, permitiendo
anticipar la crisis y manejarla mejor y evitar restricciones
innecesarias.

Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede
suponer una ventana terapéutica; "estudios recientes han
mostrado que intervenir durante esta fase puede prevenir o
atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun asi
solo un tercio logra anticipar mas de la mitad de sus crisis",
senala.

Actualmente, concluye, "se investigan métodos de prediccion
mas objetivos, como pulseras que registran variables
hemodinamicas, biomarcadores en saliva o sangre, cambios en
el lenguaje o patrones electroencefalograficos. Los primeros
estudios muestran alta precision, aunque estas herramientas
aun no estan disponibles en la practica clinica habitual”.
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Mas de la mitad de los pacientes sufren sintomas antes de que se manifiesta el
dolor de cabeza en una migraina, aunque solo entre un 10 y un 30 por ciento
experimentan los mismos sintomas en cada una de sus migrafas, segun recoge
el primer documento que ha elaborado la Fundacién Espafiola de Cefaleas
(FECEF), dirigido a pacientes y familiares con el objetivo de ayudar a dar
respuesta a esta enfermedad neuroldgica.
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Incapacitantes, ya que la migrafia se desarrolla en cuatro fases: la fase
premonitoria, el aura (presente solo en algunos pacientes, habitualmente
visual), la fase de dolor propiamente dichay, finalmente, la fase posdromica o
'resaca™, aclara la doctora Ana Gago-Veiga, miembro del Comité Cientificoy
Publicaciones de la FECEF, miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y autora de esta informacion.

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atencion, ya que es la
primera sefial de que la crisis va a comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas
antes del dolor. "En esta etapa inicial, el cerebro del paciente funciona de
manera distinta", explica la doctora Gago-Veiga.

PUBLICIDAD

"Esta activacion genera los llamados sintomas premonitorios, los cuales son
diferentes para cada paciente, quienes tienen sus propios patrones de
sintomas", afirma.
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Algunos de los mas frecuentes son cambios en el caracter: irritabilidad, tristeza,
apatia o, al contrario, euforia o hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad
de concentracion; bostezos repetidos; rigidez o molestias cervicales; cambios
en el apetito o aumento de la sed; mayor sensibilidad a la luz, al ruido o a los
olores; cambios en la temperatura corporal: sensacion de frio o calor; y
sintomas previos alertan, pero cada migrafa varia.

PUBLICIDAD

La mayoria de los pacientes presenta entre tres y cuatro sintomas por episodio
gue, adicionalmente, pueden no repetirse en cada crisis; solo entre un 10% y un
30% de los pacientes experimentan los mismos sintomas en cada una de sus
migrafas. "Algunos de ellos son no evolutivos (como la euforia o la
hiperactividad), mientras que otros son evolutivos (como la fatiga o la
dificultad de concentracion) y se intensifican a medida que se acerca la crisis.
Se podria resumir en que, no todos los pacientes pueden predecir sus crisis de
la misma manera", comenta la experta.
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¢DESENCADENA EL CHOCOLATE LA MIGRANA?

Durante anos, ciertos alimentos o situaciones se han considerado factores
desencadenantes de la migrafia, sin embargo, varias investigaciones recientes
muestran que, en muchos casos, estos son sintomas premonitorios mal
interpretados. Por ejemplo, sefiala la doctora Gago-Veiga, "el deseo de comer
chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es consecuencia de ella: la
activacion de regiones cerebrales relacionadas con el placer y la recompensa
genera esa apetencia”.

PUBLICIDAD

La existencia de estos sintomas premonitorios es desconocida para muchas
personas, por lo que conocerlos y comprenderlos puede ayudar a reducir la
ansiedad y la sensacion de imprevisibilidad de la migrafa, permitiendo
anticipar la crisis y manejarla mejor y evitar restricciones innecesarias.
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terapéutica; "estudios recientes han mostrado que intervenir durante esta fase
puede prevenir o atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun asi
solo un tercio logra anticipar mas de la mitad de sus crisis", sefala.

PUBLICIDAD

Actualmente, concluye, "se investigan métodos de prediccion mas objetivos,
como pulseras que registran variables hemodinamicas, biomarcadores en saliva
0 sangre, cambios en el lenguaje o patrones electroencefalograficos. Los
primeros estudios muestran alta precision, aunque estas herramientas ain no
estan disponibles en la préctica clinica habitual.
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Mas de un 50% de los pacientes sufren sintomas
antes de sentir dolor de cabeza en una migrana

Mas de la mitad de los pacientes sufren sintomas antes de que se
manifieste el dolor de cabeza en una migrana.

ElL 45% De Mujeres Con Migrafna Tiene Ansiedad Y Hasta Un 44% Sufre Depresidn. / EUROPA PRESS
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Mas de la mitad de los pacientes sufren sintomas antes de que se
manifieste el dolor de cabeza en una migraina, aunque solo entre
un 10 y un 30 por ciento experimentan los mismos sintomas en
cada una de sus migranas, segun recoge el primer documento que
ha elaborado la Fundacion Espaiiola de Cefaleas (Fecef), dirigido
a pacientes y familiares con el objetivo de ayudar a dar respuesta
a esta enfermedad neurologica.
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"Cuando pensamos en una crisis de migrana, solemos asociarla
unicamente al propio dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es
solo uno de los sintomas mas incapacitantes, ya que la migrana se
desarrolla en cuatro fases: la fase premonitoria, el aura (presente
solo en algunos pacientes, habitualmente visual), la fase de dolor
propiamente dicha y, finalmente, la fase posdromica o 'resaca',
aclara la doctora Ana Gago-Veiga, miembro del Comité Cientifico
y Publicaciones de la Fecef, miembro del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) y autora

de esta informacion.

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atencion, ya
que es la primera senal de que la crisis va a comenzar y puede
iniciarse hasta 48 horas antes del dolor. "En esta etapa inicial, el
cerebro del paciente funciona de manera distinta", explica la
doctora Gago-Veiga.

"Esta activacion genera los llamados sintomas premonitorios, los
cuales son diferentes para cada paciente, quienes tienen sus
propios patrones de sintomas", afirma.
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Algunos de los mas frecuentes son cambios en el caracter:
irritabilidad, tristeza, apatia o, al contrario, euforia o
hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad de
concentracion; bostezos repetidos; rigidez o molestias
cervicales; cambios en el apetito o aumento de la sed; mayor
sensibilidad a la luz, al ruido o a los olores; cambios en la
temperatura corporal: sensacion de frio o calor; y sintomas
previos alertan, pero cada migrana varia.

La mayoria de los pacientes presenta entre tres y cuatro sintomas
por episodio que, adicionalmente, pueden no repetirse en cada
crisis; solo entre un 10% y un 30% de los pacientes experimentan
los mismos sintomas en cada una de sus migranas. "Algunos de
ellos son no evolutivos (como la euforia o la hiperactividad),
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mientras que otros son evolutivos (como la fatiga o la dificultad de
concentracion) y se intensifican a medida que se acerca la crisis.
Se podria resumir en que "no todos los pacientes pueden predecir
sus crisis de la misma manera", comenta la experta.

¢DESENCADENA EL CHOCOLATE LA MIGRANA?

Durante anos, ciertos alimentos o situaciones se han considerado
factores desencadenantes de la migrana; sin embargo, varias
investigaciones recientes muestran que, en muchos casos, estos
son sintomas premonitorios mal interpretados. Por ejemplo,
senala la doctora Gago-Veiga, "el deseo de comer chocolate o
dulces no provoca la crisis, sino que es consecuencia de ella: la
activacion de regiones cerebrales relacionadas con el placery la
recompensa genera esa apetencia'.

5de9 27/11/2025, 15:07



Mas de un 50% de los pacientes sufren sintomas antes de sentir dolor ... https://listindiario.com/las-mundiales/20251126/mas-50-pacientes-suf...

La existencia de estos sintomas premonitorios es desconocida
para muchas personas, por lo que conocerlos y comprenderlos
puede ayudar a reducir la ansiedad y la sensacion de
imprevisibilidad de la migrana, permitiendo anticipar la crisis y
manejarla mejor y evitar restricciones innecesarias.

Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede suponer
una ventana terapéutica; "estudios recientes han mostrado que
intervenir durante esta fase puede prevenir o atenuar el dolor en
hasta dos tercios de los casos, pero aun asi solo un tercio logra
anticipar mas de la mitad de sus crisis", senala.

Actualmente, concluye, "se investigan metodos de prediccion mas
objetivos, como pulseras que registran variables hemodinamicas,
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biomarcadores en saliva o sangre, cambios en el lenguaje o
patrones electroencefalograficos. Los primeros estudios
muestran alta precision, aunque estas herramientas aun no estan
disponibles en la practica clinica habitual".
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MIGRANA

Pacientes sufren sintomas antes de que se manifieste el dolor de
cabeza en una migrana

Algunos de los mas frecuentes son cambios en el caracter: irritabilidad, tristeza, apatia o, al
contrario, euforia o hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad de concentracién; bostezos
repetidos; rigidez o molestias cervicales.

Persona con migrana
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Mas de la mitad de los pacientes sufren sintomas antes de que se manifiesta el dolor
de cabeza en una migrafa, aunque solo entre un 10 y un 30 por ciento experimentan
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los mismos sintomas en cada una de sus migranas, segun recoge el primer documento
que ha elaborado la Fundacion Espaiiola de Cefaleas (FECEF), dirigido a pacientesy
familiares con el objetivo de ayudar a dar respuesta a esta enfermedad neurolégica.

"Cuando pensamos en una crisis de migrana solemos asociarla iunicamente al propio
dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es solo uno de los sintomas mas
incapacitantes, ya que la migrana se desarrolla en cuatro fases: la fase premonitoria,
el aura (presente solo en algunos pacientes, habitualmente visual), la fase de dolor
propiamente dicha y, finalmente, la fase posdromica o 'resaca'’, aclara la doctora Ana
Gago-Veiga, miembro del Comité Cientifico y Publicaciones de la FECEF, miembro del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y autora de

esta informacion.
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De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atencion, ya que es la primera
senal de que la crisis va a comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas antes del dolor.
"En esta etapa inicial, el cerebro del paciente funciona de manera distinta", explica
la doctora Gago-Veiga.

"Esta activacion genera los llamados sintomas premonitorios, los cuales son
diferentes para cada paciente, quienes tienen sus propios patrones de sintomas'",
afirma.
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Algunos de los mas frecuentes son cambios en el caracter: irritabilidad, tristeza,
apatia o, al contrario, euforia o hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad de
concentracion; bostezos repetidos; rigidez o molestias cervicales; cambios en el
apetito o aumento de la sed; mayor sensibilidad a la luz, al ruido o a los olores;
cambios en la temperatura corporal: sensacion de frio o calor; y sintomas previos

alertan, pero cada migrana varia.

La mayoria de los pacientes presenta entre tres y cuatro sintomas por episodio que,
adicionalmente, pueden no repetirse en cada crisis; solo entre un 10% y un 30% de
los pacientes experimentan los mismos sintomas en cada una de sus migraiias.
"Algunos de ellos son no evolutivos (como la euforia o la hiperactividad), mientras que
otros son evolutivos (como la fatiga o la dificultad de concentracion) y se intensifican a
medida que se acerca la crisis. Se podria resumir en que, no todos los pacientes
pueden predecir sus crisis de la misma manera", comenta la experta.

¢DESENCADENA EL CHOCOLATE LA MIGRANA?

Durante anos, ciertos alimentos o situaciones se han considerado factores
desencadenantes de la migrana, sin embargo, varias investigaciones recientes
muestran que, en muchos casos, estos son sintomas premonitorios
malinterpretados. Por ejemplo, seniala la doctora Gago-Veiga, "el deseo de comer
chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es consecuencia de ella: la activacion
de regiones cerebrales relacionadas con el placer y la recompensa genera esa

apetencia".
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La existencia de estos sintomas premonitorios es desconocida para muchas personas,
por lo que conocerlos y comprenderlos puede ayudar a reducir la ansiedad y la
sensacion de imprevisibilidad de la migrana, permitiendo anticipar la crisis y
manejarla mejor y evitar restricciones innecesarias.

Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede suponer una ventana
terapéutica; "estudios recientes han mostrado que intervenir durante esta fase puede
prevenir o atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun asi solo un
tercio logra anticipar mas de la mitad de sus crisis", senala.

Actualmente, concluye, "se investigan métodos de prediccién mas objetivos, como
pulseras que registran variables hemodinamicas, biomarcadores en saliva o sangre,
cambios en el lenguaje o patrones electroencefalograficos. Los primeros estudios
muestran alta precisioén, aunque estas herramientas atin no estan disponibles en la
practica clinica habitual”.
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. Desencadena el chocolate la migrana? Sintomas ocultos de la
migrana: mas de la mitad de pacientes los sufre antes
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Mas de la mitad de los pacientes sufren sintomas antes de que se
manifiesta el dolor de cabeza en una migrafna, aunque solo entre un 10 y
un 30 por ciento experimentan los mismos sintomas en cada una de sus
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migrafia, segun recoge el primer documento que ha elaborado la
Fundacién Espanfiola de Cefaleas (FECEF), dirigido a pacientes y familiares
con el objetivo de ayudar a dar respuesta a esta enfermedad neuroldgica.

"Cuando pensamos en una crisis de migrafia solemos asociarla
unicamente al propio dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es solo uno de
los sintomas mads incapacitantes, ya que la migrafa se desarrolla en
cuatro fases: la fase premonitoria, el aura (presente solo en algunos
pacientes, habitualmente visual), la fase de dolor propiamente dichay,
finalmente, la fase posdrémica o 'resaca”, aclara la doctora Ana Gago-
Veiga, miembro del Comité Cientifico y Publicaciones de la FECEF,
miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN) y autora de esta informacion.

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atencion, ya que es
la primera sefal de que la crisis va a comenzar y puede iniciarse hasta 48
horas antes del dolor. "En esta etapa inicial, el cerebro del paciente
funciona de manera distinta", explica la doctora Gago-Veiga.

"Esta activacion genera los llamados sintomas premonitorios, los cuéles
son diferentes para cada paciente, quienes tienen sus propios patrones de
sintomas’, afirma.

Algunos de los mas frecuentes son cambios en el cardcter: irritabilidad,
tristeza, apatia o, al contrario, euforia o hiperactividad; fatiga o
somnolencia; dificultad de concentracion; bostezos repetidos; rigidez o
molestias cervicales; cambios en el apetito o aumento de la sed; mayor
sensibilidad a la luz, al ruido o a los olores; cambios en la temperatura
corporal: sensacion de frio o calor; y sintomas previos alertan, pero cada
migrafa varia.

La mayoria de los pacientes presenta entre tres y cuatro sintomas por
episodio que, adicionalmente, pueden no repetirse en cada crisis; solo

5de7 26/11/2025, 16:36



(Desencadena el chocolate la migrafia? Sintomas ocultos de la migra... https://www.notimerica.com/vida/noticia-desencadena-chocolate-mig...

entre un 10% y un 30% de los pacientes experimentan los mismos
sintomas en cada una de sus migrafias. "Algunos de ellos son no
evolutivos (como la euforia o la hiperactividad), mientras que otros son
evolutivos (como la fatiga o la dificultad de concentraciéon) y se
intensifican a medida que se acerca la crisis. Se podria resumir en que, no
todos los pacientes pueden predecir sus crisis de la misma manera’,
comenta la experta.

¢DESENCADENA EL CHOCOLATE LA MIGRANA?

Durante anos, ciertos alimentos o situaciones se han considerado
factores desencadenantes de la migrafia, sin embargo, varias
investigaciones recientes muestran que, en muchos casos, estos son
sintomas premonitorios mal interpretados. Por ejemplo, sefala la doctora
Gago-Veiga, "el deseo de comer chocolate o dulces no provoca la crisis,
sino que es consecuencia de ella: la activacion de regiones cerebrales
relacionadas con el placer y la recompensa genera esa apetencia”.

La existencia de estos sintomas premonitorios es desconocida para
muchas personas, por lo que conocerlos y comprenderlos puede ayudar a
reducir la ansiedad y la sensacion de imprevisibilidad de la migrafa,
permitiendo anticipar la crisis y manejarla mejor y evitar restricciones
innecesarias.

Para |la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede suponer una
ventana terapéutica; "estudios recientes han mostrado que intervenir
durante esta fase puede prevenir o atenuar el dolor en hasta dos tercios de
los casos, pero aun asi solo un tercio logra anticipar mas de la mitad de
sus crisis”, senala.

Actualmente, concluye, "se investigan métodos de prediccién mas
objetivos, como pulseras que registran variables hemodinamicas,
biomarcadores en saliva o sangre, cambios en el lenguaje o patrones
electroencefalograficos. Los primeros estudios muestran alta precision,
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aunque estas herramientas aun no estan disponibles en la practica clinica
habitual”.

Contenido patrocinado

7 de 7 26/11/2025, 16:36



Casi la mitad de las consultas en Centros de Atencioén Primaria estan r... https://portalredsalud.cl/2025/11/26/casi-la-mitad-de-las-consultas-en...

Casi la mitad de las consultas en Centros de Atencion
Primaria estan relacionadas con algun tipo de cefalea:
Consejos para enfrentarla

Paula Espinoza, académica de la carrera de Enfermeria de U. Andrés Bello, sede Concepcion

Por Portal Red Salud / Grupo Prensa Digital / ev - noviembre 26, 2025
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Paula Espinoza, académica de la carrera de Enfermeria de U. Andrés Bello, sede Concepcion

Infecciones, estrés, problemas visuales, falta de suefio e incluso el excesivo uso de
analgésicos son algunas de las causas de la cefalea o el dolor de cabeza, una de los

padecimientos mas incobmodos y molestos que puede sufrir una persona.

La ciencia ha descubierto mas de 200 tipos de cefaleas, entre ellas, la migrafa, un tipo
particular de cefalea, mas intensa, pulsatil y muchas veces acompafada de nauseas,

sensibilidad a la luz o al ruido, y dificultades para realizar actividades diarias.
Paula Espinoza, académica de la carrera de Enfermeria de U. Andrés Bellg, sede

Concepcion, explicé diversos conceptos asociados a este cuadro el cual, incluso, puede

transformarse en una enfermedad crénica de no ser tratada por un especialista.
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Consulta frecuente

De partida, la docente UNAB explica que, a grandes rasgos, en Chile los dolores de

cabeza son una de las causas mas habituales de consulta en los centros de salud.

“Se estima que casi la mitad de las atenciones en Centros de Atencién Primaria estan
relacionadas con algun tipo de cefalea. A nivel mundial segun la OMS, casi 3.000

millones de personas experimentan este malestar cada afno”, sostuvo.

La cefalea, contd Espinoza, “se define como cualquier dolor o molestia localizada en la
cabeza, de intensidad y duracién variable”. Afiade que puede presentarse como presion,

tension, punzadas o sensibilidad, y puede afectar tanto la vida laboral como familiar.

“Aungque muchas veces se piensa que es un mal menor, su impacto puede ser
significativo: especialmente la migrafia, que aporta un alto numero de afos vividos con
discapacidad, lo que significa que limita actividades importantes durante largos periodos

de la vida”, explico.

Causas

Los estudios revelan que, principalmente, las mujeres se ven especialmente afectadas.
“La migrafa es tres a cuatro veces mas frecuente en ellas, principalmente por factores

hormonales”, dijo Espinoza.

Consultada por las causas que provocan este incomodo malestar a nivel cervical, la
profesional explicé que “algunas cefaleas son primarias, como la migrafia y la cefalea

tensional, donde el dolor es en si mismo la condicion”.

Por otra parte, Espinoza menciona que “hay otras que son secundarias, por ejemplo, por

infecciones, problemas visuales, estrés, falta de suefio o incluso el uso excesivo de

analgeésicos, lo que puede generar una ‘cefalea por abuso de medicacion’.

¢;,Como identificar un dolor de cabeza?
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Es comudn tomar analgésicos de libre venta como el paracetamol y el ibuprofeno para
aliviar los molestos sintomas de la cefalea o dolor de cabeza. No

obstante, Paula Espinoza enfatizO que es muy importante “no automedicarse”.

“Existen analgésicos simples, medicamentos especificos para la migrafia y terapias
preventivas. Su uso debe estar supervisado por profesionales”, manifesté la experta,
agregando que la guia de cefaleas de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEDENE)
enfatiza que el tratamiento debe adaptarse a cada persona y combinarse con habitos de

vida saludables.

En cuanto a la pertinencia de visitar a un medico, Espinoza sostuvo que se debe recurrir

bajo ciertas condiciones.

“Si el dolor aparece de forma subita e intensa y se vuelve frecuente o incapacitante, si
existen sintomas como vision borrosa, debilidad, fiebre o dificultad para hablar, vOmitos
persistentes, o la ocurrencia de un golpe en la cabeza y el uso constante de analgésicos

varios dias a la semana sin mejoria”, dijo la profesional.

Habitos saludables

La prevencion de dolores de cabeza viene de la mano de diversos habitos saludables.
Paula Espinoza, de Enfermeria UNAB Concepcidn, explicé que es muy importante
mantener horarios regulares de suefio. Ademas, realizar actividad fisica de manera
constante.

Por otra parte, la experta sostuvo que es clave evitar el consumo excesivo de cafeina,
alcohol y alimentos desencadenantes y llevar un registro del dolor para identificar

patrones.

“Es importante considerar estas recomendaciones para el bienestar propio y de quienes

nos rodean”, finaliz6.
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Mas de la mitad de los pacientes sufren sintomas antes de que se manifiesta el

dolor de cabeza en una migrafia, aunque solo entre un 10 y un 30 por ciento ® Cursos de derecho y justicia

experimentan los mismos sintomas en cada una de sus migrafia, segln recoge ®@ Libros sobre reyes Espaiia

el primer documento que ha elaborado la Fundacién Espafiola de Cefaleas ® Entradas a eventos deportivos
FECEF), dirigido a pacientes y familiares con el objetivo de ayudar a dar - .

( ) 9 P y ) y ® Noticias Elecciones

respuesta a esta enfermedad neuroldgica.
® Suscripciones a plataformas cine

"Cuando pensamos en una crisis de migrafia solemos asociarla Gnicamente al ® Productos de temporada castafiera
propio dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es solo uno de los sintomas mas
incapacitantes, ya que la migrafia se desarrolla en cuatro fases: la fase Noticias relacionadas

premonitoria, el aura (presente solo en algunos pacientes, habitualmente
Donemos una fértil unidad; entre

visual), la fase de dolor propiamente dicha y, finalmente, la fase posdréomica o )l L.
contemplacién y accion

'resaca”, aclara la doctora Ana Gago-Veiga, miembro del Comité Cientifico y

. . . . Recogerse y acogerse es un niveo concentrado de
Publicaciones de la FECEF, miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la bondad y pasién que precisamos como jamas, poner
en accion, con reposicién contemplativa. Sus efectos
benignos y sus afectos generosos, es lo que
verdaderamente nos alienta como sociedad y nos
alimenta como espiritu andante, en este planeta por

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y autora de esta informacion.
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De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atencién, ya que es la
primera sefial de que la crisis va a comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas
antes del dolor. "En esta etapa inicial, el cerebro del paciente funciona de
manera distinta", explica la doctora Gago-Veiga.

"Esta activacién genera los llamados sintomas premonitorios, los cudles son
diferentes para cada paciente, quienes tienen sus propios patrones de
sintomas", afirma.

Algunos de los mas frecuentes son cambios en el caracter: irritabilidad,
tristeza, apatia o, al contrario, euforia o hiperactividad; fatiga o somnolencia;
dificultad de concentracion; bostezos repetidos; rigidez o molestias cervicales;
cambios en el apetito o aumento de la sed; mayor sensibilidad a la luz, al ruido
o0 a los olores; cambios en la temperatura corporal: sensacion de frio o calor; y

sintomas previos alertan, pero cada migrafia varia.

La mayoria de los pacientes presenta entre tres y cuatro sintomas por episodio
que, adicionalmente, pueden no repetirse en cada crisis; solo entre un 10% y un
30% de los pacientes experimentan los mismos sintomas en cada una de sus
migrafias. "Algunos de ellos son no evolutivos (como la euforia o la
hiperactividad), mientras que otros son evolutivos (como la fatiga o la dificultad
de concentracion) y se intensifican a medida que se acerca la crisis. Se podria
resumir en que, no todos los pacientes pueden predecir sus crisis de la misma
manera", comenta la experta.

¢DESENCADENA EL CHOCOLATE LA MIGRANA?

Durante afios, ciertos alimentos o situaciones se han considerado factores
desencadenantes de la migrafia, sin embargo, varias investigaciones recientes
muestran que, en muchos casos, estos son sintomas premonitorios mal
interpretados. Por ejemplo, sefiala la doctora Gago-Veiga, "el deseo de comer
chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es consecuencia de ella: la
activacion de regiones cerebrales relacionadas con el placer y la recompensa
genera esa apetencia”.

La existencia de estos sintomas premonitorios es desconocida para muchas
personas, por lo que conocerlos y comprenderlos puede ayudar a reducir la
ansiedad y la sensacion de imprevisibilidad de la migrafia, permitiendo
anticipar la crisis y manejarla mejor y evitar restricciones innecesarias.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20251126135132/mi...

el que nos movemos y cohabitamos, hasta que la
muerte nos abrace.

Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucién contra el recurso presentado ante la
Resolucion de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano

Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estan
sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
estdn echando una partidita de domind, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estéan ala
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
dénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A
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Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede suponer una ventana
terapéutica; "estudios recientes han mostrado que intervenir durante esta fase
puede prevenir o atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun

asi solo un tercio logra anticipar mas de la mitad de sus crisis", sefiala.

Actualmente, concluye, "se investigan métodos de prediccion mas objetivos,
como pulseras que registran variables hemodindmicas, biomarcadores en
saliva o sangre, cambios en el lenguaje o patrones electroencefalograficos. Los
primeros estudios muestran alta precision, aunque estas herramientas atn no
estan disponibles en la practica clinica habitual".
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