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Volver a andar tras sufrir un ictus: asi es el avance
espanol que promete cambiar el proceso de
recuperacion
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N
Dispositivo de Robopedics./ Robopedics

EMPRENDIMIENTO NOTICIA 27 nov 2025 - 07:00 —
ANA HIGUERA

La startup espanola Robopedics ha desarrollado un dispositivo bidnico unilateral
gue ayuda a las personas que han sufrido un ictus a volver a caminar.

El Gltimo invento para personas ciegas o con baja visién es un robot autobnomo que

les guia como un lazarillo

Un ictus, también conocido como accidente cerebrovascular, es una
interrupcién del flujo sanguineo al cerebro que puede ocurrir por un bloqueo o
por la rotura de un vaso sanguineo. Seguin datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN, por sus siglas), cada afio se registran alrededor de 120.000
casos nuevos en nuestro pais y, ante un ictus, cada minuto que pasa desde la
aparicion de los sintomas se pierden miles de neuronas que podrian salvarse si
se aplican las medidas terapéuticas adecuadas de forma precoz.
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De no ser conscientes de los sintomas, las personas pueden sufrir desde
paralisis de un lado del cuerpo, problemas al hablar hasta dificultades
cognitivas, aunque, en algunos casos, la movilidad también puede verse
perjudicada. Normalmente, la recuperacion de un ictus varia en tiempo, pero
la mayor mejoria suele ocurrir en las primeras semanas y meses, aunque, si la
movilidad se ve afectada, en la gran parte de los casos, los afectados suelen
necesitar una silla de ruedas hasta recuperar la mayor cantidad de
movimientos posibles. No obstante, esto ultimo mencionado podria estar a
punto de cambiar gracias a un dispositivo bidnico unilateral de la startup

espaiola Robopedics.

Esta innovacion se llama Awake y proporciona asistencia a la movilidad,
teniendo en cuenta que ha sido desarrollada para que las personas que han
sufrido un ictus puedan volver a andar. Pero, ;qué es exactamente y c6mo
funciona? Dicho dispositivo unilateral pesa 6,5 kilos, esta disefiado para
ayudar a caminar a quienes han perdido la movilidad de una sola pierna,
posee una estructura telescopica, integra componentes modulares y dispone de

un sistema basado en Raspberry Pi.
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Ademads, como se puede observar en la imagen de abajo, Awake tiene una
pierna bionica asistida y un baston inteligente que actiia como mando
principal que puede encenderse, detenerse o ajustar la marcha desde el propio
bastén o una aplicaciéon movil. Por otro lado, es importante mencionar que
dispone de una autonomia de cinco horas, ofrece una velocidad de cuatro
kilometros por segundo y se adapta a pacientes que miden entre 1,60 a 1,90

metros y pesan entre 50 y 100 kilos.

Respecto a su precio y disponibilidad, los dispositivos tradicionales superan los
100.000 euros de normal, pero este dispositivo bidnico unilateral cuesta unos
15.000 euros aproximadamente. No obstante, es importante mencionar que,
por el momento, se encuentra en fase de ensayos clinicos para obtener la
certificacién médica. No obstante, de llegar a conseguirla, Awake llegara al
mercado espaiiol en la segunda mitad del aiio que viene.
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Dispositivo biénico unilateral de la startup Robopedics./ Robopedics

NOTICIA DESTACADA

El invento espaiol que reduce la fatiga de los bomberos y ayuda a
caminar a personas con poca movilidad

Este dispositivo nacié de una historia personal
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La idea del dispositivo, desarrollado por la startup espafiola Robopedics, nacié
de una historia personal. Su creador, Ivan Ramirez, empezo el proyecto con la
intencion de ayudar a su padre, que habia perdido la movilidad en una pierna
tras sufrir un ictus.

Al investigar, descubrié que la mayoria de exoesqueletos estaban disefiados
para personas con afectaciéon en ambas piernas, por lo que decidié crear una
solucion mas accesible y adaptada a quienes solo necesitan asistencia en una
extremidad. Sin contar con recursos ni los equipos necesarios, empezo el
trabajo de Awake de manera autodidacta en su trastero y, sorprendentemente,
lo que comenzo siendo un proyecto de tres tardes, terminé siendo un trabajo
de cuatro anos.
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Tras el fallecimiento de su padre durante la pandemia, Ramirez paralizo de
manera temporal el proyecto, pero mas tarde lo retomo junto a Dionis
Guzman y Marc Serra, con quienes fundo Robopedics. Por lo tanto, de ese
impulso nacié Awake para que las personas con limitaciones motoras en una
sola pierna puedan volver a andar.

NOTICIA DESTACADA

Consiguen reconstruir lo que vemos con los ojos a través de
nuestra actividad cerebral

TE PUEDE INTERESAR

Conforme a los criterios de

JPor qué confiar en nosotros?
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Portada » Un avance espafol promete transformar la recuperaciéon tras un ictus con un dispositivo biénico...

NOTICIAS DE SALUD

Un avance espanol promete transformar
la recuperacion tras un ictus con un
dispositivo bionico para volver a
caminar
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La startup espafola Robopedics ha desarrollado Awake, un dispositivo bidnico
unilateral disefado para ayudar a personas que han sufrido un ictus a

recuperar la capacidad de caminar. La innovaciéon, actualmente en fase de
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ensayos clinicos, abre la puerta a un cambio significativo en los procesos de
rehabilitacion, especialmente para quienes pierden movilidad en una sola

pierna.

Cada ano se registran unos 120.000 nuevos casos de ictus en Espana, segun la
Sociedad Espafola de Neurologia. La interrupcion del flujo sanguineo en el
cerebro puede causar desde pardlisis y problemas del habla hasta deterioro
cognitivo. La recuperacion suele ser mds intensa durante las primeras semanas
y meses, pero cuando la movilidad queda afectada, muchos pacientes

dependen de una silla de ruedas mientras avanza su rehabilitacion.

Awake, con un peso de 6,5 kilos, incorpora una estructura telescépica y médulos
intercambiables, y funciona con un sistema basado en Raspberry Pi. Su disefio
contempla una pierna bidnica asistida y un bastén inteligente que actia como
mando principal, permitiendo encender, detener o ajustar la marcha desde el
propio bastén o desde una aplicacién maovil. El dispositivo ofrece hasta cinco
horas de autonomia, una velocidad de cuatro kilbmetros por hora y es
compatible con pacientes de entre 1,60 y 1,90 metros de altura y entre 50 y 100

kilos de peso.

Frente al coste de dispositivos tradicionales —que puede superar los 100.000
euros— este modelo se sitda en torno a los 15.000 euros. Si supera la fase clinica
y obtiene la certificacién médica, Robopedics prevé que Awake llegue al

mercado espafol en la segunda mitad del préoximo afio.
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Especialistas analizan como magnesio y melatonina afectan al suefio, sus beneficios y precauciones.

22 de noviembre de 2025 a las 9:25 p. m.

© 0 X = @

G Seguinos en Google y descubri mas contenidos como este

[ El superalimento rico en proteina y magnesio que aumenta la masa muscular y mejora la digestion ]
[ Ni pesas ni yoga: el ejercicio ideal para los mayores de 60 afios que ayuda a dormir mejor ]

Magnesio y melatonina: qué le pasa al cuerpo si los tomds al mismo tiempo y cémo influye en el suefio

Muchisima gente tiene problemas para conciliar el suefio; segin la Sociedad Espaiiola de Neurologia, casi la mitad de la
poblacion reporta dificultades para quedarse dormida o se despierta varias veces durante la noche, lo que deteriora la
calidad del descanso. Por eso, muchos recurren a suplementos como magnesio y melatonina en busca de alivio rapido.

2 MIRA TAMBIEN: Por qué hay que mezclar vinagre con agua oxigenada y para qué sirve

¢Funciona la combinacion?
Tanto el magnesio como la melatonina se usan para mejorar el suefio y es cada vez mas habitual ver preparaciones que las

combinan. La evidencia cientifica es limitada, aunque algunos trabajos apuntan a mejoras. Como explicé la doctora Marie van
der Merwe, “La cantidad de magnesio que se consume puede afectar la eficacia con la que se sintetiza la melatonina”.
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AIGUINos proiesionales recoirienadr sepdrar 1as LoITids: Imagnesio por ia marnana y meiatonina anies ae acosuarse, pdra
aprovechar efectos diferentes. El magnesio relaja misculos y puede mejorar el animo, pero en dosis inadecuadas provoca
diarrea, nduseas o calambres. También puede interactuar con farmacos, por eso conviene que un médico o farmacéutico
supervise su uso.

Beneficios y riesgos

La melatonina, hormona enddgena que regula el reloj bioldgico, actia réapido y ayuda a conciliar el suefio y a fijar horarios. No
estd indicada de rutina en nifios ni en personas con demencia, puede interaccionar con antibiéticos o anticonceptivos, y sus
efectos a largo plazo aun no estan claros, por eso siempre hay que consultar.

Magnesio y melatonina: qué le pasa al cuerpo si los tomas al mismo tiempo y como influye en el suefio

Aunque magnesio y melatonina pueden ayudar en episodios puntuales, no son la Unica respuesta a un insomnio crénico.
Mejorar hdbitos —regular horarios, reducir pantallas, cenar antes y hacer actividad fisica— suele ser mas eficaz a largo plazo.
Los suplementos deben usarse como complemento y bajo supervisién profesional, no como solucién permanente.
Personas con enfermedades crénicas o que toman medicacion deberian consultar antes: algunos farmacos modifican la
absorcion o efectos del magnesio o la melatonina. Las mejoras reportadas suelen ser modestas; por eso la comunidad

cientifica pide mas estudios para precisar dosis, momentos de administracion y seguridad a largo plazo antes de recomendar
combinaciones de forma generalizada.

> MIRA TAMBIEN: Un dermatélogo explicé qué pasa cuando te arrancas las canas y rompi6 con mito histérico
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Mirar
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Aurelio Rojas, cardiologo: “Sacrificar tu descanso
destroza tu corazon, tu metabolismo y tu sistema
inmune”

Las huellas invisibles que se acumulan dia tras dia por dormir menos
de lo necesario pueden ser peligrosas para la salud del corazon.

Salud y alimentacion. Javier Sinchez Perona, investigador y escritor:
“El aceite de oliva es el mas saludable del mundo”

Salud. No es zanahoria: los 3 alimentos que tienes que comer para
tener una vision 10/10

Palo a los inquilinos| Los duefios pueden forzarlos a
® abonar la tarifa de residuos si incorporan esta clausul...

Dormir menos de seis horas daiia el corazon, el me
Rojas explica por qué el mal descanso es tan perjuc
ShutterstockShutterstock

b 4 Ver mas
Actualizado el 27 de Noviembre de 2025 14:08
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En esta noticia

e <b>Por qué dormir poco afecta al corazon vy al sistema inmune</b>
e <b>Qué le ocurre al cuerpo cuando no descansamos lo suficiente</b>
e <b>Como mejorar el descanso para proteger la salud</b>

Dormir bien no es un lujo, es una necesidad biologica. Sin embargo, en el ritmo agitado de la vida moderna, el
descanso suele ser lo primero que se sacrifica. La falta de suefo, lejos de ser un mal menor, puede convertirse en
un enemigo silencioso para la salud.

El cardologo espaiiol Aurelio Rojas lo explica sin rodeos: dormir menos de seis horas al dia “destroza tu
corazon, tu metabolismo y tu sistema inmune”. A través de un video en su cuenta de TikTok, el especialista
alert6 sobre el daio acumulado que provoca la falta de descanso, comparando su efecto con el del tabaco.

Palo a los inquilinos| Los duefios pueden forzarlos a
abonar la tarifa de residuos si incorporan esta clausul...

Vv Ver mas
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El doctor Aurelio Rojas alerta sobre los efectos del mal descanso y compara su impacto con el del

tabaco.Instagram (@doctorrojass

Por qué dormir poco afecta al corazon y al sistema inmune

La advertencia de Rojas va mas alla del cansancio acumulado. Dormir menos de seis horas altera funciones
esenciales del cuerpo, entre ellas la regulacion del aztcar, el equilibrio hormonal y la actividad inflamatoria.

You May Like Promoted Links by Taboola

Palo a los inquilinos| Los duefios pueden forzarlos a
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“Ya s¢ que todos estamos estresados y queremos dormir a tope —indica—, pero sacrificar tu descanso no solo
destroza tu corazon, sino también tu metabolismo, tu cerebro y tu sistema inmune”.

No se trata solo de sentirse agotado al dia siguiente. La privacion cronica de suefio eleva el riesgo de suftir
enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2, obesidad y deterioro cognitivo.

Segtin datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), alrededor de un 54 % de los adultos espafioles
duerme menos de las horas recomendadas, una tendencia que se asocia directamente con un mayor riesgo de
infarto, hipertension y disfuncion inmunitaria.

Salud.Aurelio Rojas, cardidlogo, advierte a la poblacion: “El ibuprofeno es el farmaco mas daiiino para el

corazon”
abre en nueva pestaiia

Salud.Dan Buettner, investigador: “La gente que vive mas aiios no hace Crossfit o Pilates”
abre en nueva pestaia

Qué le ocurre al cuerpo cuando no descansamos lo suficiente

Durante el suefio, el sistema cardiovascular entra en una fase de recuperacion activa. La presion arterial
desciende, la frecuencia cardiaca se estabiliza y el cuerpo repara los daiios del dia. Cuando el descanso es
insuficiente, este proceso se interrumpe, generando un estado de estrés interno que termina pasando factura.

La falta de sueiio sostenida se traduce en inflamacion sistémica, aumento del cortisol (la hormona del estrés) y
alteraciones metabolicas. “Tu sistema inmune —advirtié Rojas— te defiende de las infecciones y el cancer. Y si
no duermes, lo dejas indefenso”. El vinculo entre mal descanso y enfermedad ya no es una suposicion: hoy
cuenta con el respaldo de multiples investigaciones médicas.

Ademas, el insomnio cronico y los horarios de suefio irregulares se relacionan con trastornos del estado de
animo, mayor consumo de alimentos ultraprocesados y menor adherencia a habitos saludables como la actividad
fisica o la alimentacion equilibrada. Todo esto crea un circulo vicioso que deteriora aun mas la salud.

Palo a los inquilinos| Los duefios pueden forzarlos a
) o ) abonar la tarifa de residuos si incorporan esta clausul...
La recomendacion de los especialistas es clara: dormir en L

preservar la salud fisica y mental. Para lograrlo, es impor
pantallas antes de acostarse y limitar el consumo de cafei

Vv Ver mas
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Dormir entre siete y nueve horas por noche ayuda a proteger el corazon, el metabolismo y el sistema
inmune.

Rojas concluye su intervencion con un mensaje directo: “Vive el dia de hoy, no el de ayer ni el de mafnana. Y
duerme. Tu corazoén lo necesita”. Es una llamada de atencién que no busca alarmar, sino despertar conciencia
sobre una de las decisiones mas simples —y mas poderosas— para cuidar la salud: irse a la cama a tiempo.

Dormir no es perder el tiempo. Es invertir en el corazon, en el sistema inmune y en la calidad de vida. Y
segun la ciencia, hacerlo bien y con regularidad puede marcar la diferencia entre la salud y la enfermedad.

Temas relacionados

SaludcorazonsuenopeligroTikTokEspaiia
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Sintomas premonitorios afectan a
mas de la mitad de los pacientes
antes de una crisis de migrana

Agencias

~3 minutos

Mas del 50% de los afectados por migrafia experimentan
sintomas antes de que el dolor de cabeza se manifieste, revela
un estudio de la Fundacién Espanola de Cefaleas (FECEF).
Este trabajo, orientado a pacientes y sus familias, busca ofrecer
respuestas sobre esta condicion neuroldgica, aunque solo un
10% a un 30% de los pacientes experimentan los mismos
sintomas en cada episodio.

“Cuando pensamos en una crisis de migrafa solemos asociarla
unicamente al propio dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es
solo uno de los sintomas mas incapacitantes, ya que la migraia
se desarrolla en cuatro fases: la fase premonitoria, el aura
(presente solo en algunos pacientes, habitualmente visual), la
fase de dolor propiamente dicha vy, finalmente, la fase
posdrémica o ‘resaca’”, aclara la doctora Ana Gago-Veiga,
experta en migrafias y miembro del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

La doctora Gago-Veiga destaca la importancia de la fase
premonitoria, que puede comenzar hasta 48 horas antes del
dolor. “En esta etapa inicial, el cerebro del paciente funciona de

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.democrata.es%2Fsanidad...
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manera distinta”, explica. “Esta activacion genera los llamados
sintomas premonitorios, los cuales son diferentes para cada
paciente, quienes tienen sus propios patrones de sintomas”,
afirma.

Entre los sintomas mas comunes se incluyen cambios en el
caracter, fatiga, dificultad de concentracion, y una mayor
sensibilidad a estimulos como la luz y el ruido. “Algunos de ellos
son no evolutivos (como la euforia o la hiperactividad), mientras
qgue otros son evolutivos (como la fatiga o la dificultad de
concentracion) y se intensifican a medida que se acerca la
crisis”, comenta la experta.

En cuanto a los desencadenantes de la migrana,
investigaciones recientes indican que elementos como el deseo
de comer chocolate podrian ser sintomas mal interpretados, y
no causas. “el deseo de comer chocolate o dulces no provoca la
crisis, sino que es consecuencia de ella: la activacion de
regiones cerebrales relacionadas con el placer y la recompensa
genera esa apetencia”, sefiala Gago-Veiga.

El reconocimiento de estos sintomas premonitorios podria
ofrecer una ventana terapéutica importante. “estudios recientes
han mostrado que intervenir durante esta fase puede prevenir o
atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun asi
solo un tercio logra anticipar mas de la mitad de sus crisis”,
indica. La investigadora concluye que se estan explorando
meétodos de prediccion mas objetivos, aunque aun no estan
disponibles en la practica clinica habitual.
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Los sintomas previos que aparecen antes
de la migrana

Esta fase premonitoria puede suponer una ventana terapéutica, lo que ayuda a
prevenir o atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos
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Imagen referencial. PIXABAY

26 de noviembre de 2025 - 13:19

Mas de la mitad de los pacientes sufren sintomas antes de que se manifiesta el
dolor de cabeza en una migrana, aunque solo entre un 10 y un 30 por ciento
experimentan los mismos sintomas en cada una de sus migrafa, segun recoge el
primer documento que ha elaborado la Fundacion Espariola de Cefaleas (FECEF),
dirigido a pacientes y familiares con el objetivo de ayudar a dar respuesta a esta
enfermedad neuroldgica.

TE PUEDE INTERESAR

AUDITORIA REVELADORA. Congelan pagos de Medicaid en
Florida por falta de credenciales en 1.000 terapeutas
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"Cuando pensamos en una crisis de migrafia solemos asociarla unicamente al
propio dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es solo uno de los sintomas mas
incapacitantes, ya que la migrafia se desarrolla en cuatro fases: la fase
premonitoria, el aura (presente solo en algunos pacientes, habitualmente visual), la
fase de dolor propiamente dicha y, finalmente, la fase posdromica o 'resaca",
aclara la doctora Ana Gago-Veiga, miembro del Comité Cientifico y Publicaciones
de la FECEF, miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN) y autora de esta informacion.

La mayoria de las personas |
de 50 aiios sufren apnea del
ronquidos, pero solo unos
conocen este truco...i

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atencién, ya que es la primera
sefal de que la crisis va a comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas antes del
dolor. "En esta etapa inicial, el cerebro del paciente funciona de manera distinta",
explica la doctora Gago-Veiga.
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"Esta activacion genera los llamados sintomas premonitorios, los cuales son
diferentes para cada paciente, quienes tienen sus propios patrones de sintomas”,
afirma.

Algunos de los mas frecuentes son cambios en el caracter: irritabilidad, tristeza,
apatia o, al contrario, euforia o hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad de
concentracion; bostezos repetidos; rigidez 0 molestias cervicales; cambios en el
apetito o aumento de la sed; mayor sensibilidad a la luz, al ruido o a los olores;
cambios en la temperatura corporal: sensacion de frio o calor; y sintomas previos
alertan, pero cada migrana varia.

La mayoria de los pacientes presenta entre tres y cuatro sintomas por episodio
que, adicionalmente, pueden no repetirse en cada crisis; solo entre un 10% y un
30% de los pacientes experimentan los mismos sintomas en cada una de sus
migrafas. "Algunos de ellos son no evolutivos (como la euforia o la hiperactividad),
mientras que otros son evolutivos (como la fatiga o la dificultad de concentracion) y
se intensifican a medida que se acerca la crisis. Se podria resumir en que, no todos
los pacientes pueden predecir sus crisis de la misma manera", comenta la experta.

Durante afos, ciertos alimentos o situaciones se han considerado factores
desencadenantes de la migrafia, sin embargo, varias investigaciones recientes
muestran que, en muchos casos, estos son sintomas premonitorios mal
interpretados. Por ejemplo, sefiala la doctora Gago-Veiga, "el deseo de comer
chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es consecuencia de ella: la
activacion de regiones cerebrales relacionadas con el placer y la recompensa
genera esa apetencia”.

La existencia de estos sintomas premonitorios es desconocida para muchas
personas, por lo que conocerlos y comprenderlos puede ayudar a reducir la
ansiedad y la sensacién de imprevisibilidad de la migrafia, permitiendo anticipar la
crisis y manejarla mejor y evitar restricciones innecesarias.

Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede suponer una ventana
terapéutica; "estudios recientes han mostrado que intervenir durante esta fase
puede prevenir o atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun asi
solo un tercio logra anticipar mas de la mitad de sus crisis", sefala.
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Actualmente, concluye, "se investigan métodos de prediccion mas objetivos, como
pulseras que registran variables hemodinamicas, biomarcadores en saliva o
sangre, cambios en el lenguaje o patrones electroencefalograficos. Los primeros
estudios muestran alta precision, aunque estas herramientas aun no estan
disponibles en la practica clinica habitual".
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El modo en que vivimos, nos relacionamos y gestionamos nuestra
atencion esta transformando la forma en que nuestro cerebro responde
al mundo. Las dinamicas de soledad, la presencia constante de las
pantallas y los cambios en nuestro estilo de vida plantean preguntas
esenciales sobre como se configura hoy nuestra salud mentaly qué
papel tienen los vinculos humanos en ese proceso.

Estas cuestiones inspiran el episodio del podcast Destellos de Sabiduria
que reunic a David Corbera y Sara Pallarés con el neurdlogo David
Ezpeleta, vicepresidente de la Sociedad Espanola de Neurologia. A lo
largo de la conversacion, comparten una exploracion clara y accesible
sobre los factores que influyen en la salud del cerebro, el impacto del
entorno digital y la importancia de recuperar practicas cotidianas que
fortalecen nuestro bienestar mental y relacional.

El impacto de las pantallas y la soledad en la
salud mental

David y Sara contextualizan el escenario actual: un aumento notable de
malestar emocional en jovenes y adultos. Y una duda compartida por
padres, educadores y profesionales de la salud: ;qué esta pasando con
nuestra manera de relacionarnos?

Ezpeleta pone sobre la mesa datos contundentes: «En el informe de
2022 de la Fundacion ANAR, que registra las conductas suicidas en
menores de edad desde 2012, la conducta suicida —que incluye ideas,
autolesiones e intentos de suicidio— ha aumentado un 3.407%».

La cifra es abrumadora, aunque él mismo precisa su lectura:
«Afortunadamente, este aumento no se ha reflejado en los suicidios
consumados. Eso es maravilloso. Algo estamos haciendo bien. Pero los
adolescentes nos estan pidiendo ayuda y no sabemos como darsela».

El neurdlogo observa que el entorno digital ha colonizado gran parte del
tiempo y del espacio emocional de las nuevas generaciones. «Cuantg
mas se usan las pantallas, mas ansiedad, mas dificultades para dor
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mas aislamiento. Hay una correlacion clara», explica.

No propone demonizar la tecnologia—eél mismo trabaja en
neurotecnologia—, sino comprender que Ila digitalizacion sin
acompanamiento esta creando un ecosistema donde el contacto
humano se debilita y la autorregulacién emocional se vuelve mas
dificil.

La conexion digital no sustituye a los vinculos reales

Ezpeleta lo dice sin dramatismo, pero con contundencia: «Cada vez la
gente esta mas sola y utiliza mas pantallas. Eso es terrorifico. Esta gente o
va a pasar muy mal en su vida».

Lo que esta en juego no es solo el uso del movil, sino la sustitucién
progresiva de la vida relacional por estimulos digitales inmediatos. La
conversacion, la mirada, el encuentro y la presencia se estan perdiendo. Y
ahi, advierte, hay un impacto directo sobre la salud mental: «La soledad
es un factor de riesgo para el deterioro cognitivo.

En este punto, su vision converge con la Bioneuroemocioén: la calidad del
vinculo que mantenemos con los demas regula nuestro estado
emocional y nuestra capacidad de interpretar el mundo.

@
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Vinculos humanos: el factor protector mas
poderoso

Cuando David y Sara profundizan en la importancia del encuentro, el Dr.
Ezpeleta despliega una de las ideas centrales del episodio: somos seres
sociales por diseno biolégico y emocional.

«Vivir mas solos implica mente mas sola. Y eso favorece el deterioro
cognitivo», afirma. No lo dice como metafora: esta hablando de estudios,
de neuroimagen, de perfiles de pacientes atendidos durante anos.

«Los amigos te salvan la vida. La conversacion te salva la viday, insiste.

El cerebro necesita vinculos para sostener su flexibilidad, su
estabilidad emocional y su capacidad de adaptacion. Quedar para
hablar, cenar, caminar o simplemente estar acompafnado es una forma de
nutricion profunda.

La relacion como espacio de regulacion y comprension

27/11/2025, 15:40
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Ezpeleta describe cOmo, en su consulta, observa que quienes mantienen
amistades, habitos sociales activos y conversaciones frecuentes
presentan menos deterioro, mas resiliencia emocional y mejor manejo
del estrés.

«Lo que marca la diferencia es con quién te relacionas y qué haces con tu
tiempo», explica.

Para la Bioneuroemocion, esta idea es central: el vinculo es el espejo
donde nos comprendemos v el lugar donde nuestra percepcion puede
transformarse.

Desarrollo infantil y presencia emocional en un
mundo digitalizado

La conversacion cambia hacia la infancia, un terreno donde el Dr. Ezpeleta
aporta claridad cientifica y humana. David y Sara plantean el tema desde
la preocupacion de muchos padres: ;qué ocurre cuando un bebé o un
nino pequeno pasa demasiado tiempo frente a pantallas?

El neurdlogo responde con evidencia: «La interaccion humana es
fundamental en el neurodesarrollo. Hay estudios en los que se ve que los
ninos muy expuestos a pantallas tienen menos mielina en areas de
lenguaje. El desarrollo es distinto».

La mielinizacion —el proceso que permite que las neuronas se
comuniquen con eficiencia— depende de la calidad de la interaccion. Un
nino necesita mirada, voz, contacto y presencia. Una pantalla no puede
ofrecer eso.

El “chupete digital” y la importancia del acompanamiento

Ezpeleta introduce un concepto que sintetiza la preocupacion plantead
por Sara Pallarés: «Estamos usando las pantallas como chupete digital.
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problema no es la pantalla, es la falta de interaccién».

Un nifo necesita que alguien juegue con él, que le nombre el mundo, que
le acompane emocionalmente. La relacién no es un lujo afectivo: es un
requisito neurobiologico.

Plasticidad cerebral y estilo de vida consciente

El tono de la conversacion se vuelve mas luminoso cuando Ezpeleta
habla de plasticidad cerebral, una de sus pasiones cientificas. Describe el
cerebro como una estructura viva, en transformacion constante:

«El cerebro cambia continuamente, creando nuevas conexiones o
perdiéndolas». Y cita a Santiago Ramon y Cajal, Premio Nobel espanol y
padre de la neurociencia como ejemplo de reserva cognitiva: «Tenia una
vida variada. Eso es |o que da reserva cognitiva».

Factores que sostienen la salud del cerebro a lo largo de 1@
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vida

La plasticidad no es un privilegio de unos pocos ni desaparece con la
edad. Esta se fortalece a través de habitos cotidianos como el ejercicio
regular, la lectura y la escritura, la conversacion, las relaciones sociales, la
curiosidad y una vida activa en lo cotidiano.

«El ejercicio es el factor neurogénico y neuroprotector mas potente», lo
resume Ezpeleta. A ello se suman la estimulacion cognitiva, el apoyo
emocional y los habitos saludables.

Estos pilares son coherentes con la mirada de |a Bioneuroemocion: nos
transformamos al transformar la forma en que vivimos y percibimos
nuestro entorno.

La neurologia como ventana a la experiencia
humana

En uno de los tramos mas reflexivos del didlogo, Ezpeleta define la
neurologia clinica como un punto de observacion privilegiado sobre Ia
vida de las personas. Desde su experiencia, comprender el cerebro
implica atender no solo a los sintomas neurolégicos, sino a la manera en
que cada individuo afronta sus circunstancias cotidianas.

Explica que la practica clinica le ha ensenado hasta qué punto los habitos,
el estrés sostenido y la forma de relacionarnos influyen en la evolucion
de muchos procesos: las enfermedades no se desarrollan en el vacio,
sino dentro de una biografia concreta que deja huella en el sistema
nervioso.

Esa perspectiva lo lleva a insistir en que la consulta neurologica no
consiste Unicamente en identificar signos o realizar pruebas. También es
un espacio donde se observa cdmo vive el paciente, qué apoyo tiene,
cOmMo interpreta lo que le ocurre y qué recursos personales utiliza para
adaptarse.

Desde ahi, sostiene que la distinciéon entre lo biolégico y lo emocio

es menos nitida de lo que solemos pensar. la vida diaria, con sus
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tensiones y habitos, forma parte del terreno sobre el que el cerebro
intenta mantener su equilibrio.

La clinica como encuentro con la persona y no solo con la
enfermedad

Ezpeleta subraya que muchos motivos de consulta requieren una lectura
que integre lo que ocurre en el cuerpo con la forma en que la persona
atraviesa su experiencia. En esa linea, no se trata de restar importancia a
lo fisico, sino de reconocer que el sistema nervioso responde tanto a
condiciones biologicas como al modo en que cada uno afronta sus
circunstancias.

Esta mirada mas amplia permite entender por qué dos pacientes con
diagnosticos similares pueden evolucionar de manera distinta. Los
habitos de vida, la presencia de vinculos significativos, el apoyo social y |a
manera de afrontar el malestar influyen en la capacidad del cerebro para
adaptarse.

Desde esta perspectiva, [a neurologia se convierte en un ambito donde la
dimension humana es inseparable de la fisiologica: comprender al
paciente exige comprender también el contexto en el que su cerebro
intenta sostenerse.

@
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Volver a lo humano: una invitacion para este
tiempo

El final del episodio deja una conclusion nitida: la salud mental no es un
asunto exclusivamente médico, sino una forma de vivir.

El Dr. David Ezpeleta lo sintetiza con una invitacion sencilla y poderosa:
«Leer en papel, escribir a mano, quedar con los amigos, conversar sin el
movil. Lo sabemos desde siempre, solo hay que volver a hacerlo».

La conversacion ilumina un camino accesible y profundamente humano:
recuperar la presencia, cultivar los vinculos y vivir con mas conciencia.
Un camino que, como propone la Bioneuroemocién, reconoce que cada
percepcion, cada relacion y cada habito es una oportunidad para
transformar nuestra salud mental y nuestra experiencia del mundo.

Este articulo es solo una breve parte de la conversacion con Enric Corb

de David Corbera y Sara Pallarés -director académico y CEO,
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respectivamente, de Enric Corbera Institute- en el pédcast “Destellos de
Sabiduria”. Puedes ver o escuchar el episodio completo “Secretos para
un @ CEREBRO JOVEN?”, aqui:

Si quieres conocer mas acerca del método de la Bioneuroemocién y
como aplicarlo en tu vida para aumentar tu bienestar emocional,
siguenos en nuestras redes sociales: YouTube, Instagram, Facebook, X'y
10 de 15 27/11/2025, 15:40
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Mas de la mitad de los pacientes sufren sintomas antes de que se
manifiesta el dolor de cabeza en una migrana, aunque solo entre un

10 y un 30 por ciento experimentan los mismos sintomas en cada una

de sus migraia, segun recoge el primer documento que ha elaborado
la Fundacion Espanola de Cefaleas (FECEF), dirigido a pacientes y

familiares con el objetivo de ayudar a dar respuesta a esta

enfermedad neurolégica
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Mas de la mitad de los pacientes sufren
sintomas antes de que se manifiesta el
dolor de cabeza en una migrafia, aunque
solo entre un 10 y un 30 por ciento
experimentan los mismos sintomas en
cada una de sus migrafia, segun recoge
el primer documento que ha elaborado la
Fundacién Espafola de Cefaleas
(FECEF), dirigido a pacientes y familiares
con el objetivo de ayudar a dar respuesta
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a esta enfermedad neuroldgica.

"Cuando pensamos en una crisis de migrafia solemos asociarla unicamente al
propio dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es solo uno de los sintomas mas
incapacitantes, ya que la migrafia se desarrolla en cuatro fases: la fase
premonitoria, el aura (presente solo en algunos pacientes, habitualmente visual), la
fase de dolor propiamente dicha y, finalmente, la fase posdromica o 'resaca™, aclara
la doctora Ana Gago-Veiga, miembro del Comité Cientifico y Publicaciones de la
FECEF, miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) y autora de esta informacién.

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atencion, ya que es la primera
sefal de que la crisis va a comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas antes del
dolor. "En esta etapa inicial, el cerebro del paciente funciona de manera distinta",
explica la doctora Gago-Veiga.

"Esta activacidén genera los llamados sintomas premonitorios, los cuales son
diferentes para cada paciente, quienes tienen sus propios patrones de sintomas",
afirma.

Algunos de los mas frecuentes son cambios en el caracter: irritabilidad, tristeza,
apatia o, al contrario, euforia o hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad de
concentracion; bostezos repetidos; rigidez o0 molestias cervicales; cambios en el
apetito o aumento de la sed; mayor sensibilidad a la luz, al ruido o a los olores;
cambios en la temperatura corporal: sensacion de frio o calor; y sintomas previos
alertan, pero cada migrafa varia.

La mayoria de los pacientes presenta entre tres y cuatro sintomas por episodio que,
adicionalmente, pueden no repetirse en cada crisis; solo entre un 10% y un 30% de
los pacientes experimentan los mismos sintomas en cada una de sus migrafas.
"Algunos de ellos son no evolutivos (como la euforia o la hiperactividad), mientras
que otros son evolutivos (como la fatiga o la dificultad de concentracion) y se
intensifican a medida que se acerca la crisis. Se podria resumir en que, no todos los
pacientes pueden predecir sus crisis de la misma manera", comenta la experta.

¢ DESENCADENA EL CHOCOLATE LA MIGRANA?

Durante anos, ciertos alimentos o situaciones se han considerado factores
desencadenantes de la migrafa, sin embargo, varias investigaciones recientes
muestran que, en muchos casos, estos son sintomas premonitorios mal
interpretados. Por ejemplo, sefiala la doctora Gago-Veiga, "el deseo de comer
chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es consecuencia de ella: la
activacion de regiones cerebrales relacionadas con el placer y la recompensa
genera esa apetencia”.

La existencia de estos sintomas premonitorios es desconocida para muchas
personas, por lo que conocerlos y comprenderlos puede ayudar a reducir la
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ansiedad y la sensacion de imprevisibilidad de la migrafia, permitiendo anticipar la
crisis y manejarla mejor y evitar restricciones innecesarias.

Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede suponer una ventana
terapéutica; "estudios recientes han mostrado que intervenir durante esta fase
puede prevenir o atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun asi
solo un tercio logra anticipar mas de la mitad de sus crisis", sefala.

Actualmente, concluye, "se investigan métodos de prediccién mas objetivos, como
pulseras que registran variables hemodinamicas, biomarcadores en saliva o sangre,
cambios en el lenguaje o patrones electroencefalograficos. Los primeros estudios
muestran alta precision, aunque estas herramientas aun no estan disponibles en la
practica clinica habitual".

Cerrar ventana
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¢, El chocolate desencadena la migrana?

Durante afios, ciertos alimentos se han considerado factores desencadenantes de la migrana; sin
embargo, investigaciones muestran que, en muchos casos, estos son sintomas premonitorios mal
interpretados
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Mas de la mitad de los pacientes sufren sintomas antes de que se manifieste el dolor de cabeza en
una migrana, aunque solo entre un 10 y un 30 por ciento experimentan los mismos sintomas en
cada una de sus migrafia, segun recoge el primer documento elaborado por la Fundacién Espafiola
de Cefaleas (FECEF), dirigido a pacientes y familiares con el objetivo de ayudar a dar respuesta a
esta enfermedad neuroldgica.

La doctora Ana Gago-Veiga, miembro del Comité Tientifico y Publicaciones de la FECEF, miembro
del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y autora de esta
informacién, resalta que:

"Cuando pensamos en una crisis de migrana solemos asociarla unicamente al
propio dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es s6lo uno de los sintomas mas
incapacitantes”.

PUBLICIDAD
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Y destaca que la migrana se desarrolla en cuatro fases:

1. La fase premonitoria
2. El aura (presente solo en algunos pacientes, habitualmente visual)

3. La fase de dolor propiamente dicha
4. La fase posdromica o resaca

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atencion, ya que es la primera sefial de que la
crisis va a comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas antes del dolor.
Te recomendamos
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"En esta etapa inicial, el cerebro del paciente funciona de manera distinta", explica
la doctora Gago-Veiga.
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"Esta activacion genera los llamados sintomas premonitorios, los cuales son

diferentes para cada paciente, quienes tienen sus propios patrones de sintomas'

afirma.

1]
)

Algunos de los mas frecuentes son cambios en el caracter: irritabilidad, tristeza, apatia o, al
contrario, euforia o hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad de concentracién; bostezos
repetidos; rigidez o molestias cervicales; cambios en el apetito o aumento de la sed; mayor

sensibilidad a la luz, al ruido o a los olores; cambios en la temperatura corporal: sensacién de frio o

calor; y sintomas previos alertan, pero cada migrafia varia.
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La mayoria de los pacientes presenta entre tres y cuatro sintomas por episodio que, adicionalmente,
pueden no repetirse en cada crisis; solo entre un 10% y un 30% de los pacientes experimentan los
mismos sintomas en cada una de sus migranas. "Algunos de ellos son no evolutivos (como la
euforia o la hiperactividad), mientras que otros son evolutivos (como la fatiga o la dificultad de
concentracion) y se intensifican a medida que se acerca la crisis. Se podria resumir en que, no todos
los pacientes pueden predecir sus crisis de la misma manera", comenta la experta.

¢ El chocolate desencadena la migrana?

Durante afios, ciertos alimentos o situaciones se han considerado factores desencadenantes de la
migrafia; sin embargo, varias investigaciones recientes muestran que, en muchos casos, estos son
sintomas premonitorios mal interpretados. Por ejemplo, sefala la doctora Gago-Veiga, "el deseo de
comer chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es consecuencia de ella: la activacion de
regiones cerebrales relacionadas con el placer y la recompensa genera esa apetencia".

La existencia de estos sintomas premonitorios es desconocida para muchas personas, por lo que
conocerlos y comprenderlos puede ayudar a reducir la ansiedad y la sensacion de imprevisibilidad
de la migraia, permitiendo anticipar la crisis y manejarla mejor y evitar restricciones innecesarias.

Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede suponer una ventana terapéutica;
"estudios recientes han mostrado que intervenir durante esta fase puede prevenir o atenuar el dolor
en hasta dos tercios de los casos, pero aun asi solo un tercio logra anticipar mas de la mitad de sus
crisis", senala.

Actualmente, concluye, "se investigan métodos de prediccion mas objetivos, como pulseras que
registran variables hemodinamicas, biomarcadores en saliva o sangre, cambios en el lenguaje o
patrones electroencefalograficos. Los primeros estudios muestran alta precision, aunque estas
herramientas aun no estan disponibles en la practica clinica habitual".

ij Ad

La mayoria de las personas |
de 50 anos sufren apnea del
ronquidos, pero solo unos
conocen este truco...n

Te recomendamos:

5de7 27/11/2025, 15:51



Pacientes detectan sefales antes del dolor en migrafias - Hecho en Cal... https://www.hechoencalifornial 010.com/pacientes-detectan-senales-a...

Ultima Hora ) El salén Manga Barcelona calienta motores para otra edicidn de récord (htt... < >

" "/
Oz I
con Marcos Gulierrez

Hecho en California

www.hechoencalifornial010.com)

Jorge Brignole (https://www.hechoencalifornial010.com/jorge-brig

CATEGORIA: SALUD (HTTPS://
WWW.HECHOENCALIFORNIA1010.COM/CATEGORY/
NOTICIAS/SALUD/)

Pacientes detectan senales antes del dolor en
migranas

®

1de 13 27/11/2025, 15:53



Pacientes detectan sefales antes del dolor en migrafias - Hecho en Cal... https://www.hechoencalifornial 010.com/pacientes-detectan-senales-a...

AUTOR: ADMINISTRADOR

Mas del 50% de los pacientes sufre sintomas antes de que se manifieste el dolor de
cabeza en una migrafa. Sin embargo, sélo entre un 10 y un 30% experimenta los
mismos sintomas en cada una de sus migrafas. Asi lo recoge el primer documento que
ha elaborado la Fundacion Espaiola de Cefaleas (FECEF), dirigido a pacientes y
familiares con el objetivo de dar respuesta a algunas de las cuestiones mas frecuentes
acerca de una enfermedad que afecta a un 12% de la poblacion espaiola. (https://
www.consalud.es/pacientes/migrana-cefalea-primaria-cronica-frecuente-80-pacientes-
sufre-depresion.html)

k|

(http://www.consalud.es/web/assets/
contenedores/banners/banner_control_de_clicks.php?id=46)

“Cuando pensamos en una crisis de migrafia solemos asociarla Unicamente al propio
dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es sdlo uno de los sintomas mas incapacitantes,
ya que la migrana se desarrolla en cuatro fases: la fase premonitoria, el aura (presente
solo en algunos pacientes, habitualmente visual), la fase de dolor propiamente dicha vy,
finalmente, la fase posdromica”, aclara la doctora Ana Gago-Veiga, miembro del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) y
autora de esta informacion.

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atencidn, ya que es la primera sefial
de que la crisis va a comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas antes del dolor.

“La migrafha se desarrolla en cuatro fases: la fase premonitoria, el aura
(presente solo en algunos pacientes, habitualmente visual), la fase de dolor
propiamente dicha vy, finalmente, la fase posdromica”.

“En esta etapa inicial”, explica la doctora Gago-Veiga, “el cerebro del paciente funciona
de manera distinta. Se activan areas como el hipotalamo, el tronco del encéfalo y el
sistema limbico, que regula el suefo, el apetito, la temperatura corporal y el estado de
animo. Esta activacidén genera los llamados sintomas premonitorios, los cuales son
diferentes para cada paciente”.
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Lea Tambien: El envejecimiento con VIH exige la especialidad de
infecciosas en Espaia
(https:/ /www.hechoencalifornial010.com/el-envejecimiento-con-vih-exige-
la-especialidad-de-infecciosas-en-espana/)

Algunos de los sintomas premonitorios mas frecuentes son cambios bruscos en el
caracter, fatiga o somnolencia, dificultad de concentracion, bostezos repetidos, rigidez o
molestias cervicales. Asimismo, también cabe afiadir a la lista cambios en el apetito o
aumento de la sed, mayor sensibilidad a la luz, al ruido o a los olores y cambios en la
temperatura corporal.

Los sintomas previos alertan, pero cada migrana
varia

La mayoria de pacientes presenta entre y cuatro de estos sintomas, pero la experta
advierte de que pueden no repetirse en cada crisis. “Algunos de ellos son no evolutivos
(como la euforia o la hiperactividad), mientras que otros son evolutivos (como la fatiga o
la dificultad de concentracion) y se intensifican a medida que se acerca la crisis. Se
podria resumir en que no todos los pacientes pueden predecir sus crisis de la misma
manera”, comenta.

“No todos los pacientes pueden predecir sus crisis de la misma manera”.

Durante afos, ciertos alimentos o situaciones también se han considerado factores
desencadenantes de la migrafa, sin embargo, varias investigaciones recientes muestran
que, en muchos casos, estos son sintomas premonitorios mal interpretados. “Por
ejemplo”, senala la doctora Gago-Veiga, “el deseo de comer chocolate o dulces no
provoca la crisis, sino que es consecuencia de ella: la activacion de regiones cerebrales
relacionadas con el placer y la recompensa genera esa apetencia”.

Lea Tambien: Doctor, éusted se vacunara?, por Jaume Padrds
{(https:/ /www.hechoencalifornial010.com/doctor-usted-se-vacunara-por-
jaume-padros/)
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Para la doctora, esta fase premonitoria puede suponer una ventana terapéutica:
“estudios recientes han mostrado que intervenir durante esta fase puede prevenir o
atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun asi sélo un tercio logra
anticipar mas de la mitad de sus crisis. Actualmente, se investigan métodos de
prediccion mas objetivos, como pulseras que registran variables hemodinamicas,
biomarcadores en saliva o0 sangre, cambios en el lenguaje o patrones
electroencefalograficos”. Comprender la migrana (https://www.consalud.es/pacientes/
pacientes-avances/dia-mundial-de-accion-contra-las-migranas-sabemos-menos-de-lo-
que-creiamos.html) es, en definitiva, “el primer paso para adelantarse a ella y para esto
es clave facilitar la informacién al paciente”, concluye la experta.

*Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y
avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al
lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del
ambito sanitario.

Deja Una Respuesta

Tu direccion de correo electrénico no sera publicada. Los campos obligatorios estan
marcados con *

Comentario *

Nombre *

Correo electronico *
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"En el futuro, podriamos

abordar el Alzheimer con la
misma precision con la que
hoy tratamos algunos tipos

de cancer"
2025-11-26 13:30:00

La deteccion precoz del Alzheimer avanza hacia la practica clinica gracias a los
biomarcadores plasmaticos. Un estudio internacional liderado por la Universidad de Lund
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"Los avances en neurogenética han permitido que se hayan descubiert... https://www.immedicohospitalario.es/amp/54069/los-avances-en-neu...

"Los avances en
neurogenética han permitido
gue se hayan descubierto
nuevos tratamientos para

patologias antes incurables”
2025-11-27 13:00:00

En A pie de consulta nos acercamos a los centros de trabajo de los médicos para saber mas
de su dia a dia. Conversamos con ellos para conocer cémo desarrollan su trabajo, cuales son
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Mas de la mitad de los pacientes sufren
sintomas antes de que se manifieste el dolor de
cabeza en una migrana
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26 Nov, 2025 02:15 p.m. ESP

f)(© (X)) (in) (@) (R

Mas de la mitad de los pacientes sufren sintomas antes de que se manifiesta el

dolor de cabeza en una migrafia, aunque solo entre un 10 y un 30 por ciento

experimentan los mismos sintomas en cada una de sus migrafia, segun recoge el
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primer documento que ha elaborado la Fundacion Espafiola de Cefaleas (FECEF),
dirigido a pacientes y familiares con el objetivo de ayudar a dar respuesta a esta
enfermedad neuroldgica.

Te puede interesar:

Rusia descarta cualquier "concesion” en la propuesta presentada por EEUU para un
acuerdo de paz en Ucrania

"Cuando pensamos en una crisis de migrafa solemos asociarla Unicamente al
propio dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es solo uno de los sintomas mas
incapacitantes, ya que la migrafa se desarrolla en cuatro fases: la fase premonitoria,
el aura (presente solo en algunos pacientes, habitualmente visual), la fase de dolor
propiamente dicha y, finalmente, la fase posdromica o 'resaca”, aclara la doctora Ana
Gago-Veiga, miembro del Comité Cientifico y Publicaciones de la FECEF, miembro
del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y
autora de esta informacion.

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atencion, ya que es la primera
sefial de que la crisis va a comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas antes del dolor.
"En esta etapa inicial, el cerebro del paciente funciona de manera distinta’, explica la
doctora Gago-Veiga.

Te puede interesar:

El autor de un atropello multiple de hinchas del Liverpool durante los festejos de
mayo se declara culpable

Tu Nuevo C3 Aircross desde
15.500€ Aprovecha RED DAYS
con ventajas unicas

"Esta activacion genera los llamados sintomas premonitorios, los cuales son

diferentes para cada paciente, quienes tienen sus propios patrones de sintomas’,

afirma
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Algunos de los mas frecuentes son cambios en el caracter: irritabilidad, tristeza,
apatia o, al contrario, euforia o hiperactividad; fatiga 0 somnolencia; dificultad de
concentracion; bostezos repetidos; rigidez o molestias cervicales; cambios en el
apetito o aumento de la sed; mayor sensibilidad a la luz, al ruido o a los olores;
cambios en la temperatura corporal: sensacion de frio o calor; y sintomas previos

alertan, pero cada migrafia varia.

Te puede interesar:

Ascienden a 44, incluido un bombero, los muertos en el incendio de varios
rascacielos en Hong Kong

La mayoria de los pacientes presenta entre tres y cuatro sintomas por episodio que,
adicionalmente, pueden no repetirse en cada crisis; solo entre un 10% y un 30% de
los pacientes experimentan los mismos sintomas en cada una de sus migrafnas.
"Algunos de ellos son no evolutivos (como la euforia o la hiperactividad), mientras
que otros son evolutivos (como la fatiga o la dificultad de concentracion) y se
intensifican a medida que se acerca la crisis. Se podria resumir en que, no todos los

pacientes pueden predecir sus crisis de la misma manera’, comenta la experta.
.DESENCADENA EL CHOCOLATE LA MIGRANA?

Durante afios, ciertos alimentos o situaciones se han considerado factores
desencadenantes de la migrafa, sin embargo, varias investigaciones recientes
muestran que, en muchos casos, estos son sintomas premonitorios mal
interpretados. Por ejemplo, sefiala la doctora Gago-Veiga, "el deseo de comer
chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es consecuencia de ella: la
activacion de regiones cerebrales relacionadas con el placer y la recompensa genera

esa apetencia”.

La existencia de estos sintomas premonitorios es desconocida para muchas
personas, por lo que conocerlos y comprenderlos puede ayudar a reducir la ansiedad
y la sensacion de imprevisibilidad de la migrafa, permitiendo anticipar la crisis y

manejarla mejor y evitar restricciones innecesarias.

Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede suponer una ventana
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prevenir o atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun asi solo un

tercio logra anticipar mas de la mitad de sus crisis", sefiala.

Actualmente, concluye, "se investigan métodos de prediccion mas objetivos, como
pulseras que registran variables hemodinamicas, biomarcadores en saliva o sangre,
cambios en el lenguaje o patrones electroencefalograficos. Los primeros estudios
muestran alta precision, aunque estas herramientas aun no estan disponibles en la

practica clinica habitual”.

4de5 27/11/2025, 15:53



Joaquin Duran-Cantolla, médico experto en suefio: “La siesta sirve c... https://www.infobae.com/espana/2025/11/27/joaquin-duran-cantolla-...

27 Nov, 2025 Argentina Colombia Espar REGISTRARME INICIAR SESION
VO José Luis Abalos Hace 28 minutos # Trends Dgt Cancer Juan Carlos | Principe Guillermo Higad
ESPANA >

Joaquin Duran-Cantolla, médico experto en
sueno: “La siesta sirve como un reseteo de
nuestro cerebro”

El especialista sefiala que la clave se encuentra en la duracion de este
descanso, asi como en el lugar en el que se realiza
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respecto a la siesta. (Freepik)

En Espanfia, la siesta es casi un gesto cultural. Aunque no todas las personas la
practican, forma parte del imaginario colectivo y de numerosas rutinas diarias,
especialmente en jornadas calurosas o intensas, después de comer. Sin embargo, a
pesar de su popularidad, todavia existen muchas dudas sobre si es realmente

saludable, cuanto debe durar o si puede interferir con el descanso nocturno.

Te puede interesar:

Aurelio Rojas, cardiélogo, sobre el aumento del cancer: “Hay dos alimentos que te
estan matando”

Al mismo tiempo, numerosas encuestas reflejan que el suerio de los espafioles
presenta problemas serios. La falta de descanso, el estrés o los horarios laborales
fragmentados han convertido la siesta en un recurso para “recuperar” energia. De
hecho, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, entre un 20 y un 48 % de la
poblacion adulta en Espana sufre dificultad para iniciar o mantener el sueno;
ademas, son mas de 4 millones de personas en nuestro pais las que padecen algun

tipo de trastorno de suefio cronico y grave.

El neumdlogo y experto en suefio Joaquin Duran-Cantolla ha respondido a todas
estas dudas en su ultimo video de TikTok (@dr.durancantolla), desmontando
algunas ideas erroneas que muchas veces estan extendidas en la poblacion general.

"Si eres fan de la siesta, esto te interesa”“.

Te puede interesar:

La importancia de cambiar las sabanas: un experto explica cada cuanto hay que
hacerlo

2de5 27/11/2025, 15:46
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La duracién de la siesta es clave. (Freepik)

¢La siesta es buena?

Nuevo EBRO s900 Hibrido
Enchufable desde 38.990 €.

“Hay muchas opiniones sobre la siesta, pero ;,qué nos dice la ciencia?’. El médico
especialista en descanso explica que si, “la siesta es buena para el sueio”. Segun el
experto, realizar una pequefa pausa para dormir durante el dia tiene un efecto
reparador inmediato en el cerebro y contribuye a mejorar el rendimiento cognitivo.
“Sirve como un reseteo de nuestro cerebro. Es como reiniciar un ordenador que
restaura funciones y que nos facilita poder continuar nuestra jornada con energia'y
concentracion”.

Sin embargo, no todas las siestas son igual de beneficiosas. La clave se encuentra,
en primer lugar, en el sitio en el que se realiza: “Preferiblemente fuera de la cama,

como en un sofa o un sillon”. Y donde mas hay que poner el foco es en la duracion.

Te puede interesar:

Las cuatro comidas que un neurélogo prohibe si quieres mantener sano el cerebro:
cuidado con el cerdo y con este tipo de leche

;Cuanto tiene que durar la siesta?

"Lo que quiza no guste a todo el mundo es que la evidencia indica que la siesta debe

3de5 27/11/2025, 15:46



Joaquin Duran-Cantolla, médico experto en suefio: “La siesta sirve c... https://www.infobae.com/espana/2025/11/27/joaquin-duran-cantolla-...

muchas las personas que aseguran que, cuando se echan una siesta muy corta, se

levantan aun mas cansados, esto no es realmente asi.

Dr Lopez Rosetti - Dormir Bien

Superar los 20 0 30 minutos de descanso diurno aumenta las probabilidades de
entrar en fases mas profundas de suefio. Ademas, estas siestas extensas pueden
alterar el ciclo nocturno, dificultando conciliar el suefio o provocando despertares en
mitad de la noche. Por tanto, con una siesta mas corta “recargas energia evitando

caer en una fase de sueno profundo que luego te robe el suefio por la noche".

Ademas, el neumologo sefiala que “la siesta no es para todo el mundo’. Para las
personas que tienen insomnio, puede ser completamente contraproducente: “Es
como dejar que coma entre horas alguien que es un mal comedor”. Es decir, si el
suefio nocturno ya esta alterado, afiadir una siesta puede empeorar todavia mas la

capacidad de dormir por la noche.

v
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Rodrigo Arteaga, doctor, explica como producir
mas melatonina: “Enfria tu cuerpo antes de
dormir”

El médico mexicano da sus consejos para conciliar el suefo

‘ Por Lydia Hernandez Téllez -+ Seguir en G

27 Nov, 2025 09:32 a.m. ESP

f)(©) (X)(in)(#) (R

El médico da sus consejos para dormir mejor por las noches. (Montaje Infobae)

v
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prevalencia de los problemas para el descanso nocturno ha hecho que suplementos

como la melatonina ganen popularidad entre la poblacion.

Te puede interesar:

Las cuatro comidas que un neurdlogo prohibe si quieres mantener sano el cerebro:
cuidado con el cerdo y con este tipo de leche

La conocida como “hormona del sueno’, que le indica al cuerpo cuando dormir,
intenta impulsarse a través de estos complementos en pastillas, gotas o gominolas,
que se venden sin receta en las farmacias como una opcion natural para resolver el

Insomnio.

De forma general, los suplementos de melatonina son seguros, pero su uso
prolongado y sin indicacion médica empieza a suscitar dudas en la comunidad
cientifica. Recientemente, la Asociacion Americana del Corazon ha presentado un es-
tudio que expone que la ingesta de suplementos de melatonina a largo plazo podria

causar efectos adversos para la salud.

Te puede interesar:

Aurelio Rojas, cardidlogo, sobre el aumento del cancer: “Hay dos alimentos que te
estan matando”

Desde 38.990 € puedes
conducir el nuevo EBRO s900
Hibrido Enchufable.

Aun hay que esperar a que la ciencia evalue las consecuencias del consumo extra de
melatonina. Mientras, antes de empezar a tomar este tipo de suplementos, los
expertos recomiendan intentar activar la hormona del suefio de forma natural, a
partir de cambios en la rutina. En este sentido, el doctor Rodrigo Arteaga ha dado en
sus redes sociales (@dr.rodrigoarteage ,  3jos para lograr “que tu cuerpo

produzca mas hormona del suefio”.
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Existen varios motivos por los que puede continuar el cansancio pese a haber dormido ocho
horas. (Freepik)

El primer consejo que da el médico es enfriar el cuerpo antes de dormir. “Cuando el
cuerpo se prepara para dormir, tiene que bajar ligeramente su temperatura corporal y
este ligero descenso ocurre junto con la liberacion de melatonina, diciéndole a tu
cerebro que es hora de dormir®, explica Arteaga. Este proceso ocurre “con o sin tu
ayuda’, especifica, pero se puede actuar para facilitar este enfriamiento y que el

descanso llegue “mucho antes”.

Te puede interesar:

La importancia de cambiar las sabanas: un experto explica cada cuanto hay que
hacerlo

“Dormir en un cuarto fresco de alrededor de 19 grados centigrados, darte un bafio
tibio antes de dormir o una caminata ligera después de la cena, ayuda a que el
cuerpo libere calor con mas facilidad. Cuando esa bajada de temperatura ocurre, el

suefo llega antes y es mas reparador’, v enda Arteaga.

En segundo lugar, evitar que la digestion siga activa en la noche ayuda a conciliar el
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puede entrar por completo en un modo de reparacion, porque la digestion ocupa
mucha energia y eleva la temperatura corporal, Io que retrasa el inicio del suefio’,
dice Arteaga. El doctor aconseja cenar “dos o tres horas antes” de irse a la cama “y
que sea una cena ligera, pero rica en proteinas, grasas saludables y fibra, sin exceso
de azucares”. Todo ello “ayuda a que el sistema digestivo termine su trabajo a
tiempo. Cuando la digestion se apaga, el cuerpo entiende que ya puede descansar’,

asegura.

El tercer y ultimo consejo que da es tomar el sol por la mainana. “Cuando tus 0jos
ven la luz natural al despertar, vas a sincronizar tu reloj bioldgico con el ciclo dia-
noche. Esta exposicion por la mafiana hace que tu cortisol suba naturalmente por la
mafiana para que tengas energia, como idealmente debe suceder, y que vaya
descendiendo naturalmente a lo largo del dia para preparar la liberacion de
melatonina en la noche’, explica Arteaga. El doctor asegura que con tomar el sol
entre cinco y diez minutos es suficiente. “Y cuanto mas temprano lo tomes, mejor”,

concluye.

3  Sigue todas las noticias de Infobae.com en Google News
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Infosalus. Mas de la mitad de los pacientes sufren sintomas antes de que se
manifieste el dolor de cabeza en una migrafa
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Infosalus.- Mas de la mitad de los pacientes sufren sintomas antes de que se manifieste el
dolor de cabeza en una migrana
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allel

europa press

MADRID, 26 Nov. 2025 (Europa Press) -

PUBLICIDAD

Mas de la mitad de los pacientes sufren sintomas antes de que se manifiesta el
dolor de cabeza en una migraina, aunque solo entre un 10 y un 30 por ciento
experimentan los mismos sintomas en cada una de sus migrafas, segun recoge
el primer documento que ha elaborado la Fundacién Espafiola de Cefaleas
(FECEF), dirigido a pacientes y familiares con el objetivo de ayudar a dar
respuesta a esta enfermedad neuroldgica.
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Incapacitantes, ya que la migrafia se desarrolla en cuatro fases: la fase
premonitoria, el aura (presente solo en algunos pacientes, habitualmente
visual), la fase de dolor propiamente dichay, finalmente, la fase posdromica o
'resaca™, aclara la doctora Ana Gago-Veiga, miembro del Comité Cientificoy
Publicaciones de la FECEF, miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y autora de esta informacion.

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atencion, ya que es la
primera sefial de que la crisis va a comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas
antes del dolor. "En esta etapa inicial, el cerebro del paciente funciona de
manera distinta", explica la doctora Gago-Veiga.

PUBLICIDAD

"Esta activacion genera los llamados sintomas premonitorios, los cuales son
diferentes para cada paciente, quienes tienen sus propios patrones de
sintomas", afirma.
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Algunos de los mas frecuentes son cambios en el caracter: irritabilidad, tristeza,
apatia o, al contrario, euforia o hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad
de concentracion; bostezos repetidos; rigidez o molestias cervicales; cambios
en el apetito o aumento de la sed; mayor sensibilidad a la luz, al ruido o a los
olores; cambios en la temperatura corporal: sensacion de frio o calor; y
sintomas previos alertan, pero cada migrafa varia.

PUBLICIDAD

La mayoria de los pacientes presenta entre tres y cuatro sintomas por episodio
gue, adicionalmente, pueden no repetirse en cada crisis; solo entre un 10% y un
30% de los pacientes experimentan los mismos sintomas en cada una de sus
migrafas. "Algunos de ellos son no evolutivos (como la euforia o la
hiperactividad), mientras que otros son evolutivos (como la fatiga o la
dificultad de concentracion) y se intensifican a medida que se acerca la crisis.
Se podria resumir en que, no todos los pacientes pueden predecir sus crisis de
la misma manera", comenta la experta.
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¢DESENCADENA EL CHOCOLATE LA MIGRANA?

Durante anos, ciertos alimentos o situaciones se han considerado factores
desencadenantes de la migraia, sin embargo, varias investigaciones recientes
muestran que, en muchos casos, estos son sintomas premonitorios mal
Interpretados. Por ejemplo, sefiala la doctora Gago-Veiga, "el deseo de comer
chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es consecuencia de ella: la
activacion de regiones cerebrales relacionadas con el placer y la recompensa
genera esa apetencia”.

PUBLICIDAD

La existencia de estos sintomas premonitorios es desconocida para muchas
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anticipar la crisis y manejarla mejor y evitar restricciones innecesarias.

Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede suponer una ventana
terapeéutica; "estudios recientes han mostrado que intervenir durante esta fase
puede prevenir o atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun asi
solo un tercio logra anticipar mas de la mitad de sus crisis"”, sefiala.

PUBLICIDAD

Actualmente, concluye, "se investigan métodos de prediccion mas objetivos,
como pulseras que registran variables hemodinamicas, biomarcadores en saliva
0 sangre, cambios en el lenguaje o patrones electroencefalograficos. Los
primeros estudios muestran alta precision, aunque estas herramientas adn no
estan disponibles en la préctica clinica habitual™.

europa press
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Mas de la mitad de los pacientes sufren
sintomas antes de que se manifieste el dolor
de cabeza en una migrafa

-

Mas de la mitad de los pacientes sufren sintomas antes de que se manifieste el dolor de cabeza en una
migrafia (Europa Press / Europa Press)

f © ®

Europa Press
26/11/2025 13:51

MADRID, 26 (EUROPA PRESS)

Mas de la mitad de los pacientes sufren sintomas antes de que se manifiesta
el dolor de cabeza en una migrana, aunque solo entre un 10 y un 30 por
ciento experimentan los mismos sintomas en cada una de sus migraifia,
segun recoge el primer documento que ha elaborado la Fundacion Espariola
de Cefaleas (FECEF), dirigido a pacientes y familiares con el objetivo de
ayudar a dar respuesta a esta enfermedad neurologica.

“Cuando pensamos en una crisis de migrana solemos asociarla unicamente
al propio dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es solo uno de los sintomas
mas incapacitantes, ya que la migrafia se desarrolla en cuatro fases: la fase 4
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premonitoria, el aura (presente solo en algunos pacientes, habitualmente
visual), l1a fase de dolor propiamente dicha y, finalmente, la fase posdromica
o 'resaca'’, aclara la doctora Ana Gago-Veiga, miembro del Comité Cientifico
y Publicaciones de la FECEF, miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y autora de esta informacion.
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De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atencion, ya que es la
primera sefial de que la crisis va a comenzar y puede iniciarse hasta 48
horas antes del dolor. “En esta etapa inicial, el cerebro del paciente funciona
de manera distinta”, explica la doctora Gago-Veiga.

“Esta activacion genera los llamados sintomas premonitorios, los cuales son
diferentes para cada paciente, quienes tienen sus propios patrones de
sintomas”, afirma.

Algunos de los mas frecuentes son cambios en el caracter: irritabilidad,
tristeza, apatia o, al contrario, euforia o hiperactividad; fatiga o
somnolencia; dificultad de concentracion; bostezos repetidos; rigidez o
molestias cervicales; cambios en el apetito o aumento de la sed; mayor
sensibilidad a la luz, al ruido o a los olores; cambios en la temperatura
corporal: sensacion de frio o calor; y sintomas previos alertan, pero cada
migrafia varia.

La mayoria de los pacientes presenta entre tres y cuatro sintomas por
episodio que, adicionalmente, pueden no repetirse en cada crisis; solo entre
un 10% y un 30% de los pacientes experimentan los mismos sintomas en
cada una de sus migrafias. “Algunos de ellos son no evolutivos (como la
euforia o la hiperactividad), mientras que otros son evolutivos (como la
fatiga o la dificultad de concentracion) y se intensifican a medida que se
acerca la crisis. Se podria resumir en que, no todos los pacientes pueden
predecir sus crisis de la misma manera”, comenta la experta.

¢DESENCADENA EL CHOCOLATE LA MIGRANA?

Durante anos, ciertos alimentos o situaciones se han considerado factores
desencadenantes de la migrafa, sin embargo, varias investigaciones
recientes muestran que, en muchos casos, estos son sintomas

premonitorios mal interpretados. Por ejemplo, sefiala la doctora Gago-

Veiga, “el deseo de comer chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es
consecuencia de ella: 1a activacion de regiones cerebrales relacionadas con
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el placer y la recompensa genera esa apetencia”.

La existencia de estos sintomas premonitorios es desconocida para muchas
personas, por lo que conocerlos y comprenderlos puede ayudar a reducir la
ansiedad y la sensacion de imprevisibilidad de la migrafia, permitiendo
anticipar la crisis y manejarla mejor y evitar restricciones innecesarias.

Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede suponer una
ventana terapéutica; “estudios recientes han mostrado que intervenir
durante esta fase puede prevenir o atenuar el dolor en hasta dos tercios de
los casos, pero aun asi solo un tercio logra anticipar mas de la mitad de sus
crisis”, sefala.

Actualmente, concluye, “se investigan métodos de prediccion mas

objetivos, como pulseras que registran variables hemodindamicas, x
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biomarcadores en saliva o sangre, cambios en el lenguaje o patrones
electroencefalograficos. Los primeros estudios muestran alta precision,
aunque estas herramientas aun no estan disponibles en la practica clinica
habitual”.
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Senales. Migrafia: mas de la mitad de los pacientes tiene
sintomas previos que pasan inadvertidos

Mas del 50% de los pacientes presenta sintomas antes del dolor. Sefiales que suelen
confundirse con desencadenantes.

26 de noviembre de 2025, 12:06
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Especialistas advierten que los sintomas premonitorios de la migrafia pueden aparecer hasta 48 horas antes del dolor y suelen
pasar inadvertidos para la mayoria de los pacientes. (Freepik)
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Mas de la mitad de los pacientes con migrafa experimenta sintomas previos
al dolor de cabeza, aunque sélo entre el 10% y el 30% repite esos indicios en
cada episodio.

Los datos surgen del primer documento elaborado por la Fundacion Espafiola
de Cefaleas (Fecef), dirigido a pacientes y familiares para mejorar el
reconocimiento de esta enfermedad neuroldgica.

La doctora Ana Gago Veiga, integrante del Comité Cientifico de la Fecef y del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN),
explicé que la migrafa se desarrolla en cuatro fases y que la etapa
premonitoria es la primera sefal de que la crisis va a comenzar.

Sintomas que pueden aparecer hasta 48 horas antes

Segun la especialista, la fase premonitoria puede iniciar hasta dos dias antes
del dolor. En ese periodo, “el cerebro del paciente funciona de manera
distinta”, lo que genera sintomas que difieren entre personas.

Entre los signos mas frecuentes aparecen alteraciones en el caracter
(irritabilidad, tristeza, apatia, euforia o hiperactividad), fatiga, somnolencia,
dificultad para concentrarse, bostezos repetidos, rigidez cervical, cambios en
el apetito y aumento de la sed.

Salud

Salud. La migrana es la causa de discapacidad que mas afecta a las
mujeres jovenes

Por Redaccion LAVOZ

También se observan mayor sensibilidad a la luz, los ruidos o los olores y
variaciones en la temperatura corporal, como sensacion de frio o calor. Los
pacientes suelen presentar tres o cuatro de estos sintomas por episodio.

Gago Veiga sefnal6 que algunos signos son estaticos, mientras que otros
evolucionan y se intensifican a medida que se acerca la crisis. “No todos los

https://www.lavoz.com.ar/ciudadanos/migrana-mas-de-la-mitad-de-lo...
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pacientes pueden predecir sus crisis de la misma manera”, indicé.

El chocolate y un mito frecuente

Especialistas advierten que los sintomas premonitorios de la migrafia pueden aparecer hasta 48
horas antes del dolor y suelen pasar inadvertidos para la mayoria de los pacientes. (Freepik)
Durante afios se atribuyo a ciertos alimentos, en particular el chocolate, la
capacidad de desencadenar una migrafia. Sin embargo, investigaciones
recientes indican que en muchos casos se trata de sintomas premonitorios
mal interpretados.

Salud

Pérdidas. La migraiia genera una carga socioecondmica superior a
300 mil millones de dolares en América Latina

Por Redaccién LAVOZ

“El deseo de comer chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es
consecuencia de la activacion de regiones cerebrales relacionadas con el
placer y la recompensa”, afirmo la especialista. Por eso, conocer estas sefiales
puede ayudar a disminuir la ansiedad y evitar restricciones innecesarias.

Una ventana para actuar antes del dolor

La Fecef destaca que esta fase inicial podria convertirse en una oportunidad
de intervencioén. Estudios recientes muestran que actuar durante la etapa
premonitoria puede prevenir o atenuar el dolor en hasta dos tercios de los
casos, aunque solo un tercio de los pacientes logra anticipar mas de la mitad
de sus crisis.
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Viral

TikTok. El extrafio truco viral para lidiar con la migraiia:
;Funcionara?

Por Redaccion LAVOZ

Actualmente se investigan métodos de prediccién mas objetivos, como
pulseras que registran variables hemodinamicas, biomarcadores en saliva o
sangre y cambios en patrones electroencefalograficos. Las primeras pruebas
muestran alta precisién, aunque estas herramientas aun no estan disponibles
en la practica clinica.

Temas Relacionados

(Vida cotidiana> (Migraﬁa) (Salud)

Mas de Ciudadanos

Ciudadanos

Un escudo. El habito cotidiano que podria frenar el envejecimiento

celular en personas con trastornos graves

Per Redaccion LAVOZ

Ciudadanos

;La probarias? Ni la de vaca ni la materna: descubren una leche
con mas beneficios pero muy dificil de conseguir

Per Redaccion LAVOZ

https://www.lavoz.com.ar/ciudadanos/migrana-mas-de-la-mitad-de-lo...
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Realizan la primera cirugia de
cerebro con laser a un paciente con
epilepsia en Espana

Redaccion

3-4 minutos

Nuevo hito de la medicina espanola. El Hospital del Mar de
Barcelona ha realizado con éxito la primera neurocirugia a un
paciente de epilepsia utilizando una tecnologia laser pionera.

Se trata de una intervencion pionera en Espana considerada
“minimamente invasiva”, pero con el potencial para reducir la
gravedad y la frecuencia de las crisis epilépticas.

La intervencion ha consistido en quemar parte del cuerpo
calloso del cerebro para limitar la comunicacion entre las fibras
nerviosas que conectan ambos hemisferios. La callosotomia,
como se denomina este procedimiento, se ha realizado
tradicionalmente mediante un abordaje quirurgico abierto, por lo
que la intervencidén con laser evita que el cirujano lleve a cabo
un corte grande en la piel para tener acceso directo al cerebro.

El paciente, que pasé por quiréfano el pasado 7 de octubre,
presentaba un tipo de epilepsia resistente al tratamiento
farmacologico convencional. Al mismo tiempo, no podia ser
intervenido de cirugia curativa. Tras un proceso de planificacion
con imagenes 3D junto al equipo de la Unidad de Epilepsia,
encabezado por el Dr. Rodrigo Rocamora, se selecciono el area

about:reader?url=https%3A%2F%2Flado.mx%2Fnoticia%2F 19688488
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del cuerpo calloso del cerebro a tratar para interrumpir la
comunicacioén entre los dos hemisferios cerebrales. El equipo
liderado por el Dr. Carlo Marras, jefe del Servicio de
Neurocirugia, junto a la Dra. Nazaret Infante, médica adjunta
del mismo servicio.

o ! .

., ("

Segun explica el hospital en un comunicado, para la realizaciéon

de esta técnica "se colocan de dos a tres sondas laser a traves
de accesos milimétricos en el craneo que serviran, con
monitorizacion constante de imagenes de resonancia
magnética, para realizar la intervencién y obtener el resultado
esperado”. Asi, gracias las altas temperaturas que consigue
alcanzar el laser y con ayuda de un sistema robatico, se actua
sobre la zona concreta del cuerpo calloso seleccionada sin
afectar las zonas del cerebro circundantes.

“Se trata de un tipo de cirugia mas segura para el paciente,
que recibe el alta en dos dias, mientras que el abordaje habitual
alarga la estancia en el hospital durante mas de una semana’,
afiade el doctor Rodrigo Rocamora, jefe del Servicio de
Neurocirugia y del Programa de Epilepsia del Hospital del Mar.
Esta intervencion esta indicada para “aquellos pacientes que
tienen caidas muy frecuentes y que ponen en riesgo su
seguridad”, en tanto que se busca mejorar su calidad de vida.

about:reader?url=https%3A%2F%2Flado.mx%2Fnoticia%2F 19688488

27/11/2025, 15:50



Realizan la primera cirugia de cerebro con laser a un paciente con epil... about:reader?url=https%3A%2F%2Flado.mx%2Fnoticia%2F 19688488

500.000 personas en Espana sufren epilepsia

La epilepsia es un trastorno neuroldgico cronico caracterizado
por convulsiones reiteradas y no provocadas. Estas
convulsiones son episodios breves de movimiento involuntario
que pueden involucrar una parte del cuerpo (convulsiones
focales) o su totalidad (convulsiones generalizadas) y que, a
veces, van acompafadas de pérdida de conciencia y control de
la funcion corporal.

Segun los datos que ofrece la Sociedad Espafriola de
Neurologia (SEN), 500.000 espainoles padecen epilepsia en
Espafia, de los cuales unos 100.000 son nifios. Ademas, cada
ano se diagnostican 200.000 nuevos casos, principalmente en
ninos y mayores de 65 anos. Siguiendo a la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), son 50 millones las personas que
sufren de epilepsia en todo el mundo.
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Mas de la mitad de los espanoles
descuida habitos esenciales para la
salud cerebral, segun la SEN

Historia de Europa Press « 1 semana(s) - 4 minutos de lectura

L Archivo - Resonancia magnética del cerebro.
© ISTOCK - Archivo

MADRID, 19 (EUROPA PRESS)

De los 1.002 participantes, la inmensa mayoria (96,2%) afirma estar
de acuerdo con que la practica de habitos de vida saludables in-lina

i .
en la salud del cerebro, pero mas del 44 por ciento de encuest ® Comentarios
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desconoce, en mayor o menor medida, qué habitos son saludables y
cuales no.

Publicidad
Hasta 20% de
dto. en tu...
AXA

En este sentido, el primero de los habitos que no siguen los
espafnoles es el de tener un suefio adecuado y de calidad. Asi, un 56
por ciento de encuestados admite dormir menos horas de las entre
siete y nueve que recomiendan los expertos. Ademas, cerca del 50
por ciento asegura no tener un suefo reparador de forma regular.

Aunque los neurdlogos recomiendan realizar actividades que
estimulen la actividad cerebral y cognitiva, mas del 35 por ciento de
encuestados dedica poco o ningun tiempo a la semana a actividades
como leer, hacer crucigramas, participar en juegos de mesa, pintar o
realizar manualidades. Asimismo, el 60 por ciento dice que no ha
aprendido nada nuevo en el ultimo afo y mas de la mitad afirma leer
menos de tres libros al afo.

En cambio, el uso de la tecnologia esta mas extendido, con mas del

Continuar leyendo

Contenido patrocinado

& Comentarios
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Entrevistar a este prestigioso neurdlogo es un paseo por la vida. El
doctor Porta-Etessam entrelaza ciencia, sociologia, filosofia, ética...
Su sensibilidad sobre la carga mental de la mujer demuestra mucho
sentido comun y gran empatia con el género que se lleva dos tercios
de la enfermedad de Alzheimer..
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Basta pasear por cualquier libreria para darnos cuenta de que, entre
los libros de no ficcidn, la neurociencia gana la partida. El doctor
Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafnola de
Neurologia (SEN) y jefe de servicio en la Fundacién Jiménez Di=7 I~
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Archivo - El 45% De Mujeres Con Migrafia Tiene Ansiedad Y Hasta Un 44% Sufre Depresion
- Europa Press - Archivo

MADRID, 26 Nov. (EUROPA PRESS) -
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Mas de la mitad de los pacientes sufren sintomas antes de que se
manifiesta el dolor de cabeza en una migrafna, aunque solo entre un 10 y
un 30 por ciento experimentan los mismos sintomas en cada una de sus
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Portada » Secciones » NEUROLOGIA

Sanidad encarga en Neurologia una 'checklist'
para el acceso a ayudas ELA

La OMC demanda ademas criterios unificados con Atencidon Primaria al "conocer el
entorno de los pacientes"

Francisco Javier Rodriguez de Rivera, coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la SEN; Tomas Cobo,
presidente de la OMC; y Lorenzo Armenteros, portavoz de la SEMG.

f Xin© O

26 NOV. 2025 18:40H SELEEEN @ 10 MINUTOS

POR REBECA COJO | ALEJANDRO CUEVAS

TAGS > ATENCION PRIMARIA SOC. ESPANOLA NEUROLOGIA ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA (ELA)

El Gobierno ha decidido que sean los profesionales médicos quienes determinen qué pacientes con esclerosis lateral
amiotrofica (ELA) pueden acceder a ayudas econdmicas en funcién de si la enfermedad se encuentra en una fase
avanzada o no. Una decisién que ha analizado en Redacciéon Médica Francisco Javier Rodriguez de Rivera, coordinador
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del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que revela que el
Ministerio de Sanidad se ha puesto en contacto con ellos de forma "urgente" para "hacer una valoracion del grado de
afectacion del paciente". Por esta razén, estan trabajando en una checklist con el objetivo de establecer criterios que
sirvan para clasificar a los pacientes y valorar si se les conceden ese subsidio, aunque esto puede originar
desigualdades en el Sistema Nacional de Salud.

"Estamos todavia en conversaciones de cémo se puede hacer realmente esto, qué pardmetros se pueden establecer y
cudles no", afirma. Pero, ¢qué se considera ELA avanzada? Rodriguez De Rivera explica que se trata del caso de "aquel
paciente que necesita de un cuidador sin el que no sobreviviria". Esto implica una persona que, por ejemplo, pueda
"auxiliar al enfermo o enferma si tiene cualquier caida o que le ayude a ponerse el sistema de ventilaciéon".

Y es que, segun el Real Decreto-ley aprobado, la ELA avanzada se define como aquella situacién en la que el paciente
presenta dependencia completa para actividades basicas de la vida diaria y necesita asistencia instrumental y
personal, especialmente por problemas respiratorios o disfagia. En cambio, esta definicion ha recibido criticas de las
organizaciones de pacientes, que consideran que la descripcidn es "demasiado amplia o vaga", sefialando que incluye
hasta cuatro grados de dependencia, lo que genera incertidumbre sobre qué pacientes deberian acceder realmente a las
ayudas. Por esta razén, Rodriguez De Rivera asegura que desde su grupo estan planteando "una especie de checklist
para medir si se cumplen varios criterios funcionales, de dependencia o insuficiencia respiratoria y nutricional a
través de escalas con distintas puntuaciones".

Medir la progresion y establecer criterios homogéneos

Sin embargo, el problema esta en la complejidad que implica valorar a los pacientes debido a la naturaleza progresiva
de la enfermedad: "Muchos pueden llegar al siguiente escalén de la enfermedad que todavia no habian alcanzado
cuando se les ha dado la ayuda". Entonces, confirma que es un aspecto "dificil de medir" y que, aun asi, el Grupo de
Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la SEN esta "tratando de perfilar algunos criterios mas estrictos para
conocer en qué punto se puede determinar quién necesita mas esas compensaciones y establecer algunos perfiles". Asi,
sobre la rapidez en |la concesion de ayudas, recuerda que "la idea es que en menos de 3 meses ya se hayan gestionado"
y que la checklist contribuya a agilizar todo el proceso. "Si no funciona para acelerar, vamos mal", concluye.

"Estamos planteando una checklist para medir si se cumplen varios criterios con
distintas puntuaciones”

Sobre la necesidad de criterios homogéneos para todas las comunidades, apunta que lo ideal seria "la equidad en
todo el pais y no la separacién de todos los gobiernos auténomos". Por eso, insiste en que con la checklist se intenta
encontrar "un punto en comun en cuanto a la necesidad (o no) de sistemas de ventilacion, de comunicacién, de
alimentacién y de capacidad para tener acompaiantes". "Hay pacientes que estan un poquito mejor que otros, pero no
cuentan con ninguna ayuda en su casa, y tal vez otros en peor estado si la tienen", matiza.

Respecto a las guias clinicas actuales, Rodriguez De Rivera destaca su poca utilidad a la hora de homogeneizar una
prueba aplicable en toda Espafia. De hecho, también dice que tampoco "sirven para determinar si un paciente va a
necesitar mas o menos ayuda en casa", porque, al final, "todos llevan mucho tiempo diagnosticados y estan en una fase
muy avanzada de la enfermedad". Ademads, insiste en que "el criterio diagnéstico por si solo no vale". "Son Utiles las
escalas, como la Escala Revisada de Valoracién Funcional de la Esclerosis Lateral Amiotréfica (Alsfrs-r) y, sobre todo,
saber qué necesidad tienen de aparataje y de un cuidador que les asista en todo", continua el facultativo, que asegura
que "decir que un paciente con una Alsfrs-r de 15 necesita mas asistencia que uno de 20 no tiene sentido

porque probablemente acaben necesitando lo mismo" con el paso del tiempo.

La OMC pide criterios comunes
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Mas complicado ve la Organizacién Médica Colegial (OMC) el establecimiento de "baremos comunes" para la entrega de
subvenciones a pacientes de ELA. En parte, por considerar que cada afectado cuenta con una realidad distinta, esto es,
un escenario individualizado. Razén por la que no solo se deberia de considerar la opinion del especialista en
Neurologia. "Hay que considerar la opinién del neurélogo como profesional que conoce la patologia y su evolucién,
pero también la del médico de Atencién Primaria, quien sabe las circunstancias de cada personay su entorno", ha
compartido el presidente de la entidad colegial, Tomas Cobo.

De esta forma, el maximo representante de la alianza profesional ha destacado que el reparto de ayudas deberia
depender de la valoracion equitativa de los informes de ambos facultativos. Bajo su prisma, las ayudas no solo
pueden depender del andlisis clinico de la propia ELA, sino también de las patologias adicciones que padece el paciente,
la ubicacion del hospital mas cercano o el apoyo familiar al afectado -por ejemplo, el nUmero de cuidadores-. "Lo ideal
seria que las opiniones de ambos médicos pesaran lo mismo", ha incidido el presidente de la OMC.

"Lo ideal seria que la valoracion del neurdlogo y el médico de Atencion Primaria
pesaran lo mismo"

En este sentido, Cobo ha ejemplificado que un paciente con un menor grado de dependencia puede requerir mas de una
ayuda de este tipo si reside en un area rural o no cuenta con familiares que puedan comprometerse a su
acompafiamiento. Y es que su escenario puede ser mas complejo que el de una persona con una mayor afeccién, pero
residente en una ciudad con una infraestructura hospitalaria potente o mas recursos econémicos. "Hay que tener en
cuenta la realidad de cada uno. Esta es la vision de la Medicina Personalizada, hacia la que tenemos que avanzar
todos", ha sentenciado.

Aunque Rodriguez De Rivera coincide en este aspecto, asegura que establecer esos criterios comunes "es muy
complicado" y apunta que Atencién Primaria y los Servicios Sociales tienen "un papel importante, pero aparte",
recalcando que los neurélogos y las Unidades de ELA son los encargados de "hacer el seguimiento global" de cada
paciente. Ademas, recuerda que ha sido el Ministerio de Sanidad quien ha traslado la peticidn urgentemente a esta
especialidad: "Nos han pedido hacer una valoracién del grado de afectacidn del paciente y para eso estamos valorando
intentar graduarlo de esa manera".

Conflicto con Atencion Primaria

Pero, en la misma linea que la OMC, Lorenzo Armenteros, portavoz de la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y
de Familia (SEMG) destaca que, aunque la ELA es una enfermedad muy compleja cuyo manejo principal recae en
Neurologia, "la Atencién Primaria tiene un papel fundamental en una enfermedad tan especifica y tan compleja”, sobre
todo en la "deteccién precoz mediante la sospecha clinica a partir de sintomas guia" y en el acompafiamiento del
paciente durante el proceso diagndstico: "Permite una longitudinalidad que a veces no se tiene en la atencién
hospitalaria como el poder acompafarlo, gestionar determinadas situaciones que puedan producirse, explicar el porqué
de las pruebas, la logistica o gestionar la ansiedad que pueda generar".

Ademas, el médico de Familia subraya que la Atencion Primaria es clave especialmente cuando el acceso al hospital se
vuelve mas dificil o cuando los pacientes y sus familias prefieren permanecer en el domicilio. En estos casos, este nivel
asistencial se ocupa de "consultas frecuentes, empeoramientos, recaidas y del acompafamiento al final de la vida,
incluyendo la toma de decisiones sobre medidas de confort". "La Atencién Primaria siempre es mucho mas accesible y
ofrece la posibilidad de dar cobertura a todos estos aspectos", insiste.
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"La Atencion Primaria tiene un papel fundamental en una enfermedad tan
especifica"

También sefiala la importancia de la coordinacion no solo con Neurologia, sino con Enfermeria especializada y
Neumologia, ya que permitiria "un seguimiento integral del paciente, especialmente en los sintomas de alarmay en la
afectacion respiratoria" y ayudaria a dar "continuidad y acompafiamiento emocional". Por eso, considera que los
baremos de los que habla la OMC son "criterios de seguimiento, de acompafiamiento, de coordinacién asistencial, de un
manejo de unos sintomas que puedan tener en Atencién Primaria y que pueden ser alarma para que podamos
considerar un brote de la enfermedad". "No son tan dificiles" de establecer, indica.

Posibles desigualdades en el SNS

Una vez se conforme esta checklist, Rodriguez De Rivera también advierte de que habria riesgos de desigualdad con
pacientes que sufren otras enfermedades neurodegenerativas: "La Ley ELA no es exclusiva de las personas con esta
enfermedad, porque se ha afadido la posibilidad de tener otras con una situacion parecida, pero habra pacientes que
van a sentir que en su enfermedad también se da un escenario similar y no esta recogido en la regla".

En este contexto, influye la esperanza de vida, "muy corta" en ELA, mientras que "hay otros enfermos donde el
prondstico es mejor, aunque van a necesitar igualmente ayuda en su domicilio durante muchos afios y de forma tan
intensa como la que necesitan los pacientes de ELA". "Se van a sentir agraviados en cuanto a la diferencia de trato",
reconoce.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Mas de la mitad de los pacientes sufren sintomas antes de que se manifiesta el

dolor de cabeza en una migrafa, aunque solo entre un 10 y un 30 por ciento
experimentan los mismos sintomas en cada una de sus migrafia, segun recoge
el primer documento que ha elaborado la Fundacién Espafiola de Cefaleas
(FECEF), dirigido a pacientes y familiares con el objetivo de ayudar a dar
respuesta a esta enfermedad neuroldgica.

"Cuando pensamos en una crisis de migrafia solemos asociarla Gnicamente al
propio dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es solo uno de los sintomas mas
incapacitantes, ya que la migrafia se desarrolla en cuatro fases: la fase

premonitoria, el aura (presente solo en algunos pacientes, habitualmente Noticias relacionadas

visual), la fase de dolor propiamente dicha y, finalmente, la fase posdréomica o

'resaca”, aclara la doctora Ana Gago-Veiga, miembro del Comité Cientifico y Donemos una fértil unidad; entre
Publicaciones de la FECEF, miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la contemplacion y accion

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y autora de esta informacion. Recogerse y acogerse es un niveo concentrado de

bondad y pasién que precisamos como jamas, poner
en accioén, con reposicion contemplativa. Sus efectos
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De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atencién, ya que es la
primera sefial de que la crisis va a comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas
antes del dolor. "En esta etapa inicial, el cerebro del paciente funciona de
manera distinta", explica la doctora Gago-Veiga.

"Esta activacién genera los llamados sintomas premonitorios, los cudles son
diferentes para cada paciente, quienes tienen sus propios patrones de
sintomas", afirma.

Algunos de los mas frecuentes son cambios en el caracter: irritabilidad,
tristeza, apatia o, al contrario, euforia o hiperactividad; fatiga o somnolencia;
dificultad de concentracion; bostezos repetidos; rigidez o molestias cervicales;
cambios en el apetito o aumento de la sed; mayor sensibilidad a la luz, al ruido
o0 a los olores; cambios en la temperatura corporal: sensacion de frio o calor; y

sintomas previos alertan, pero cada migrafia varia.

La mayoria de los pacientes presenta entre tres y cuatro sintomas por episodio
que, adicionalmente, pueden no repetirse en cada crisis; solo entre un 10% y un
30% de los pacientes experimentan los mismos sintomas en cada una de sus
migrafias. "Algunos de ellos son no evolutivos (como la euforia o la
hiperactividad), mientras que otros son evolutivos (como la fatiga o la dificultad
de concentracion) y se intensifican a medida que se acerca la crisis. Se podria
resumir en que, no todos los pacientes pueden predecir sus crisis de la misma
manera", comenta la experta.

¢DESENCADENA EL CHOCOLATE LA MIGRANA?

Durante afios, ciertos alimentos o situaciones se han considerado factores
desencadenantes de la migrafia, sin embargo, varias investigaciones recientes
muestran que, en muchos casos, estos son sintomas premonitorios mal
interpretados. Por ejemplo, sefiala la doctora Gago-Veiga, "el deseo de comer
chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es consecuencia de ella: la
activacion de regiones cerebrales relacionadas con el placer y la recompensa
genera esa apetencia”.

La existencia de estos sintomas premonitorios es desconocida para muchas
personas, por lo que conocerlos y comprenderlos puede ayudar a reducir la
ansiedad y la sensacion de imprevisibilidad de la migrafia, permitiendo
anticipar la crisis y manejarla mejor y evitar restricciones innecesarias.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20251126135132/mi...

benignos y sus afectos generosos, es lo que
verdaderamente nos alienta como sociedad y nos
alimenta como espiritu andante, en este planeta por
el que nos movemos y cohabitamos, hasta que la
muerte nos abrace.

Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucion contra el recurso presentado ante la
Resolucion de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano

Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estan
sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
estdn echando una partidita de domind, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estéan ala
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
dénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A

27/11/2025, 15:55



Mas de la mitad de los pacientes sufren sintomas antes de que se manif...  https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20251126135132/mi...

Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede suponer una ventana
terapéutica; "estudios recientes han mostrado que intervenir durante esta fase
puede prevenir o atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun
asi solo un tercio logra anticipar mas de la mitad de sus crisis", sefiala.

Actualmente, concluye, "se investigan métodos de prediccion mas objetivos,
como pulseras que registran variables hemodindmicas, biomarcadores en
saliva o sangre, cambios en el lenguaje o patrones electroencefalograficos. Los
primeros estudios muestran alta precision, aunque estas herramientas atn no
estan disponibles en la practica clinica habitual".

TE RECOMENDAMOS

Black Friday Alfa Romeo Con envidia de serie.

Solo por Black Friday: Nuevo EBRO s900 Hibrido
condiciones exclusivas en Alfa Enchufable desde 38.990 €.
Romeo

RED DAYS CITROEN DS Automobiles

Tu Nuevo C3 Aircross desde Conozca N°8, el modelo 100%
15.500€ Aprovecha RED DAYS eléctrico con 750Km de

con ventajas Unicas autonomia

-18 kg en 29 dias Tienes una casa unifamiliar?

Un método casero para reducir Estos paneles asustan a las
la grasa corporal esta arrasando empresas eléctricas

en Espaia

DISCOVER WITH
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