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Aurelio Rojas, cardiólogo: “Sacrificar tu descanso
destroza tu corazón, tu metabolismo y tu sistema
inmune”

Las huellas invisibles que se acumulan día tras día por dormir menos
de lo necesario pueden ser peligrosas para la salud del corazón.

Salud y alimentación. Javier Sánchez Perona, investigador y escritor:
“El aceite de oliva es el más saludable del mundo”

Salud. No es zanahoria: los 3 alimentos que tienes que comer para
tener una visión 10/10

Dormir menos de seis horas daña el corazón, el metabolismo y las defensas. El cardiólogo Aurelio
Rojas explica por qué el mal descanso es tan perjudicial como fumar.Fuente:
ShutterstockShutterstock
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En esta noticia

<b>Por qué dormir poco afecta al corazón y al sistema inmune</b>
<b>Qué le ocurre al cuerpo cuando no descansamos lo suficiente</b>
<b>Cómo mejorar el descanso para proteger la salud</b>

Dormir bien no es un lujo, es una necesidad biológica. Sin embargo, en el ritmo agitado de la vida moderna, el
descanso suele ser lo primero que se sacrifica. La falta de sueño, lejos de ser un mal menor, puede convertirse en
un enemigo silencioso para la salud.

El cardólogo español Aurelio Rojas lo explica sin rodeos: dormir menos de seis horas al día “destroza tu
corazón, tu metabolismo y tu sistema inmune”. A través de un vídeo en su cuenta de TikTok, el especialista
alertó sobre el daño acumulado que provoca la falta de descanso, comparando su efecto con el del tabaco.
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El doctor Aurelio Rojas alerta sobre los efectos del mal descanso y compara su impacto con el del
tabaco.Instagram @doctorrojass

Por qué dormir poco afecta al corazón y al sistema inmune

La advertencia de Rojas va más allá del cansancio acumulado. Dormir menos de seis horas altera funciones
esenciales del cuerpo, entre ellas la regulación del azúcar, el equilibrio hormonal y la actividad inflamatoria.
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“Ya sé que todos estamos estresados y queremos dormir a tope —indica—, pero sacrificar tu descanso no solo
destroza tu corazón, sino también tu metabolismo, tu cerebro y tu sistema inmune”.

No se trata solo de sentirse agotado al día siguiente. La privación crónica de sueño eleva el riesgo de sufrir
enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2, obesidad y deterioro cognitivo.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), alrededor de un 54 % de los adultos españoles
duerme menos de las horas recomendadas, una tendencia que se asocia directamente con un mayor riesgo de
infarto, hipertensión y disfunción inmunitaria.

Salud.Aurelio Rojas, cardiólogo, advierte a la población: “El ibuprofeno es el fármaco más dañino para el
corazón”
abre en nueva pestaña

Salud.Dan Buettner, investigador: “La gente que vive más años no hace Crossfit o Pilates”
abre en nueva pestaña

Qué le ocurre al cuerpo cuando no descansamos lo suficiente

Durante el sueño, el sistema cardiovascular entra en una fase de recuperación activa. La presión arterial
desciende, la frecuencia cardíaca se estabiliza y el cuerpo repara los daños del día. Cuando el descanso es
insuficiente, este proceso se interrumpe, generando un estado de estrés interno que termina pasando factura.

La falta de sueño sostenida se traduce en inflamación sistémica, aumento del cortisol (la hormona del estrés) y
alteraciones metabólicas. “Tu sistema inmune —advirtió Rojas— te defiende de las infecciones y el cáncer. Y si
no duermes, lo dejas indefenso”. El vínculo entre mal descanso y enfermedad ya no es una suposición: hoy
cuenta con el respaldo de múltiples investigaciones médicas.

Además, el insomnio crónico y los horarios de sueño irregulares se relacionan con trastornos del estado de
ánimo, mayor consumo de alimentos ultraprocesados y menor adherencia a hábitos saludables como la actividad
física o la alimentación equilibrada. Todo esto crea un círculo vicioso que deteriora aún más la salud.

Cómo mejorar el descanso para proteger la salud

La recomendación de los especialistas es clara: dormir entre siete y nueve horas cada noche es fundamental para
preservar la salud física y mental. Para lograrlo, es importante establecer rutinas constantes, evitar el uso de
pantallas antes de acostarse y limitar el consumo de cafeína o alcohol por la noche.
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Dormir entre siete y nueve horas por noche ayuda a proteger el corazón, el metabolismo y el sistema
inmune.

Rojas concluye su intervención con un mensaje directo: “Vive el día de hoy, no el de ayer ni el de mañana. Y
duerme. Tu corazón lo necesita”. Es una llamada de atención que no busca alarmar, sino despertar conciencia
sobre una de las decisiones más simples —y más poderosas— para cuidar la salud: irse a la cama a tiempo.

Dormir no es perder el tiempo. Es invertir en el corazón, en el sistema inmune y en la calidad de vida. Y
según la ciencia, hacerlo bien y con regularidad puede marcar la diferencia entre la salud y la enfermedad.

Temas relacionados

SaludcorazónsueñopeligroTikTokEspaña

Más noticias de Salud

Alzheimer: esto es lo primero que toda persona empieza a olvidar
cuando aparece la enfermedad
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Síntomas premonitorios afectan a
más de la mitad de los pacientes
antes de una crisis de migraña

Agencias

~3 minutos

Más del 50% de los afectados por migraña experimentan

síntomas antes de que el dolor de cabeza se manifieste, revela

un estudio de la Fundación Española de Cefaleas (FECEF).

Este trabajo, orientado a pacientes y sus familias, busca ofrecer

respuestas sobre esta condición neurológica, aunque solo un

10% a un 30% de los pacientes experimentan los mismos

síntomas en cada episodio.

“Cuando pensamos en una crisis de migraña solemos asociarla

únicamente al propio dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es

solo uno de los síntomas más incapacitantes, ya que la migraña

se desarrolla en cuatro fases: la fase premonitoria, el aura

(presente solo en algunos pacientes, habitualmente visual), la

fase de dolor propiamente dicha y, finalmente, la fase

posdrómica o ‘resaca’”, aclara la doctora Ana Gago-Veiga,

experta en migrañas y miembro del Grupo de Estudio de

Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

La doctora Gago-Veiga destaca la importancia de la fase

premonitoria, que puede comenzar hasta 48 horas antes del

dolor. “En esta etapa inicial, el cerebro del paciente funciona de
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manera distinta”, explica. “Esta activación genera los llamados

síntomas premonitorios, los cuáles son diferentes para cada

paciente, quienes tienen sus propios patrones de síntomas”,

afirma.

Entre los síntomas más comunes se incluyen cambios en el

carácter, fatiga, dificultad de concentración, y una mayor

sensibilidad a estímulos como la luz y el ruido. “Algunos de ellos

son no evolutivos (como la euforia o la hiperactividad), mientras

que otros son evolutivos (como la fatiga o la dificultad de

concentración) y se intensifican a medida que se acerca la

crisis”, comenta la experta.

En cuanto a los desencadenantes de la migraña,

investigaciones recientes indican que elementos como el deseo

de comer chocolate podrían ser síntomas mal interpretados, y

no causas. “el deseo de comer chocolate o dulces no provoca la

crisis, sino que es consecuencia de ella: la activación de

regiones cerebrales relacionadas con el placer y la recompensa

genera esa apetencia”, señala Gago-Veiga.

El reconocimiento de estos síntomas premonitorios podría

ofrecer una ventana terapéutica importante. “estudios recientes

han mostrado que intervenir durante esta fase puede prevenir o

atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun así

solo un tercio logra anticipar más de la mitad de sus crisis”,

indica. La investigadora concluye que se están explorando

métodos de predicción más objetivos, aunque aún no están

disponibles en la práctica clínica habitual.
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Los síntomas previos que aparecen antes
de la migraña
Esta fase premonitoria puede suponer una ventana terapéutica, lo que ayuda a
prevenir o atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos
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Más de la mitad de los pacientes sufren síntomas antes de que se manifiesta el

dolor de cabeza en una migraña, aunque solo entre un 10 y un 30 por ciento

experimentan los mismos síntomas en cada una de sus migraña, según recoge el

primer documento que ha elaborado la Fundación Española de Cefaleas (FECEF),

dirigido a pacientes y familiares con el objetivo de ayudar a dar respuesta a esta

enfermedad neurológica.
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Imagen referencial. PIXABAY
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"Cuando pensamos en una crisis de migraña solemos asociarla únicamente al

propio dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es solo uno de los síntomas más

incapacitantes, ya que la migraña se desarrolla en cuatro fases: la fase

premonitoria, el aura (presente solo en algunos pacientes, habitualmente visual), la

fase de dolor propiamente dicha y, finalmente, la fase posdrómica o 'resaca'",

aclara la doctora Ana Gago-Veiga, miembro del Comité Científico y Publicaciones

de la FECEF, miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española

de Neurología (SEN) y autora de esta información.

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atención, ya que es la primera

señal de que la crisis va a comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas antes del

dolor. "En esta etapa inicial, el cerebro del paciente funciona de manera distinta",

explica la doctora Gago-Veiga.
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"Esta activación genera los llamados síntomas premonitorios, los cuáles son

diferentes para cada paciente, quienes tienen sus propios patrones de síntomas",

afirma.

Algunos de los más frecuentes son cambios en el carácter: irritabilidad, tristeza,

apatía o, al contrario, euforia o hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad de

concentración; bostezos repetidos; rigidez o molestias cervicales; cambios en el

apetito o aumento de la sed; mayor sensibilidad a la luz, al ruido o a los olores;

cambios en la temperatura corporal: sensación de frío o calor; y síntomas previos

alertan, pero cada migraña varía.

La mayoría de los pacientes presenta entre tres y cuatro síntomas por episodio

que, adicionalmente, pueden no repetirse en cada crisis; solo entre un 10% y un

30% de los pacientes experimentan los mismos síntomas en cada una de sus

migrañas. "Algunos de ellos son no evolutivos (como la euforia o la hiperactividad),

mientras que otros son evolutivos (como la fatiga o la dificultad de concentración) y

se intensifican a medida que se acerca la crisis. Se podría resumir en que, no todos

los pacientes pueden predecir sus crisis de la misma manera", comenta la experta.

Durante años, ciertos alimentos o situaciones se han considerado factores

desencadenantes de la migraña, sin embargo, varias investigaciones recientes

muestran que, en muchos casos, estos son síntomas premonitorios mal

interpretados. Por ejemplo, señala la doctora Gago-Veiga, "el deseo de comer

chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es consecuencia de ella: la

activación de regiones cerebrales relacionadas con el placer y la recompensa

genera esa apetencia".

La existencia de estos síntomas premonitorios es desconocida para muchas

personas, por lo que conocerlos y comprenderlos puede ayudar a reducir la

ansiedad y la sensación de imprevisibilidad de la migraña, permitiendo anticipar la

crisis y manejarla mejor y evitar restricciones innecesarias.

Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede suponer una ventana

terapéutica; "estudios recientes han mostrado que intervenir durante esta fase

puede prevenir o atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun así

solo un tercio logra anticipar más de la mitad de sus crisis", señala.
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Actualmente, concluye, "se investigan métodos de predicción más objetivos, como

pulseras que registran variables hemodinámicas, biomarcadores en saliva o

sangre, cambios en el lenguaje o patrones electroencefalográficos. Los primeros

estudios muestran alta precisión, aunque estas herramientas aún no están

disponibles en la práctica clínica habitual".
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15:22 Infosalus.- Entre el 30% y el
50% de los casos de hipertensión
arterial o diabetes podrían detectarse
en las consultas dentales

15:07 Infosalus.- El 20 por ciento de
las infecciones del pie diabético
provoca una amputación

14:36 Infosalus.- AFAGA y la
Fundación San Juan de Dios reciben
las primeras ayudas de Cinfa en
apoyo de las personas cuidadoras

14:36 PortalTIC.- Apple superará a
Samsung como principal fabricante
'smartphones' por primera vez en 14
años, según Counterpoint

15:37 Infosalus.- Un experto augura la

Infosalus.- Más de la mitad de los
pacientes sufren síntomas antes de
que se manifieste el dolor de cabeza
en una migraña
Más de la mitad de los pacientes sufren síntomas antes de que se

manifiesta el dolor de cabeza en una migraña, aunque solo entre un

10 y un 30 por ciento experimentan los mismos síntomas en cada una

de sus migraña, según recoge el primer documento que ha elaborado

la Fundación Española de Cefaleas (FECEF), dirigido a pacientes y

familiares con el objetivo de ayudar a dar respuesta a esta

enfermedad neurológica

Última Actualización 26/11/2025 13:58
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MADRID, 26 (EUROPA PRESS)

Más de la mitad de los pacientes sufren

síntomas antes de que se manifiesta el

dolor de cabeza en una migraña, aunque

solo entre un 10 y un 30 por ciento

experimentan los mismos síntomas en

cada una de sus migraña, según recoge

el primer documento que ha elaborado la

Fundación Española de Cefaleas

(FECEF), dirigido a pacientes y familiares

con el objetivo de ayudar a dar respuesta
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a esta enfermedad neurológica.

"Cuando pensamos en una crisis de migraña solemos asociarla únicamente al

propio dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es solo uno de los síntomas más

incapacitantes, ya que la migraña se desarrolla en cuatro fases: la fase

premonitoria, el aura (presente solo en algunos pacientes, habitualmente visual), la

fase de dolor propiamente dicha y, finalmente, la fase posdrómica o 'resaca'", aclara

la doctora Ana Gago-Veiga, miembro del Comité Científico y Publicaciones de la

FECEF, miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de

Neurología (SEN) y autora de esta información.

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atención, ya que es la primera

señal de que la crisis va a comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas antes del

dolor. "En esta etapa inicial, el cerebro del paciente funciona de manera distinta",

explica la doctora Gago-Veiga.

"Esta activación genera los llamados síntomas premonitorios, los cuáles son

diferentes para cada paciente, quienes tienen sus propios patrones de síntomas",

afirma.

Algunos de los más frecuentes son cambios en el carácter: irritabilidad, tristeza,

apatía o, al contrario, euforia o hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad de

concentración; bostezos repetidos; rigidez o molestias cervicales; cambios en el

apetito o aumento de la sed; mayor sensibilidad a la luz, al ruido o a los olores;

cambios en la temperatura corporal: sensación de frío o calor; y síntomas previos

alertan, pero cada migraña varía.

La mayoría de los pacientes presenta entre tres y cuatro síntomas por episodio que,

adicionalmente, pueden no repetirse en cada crisis; solo entre un 10% y un 30% de

los pacientes experimentan los mismos síntomas en cada una de sus migrañas.

"Algunos de ellos son no evolutivos (como la euforia o la hiperactividad), mientras

que otros son evolutivos (como la fatiga o la dificultad de concentración) y se

intensifican a medida que se acerca la crisis. Se podría resumir en que, no todos los

pacientes pueden predecir sus crisis de la misma manera", comenta la experta.

¿DESENCADENA EL CHOCOLATE LA MIGRAÑA?

Durante años, ciertos alimentos o situaciones se han considerado factores

desencadenantes de la migraña, sin embargo, varias investigaciones recientes

muestran que, en muchos casos, estos son síntomas premonitorios mal

interpretados. Por ejemplo, señala la doctora Gago-Veiga, "el deseo de comer

chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es consecuencia de ella: la

activación de regiones cerebrales relacionadas con el placer y la recompensa

genera esa apetencia".

La existencia de estos síntomas premonitorios es desconocida para muchas

personas, por lo que conocerlos y comprenderlos puede ayudar a reducir la

Infosalus.- Más de la mitad de los pacientes sufren síntomas antes de ... https://noticiasep.epicentro.tv/NoticiaEpicentroTV.html?user=D54C...
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ansiedad y la sensación de imprevisibilidad de la migraña, permitiendo anticipar la

crisis y manejarla mejor y evitar restricciones innecesarias.

Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede suponer una ventana

terapéutica; "estudios recientes han mostrado que intervenir durante esta fase

puede prevenir o atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun así

solo un tercio logra anticipar más de la mitad de sus crisis", señala.

Actualmente, concluye, "se investigan métodos de predicción más objetivos, como

pulseras que registran variables hemodinámicas, biomarcadores en saliva o sangre,

cambios en el lenguaje o patrones electroencefalográficos. Los primeros estudios

muestran alta precisión, aunque estas herramientas aún no están disponibles en la

práctica clínica habitual".

Cerrar ventana
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¿El chocolate desencadena la migraña?
Durante años, ciertos alimentos se han considerado factores desencadenantes de la migraña; sin
embargo, investigaciones muestran que, en muchos casos, estos son síntomas premonitorios mal
interpretados
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Más de la mitad de los pacientes sufren síntomas antes de que se manifieste el dolor de cabeza en
una migraña, aunque solo entre un 10 y un 30 por ciento experimentan los mismos síntomas en
cada una de sus migraña, según recoge el primer documento elaborado por la Fundación Española
de Cefaleas (FECEF), dirigido a pacientes y familiares con el objetivo de ayudar a dar respuesta a
esta enfermedad neurológica.

La doctora Ana Gago-Veiga, miembro del Comité Científico y Publicaciones de la FECEF, miembro
del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y autora de esta
información, resalta que:

"Cuando pensamos en una crisis de migraña solemos asociarla únicamente al
propio dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es sólo uno de los síntomas más

incapacitantes”.
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 Y destaca que la migraña se desarrolla en cuatro fases:

1. La fase premonitoria
2. El aura (presente solo en algunos pacientes, habitualmente visual)
3. La fase de dolor propiamente dicha
4. La fase posdrómica o resaca

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atención, ya que es la primera señal de que la
crisis va a comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas antes del dolor.

Te recomendamos

"En esta etapa inicial, el cerebro del paciente funciona de manera distinta", explica
la doctora Gago-Veiga.
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Algunos de los más frecuentes son cambios en el carácter: irritabilidad, tristeza, apatía o, al
contrario, euforia o hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad de concentración; bostezos
repetidos; rigidez o molestias cervicales; cambios en el apetito o aumento de la sed; mayor
sensibilidad a la luz, al ruido o a los olores; cambios en la temperatura corporal: sensación de frío o
calor; y síntomas previos alertan, pero cada migraña varía.

"

"Esta activación genera los llamados síntomas premonitorios, los cuáles son
diferentes para cada paciente, quienes tienen sus propios patrones de síntomas",

afirma.
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La mayoría de los pacientes presenta entre tres y cuatro síntomas por episodio que, adicionalmente,
pueden no repetirse en cada crisis; solo entre un 10% y un 30% de los pacientes experimentan los
mismos síntomas en cada una de sus migrañas. "Algunos de ellos son no evolutivos (como la
euforia o la hiperactividad), mientras que otros son evolutivos (como la fatiga o la dificultad de
concentración) y se intensifican a medida que se acerca la crisis. Se podría resumir en que, no todos
los pacientes pueden predecir sus crisis de la misma manera", comenta la experta.

¿El chocolate desencadena la migraña?

Durante años, ciertos alimentos o situaciones se han considerado factores desencadenantes de la
migraña; sin embargo, varias investigaciones recientes muestran que, en muchos casos, estos son
síntomas premonitorios mal interpretados. Por ejemplo, señala la doctora Gago-Veiga, "el deseo de
comer chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es consecuencia de ella: la activación de
regiones cerebrales relacionadas con el placer y la recompensa genera esa apetencia".

La existencia de estos síntomas premonitorios es desconocida para muchas personas, por lo que
conocerlos y comprenderlos puede ayudar a reducir la ansiedad y la sensación de imprevisibilidad
de la migraña, permitiendo anticipar la crisis y manejarla mejor y evitar restricciones innecesarias.

Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede suponer una ventana terapéutica;
"estudios recientes han mostrado que intervenir durante esta fase puede prevenir o atenuar el dolor
en hasta dos tercios de los casos, pero aun así solo un tercio logra anticipar más de la mitad de sus
crisis", señala.

Actualmente, concluye, "se investigan métodos de predicción más objetivos, como pulseras que
registran variables hemodinámicas, biomarcadores en saliva o sangre, cambios en el lenguaje o
patrones electroencefalográficos. Los primeros estudios muestran alta precisión, aunque estas
herramientas aún no están disponibles en la práctica clínica habitual".

jcp
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Más del 50% de los pacientes sufre síntomas antes de que se manifieste el dolor de
cabeza en una migraña. Sin embargo, sólo entre un 10 y un 30% experimenta los
mismos síntomas en cada una de sus migrañas. Así lo recoge el primer documento que
ha elaborado la Fundación Española de Cefaleas (FECEF), dirigido a pacientes y
familiares con el objetivo de dar respuesta a algunas de las cuestiones más frecuentes
acerca de una enfermedad que afecta a un 12% de la población española. (https://
www.consalud.es/pacientes/migrana-cefalea-primaria-cronica-frecuente-80-pacientes-
sufre-depresion.html)

 (http://www.consalud.es/web/assets/
contenedores/banners/banner_control_de_clicks.php?id=46)

“Cuando pensamos en una crisis de migraña solemos asociarla únicamente al propio
dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es sólo uno de los síntomas más incapacitantes,
ya que la migraña se desarrolla en cuatro fases: la fase premonitoria, el aura (presente
solo en algunos pacientes, habitualmente visual), la fase de dolor propiamente dicha y,
finalmente, la fase posdrómica”, aclara la doctora Ana Gago-Veiga, miembro del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y
autora de esta información.

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atención, ya que es la primera señal
de que la crisis va a comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas antes del dolor.

“La migraña se desarrolla en cuatro fases: la fase premonitoria, el aura
(presente solo en algunos pacientes, habitualmente visual), la fase de dolor
propiamente dicha y, finalmente, la fase posdrómica”.

“En esta etapa inicial”, explica la doctora Gago-Veiga, “el cerebro del paciente funciona
de manera distinta. Se activan áreas como el hipotálamo, el tronco del encéfalo y el
sistema límbico, que regula el sueño, el apetito, la temperatura corporal y el estado de
ánimo. Esta activación genera los llamados síntomas premonitorios, los cuáles son
diferentes para cada paciente”.
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Lea Tambien: El envejecimiento con VIH exige la especialidad de
infecciosas en España

(https://www.hechoencalifornia1010.com/el-envejecimiento-con-vih-exige-
la-especialidad-de-infecciosas-en-espana/)

Algunos de los síntomas premonitorios más frecuentes son cambios bruscos en el
carácter, fatiga o somnolencia, dificultad de concentración, bostezos repetidos, rigidez o
molestias cervicales. Asimismo, también cabe añadir a la lista cambios en el apetito o
aumento de la sed, mayor sensibilidad a la luz, al ruido o a los olores y cambios en la
temperatura corporal.

Los síntomas previos alertan, pero cada migraña
varía
La mayoría de pacientes presenta entre y cuatro de estos síntomas, pero la experta
advierte de que pueden no repetirse en cada crisis. “Algunos de ellos son no evolutivos
(como la euforia o la hiperactividad), mientras que otros son evolutivos (como la fatiga o
la dificultad de concentración) y se intensifican a medida que se acerca la crisis. Se
podría resumir en que no todos los pacientes pueden predecir sus crisis de la misma
manera”, comenta.

“No todos los pacientes pueden predecir sus crisis de la misma manera”.

Durante años, ciertos alimentos o situaciones también se han considerado factores
desencadenantes de la migraña, sin embargo, varias investigaciones recientes muestran
que, en muchos casos, estos son síntomas premonitorios mal interpretados. “Por
ejemplo”, señala la doctora Gago-Veiga, “el deseo de comer chocolate o dulces no
provoca la crisis, sino que es consecuencia de ella: la activación de regiones cerebrales
relacionadas con el placer y la recompensa genera esa apetencia”.

Lea Tambien: Doctor, ¿usted se vacunará?, por Jaume Padrós
(https://www.hechoencalifornia1010.com/doctor-usted-se-vacunara-por-
jaume-padros/)
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Para la doctora, esta fase premonitoria puede suponer una ventana terapéutica:
“estudios recientes han mostrado que intervenir durante esta fase puede prevenir o
atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aún así sólo un tercio logra
anticipar más de la mitad de sus crisis. Actualmente, se investigan métodos de
predicción más objetivos, como pulseras que registran variables hemodinámicas,
biomarcadores en saliva o sangre, cambios en el lenguaje o patrones
electroencefalográficos”. Comprender la migraña (https://www.consalud.es/pacientes/
pacientes-avances/dia-mundial-de-accion-contra-las-migranas-sabemos-menos-de-lo-
que-creiamos.html) es, en definitiva, “el primer paso para adelantarse a ella y para esto
es clave facilitar la información al paciente”, concluye la experta.

*Los contenidos de ConSalud están elaborados por periodistas especializados en salud y
avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al
lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del
ámbito sanitario.

Deja Una Respuesta
Tu dirección de correo electrónico no será publicada. Los campos obligatorios están
marcados con *

Comentario *

Nombre *

Correo electrónico *

Pacientes detectan señales antes del dolor en migrañas - Hecho en Cal... https://www.hechoencalifornia1010.com/pacientes-detectan-senales-a...

4 de 13 27/11/2025, 15:53



I+D+I

"En el futuro, podríamos
abordar el Alzheimer con la
misma precisión con la que
hoy tratamos algunos tipos
de cáncer"
2025-11-26 13:30:00

La detección precoz del Alzheimer avanza hacia la práctica clínica gracias a los
biomarcadores plasmáticos. Un estudio internacional liderado por la Universidad de Lund

☰
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"Los avances en
neurogenética han permitido
que se hayan descubierto
nuevos tratamientos para
patologías antes incurables"
2025-11-27 13:00:00

En A pie de consulta nos acercamos a los centros de trabajo de los médicos para saber más
de su día a día. Conversamos con ellos para conocer cómo desarrollan su trabajo, cuáles son

☰

"Los avances en neurogenética han permitido que se hayan descubiert... https://www.immedicohospitalario.es/amp/54069/los-avances-en-neu...
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MADRID, 26 Nov. 2025 (Europa Press) -

Más de la mitad de los pacientes sufren síntomas antes de que se manifiesta el

dolor de cabeza en una migraña, aunque solo entre un 10 y un 30 por ciento

experimentan los mismos síntomas en cada una de sus migrañas, según recoge

el primer documento que ha elaborado la Fundación Española de Cefaleas

(FECEF), dirigido a pacientes y familiares con el objetivo de ayudar a dar

respuesta a esta enfermedad neurológica.

"Cuando pensamos en una crisis de migraña solemos asociarla únicamente al

propio dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es solo uno de los síntomas más
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incapacitantes, ya que la migraña se desarrolla en cuatro fases: la fase

premonitoria, el aura (presente solo en algunos pacientes, habitualmente

visual), la fase de dolor propiamente dicha y, finalmente, la fase posdrómica o

'resaca'", aclara la doctora Ana Gago-Veiga, miembro del Comité Científico y

Publicaciones de la FECEF, miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la

Sociedad Española de Neurología (SEN) y autora de esta información.

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atención, ya que es la

primera señal de que la crisis va a comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas

antes del dolor. "En esta etapa inicial, el cerebro del paciente funciona de

manera distinta", explica la doctora Gago-Veiga.

"Esta activación genera los llamados síntomas premonitorios, los cuales son

diferentes para cada paciente, quienes tienen sus propios patrones de

síntomas", afirma.
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Algunos de los más frecuentes son cambios en el carácter: irritabilidad, tristeza,

apatía o, al contrario, euforia o hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad

de concentración; bostezos repetidos; rigidez o molestias cervicales; cambios

en el apetito o aumento de la sed; mayor sensibilidad a la luz, al ruido o a los

olores; cambios en la temperatura corporal: sensación de frío o calor; y

síntomas previos alertan, pero cada migraña varía.

La mayoría de los pacientes presenta entre tres y cuatro síntomas por episodio

que, adicionalmente, pueden no repetirse en cada crisis; solo entre un 10% y un

30% de los pacientes experimentan los mismos síntomas en cada una de sus

migrañas. "Algunos de ellos son no evolutivos (como la euforia o la

hiperactividad), mientras que otros son evolutivos (como la fatiga o la

dificultad de concentración) y se intensifican a medida que se acerca la crisis.

Se podría resumir en que, no todos los pacientes pueden predecir sus crisis de

la misma manera", comenta la experta.
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¿DESENCADENA EL CHOCOLATE LA MIGRAÑA?

Durante años, ciertos alimentos o situaciones se han considerado factores

desencadenantes de la migraña, sin embargo, varias investigaciones recientes

muestran que, en muchos casos, estos son síntomas premonitorios mal

interpretados. Por ejemplo, señala la doctora Gago-Veiga, "el deseo de comer

chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es consecuencia de ella: la

activación de regiones cerebrales relacionadas con el placer y la recompensa

genera esa apetencia".

La existencia de estos síntomas premonitorios es desconocida para muchas

personas, por lo que conocerlos y comprenderlos puede ayudar a reducir la

ansiedad y la sensación de imprevisibilidad de la migraña, permitiendo
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anticipar la crisis y manejarla mejor y evitar restricciones innecesarias.

Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede suponer una ventana

terapéutica; "estudios recientes han mostrado que intervenir durante esta fase

puede prevenir o atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun así

solo un tercio logra anticipar más de la mitad de sus crisis", señala.

Actualmente, concluye, "se investigan métodos de predicción más objetivos,

como pulseras que registran variables hemodinámicas, biomarcadores en saliva

o sangre, cambios en el lenguaje o patrones electroencefalográficos. Los

primeros estudios muestran alta precisión, aunque estas herramientas aún no

están disponibles en la práctica clínica habitual".
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Más de la mitad de los pacientes sufren síntomas antes de que se manifieste el dolor de cabeza en una
migraña (Europa Press / Europa Press)

26/11/2025 13:51
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Más del 50% de los pacientes presenta síntomas antes del dolor. Señales que suelen

confundirse con desencadenantes.
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Especialistas advierten que los síntomas premonitorios de la migraña pueden aparecer hasta 48 horas antes del dolor y suelen
pasar inadvertidos para la mayoría de los pacientes. (Freepik)

Compartir

Migraña: más de la mitad de los pacientes tiene síntomas previos que ... https://www.lavoz.com.ar/ciudadanos/migrana-mas-de-la-mitad-de-lo...

1 de 8 27/11/2025, 15:44



Más de la mitad de los pacientes con migraña experimenta síntomas previos
al dolor de cabeza, aunque sólo entre el 10% y el 30% repite esos indicios en
cada episodio.

Los datos surgen del primer documento elaborado por la Fundación Española
de Cefaleas (Fecef), dirigido a pacientes y familiares para mejorar el
reconocimiento de esta enfermedad neurológica.

La doctora Ana Gago Veiga, integrante del Comité Científico de la Fecef y del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN),
explicó que la migraña se desarrolla en cuatro fases y que la etapa
premonitoria es la primera señal de que la crisis va a comenzar.

Según la especialista, la fase premonitoria puede iniciar hasta dos días antes
del dolor. En ese período, “el cerebro del paciente funciona de manera
distinta”, lo que genera síntomas que difieren entre personas.

Entre los signos más frecuentes aparecen alteraciones en el carácter
(irritabilidad, tristeza, apatía, euforia o hiperactividad), fatiga, somnolencia,
dificultad para concentrarse, bostezos repetidos, rigidez cervical, cambios en
el apetito y aumento de la sed.

También se observan mayor sensibilidad a la luz, los ruidos o los olores y
variaciones en la temperatura corporal, como sensación de frío o calor. Los
pacientes suelen presentar tres o cuatro de estos síntomas por episodio.

Gago Veiga señaló que algunos signos son estáticos, mientras que otros
evolucionan y se intensifican a medida que se acerca la crisis. “No todos los
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pacientes pueden predecir sus crisis de la misma manera”, indicó.

Especialistas advierten que los síntomas premonitorios de la migraña pueden aparecer hasta 48
horas antes del dolor y suelen pasar inadvertidos para la mayoría de los pacientes. (Freepik)

Durante años se atribuyó a ciertos alimentos, en particular el chocolate, la
capacidad de desencadenar una migraña. Sin embargo, investigaciones
recientes indican que en muchos casos se trata de síntomas premonitorios
mal interpretados.

“El deseo de comer chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es
consecuencia de la activación de regiones cerebrales relacionadas con el
placer y la recompensa”, afirmó la especialista. Por eso, conocer estas señales
puede ayudar a disminuir la ansiedad y evitar restricciones innecesarias.

La Fecef destaca que esta fase inicial podría convertirse en una oportunidad
de intervención. Estudios recientes muestran que actuar durante la etapa
premonitoria puede prevenir o atenuar el dolor en hasta dos tercios de los
casos, aunque sólo un tercio de los pacientes logra anticipar más de la mitad
de sus crisis.
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Actualmente se investigan métodos de predicción más objetivos, como
pulseras que registran variables hemodinámicas, biomarcadores en saliva o
sangre y cambios en patrones electroencefalográficos. Las primeras pruebas
muestran alta precisión, aunque estas herramientas aún no están disponibles
en la práctica clínica.

Vida cotidiana Migraña Salud chocolate
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Realizan la primera cirugía de
cerebro con láser a un paciente con
epilepsia en España

Redacción

3-4 minutos

Nuevo hito de la medicina española. El Hospital del Mar de

Barcelona ha realizado con éxito la primera neurocirugía a un

paciente de epilepsia utilizando una tecnología láser pionera.

Se trata de una intervención pionera en España considerada

“mínimamente invasiva”, pero con el potencial para reducir la

gravedad y la frecuencia de las crisis epilépticas.

La intervención ha consistido en quemar parte del cuerpo

calloso del cerebro para limitar la comunicación entre las fibras

nerviosas que conectan ambos hemisferios. La callosotomía,

como se denomina este procedimiento, se ha realizado

tradicionalmente mediante un abordaje quirúrgico abierto, por lo

que la intervención con láser evita que el cirujano lleve a cabo

un corte grande en la piel para tener acceso directo al cerebro.

El paciente, que pasó por quirófano el pasado 7 de octubre,

presentaba un tipo de epilepsia resistente al tratamiento

farmacológico convencional. Al mismo tiempo, no podía ser

intervenido de cirugía curativa. Tras un proceso de planificación

con imágenes 3D junto al equipo de la Unidad de Epilepsia,

encabezado por el Dr. Rodrigo Rocamora, se seleccionó el área
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del cuerpo calloso del cerebro a tratar para interrumpir la

comunicación entre los dos hemisferios cerebrales. El equipo

liderado por el Dr. Carlo Marras, jefe del Servicio de

Neurocirugía, junto a la Dra. Nazaret Infante, médica adjunta

del mismo servicio.

Según explica el hospital en un comunicado, para la realización

de esta técnica "se colocan de dos a tres sondas láser a través

de accesos milimétricos en el cráneo que servirán, con

monitorización constante de imágenes de resonancia

magnética, para realizar la intervención y obtener el resultado

esperado". Así, gracias las altas temperaturas que consigue

alcanzar el láser y con ayuda de un sistema robótico, se actúa

sobre la zona concreta del cuerpo calloso seleccionada sin

afectar las zonas del cerebro circundantes.

“Se trata de un tipo de cirugía más segura para el paciente,

que recibe el alta en dos días, mientras que el abordaje habitual

alarga la estancia en el hospital durante más de una semana”,

añade el doctor Rodrigo Rocamora, jefe del Servicio de

Neurocirugía y del Programa de Epilepsia del Hospital del Mar.

Esta intervención está indicada para “aquellos pacientes que

tienen caídas muy frecuentes y que ponen en riesgo su

seguridad”, en tanto que se busca mejorar su calidad de vida.
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500.000 personas en España sufren epilepsia

La epilepsia es un trastorno neurológico crónico caracterizado

por convulsiones reiteradas y no provocadas. Estas

convulsiones son episodios breves de movimiento involuntario

que pueden involucrar una parte del cuerpo (convulsiones

focales) o su totalidad (convulsiones generalizadas) y que, a

veces, van acompañadas de pérdida de conciencia y control de

la función corporal.

Según los datos que ofrece la Sociedad Española de

Neurología (SEN), 500.000 españoles padecen epilepsia en

España, de los cuales unos 100.000 son niños. Además, cada

año se diagnostican 200.000 nuevos casos, principalmente en

niños y mayores de 65 años. Siguiendo a la Organización

Mundial de la Salud (OMS), son 50 millones las personas que

sufren de epilepsia en todo el mundo.
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*Con información de EFE
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