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«Llevamos anos aplicando el bétoxenla
migranay no hay efectos secundarios»

«Llevamos 14 afios aplicando
el botox paralamigrafiay no
hemos visto efectos secunda-
rios a largo plazo y a corto
tampoco. Esta y la terapia
de los monoclonales son muy
seguras. Los monoclonales
son los farmacos mas seguros
de la historia de la medicina
porque van contra una Unica
proteina. En el caso de la mi-
grafia, el inico efecto que po-
dria tener es el estrefiimien-
to», defiende el neurdlogo Ro-
berto Belvis.

Sefiala que en los dltimos
afios ha habido una revolucion
en los farmacos para tratar la

Roberto Belvis. | SEN

migrafia. «Llegaron a partir del
afio 2018 y 2020. No hubo
grandes lanzamientos. En el

2020, ya sabemos por qué cau-
sa, coincidié con la pandemia,
asi que muchos pacientes no se
han enterado de que tenemos
estas medicinas».

Paralos tratamientos pre-
ventivos —recomendados pa-
ra pacientes que tienen migra-
fla a partir de cuatro dias al
mes— sefala que se pueden
administrar pastillas de ge-
pantes; cuatro tipos diferentes

de anticuerpos monoclonales
—tres subcutaneos mensua-
les y uno intravenoso trimes-
tral—; asi como b6tox para la
migrafia cronica (aquella que
se tiene mas de 15 dias al mes).
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LA CIRUGIA CONTRA LA
MIGRANA, SIN EVIDENCIA

ALFONSO TORICES | MADRID

a Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN) ha lan-
zado una alerta publica para
pedir a los enfermos de migra-
fia que rechacen cualquier ci-
rugia para paliar esta patologia
que les puedan ofrecer porque
«no hay evidencia cientifica ro-
busta alguna» que respalde la
efectividad y seguridad de es-
tos procedimiento quirargicos.
Los responsables de la SEN
aseguran que se han visto obli-
gados a alertar del riesgo pa-
ra la salud de los pacientes de
estas técnicas, diez afios des-
pués de hacerlo por primera

vez, «ante el aumento expo-
nencial en Espafia de centros
de cirugia plastica que ofrecen
estas terapias, tanto en la medi-
cina publica como en la medi-
cina privaday. Tras revisar to-
da la evidencia cientifica sobre
el tema difundida en la Gltima
década, insisten en que los es-
tudios publicados al respecto
«presentan carencias metodo-
l6gicas importantes», que estas
cirugias ni siquiera estan expe-
rimentadas en animales y que
estas practicas quirurgicas no
estan respaldadas por «ningu-
na institucion cientifica en el
mundo».
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El uso de melatonina contra el insomnio es comtn en muchos paises. AboBesTock

Vinculan el uso de melatonina con el
aumento del riesgo de problemas cardiacos

Tomarla durante un afio
0 mas incrementaria
enun 90% las
probabilidades de que
el corazén no bombee
suficiente sangre

JON GARAY

Entre el 20% y el 48% de los es-
panoles tiene problemas para con-
ciliar o mantener el sueiio. De
ellos, menos de un tercio acuden
a un especialista en busca de ayu-
da. Son datos de la Sociedad Es-
panola de Neurologia (SEN). Uno
de los recursos més habituales
para paliar la pesadilla de no dor-
mir bien es recurrir a la melato-
nina. Aunque no se conocen da-
tos en nuestro pais, el consumo
de suplementos con esta sustan-
cia se disparo en Estados Unidos

entre los anos 1999-2000y 2017-
2018 en todos los grupos de edad.

Un estudio de la Asociacién
Americana del Corazon publica-
do ayer asegura que el uso pro-
longado de esta hormona aumen-
ta el riesgo de sufrir insuficiencia
cardiaca, asi como de requerir
hospitalizaciéon y de muerte en
personas con insomnio cronico.
«Los suplementos de melatonina
podrian no ser tan inocuos como
se suele creer. Si nuestro estudio
se confirma, esto podria influir
en como los médicos aconsejan a
sus pacientes sobre los somnife-
ros», asegura el doctor Ekenedi-
lichukwu Nnadi, autor principal
del estudio.

Para llegar a esta conclusion,
que insisten que deberia confir-
marse con trabajos posteriores,
los especialistas analizaron los
historiales médicos de 130.000

pacientes con insomnio crénico
de Estados Unidos y Reino Unido.
Los dividieron en dos grupos: los
que habian usado melatonina du-
rante un ano o masy los que no
tenian en su historial médico men-
cién alguna en este sentido. En-

contraron que los primeros tenian
aproximadamente un 90% mas
de probabilidades de sufrir insu-
ficiencia cardiaca en un plazo de
5 anos que los segundos —4,6%
frente a 2,7%-—. El resultado fue el
mismo cuando analizaron los pa-

Vacunarse contrala
gripe protege la salud
cardiovascular tanto
como dejar de fumar

Vacunarse contra la gripe y
contra la covid este otofio no
solo es un acierto porque mi-
nimizara las posibilidades de
ser uno de los miles de espa-
fioles que ingresaran en un
hospital o falleceran este in-
vierno como consecuencia de

una infeccion respiratoria,
sino porque aporta muchos
otros beneficios a la salud. En
concreto, los cientificos han
documentado que esta vacu-
nar protege tanto la salud car-
diovascular de los adultos
como dejar de fumar. Asi, re-
corta en un 35% el riesgo de
sufrir accidentes cardiovascu-
lares en los doce meses si-
guientes al pinchazo y rebaja
entre un 12% y 16% el riesgo
de trombosis cerebrales.

Los pacientes que
tomaban melatonina
tenian casi 3,5 veces mas
probabilidades de sufrir
insuficiencia coronaria

cientes a los se les habian dispen-
sado al menos dos recetas de me-
latonina con un intervalo minimo
de 90 dias —en Reino Unido la me-
latonina solo se puede adquirir
con receta médica-.

Un trabajo con limitaciones

No solo esto. Los datos mostraron
que los pacientes que tomaban
melatonina tenian casi 3,5 veces
mas probabilidades de ser hospi-
talizados por insuficiencia car-
diaca en comparacion con los que
no la tomaban -19% frente a
6,6%—. Ademas, tenian casi el do-
ble de probabilidades de morir
por cualquier causa que los del
grupo sin melatonina -7,8% fren-
te a 4,3%— durante un periodo de
5 anos.

«La melatonina es una hormo-
na que produce el cuerpo y se en-
carga de regular los ciclos de vi-
gilia y suenio», explica la Sociedad
Espanola de Neurologia. En Es-
pana se puede adquirir sin rece-
ta hasta una dosis de 2 miligra-
mos. De aqui viene una de las
grandes limitaciones del estudio.
El hecho de que en Estados Uni-
dos pueda adquirirse sin pres-
cripcion médica abre la posibili-
dad de que se haya incluido en el
grupo que no habia usado este
producto a personas que si lo ha-
bian tomado. «<Ademads, se sabe
que quienes sufren trastornos del
sueno tienen de por si mayor ries-
go de enfermedades cardiacas.
Puede suceder que sea el no dor-
mir bien el que produzca esos pro-
blemas», destaca Manuel Angui-
ta, jefe de seccién de Cardiologia
clinica en el hospital Reina Sofia
de Cérdoba. «Este es el principal
sesgo del estudio», coincide Celia
Garcia, coordinadora del Grupo
de Estudio del Sueiio de la SEN,
que subraya que no establecen
una relacién de causalidad.

La especialista apunta ademas
que esta hormona «no esta indi-
cada para el insomnio —si para el
jetlag o para regular los ritmos
circadianos junto a otras medi-
das—», e insiste en que «deberia
regularse su composicion».
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El uso de melatonina contra el insomnio es comun en muchos paises. AboBesTock

Vinculan el uso de melatonina con el
aumento del riesgo de problemas cardiacos

Tomarla durante un afio
0 mas incrementaria
enun 90% las
probabilidades de que
el corazén no bombee
suficiente sangre

JON GARAY

Entre el 20% y el 48% de los es-
panoles tiene problemas para con-
ciliar o mantener el suefio. De
ellos, menos de un tercio acuden
a un especialista en busca de ayu-
da. Son datos de la Sociedad Es-
panola de Neurologia (SEN). Uno
de los recursos més habituales
para paliar la pesadilla de no dor-
mir bien es recurrir a la melato-
nina. Aunque no se conocen da-
tos en nuestro pais, el consumo
de suplementos con esta sustan-
cia se disparo en Estados Unidos

entre los anos 1999-2000y 2017-
2018 en todos los grupos de edad.

Un estudio de la Asociacién
Americana del Corazon publica-
do ayer asegura que el uso pro-
longado de esta hormona aumen-
ta el riesgo de sufrir insuficiencia
cardiaca, asi como de requerir
hospitalizaciéon y de muerte en
personas con insomnio cronico.
«Los suplementos de melatonina
podrian no ser tan inocuos como
se suele creer. Si nuestro estudio
se confirma, esto podria influir
en como los médicos aconsejan a
sus pacientes sobre los somnife-
ros», asegura el doctor Ekenedi-
lichukwu Nnadi, autor principal
del estudio.

Para llegar a esta conclusion,
que insisten que deberia confir-
marse con trabajos posteriores,
los especialistas analizaron los
historiales médicos de 130.000

pacientes con insomnio crénico
de Estados Unidos y Reino Unido.
Los dividieron en dos grupos: los
que habian usado melatonina du-
rante un ano o masy los que no
tenian en su historial médico men-
cién alguna en este sentido. En-

contraron que los primeros tenian
aproximadamente un 90% mas
de probabilidades de sufrir insu-
ficiencia cardiaca en un plazo de
5 anos que los segundos —4,6%
frente a 2,7%-. El resultado fue el
mismo cuando analizaron los pa-

Vacunarse contrala
gripe protege la salud
cardiovascular tanto
como dejar de fumar

Vacunarse contra la gripe y
contra la covid este otofio no
solo es un acierto porque mi-
nimizara las posibilidades de
ser uno de los miles de espa-
fioles que ingresaran en un
hospital o falleceran este in-
vierno como consecuencia de

una infeccion respiratoria,
sino porque aporta muchos
otros beneficios a la salud. En
concreto, los cientificos han
documentado que esta vacu-
nar protege tanto la salud car-
diovascular de los adultos
como dejar de fumar. Asi, re-
corta en un 35% el riesgo de
sufrir accidentes cardiovascu-
lares en los doce meses si-
guientes al pinchazo y rebaja
entre un 12% y 16% el riesgo
de trombosis cerebrales.

Los pacientes que
tomaban melatonina
tenian casi 3,5 veces mas
probabilidades de sufrir
insuficiencia coronaria

cientes a los se les habian dispen-
sado al menos dos recetas de me-
latonina con un intervalo minimo
de 90 dias —en Reino Unido la me-
latonina solo se puede adquirir
con receta médica-.

Un trabajo con limitaciones

No solo esto. Los datos mostraron
que los pacientes que tomaban
melatonina tenfan casi 3,5 veces
mas probabilidades de ser hospi-
talizados por insuficiencia car-
diaca en comparacién con los que
no la tomaban -19% frente a
6,6%—. Ademas, tenian casi el do-
ble de probabilidades de morir
por cualquier causa que los del
grupo sin melatonina —7,8% fren-
te a 4,3%— durante un periodo de
5 anos.

«La melatonina es una hormo-
na que produce el cuerpo y se en-
carga de regular los ciclos de vi-
gilia y suenio», explica la Sociedad
Espanola de Neurologia. En Es-
pana se puede adquirir sin rece-
ta hasta una dosis de 2 miligra-
mos. De aqui viene una de las
grandes limitaciones del estudio.
El hecho de que en Estados Uni-
dos pueda adquirirse sin pres-
cripcion médica abre la posibili-
dad de que se haya incluido en el
grupo que no habia usado este
producto a personas que si lo ha-
bian tomado. «<Ademads, se sabe
que quienes sufren trastornos del
sueno tienen de por si mayor ries-
go de enfermedades cardiacas.
Puede suceder que sea el no dor-
mir bien el que produzca esos pro-
blemas», destaca Manuel Angui-
ta, jefe de seccién de Cardiologia
clinica en el hospital Reina Sofia
de Cérdoba. «Este es el principal
sesgo del estudio», coincide Celia
Garcia, coordinadora del Grupo
de Estudio del Sueiio de la SEN,
que subraya que no establecen
una relacién de causalidad.

La especialista apunta ademas
que esta hormona «no esta indi-
cada para el insomnio —si para el
jetlag o para regular los ritmos
circadianos junto a otras medi-
das—», e insiste en que «deberia
regularse su composicion».
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Ojo con la operacion parala
migrana: la Sociedad Espanola
de Neurologia no la respalda

Cirujanos estéticos en Canarias quieren introducirlaen
el sistema nacional de salud | La SEN advierte que «no hay
evidencias que sustenten que pueda tener un papel terapéutico»

MAR MATO
Vigo

Lamigrafa es la sexta enfermedad
mas prevalente en el mundo: unade
cada siete personas la padecen. Ca-
danuevo farmaco o tratamiento es
recibido como mand del cielo. No
obstante, hay una terapia que ha
surgido en los tiltimos afios y que
sigue rodeada de polémica: la ciru-
gia paramigrafia realizada por ci-
rujanos plasticos. La Sociedad Es-
paiiola de Neurologia (SEN) lanza-
ba ayer un comunicado en el que
asegurabaquenolarespalda.

«Ante el aumento exponencial
en Espafia de centros de cirugia
plastica que ofrecen esta terapia
tanto en lamedicina puiblica como
enlaprivada»,la SEN advierte de
que «no hay evidencias cientificas
que sustenten que la cirugia pueda
tener un papel terapéutico» para
estadolencia.

«No sehademostrado su efica-
cia. Es una cirugia que no deberfa
hacerse. No hay ninguna sociedad
neuroldgica en el mundo que reco-
miende esta cirugia», sefialaa Faro
de Vigo, del mismo grupo editorial
que EL CORREO GALLEGO, el doc-
tor Roberto Belvis, coordinador del
grupo de estudio de cefaleas dela
Sociedad Espatiola de Neurologia.

El, junto al doctor Jesus Porta,
presidente de la SEN, han firmado
el comunicado. En el, aconsejan «a
cualquier paciente al que se le pro-
ponga una técnica quirtirgica para
lamigrafia que consulte antes con
suneurélogo porque no se reco-
mienda someterse a unaoperacion
por esta enfermedad». La Unica
posibilidad seria participando «en
una investigacién autorizada por

un comité ético de investigacion
(CEIM) acreditado por el departa-
mento de salud de su comunidad
auténoma.

Explica Belvis que se trata «de
unacirugiaminimamente invasiva;
por lo tanto es poco previsible que
haya problemas de seguridad, al-
guna infeccién cutanea tal vez, pe-
rohay que sedar al paciente. No de-
jadeserunaagresional tejido; ave-
ces se puede dafiar el nervio».

«Esunacirugiagueno
deberiahacerse.No
hay ninguna sociedad
neuroldgicaque
recomiende esta
cirugia»,dice undoctor

Alerta el especialista neurdlogo
de que hastaahorano se han efec-
tuado ensayos clinicos autorizados
«por un comité ético con valoracion
deneurdlogos de los efectos antesy
después, pero mas alla de los seis
meses». Por ello sefialan que no
queda demostrada la eficacia cien-
tificamente. Afiade Belvis que los
Unicos estudios realizados hasta
ahora fueron publicados enrevistas
decirugia plastica tras probar en 50
ouncentenar depersonascuandoel
ensayo clinico precisarfaen este ca-
so de unamuestra de mas de 1.500
pacientes.

Explicael doctor, que trabaja en
el Hospital Santa Creui Sant Paude
Barcelona, quela cirugia delami-
grafia se dio a conocer «hace 20
afios con el cirujano plastico Guyu-
ron —que contintia en activo en el
estado de Ohio, Estados Unidos—

quien asegura que la migrafia se
produce cuando las arterias com-
primen los nervios pequeiitos dela
cara por encima de las cejas. Fl se-
fialaba que siabrias estazona, velas
elnervioylaarteriaylos separabas,
incluso podias cortar el nervio, po-
dias curar estaenfermedad. Estaci-
rugia se hizoy se publicabaenre-
vistas de cirugia plastica sinquein-
terviniesen neurélogos adscritos a
laInternacional Headache Society
donde estamos todas las sociedades
estatales del mundo en neurolo-
gla», apunta el médico catalan.

Este neurdlogo apunta que «a
dia dehoyno hay ningtin farmaco
ni terapia que la cure. Los medica-
mentosy terapias actuales pueden
mejorar la calidad de vida, reducen
los dias con dolor ylaintensidad de
este perono curan.

La migrafia es la sexta enfermedad con mas prevalencia. | E.P.

«Llevamos anos aplicando el botox en
la migranay no hay efectos secundarios»

«Llevamos 14 afios aplicando el
bétox paralamigrafia ynohemos
visto efectos secundarios alargo
plazoyacorto tampoco. Estayla
terapia de los monoclonales son
muy seguras. Los monoclonales
son los farmacos mas seguros de
lahistoria dela medicina, porque
van contra una Unica proteina. En
el caso de la migrafia, el Gnico
efecto que podria tener es el es-
trefiimiento», defiende el neur6-
logo Roberto Belvis.

Sefla que en los Ultimos afios
ha habido una revolucién en los
farmacos para tratar lamigrafia.
«Llegaron a partir del afio 2018y
2020. No hubo grandes lanza-

Roberto Belvis. | SEN

mientos. En el 2020, ya sabemos
por qué causa, coincidié con la
pandemia, asi que muchos pa-
cientes no se han enterado de
que tenemos estas medicinas».

Para los tratamientos pre-
ventivos —recomendados para
pacientes que tienen migrafia a
partir de cuatro dias al mes— se-
fiala que se pueden administrar
pastillas de gepantes; cuatro ti-
pos diferentes de anticuerpos
monoclonales —tres subcuta-
neos mensuales y uno intrave-
noso trimestral—; asi como bo-
tox para la migrafia crénica
(aquella que se tiene mas de 15
diasal mes).
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Ojo con lacirugiaparala
migrana: la Sociedad Espanola
de Neurologia no larespalda

Cirujanos estéticos en Canarias quieren introducirlaen
el sistemanacionalde salud | Povisa laofertaba afos atras
| La SEN sostiene que «no se ha demostrado su eficacia»

MAR MATO
Vigo

Lamigrafiaes la sextaenfermedad
mas prevalente en el mundo: una
de cada siete personas la padecen.
Cada nuevo farmaco o tratamien-
toesrecibido comomanédel cielo.
No obstante, hay una terapia que
ha surgido en los Ultimos afios y
que sigue rodeada de polémica: la
cirugia paramigrafia realizada por
cirujanos plasticos. La Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN)

lanzaba ayer un comunicado en el
que aseguraba que no larespalda.

«Ante el aumento exponencial
en Espaila de centros de cirugia
plastica que ofrecen esta terapia
tanto en lamedicina ptiblica como
enlaprivada» la SEN advierte de
que «no hay evidencias cientificas
que sustenten quelacirugifa pueda
tener un papel terapéutico» para
estadolencia.

«No sehademostrado su efica-
cia. Es una cirugia que no deberia
hacerse. No hay ninguna sociedad

neurolégica en el mundo que re-
comiende esta cirugia», sefialaa
FARO el doctor Roberto Belvis, co-
ordinador del grupo de estudio de
cefaleas de la Sociedad Espafiola
de Neurologia.

Eljunto al doctor Jests Porta,
presidente de la SEN, han firmado
el comunicado. En él, aconsejan «a
cualquier paciente al que sele pro-
ponga una técnica quirtirgica para
lamigrafia que consulte antes con
suneurdlogo porque no se reco-
mienda someterse a una opera-

La migraiia es la sexta enfermedad
con mas prevalencia. | E.Press

cién por esta enfermedad». La
tnica posibilidad seria participan-
do «en una investigacién autori-
zada por un comité ético de inves-
tigacién (CEIM) acreditado por el
departamento de salud de su co-
munidad auténoma.

Explica Belvis a este diario que
se trata «de una cirugia minima-
mente invasiva; porlo tanto es po-
co previsible que haya problemas
de seguridad, alguna infeccién cu-
téneatal vez, pero hay que sedar al
paciente. No deja de ser una agre-
si6n al tejido; a veces se puede da-
fiar el nervio».

Alerta el especialista neurélogo
de que hastaahorano se han efec-
tuado ensayos clinicos autoriza-
dos «por un comité ético con valo-
racién de neurélogos de los efectos
antes y después peromas alld de
los seis meses». Por ello sefialan
queno queda demostrada la efica-
ciacientificamente. Afiade Belvis
que los tinicos estudios realizados
hasta ahora fueron publicados en
re vistas de cirugia plastica tras
probar en 50 o un centenar de per-
sonas cuando el ensayo clinico

vnninavia A anba amna Aa e

muestrade mas de 1.500 pacientes.

Explicael doctor, que trabajaen
el Hospital Santa Creu i Sant Pau
de Barcelona, que lacirugiadela
migrafia se dioaconocer « hace 20
afios con el cirujano plastico Gu-
yuron —que continda en activo en
el estado de Ohio, Estados Uni-
dos— quien asegura que la migra-
fia se produce cuando las arterias
comprimen los nervios pequefii-
tos delacara por encimadelas ce-
jas. El sefialaba que si habrias esta
zona, veias el nervioy laarteriay
los separabas, incluso podias cor-
tar el nervio, podias curar estaen-
fermedad. Esta cirugia se hizoy se
publicaba en revistas de cirugia
plastica sin que interviniesen neu-
rélogos adscritos ala Internacio-
nal Headache Society donde esta-
mos todas las sociedades estatales
del mundo en neurologfa», apun-
tael médico catalan.

Este neurélogo apunta que «a
dia de hoy no hay ningtin farmaco
ni terapia quela cure. Los medica-
mentosy terapias actuales pueden
mejorar la calidad devida, reducen
los dias con dolor y laintensidad de
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MAR MATO
Vigo

Lamigrafia es la sexta enferme-
dad mas prevalente en el mundo:
una de cada siete personas la pa-
decen. Cadanuevo farmacootra-
tamiento es recibido como mana
del cielo. No obstante, hay una te-
rapia que ha surgido en los lti-
mos afios y que sigue rodeada de
polémica: la cirugia para migrafia
realizada por cirujanos plasticos.
La Sociedad Espafiola de Neuro-
logia (SEN) lanzaba ayer un co-
municado en el que aseguraba
queno larespalda.

«Ante el aumento exponencial
en Espafla de centros de cirugia
plastica que ofrecen esta terapia
tanto en la medicina publica co-
mo en la privada» la SEN advierte
de que «no hay evidencias cienti-
ficas que sustenten que la cirugfa
pueda tener un papel terapéuti-
co» para esta dolencia.

«No se hademostrado su efi-
cacia. Es una cirugfa que no debe-
riahacerse. No hay ninguna so-
ciedad neurolégica en el mundo
que recomiende esta cirugia», se-
fiala el doctor Roberto Belvis, co-
ordinador del grupo de estudio de
cefaleas de la Sociedad Espafiola
de Neurologia.

Eljunto al doctor Jests Porta,
presidente de la SEN, han firma-
do el comunicado. En él, aconse-
jan «acualquier paciente al que se
le proponga una técnica quirdrgi-
ca para lamigrafia que consulte
antes con suneur6logo porque no
se recomienda someterse a una
operaci6n por esta enfermedad».
Latnica posibilidad seria partici-
pando «en una investigacion au-
torizada por un comité ético de
investigacién (CEIM) acreditado
por el departamento de salud de
su comunidad auténoma.

Explica Belvis que se trata «de
una cirugia minimamente inva-
siva; por lo tanto es poco previsi-
ble que haya problemas de segu-
ridad, alguna infeccién cutdnea
tal vez, pero hay que sedar al pa-
ciente. No deja de ser una agre-
si6n al tejido; a veces se puede
dafiar el nervio».

Alerta el especialista neurdlo-
go de que hasta ahorano se han

Ojo con lacirugia parala
migrana: la Sociedad Espanola
de Neurologia no larespalda

Cirujanos estéticos en Canarias quieren introducirla en
el sistema nacional de salud | Povisalaofertaba afos atras
| La SEN sostiene que «no se ha demostrado su eficacia»

La migrafia es §8

gl |2 sexta ]

efectuado ensayos clinicos autor
izados «por un comité ético con
valoracién de neurdlogos de los
efectos antes y después pero mas
alld de los seis meses». Por ello
sefialan que no queda demostra-
da la eficacia cientificamente.
Afiade Belvis que los Ginicos estu-
dios realizados hasta ahora fue-
ron publicados en revistas de ci-
rugia plastica tras probar en 50 0
un centenar de personas cuando
el ensayo clinico precisaria en es-
te caso de una muestra de mas de
1.500 pacientes.

Explica el doctor, que trabaja
en el Hospital Santa Creu i Sant
Pau de Barcelona, que la cirugia
de la migrafia se dio a conocer
«hace 20 afios con el cirujano
plastico Guyuron —que continda
en activo en el estado de Ohio, Es-
tados Unidos— quien asegura
que lamigrafia se produce cuan-

Adviertede que «<nohay
evidenciacientifica»
sobreel papel
terapéuticodelacirugia

Eldoctor Portaaconseja
consultar aunneurdlogo
antesde sometersea
unaoperacion

do las arterias comprimen los
nervios pequeiiitos de la cara por
encima de las cejas. El sefialaba
que sihabrias esta zona, veias el
nervioylaarteriaylos separabas,
incluso podias cortar el nervio,
podias curar esta enfermedad.
Esta cirugia se hizo y se publica-
ba en revistas de cirugia plastica
sin que interviniesen neurélogos
adscritos ala Internacional Hea-
dache Society donde estamos to-
das las sociedades estatales del
mundo en neurologia», apuntael
médico catalan.

Este neur6logo apunta que «a
dia de hoy no hay ningtin farma-
coni terapia que la cure. Los me-
dicamentos y terapias actuales
pueden mejorar la calidad de vida,
reducen los dias con dolor y la in-
tensidad de este pero no curan».
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Los neurdlogos advierten de que la cirugia contra la
migrafia no cuenta con ninguna evidencia cientifica

C. MARTINEZ

REDACCION / LA VOZ
Cuando uno bus-
ca en Google
«cirugia de la
migrafiay, apa-
recen numero-

LA VOZ DE LA SALUD

sos resultados de
clinicas que la ofertan bajo recla-
mos como que cuenta con «una
tasa de éxito del 90 %». Segiin
indican en varias paginas web,
«se trata de un procedimiento
minimamente invasivo que des-
comprime los nervios periféri-
cos responsables de desencade-
nar el dolor migrafioso en cabe-
za y cuello». Se realizaria a tra-
vés de pequenas incisiones en
zonas en las que el propio pacien-
te «identifique como puntos ga-
tillo». Sin embargo, la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN)
ha anunciado a través de un co-
municado que no existe institu-

ci6n cientifica en el mundo que
respalde ninguna de las técni-
cas quirtrgicas «que un peque-
fio sector de la cirugia plastica
propone para la migrafay.
Exponen que, después de re-
visar toda la evidencia publica-
da a dia de hoy sobre esta inter-
vencion, se ha concluido que no
existe ninguna argumentacion
con plausibilidad biolégica que
respalde que la cirugia en la mi-
grafia pueda tener un papel tera-
péutico. Asimismo, se muestran
sorprendidos de que se publicite
esta cirugia en humanos «cuan-
do no ha pasado por la fase ani-
mal de experimentacion, ya que
este tipo de intervenciones de-
ben ser sometidas al mismo ri-
gor de anélisis cientifico que los
medicamentos y otras terapias».
En un simposio especifico en
el 2023, durante el 17.2 Congreso
de la Federacion Europea de Ce-
faleas (EHF) en Barcelona, este

tipo de intervencion fue someti-
da a debate, invitando a los profe-
sionales que abogan por este tipo
de cirugias. «Tras este, los neu-
rélogos europeos rechazaron es-
tas técnicas por falta de eviden-
cia cientifica». También por esa
razon, las guias actuales interna-
cionales de tratamiento de la mi-
grafia ni siquiera mencionan es-
tas técnicas: ni la publicada por
la American Headache Society
en el 2021 ni la de la European
Headache Society del 2022 ni la
mas reciente, de la Internacio-
nal Headache Society, del 2025.

No es la primera vez

La Sociedad Espafola de Neuro-
logia lamenta que, diez afios des-
pués de haber emitido un comu-
nicado alertando sobre la falta de
evidencia cientifica que tiene es-
ta intervencioén, deban realizar
uno nuevo en el mismo sentido
«ante el aumento exponencial

en Espafa de centros de cirugia
plastica que ofrecen estas tera-
pias, tanto en la medicina ptblica
como en la privada». Ademas, re-
marcan que en esta década no se
ha publicado ningtin nuevo estu-
dio que las respalde con eviden-
cias cientificas robustas.

El objetivo de este nuevo co-
municado, dicen, no solo es tras-
ladar este mensaje a pacientes y
médicos, sino también a las di-
rectivas de los centros «tanto pa-
blicos como privados, que con-
sienten que cirugias sin eviden-
cias cientificas sean realizadas
como prestaciones asistencia-
les convencionalesy. La sociedad
afade que se trata de una practi-
ca «cuestionable juridicamente».

La SEN recuerda que, a dia de
hoy, la migrafia es una enferme-
dad que no tiene cura, pero frente
ala que si hay «muchas noveda-
des terapéuticas con base cienti-
fica, y estin més por venir».
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Sin evidencia cientifica

LaSociedad Espafiola de Neurologia insiste en que
nadasustenta que unaintervencion quirtrgica
pueda tener un papel terapéutico parala enfermedad

Alertan sobre la
cirugla que promete

acabar con

NIEVES SALINAS
Madrid

Preocupacién de los neurdlogos
ante «el aumento exponencial en
Espaiia de centros de cirugia plas-
tica» que ofrecen técnicas quirtr-
gicas para acabar con la migrafia,
tanto en lamedicina publicacomo
en la privada. Inquietud que tras-
ladé ayer la Sociedad Espatiola de
Neurologia (SEN), que aconsejaa
cualquier paciente al que se le pro-
ponga una técnica similar que
consulte antes con su especialis-
ta. «Porque no se recomienda a
ninglin paciente con migrafia que
se someta a una cirugfa por esta
enfermedad», zanjan.

La SEN «lamenta», que 10 afios
después del primer comunicado

[a migrana

que envié informando de que no
hay evidencias cientificas que sus-
tenten que la cirugia pueda tener
un papel terapéutico para estaen-
fermedad, deba realizar uno nue-
vo,y en el mismo sentido. Reitera,
ademads, que ninguna institucion
cientifica en el mundo respalda
ninguna de las técnicas quirtirgi-
cas que se proponeny que, en esta
ultima década, desde esa primera
alerta quelanzaron, no se ha pu-
blicado ningtin nuevo estudio que
respalde a estas cirugias con «evi-
dencias cientificas robustas».

Faseanimal

ElGrupo de Estudio de Cefaleas de
la SEN (GEC-SEN) explica que los
estudios publicados a este respec-
to «no solo presentan carencias
metodolégicas importantes, sino

S

Mediterraneo

Los neurdlogos dicen que la cirugia no tiene un papel terapéutico parala migrafia.

que adia de hoy, no existe ningu-
naargumentacién con plausibili-
dad bioldgica que respalde que la
cirugfa en la migrafia pueda tener
un papel terapéutico».

Ademas, la SEN «se sorprende
de que se esté publicitando una ci-
rugia en humanos que no ha pasa-
do por la fase animal de experi-
mentacion. Este tipo de interven-
ciones deben ser sometidas al mis-
mo rigor de andlisis cientifico que
los medicamentosy otras terapias».

Lacirugia en la migrafia fue so-
metida a debate en un simposium
especifico en 2023, durante el 17°
congreso de la Federacion Europea
de Cefaleas (EHF) en Barcelona, al
quese invit6 alos profesionales que
abogan por estas cirugias. «Tras el
debate, y unavezmas, los neurélo-
gos europeos rechazaron estas téc-
nicas por falta de evidencia cienti-
fica», insisten. También por falta
deevidencia, las actuales guias in-
ternacionales de tratamiento dela

migrafia «ni siquieramencionan
estas técnicas», enfatizan.
Esahidonde seaconsejaacual-
quier paciente al que se le propon-
gauna técnica quirtrgica para su
migrafia que consulte antes consu
neur6logo. «Porque no se reco-
miendaaningun paciente con mi-
grafia que se someta a una cirugfa
por esta enfermedad», excepto en
el contexto de una investigacién
autorizada por un Comité Etico de
Investigacién (CEIM).m




1 Noviembre, 2025

AREA: 19103 CM2 -

PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Semanal
PAGINAS: 34-37 DIFUSION: 45422
AVE: 11773 € OTS: 46000

381%

SECCION: MAGAZINE

TIEMPO SINMOCHILA | ENFERMEDADES

a meningitis, una enferme-
I dad grave caracterizada por
producir inflamacion en las
membranas que rodean el cerebro
y la médula espinal, afecta a
unos 2,5 millones de personas,
segin datos de la Organiza-
cion Mundial de la Salud
(OMS), y causa unas
250.000 defunciones cada
ano en el mundo.

Aunque la meningitis
puede ser causada por
virus, bacterias, hongos
0 parasitos, la forma
bacteriana es la mas
peligrosa y puede provo-
car la muerte en pocas
horas si no se trata de
inmediato. De hecho, alre-
dedor de 1 de cada 6 perso-
nas que contraen este tipo de
meningitis, muere -especial-
mente la meningitis meningococi-
ca y neumococica-, y hasta un 20%
de los pacientes desarrolla una dis-
capacidad grave.

Entre las posibles secuelas desta-
can problemas auditivos, de vista,
del habla, del lenguaje, de memoria
y otros problemas neurologicos
derivados del daio cerebral produ-
cido por la enfermedad, asi como
amputaciones de extremidades
(cuando la infeccion de la meningi-
tis se extiende al torrente sanguineo
produciendo sepsis) que afectan
seriamente la calidad de vida.

SECUELAS Y MUERTES

En 2024 se produjeron en todo el
mundo 1,6 millones de casos de
meningitis bacteriana que provoca-
ron aproximadamente 250.000 muer-
tes. Y aunque, a nivel mundial, la
mayor carga de morbilidad se obser-
va en un area conocida como el ‘cin-
turén africano de la meningitis’, que

34 | ON 1 de noviembre de 2025

Prevenciony
vacunacion:

claves para frenarla

meningias

LA MENINGITIS ES UNA DE LAS PRINCIPALES CAUSAS DE
MUERTE POR INFECCION EN NINOS Y ADOLESCENTES
EN EL ESTADO. LOS CASOS ESTAN EN LIGERA TEN-

DENCIA ASCENDENTE DESDE HACE DIEZ ANOS
Y LOS EXPERTOS INSTAN A REFORZAR LA
PREVENCION Y LA VACUNACION

[TEXTO: J.A. FOTO: FREEPIK]

se extiende desde
Senegal hasta Etiopia, ningiin pais
esta exento de que, de forma ocasio-
nal o en forma de brotes, se notifi-
quen casos de esta enfermedad.
Segun datos de la Sociedad Espa-
nola de Neurologia (SEN), cada ano
se identifican unos 1.000 casos de
meningitis en el Estado espanol, de
los cuales un 10% son muy graves.
“Aunque en nuestro pais la inciden-
cia de la meningitis sigue siendo
baja, esta enfermedad sigue siendo
una de las primeras causas de muer-
te por infeccién en ninos y adoles-
centes en Espaina, ademas, estamos
observando una ligera tendencia
ascendente de los casos desde el ano
2014”, comenta la doctora Saima
Bashir, coordinadora del Grupo de

Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la Sociedad Espano-
la de Neurologia.

“Por ejemplo, en el Estado, en 2024
se produjeron 330 casos de meningi-
tis meningococica, frente a los 270
del anio anterior, por lo que desde la
Sociedad de Neurologia instamos a
reforzar la prevenciéon y vacuna-
cion, animando a padres y cuidado-
res a que sigan el calendario de
vacunacion de ninos y adolescentes
y tengan precaucion en los contac-
tos con personas que hayan sido
diagnosticadas con esta enferme-
dad”.

SINTOMAS
Por otra parte, senala, es importan-
te tener en cuenta que, ante cual-
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quier sospecha de meningitis, es
aconsejable acudir de inmediato al
médico o al hospital, ya que la detec-
cion y el tratamiento precoz son fun-
damentales para salvar vidas y
reducir secuelas una vez que se ha
desarrollado esta enfermedad. “La
meningitis puede producir la muer-
te en menos de 24 horas, por lo que
es una enfermedad que requiere
atencion médica urgente”, afirma.

Entre los sintomas mas comunes
destacan fiebre repentina, dolor de
cabeza intenso, rigidez en el cuello,
nauseas, vomitos, sensibilidad a la
luz y erupciones cutaneas. En bebés
y ninos pequenos puede manifestar-
se con irritabilidad inexplicable,
vomitos y abultamiento de la fonta-
nela. Y aunque cualquier persona

puede contraer meningitis, los gru-
pos de mayor riesgo son los ninos
menores de 5 anos, sobre todo cuan-
do no estan vacunados, y los jovenes
de entre 15 y 24 anos. Las personas
inmunodeprimidas también tienen
mayor riesgo de padecer diferentes
tipos de meningitis, asi como aque-
1las que viven o trabajan en entor-
nos especialmente concurridos.

VACUNACION

Aunque la medida mas eficaz con-
tra la meningitis es la vacunacion,
también lo son los habitos de higie-
ne personal. “De hecho, al dejar
atras las medidas de contencion por
la pandemia de la covid-19, se ha
observado una tendencia creciente
de incidencia de la meningitis

‘ |

» Sus sintomas son
fiebre repentina,
dolor de cabeza, rigi-
dez en el cuello, nau-
seas, vomitos...

meningocoécica desde el anio 2022, 1o
que resalta la importancia de las
medidas de higiene personal para
evitar esta enfermedad”.

Asi pues, lavarse las manos fre-
cuentemente, no compartir utensi-
lios, desinfectar y ventilar los espa-
cios comunes en casas y oficinas,
cubrirse al toser o estornudar, o
usar repelente y ropa protectora en
zonas con mosquitos u otros anima-
les que puedan transmitir infeccio-
nes son habitos importantes para
evitar su contagio.

Por otra parte, en casos de contac-
to cercano con alguien con menin-
gitis bacteriana, los expertos acon-
sejan también acudir al médico, que
le dara pautas para prevenir la
enfermedad. m

1 de noviembre de 2025 ON | 35
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LA CIFRA
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Las intervenciones
estéticas han aumenta-
do un 215% en la Ulti-
ma década en el Esta-
do, y casi un tercio se
las realizan j6venes de
entre 18y 29 afos,
presionados por las
redes sociales, porque
‘estd mucho mas nor-
malizado y es mas
accesible que antes’.

iIEmpieza el dia
lleno de energia!

Empezar el dia con energia es mas
facil de lo que crees, solo necesita-
ras aplicar unos pequefios habitos
matutinos que marcaran la diferen-
cia. Levantarse con luz natural, por
ejemplo, ayuda a activar tu reloj bio-
l6gico y despierta cuerpo y mente. Y
dedicar unos minutos a estiramien-
tos 0 a una rutina ligera de ejercicio
libera endorfinas y combate la som-
nolencia.

36 | ON 1 de noviembre de 2025

No pospongas las llamadas

Esas llamadas que se dejan para otro momento suelen quedarse rodando en la
cabeza. Decidir hacerlas no es solo resolver una tarea pendiente, es abrir un
espacio de cercanfa en medio de la rutina. Escuchar la voz de alguien importan-
te, aunque sea por unos minutos, aporta calma y refuerza la sensacién de estar
acompafiado. Una conversacién breve puede devolver complicidad o simple-
mente provocar una sonrisa.

Tres trucos para
prevenir la cistitis

1-Una ingesta adecuada de liquidos
aumenta la diuresis y ayuda a eliminar
bacterias del tracto urinario.
2-Consumir arandonos rojos tiene un
efecto preventivo.

3- El uso de probioticos ayuda a man-
tener un equilibrio
saludable de bac-
terias en el tracto
urinario, lo que
refuerza las defensas.
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QUE HACERSI....

o Necesitas calmar los nervios en las noches
de estudio. El t¢ matcha es especialmente rico en
antioxidantes, que ayudan a combatir el dafio oxidativo
y la inflamacion. Ademas, gracias a la

L-teanina que contiene, su efecto

estimulante es mas suave e inclu-

so atenua el nerviosismo, por lo

que ayudara a mantenerte des-

pierto las noches de estudio pre-

vias a los examenes, al mismo

tiempo que calmara tus nervios.

e Quieres dar un empujoén a tus
defensas. Toma chalota. A diferencia de la cebolla
comun, la chalota crece en racimos parecidos al ajo,
formando varios bulbos por planta. Es fuente de vita-
minas B y C, esenciales para el sistema inmunolégico
que en esta época del afio suele necesitar un empu-
jon para combatir resfriados y gripes.

o Para tener una mirada mas joven. Apuntate a
la granada. Esta fruta es rica en acido elagico y vitami-
na C, dos potentes antioxidantes que neutralizan los
radicales libres responsables del envejeci-
miento cutaneo. Ambos antioxidantes
estimulan la produccion natural de
colageno y mejoran la firmeza de
la piel del contorno de ojos, don-
de suelen aparecer las patas de
gallo. Ademas, sus polifenoles
favorecen la microcirculacion, lo
que reduce también las bolsas.

e Si necesitas un alivio para las varices. Toma
uvas negras. Son ricas en resveratrol y flavonoides,
antioxidantes que fortalecen las paredes de los vasos
sanguineos y mejoran la elasticidad de las venas. Este
efecto favorece una mejor circulacion, aliviando la pesa-
dez y la hinchazén en las piernas.

Secretos de un
amor duradero

La psicéloga y sexdloga Silvia Sanz
lo tiene claro a la hora de hablar de
las claves de una relacién amorosa
saludable y duradera: comunicacion,
respeto y confianza. Las parejas esta-
bles y felices se construyen sobre una
base de conexion emocional sana, de
apoyo mutuo y de libertad individual.

¢SABIA
QUE...

..Las humedades en el

hogar agravan las
alergias?

Las alergias respiratorias afectan
a mas del 30% de la poblacién del
Estado. Se suelen relacionar con el
polen y la contaminacién
atmosférica, pero los estudios
han demostrado que vivir en
espacios con humedad
aumenta el riesgo de pade-
cer o agravar enfermeda-
des como el asma, la rini-
tis o la sinusitis y gene- |
rar sensibilizacion en
personas que son |

o eran alérgi-
cas.
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