
+��
������9@��	�������������

���.��
��������������	�� ����
�
����������
�
������
������
����� �� ������ ���%��  � �� ������
��������� (����  � ��� �
������ �
�
���������������
�������� �
�
������� ���� ����������
��
����������������������
������
�
��������������
�����
�������
���!�
����������������"�����
����
$����(��
��������
�������
���	���
��"�����
�
����!�
����
��$���
�
��
��
��
���
	���
��
��-���
��
��
�
���
��.�����/��
�
����0
��$���

'
	����!�
�
�� ����"�������
�	������������������
������.��

������������������������������

�����	���+��
����������������
��
�	�� ;89A�  � ;8;8�� ��� �����
�����
�� ���%���
������(��
��

;8;8�� �����
��������!�#�����
������������.������������
����
��$�!�
������������
��
������

����
��
������
�!�
��
�
���

������
�������-��

3���������������
�������
�
�
�������=�
���
����������
�������
��
��!�
���
�
��������
	�� ��������� �
� ��������$��� ��
�
�=��
	����!�
��
���
�
�
������������ ���������� �
� �
�
����
�6�����������������
�
��
�
�
�������
���������������
�
=��
����������
����
�����
�
�� �����������
���������
��
����=6���$�������.��
��������
�����	����.�����)�!�
����!�

�
���
�
������
�97��$�������
�*�

�������	
���	
��
������	�������	���������
�����������	����������	
�
��������	
�

��������	�
��
������� 

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

OTRAS SECCIONES

14000

2521

Diario

15 CM² - 12%

266 €

31

España

4 Noviembre, 2025



ALFONSO TORICES | MADRID

La Sociedad Española de 
Neurología (SEN) ha lan-

zado una alerta pública para 
pedir a los enfermos de migra-
ña que rechacen cualquier ci-
rugía para paliar esta patología 
que les puedan ofrecer porque 
«no hay evidencia científica ro-
busta alguna» que respalde la 
efectividad y seguridad de es-
tos procedimiento quirúrgicos. 
 Los responsables de la SEN 
aseguran que se han visto obli-
gados a alertar del riesgo pa-
ra la salud de los pacientes de 
estas técnicas, diez años des-
pués de hacerlo por primera 
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vez, «ante el aumento expo-
nencial en España de centros 
de cirugía plástica que ofrecen 
estas terapias, tanto en la medi-
cina pública como en la medi-
cina privada». Tras revisar to-
da la evidencia científica sobre 
el tema difundida en la última 
década, insisten en que los es-
tudios publicados al respecto 
«presentan carencias metodo-
lógicas importantes», que estas 
cirugías ni siquiera están expe-
rimentadas en animales y que 
estas prácticas quirúrgicas no 
están respaldadas por «ningu-
na institución científica en el 
mundo».

SANIDAD

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

OTRAS SECCIONES

57000

6150

Diario

9 CM² - 10%

593 €

36

España

4 Noviembre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

53000

11478

Diario

415 CM² - 63%

4914 €

42

España

4 Noviembre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CULTURA

229000

43672

Diario

415 CM² - 63%

9554 €

42

España

4 Noviembre, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

36000

3884

Diario

360 CM² - 58%

2639 €

33

España

4 Noviembre, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

174000

16272

Diario

154 CM² - 38%

3230 €

30

España

4 Noviembre, 2025
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Cuando uno bus-
ca en Google 
«cirugía de la 
migraña», apa-
recen numero-
sos resultados de 

clínicas que la ofertan bajo recla-
mos como que cuenta con «una 
tasa de éxito del 90 %». Según 
indican en varias páginas web, 
«se trata de un procedimiento 
mínimamente invasivo que des-
comprime los nervios periféri-
cos responsables de desencade-
nar el dolor migrañoso en cabe-
za y cuello». Se realizaría a tra-
vés de pequeñas incisiones en 
zonas en las que el propio pacien-
te «identifique como puntos ga-
tillo». Sin embargo, la Sociedad 
Española de Neurología (SEN) 
ha anunciado a través de un co-
municado que no existe institu-

ción científica en el mundo que 
respalde ninguna de las técni-
cas quirúrgicas «que un peque-
ño sector de la cirugía plástica 
propone para la migraña».

Exponen que, después de re-
visar toda la evidencia publica-
da a día de hoy sobre esta inter-
vención, se ha concluido que no 
existe ninguna argumentación 
con plausibilidad biológica que 
respalde que la cirugía en la mi-
graña pueda tener un papel tera-
péutico. Asimismo, se muestran 
sorprendidos de que se publicite 
esta cirugía en humanos «cuan-
do no ha pasado por la fase ani-
mal de experimentación, ya que 
este tipo de intervenciones de-
ben ser sometidas al mismo ri-
gor de análisis científico que los 
medicamentos y otras terapias».

En un simposio específico en 
el 2023, durante el 17.º Congreso 
de la Federación Europea de Ce-
faleas (EHF) en Barcelona, este 

tipo de intervención fue someti-
da a debate, invitando a los profe-
sionales que abogan por este tipo 
de cirugías. «Tras este, los neu-
rólogos europeos rechazaron es-
tas técnicas por falta de eviden-
cia científica». También por esa 
razón, las guías actuales interna-
cionales de tratamiento de la mi-
graña ni siquiera mencionan es-
tas técnicas: ni la publicada por 
la American Headache Society 
en el 2021 ni la de la European 
Headache Society del 2022 ni la 
más reciente, de la Internacio-
nal Headache Society, del 2025.

No es la primera vez

La Sociedad Española de Neuro-
logía lamenta que, diez años des-
pués de haber emitido un comu-
nicado alertando sobre la falta de 
evidencia científica que tiene es-
ta intervención, deban realizar 
uno nuevo en el mismo sentido 
«ante el aumento exponencial 

en España de centros de cirugía 
plástica que ofrecen estas tera-
pias, tanto en la medicina pública 
como en la privada». Además, re-
marcan que en esta década no se 
ha publicado ningún nuevo estu-
dio que las respalde con eviden-
cias científicas robustas.

El objetivo de este nuevo co-
municado, dicen, no solo es tras-
ladar este mensaje a pacientes y 
médicos, sino también a las di-
rectivas de los centros «tanto pú-
blicos como privados, que con-
sienten que cirugías sin eviden-
cias científicas sean realizadas 
como prestaciones asistencia-
les convencionales». La sociedad 
añade que se trata de una prácti-
ca «cuestionable jurídicamente».

La SEN recuerda que, a día de 
hoy, la migraña es una enferme-
dad que no tiene cura, pero frente 
a la que sí hay «muchas noveda-
des terapéuticas con base cientí-
fica, y están más por venir».

C. MARTÍNEZ

REDACCIÓN / LA VOZ 

LA VOZ DE LA SALUD

Los neurólogos advierten de que la cirugía contra la 
migraña no cuenta con ninguna evidencia científica 
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