
Más de la mitad de los pacientes sufren síntomas antes de que se manif... https://www.cantabrialiberal.com/sanidad-cantabria/mas-de-la-mitad-...

1 de 12 27/11/2025, 15:58



Más de la mitad de los pacientes sufren síntomas antes de que se manif... https://www.cantabrialiberal.com/sanidad-cantabria/mas-de-la-mitad-...

2 de 12 27/11/2025, 15:58



Más de la mitad de los pacientes sufren síntomas antes de que se manif... https://www.cantabrialiberal.com/sanidad-cantabria/mas-de-la-mitad-...

3 de 12 27/11/2025, 15:58



Más de la mitad de los pacientes sufren síntomas antes de que se manif... https://www.cantabrialiberal.com/sanidad-cantabria/mas-de-la-mitad-...

4 de 12 27/11/2025, 15:58



Elkarrizketak – Talks 2025. Cómo se tratan y viven las otras demencia... https://www.comgi.eus/es_elkarrizketak_talks_2025_como_se_tratan...

1 de 2 28/11/2025, 13:59



Elkarrizketak – Talks 2025. Cómo se tratan y viven las otras demencia... https://www.comgi.eus/es_elkarrizketak_talks_2025_como_se_tratan...

2 de 2 28/11/2025, 13:59









● ● ●

Ad

Aurelio Rojas, cardiólogo: “Sacrificar tu descanso destroza tu corazón,... https://www.cronista.com/espana/actualidad-es/aurelio-rojas-cardiolo...

1 de 11 28/11/2025, 14:12



Aurelio Rojas, cardiólogo: “Sacrificar tu descanso destroza tu corazón,... https://www.cronista.com/espana/actualidad-es/aurelio-rojas-cardiolo...

2 de 11 28/11/2025, 14:12



Aurelio Rojas, cardiólogo: “Sacrificar tu descanso destroza tu corazón,... https://www.cronista.com/espana/actualidad-es/aurelio-rojas-cardiolo...

3 de 11 28/11/2025, 14:12



Aurelio Rojas, cardiólogo: “Sacrificar tu descanso destroza tu corazón,... https://www.cronista.com/espana/actualidad-es/aurelio-rojas-cardiolo...

4 de 11 28/11/2025, 14:12



Aurelio Rojas, cardiólogo: “Sacrificar tu descanso destroza tu corazón,... https://www.cronista.com/espana/actualidad-es/aurelio-rojas-cardiolo...

5 de 11 28/11/2025, 14:12



Aurelio Rojas, cardiólogo: “Sacrificar tu descanso destroza tu corazón,... https://www.cronista.com/espana/actualidad-es/aurelio-rojas-cardiolo...

6 de 11 28/11/2025, 14:12



Aurelio Rojas, cardiólogo: “Sacrificar tu descanso destroza tu corazón,... https://www.cronista.com/espana/actualidad-es/aurelio-rojas-cardiolo...

7 de 11 28/11/2025, 14:12



Aurelio Rojas, cardiólogo: “Sacrificar tu descanso destroza tu corazón,... https://www.cronista.com/espana/actualidad-es/aurelio-rojas-cardiolo...

8 de 11 28/11/2025, 14:12



Los síntomas previos que aparecen antes de la migraña https://www.diariolasamericas.com/bienestar/los-sintomas-previos-qu...

1 de 10 27/11/2025, 15:58



Los síntomas previos que aparecen antes de la migraña https://www.diariolasamericas.com/bienestar/los-sintomas-previos-qu...

2 de 10 27/11/2025, 15:58



Los síntomas previos que aparecen antes de la migraña https://www.diariolasamericas.com/bienestar/los-sintomas-previos-qu...

3 de 10 27/11/2025, 15:58



Los síntomas previos que aparecen antes de la migraña https://www.diariolasamericas.com/bienestar/los-sintomas-previos-qu...

4 de 10 27/11/2025, 15:58



Cookies

Fármacos logran alivio inicial del dolor en pacientes de neuralgia del t... https://efecomunica.efe.com/farmacos-alivio-inicial-dolor-neuralgia-t...

1 de 2 28/11/2025, 13:53





CARA (HTTPS://EFESALUD.COM/CARA/) DOLOR (HTTPS://EFESALUD.COM/DOLOR/)

ENFERMEDADES NEUROLÓGICAS (HTTPS://EFESALUD.COM/ENFERMEDADES-NEUROLOGICAS/)

(https://
efesalud.com)

Cookies

Neuralgia trigémino: pacientes logran alivio del dolor con fármacos https://efesalud.com/neuralgia-trigemino-dolor-farmacos-pacientes/

1 de 2 28/11/2025, 13:58



Teresa Martínez Burgo…
EFEsalud • 1 days ago

(https://www.youtube.com/

watch?v=aPvJN44QWsM)

Mónica García: España…
EFEsalud • 1 days ago

(https://www.youtube.com/

watch?v=n0_zZA-l8nc)

Las consecuencias de …
EFEsalud • a week ago

(https://www.youtube.com/

watch?v=_DK8EIdNaRE)

Chequéate
EFEsalud • 

(https://ww

watch?v=_

(htt
ps:/
/
ww
w.fa
ceb
ook.
co
m/
EFE
salu
d/)

(htt
ps:/
/
twit
ter.
co
m/
Efes
alu
d)

(htt
ps:/
/
ww
w.y
out
ube.
co
m/
user
/

efes
alu
d)

(htt
ps:/
/
ww
w.in
stag
ram
.co
m/
efes
alud
/?
acti
on=
foll
ow)

(htt
ps:/
/
bsk
y.ap
p/
prof
ile/
efes
alu
d.co
m)

(https://
efesalud.com)

Cookies

Neuralgia trigémino: pacientes logran alivio del dolor con fármacos https://efesalud.com/neuralgia-trigemino-dolor-farmacos-pacientes/

2 de 2 28/11/2025, 13:58



¿Irritabilidad, antojos o bostezos? Podrían ser
las primeras señales de tu próxima migraña

¿Irritabilidad, antojos o bostezos? Podrían ser las primeras señales de tu próxima migraña https://www.gacetadesalud.com/pacientes/noticias/13663529/11/25/irritabilidad-antojos-o-bostezos-...

1 de 3 27/11/2025, 15:57



❯

❯

❯

❯

❯

❯

Buscar

Patrocinado Popular Trends

¿Irritabilidad, antojos o bostezos? Podrían ser las primeras señales de tu próxima migraña https://www.gacetadesalud.com/pacientes/noticias/13663529/11/25/irritabilidad-antojos-o-bostezos-...

2 de 3 27/11/2025, 15:57



¿El chocolate causa migraña?: lo que dice una doctora sobre el inicio ... https://gestion.pe/mix/respuestas/el-chocolate-causa-migrana-lo-que-d...

1 de 5 27/11/2025, 15:59



El truco de un técnico de emergencias para el dolor de cabeza: «El cal... https://www.ideal.es/sociedad/truco-tecnico-emergencias-dolor-cabeza...

1 de 2 28/11/2025, 14:02



El truco de un técnico de emergencias para el dolor de cabeza: «El cal... https://www.ideal.es/sociedad/truco-tecnico-emergencias-dolor-cabeza...

2 de 2 28/11/2025, 14:02



Más de 150 expertos en ictus y arritmias analizan en Granada las venta... https://www.ideal.es/granada/150-expertos-ictus-arritmias-analizan-g...

2 de 9 28/11/2025, 13:09



Más de 150 expertos en ictus y arritmias analizan en Granada las venta... https://www.ideal.es/granada/150-expertos-ictus-arritmias-analizan-g...

3 de 9 28/11/2025, 13:09



De autónomo toda la

Más de 150 expertos en ictus y arritmias analizan en Granada las venta... https://www.ideal.es/granada/150-expertos-ictus-arritmias-analizan-g...

4 de 9 28/11/2025, 13:09



Nuevos modelos de atención al paciente

De autónomo toda la
vida a atleta de élite:
cómo Manuel ha
transformado su
jubilación en la mejor
etapa de su vida
MAPFRE

Más de 150 expertos en ictus y arritmias analizan en Granada las venta... https://www.ideal.es/granada/150-expertos-ictus-arritmias-analizan-g...

5 de 9 28/11/2025, 13:09



Más de 150 expertos en ictus y arritmias analizan en Granada las venta... https://www.ideal.es/granada/150-expertos-ictus-arritmias-analizan-g...

6 de 9 28/11/2025, 13:09



Viernes 28 de noviembre de 2025, 08:01h

Así  lo  indican  expertos  en  la  presentación  de  'Pieles  Perfectamente
Imperfectas. Historias Atópicas' de Pfizer, en el marco del Día Nacional de la

Dermatitis Atópica (27 de noviembre) celebrado hoy



+ 0 comentarios

Suscríbete a nuestro boletín de noticias

E-Mail : 

 Acepto las Condiciones de uso

Gripe Black Friday Soterramiento A-5 Teatro Barceló Mercados navideños Planes fin de semana

Viernes, 28 de noviembre de 2025  Boletines

Privacidad

Trastornos del sueño, falta de productividad, ansiedad y depresión, la o... https://www.madridiario.es/noticia/547210/notas-de-prensa/trastornos...

2 de 5 28/11/2025, 13:55



Esta es la mayor preocupación médica que el 90 % de la población ten... https://www.msn.com/es-es/salud/vida-saludable/esta-es-la-mayor-pr...

2 de 8 28/11/2025, 14:10





Neurólogos advierten sobre el uso de productos ‘milagro’ sin validez... https://www.msn.com/es-co/noticias/other/neur%C3%B3logos-advier...

2 de 7 28/11/2025, 13:54





¿Qué hay que comer para dormir mejor a pesar del calor? https://www.msn.com/es-es/salud/other/qu%C3%A9-hay-que-comer-...

2 de 7 28/11/2025, 13:56







MADRID, 26 (EUROPA PRESS)

Más de la mitad de los pacientes sufren síntomas antes de que se manifiesta el dolor de cabeza en

una migraña, aunque solo entre un 10 y un 30 por ciento experimentan los mismos síntomas en

cada una de sus migraña, según recoge el primer documento que ha elaborado la Fundación

Española de Cefaleas (FECEF), dirigido a pacientes y familiares con el objetivo de ayudar a dar

respuesta a esta enfermedad neurológica.

“Cuando pensamos en una crisis de migraña solemos asociarla únicamente al propio dolor de

cabeza. Sin embargo, el dolor es solo uno de los síntomas más incapacitantes, ya que la migraña se

desarrolla en cuatro fases: la fase premonitoria, el aura (presente solo en algunos pacientes,

habitualmente visual), la fase de dolor propiamente dicha y, finalmente, la fase posdrómica o

‘resaca'”, aclara la doctora Ana Gago-Veiga, miembro del Comité Científico y Publicaciones de la

FECEF, miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y

autora de esta información.
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De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atención, ya que es la primera señal de que la

crisis va a comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas antes del dolor. “En esta etapa inicial, el

cerebro del paciente funciona de manera distinta”, explica la doctora Gago-Veiga.

“Esta activación genera los llamados síntomas premonitorios, los cuáles son diferentes para cada

paciente, quienes tienen sus propios patrones de síntomas”, afirma.

Algunos de los más frecuentes son cambios en el carácter: irritabilidad, tristeza, apatía o, al

contrario, euforia o hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad de concentración; bostezos

repetidos; rigidez o molestias cervicales; cambios en el apetito o aumento de la sed; mayor

sensibilidad a la luz, al ruido o a los olores; cambios en la temperatura corporal: sensación de frío o

calor; y síntomas previos alertan, pero cada migraña varía.
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La mayoría de los pacientes presenta entre tres y cuatro síntomas por episodio que, adicionalmente,

pueden no repetirse en cada crisis; solo entre un 10% y un 30% de los pacientes experimentan los

mismos síntomas en cada una de sus migrañas. “Algunos de ellos son no evolutivos (como la euforia

o la hiperactividad), mientras que otros son evolutivos (como la fatiga o la dificultad de

concentración) y se intensifican a medida que se acerca la crisis. Se podría resumir en que, no todos

los pacientes pueden predecir sus crisis de la misma manera”, comenta la experta.

¿DESENCADENA EL CHOCOLATE LA MIGRAÑA?

Durante años, ciertos alimentos o situaciones se han considerado factores desencadenantes de la

migraña, sin embargo, varias investigaciones recientes muestran que, en muchos casos, estos son

síntomas premonitorios mal interpretados. Por ejemplo, señala la doctora Gago-Veiga, “el deseo de

comer chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es consecuencia de ella: la activación de

regiones cerebrales relacionadas con el placer y la recompensa genera esa apetencia”.

La existencia de estos síntomas premonitorios es desconocida para muchas personas, por lo que

conocerlos y comprenderlos puede ayudar a reducir la ansiedad y la sensación de imprevisibilidad

de la migraña, permitiendo anticipar la crisis y manejarla mejor y evitar restricciones innecesarias.

Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede suponer una ventana terapéutica;

“estudios recientes han mostrado que intervenir durante esta fase puede prevenir o atenuar el dolor

en hasta dos tercios de los casos, pero aun así solo un tercio logra anticipar más de la mitad de sus

crisis”, señala.

Actualmente, concluye, “se investigan métodos de predicción más objetivos, como pulseras que

registran variables hemodinámicas, biomarcadores en saliva o sangre, cambios en el lenguaje o

patrones electroencefalográficos. Los primeros estudios muestran alta precisión, aunque estas

herramientas aún no están disponibles en la práctica clínica habitual”.

- Te recomendamos -

Promo Black Friday Alfa

Black Friday: descubre ofertas

especiales en Alfa Romeo

Black Friday Alfa Romeo

Black Friday: descubre ofertas

Con envidia de serie.

Nuevo EBRO s900 Híbrido

La mayoría de los pacientes presentan síntomas antes de que comience... https://www.noticiasdesalud.es/2025/11/26/la-mayoria-de-los-paciente...

3 de 5 27/11/2025, 16:00



Dr. Belvis: "La migraña tiene un retraso de diagnóstico de hasta seis años" https://okdiario.com/salud/dr-roberto-belvis-migrana-tiene-retraso-di...

1 de 8 28/11/2025, 14:01



España, aún en "fase preliminar" para tratar esclerosis múltiple con CAR-T https://www.redaccionmedica.com/secciones/neurologia/espana-aun-en-fase-preliminar-para-tratar-e...

1 de 4 28/11/2025, 13:03



+

La mejor sartén Dan Buettner Conservar aguacates Ganar masa muscular Bizcocho de navidad Receta lentejas Alimentos vs hipertensión

Menu

Iniciar Sesión

Salud Activa
Actualidad
Nutrición
Bienestar

ACCEDE A TU REVISTA

Comienza a cuidarte con la revista número 1 en salud.

Suscríbete por 1€/mes

Newsletter

Facebook
Twitter
Instagram
TikTok
Youtube
Pinterest

SUSCRÍBETE

Salud Activa

Iñaxi Lasa, centenaria vasca de 101 años: "El ejercicio de fuerza me hace
sentir más ligera y también me viene muy bien para la cabeza"

Va al gimnasio a diario, triunfa con miles de seguidores en sus redes sociales y derrocha vitalidad. Podría
ser el perfil de cualquier joven influencer, pero es Iñaxi Lasa, una vasca de 101 años con mucho que
enseñar.

AD

Iñaxi Lasa, centenaria vasca de 101 años: "El ejercicio de fuerza me h... https://www.sabervivirtv.com/salud-activa/inaxi-lasa-centenaria-vasca...

1 de 7 28/11/2025, 14:03



Perdición: el mareo y las PVO (Personas Viajeras Oscilantes) | Traveler https://www.traveler.es/articulos/perdicion-el-mareo-y-las-pvo-person...

2 de 12 28/11/2025, 13:57



PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Perdición: el mareo y las PVO (Personas Viajeras Oscilantes) | Traveler https://www.traveler.es/articulos/perdicion-el-mareo-y-las-pvo-person...

3 de 12 28/11/2025, 13:57



Perdición: el mareo y las PVO (Personas Viajeras Oscilantes) | Traveler https://www.traveler.es/articulos/perdicion-el-mareo-y-las-pvo-person...

4 de 12 28/11/2025, 13:57



Perdición: el mareo y las PVO (Personas Viajeras Oscilantes) | Traveler https://www.traveler.es/articulos/perdicion-el-mareo-y-las-pvo-person...

5 de 12 28/11/2025, 13:57



Perdición: el mareo y las PVO (Personas Viajeras Oscilantes) | Traveler https://www.traveler.es/articulos/perdicion-el-mareo-y-las-pvo-person...

6 de 12 28/11/2025, 13:57



— — — — — — — — —



El bótox es un fármaco muy utilizado en los tratamientos estéticos para atenuar las

arrugas, pero actualmente también se está utilizando en neurología para tratar la migraña.

“El planteamiento de que el bótox podía ser un buen fármaco en la migraña crónica se

descubre porque las mujeres que se pinchaban por estética observaban que mejoraban

mucho sus migrañas”, ha declarado la Dra. Carmen González Oria, neuróloga en el

Hospital Universitario Virgen del Rocío (Sevilla) durante su ponencia en la LXXVII

Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurología. 

El siguiente paso fue desarrollarlo mediante dos ensayos clínicos: el PREEMPT 1 y

PREEMPT 2. Los resultados de estos ensayos llevaron a la aprobación de la

onabotulinumtoxinA (BOTOX) para la profilaxis de dolores de cabeza en adultos con

migraña crónica. Pero, ¿qué es la toxina botulínica? “Es una toxina producida por la

bacteria Clostridium botulinum, que inhibe o atenúa la liberación de varios neuropéptidos

de las fibras nociceptoras, reduciendo así la respuesta neuroinflamatoria”, explica la

neuróloga.

“Antes de administrar la toxina hay que explicarle al paciente cómo se lo vamos a

administrar: son más de 30 puntos de administración, en donde se utiliza una aguja

subcutánea, y aunque no es muy doloroso porque lo hacemos de forma muy rápida, sí hay

una región que duele que es la región facial y las áreas donde predomina el dolor de la

migraña”, señala Carmen González. También se le debe transmitir al paciente la pauta de

administración: al menos dos dosis separadas por 3–4 meses y, a partir de ahí, si es

efectivo, se seguirán administrando repetidamente. “Los primeros días/semanas tras la

administración puede notar un empeoramiento de la cefalea”, apunta la neuróloga, quien

también señala que los efectos secundarios, en caso de aparecer, son a nivel local,

transitorios y van desapareciendo espontáneamente. “El paciente puede continuar con el
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resto del tratamiento que esté tomando, tanto sintomático como preventivo, sin ningún

problema”, apunta.

El patrón de administración es fijo: “Son 31 puntos a lo largo de 7 grupos musculares

craneal y cervical, y luego se pueden añadir otras 40 unidades adicionales que se pueden

administrar en la región temporal, occipital y trapecios, según criterio del investigador”,

detalla la Dra. Carmen González. ¿Cómo se realiza? “El material que se necesita es la

toxina botulínica, suero fisiológico, porque tenemos que diluir esta toxina con suero,

jeringas de un mililitro, agujas de carga, guantes y gasas. A continuación debemos limpiar

la zona donde vamos a infiltrar, asegurarnos que las agujas están bien apretadas y con la

punta del bisel abierta hacia arriba, purgar la jeringa, sujetarla bien con los dedos índice y

pulgar para no profundizar mucho en el pinchazo y aspirar antes de administrar la

medicación, sobre todo en la región temporal y occipital”, explica la especialista.

Según explica la doctora González Oria, existen una serie de efectos adversos que pueden

prevenirse: “A la hora de pinchar, en los músculos paravertebrales no hay que sobrepasar

la línea del pelo, porque uno de los efectos secundarios que contaban los pacientes es que

se quejaban de dolor cervical, con lo cual, cuando se pinche la región paravertebral no hay

que sobrepasar el pelo y no pinchar en el cuello”. Otras de las advertencias son no

administrar demasiado profunda la toxina botulínica a nivel craneal (siempre por encima

de periostio) para evitar la cefalea post-administración, no administrar puntos de trapecio

demasiado laterales para evitar debilidad y dolor en los hombros, ni administrar puntos de

trapecio demasiado profundos para evitar debilidad en los mismos. 

Para minimizar los efectos adversos estéticos, la neuróloga recomienda “no subir

demasiado los puntos correspondientes al músculo corrugador para evitar que se afecte la

musculatura frontal, ya que caería la región medial de la ceja y se puede elevar la lateral

de forma compensadora; no administrar los puntos frontales laterales demasiado externos

para evitar que se eleve el pico de la ceja; ni administrar los puntos frontales muy bajos

para evitar que se formen arrugas de expresión por encima de dichos puntos pero no por
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debajo”. Además de en la migraña crónica, la toxina botulínica también se puede utilizar

en la cefalea numular y en la neuralgia del trigémino. 

La Dra. Carmen González Oria no declara conflictos de interés.
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