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Pacientes con migraña esperan seis
años de media para ser
diagnosticados

Agencias

4-5 minutos

El 95% de los afectados por migraña demoran

aproximadamente seis años en obtener un diagnóstico

adecuado, y un 40% de ellos aún no ha sido diagnosticado, lo

que ha llevado a un clamor generalizado por parte de pacientes,

médicos, enfermeros y psicólogos para mejorar la detección y el

acceso a tratamientos innovadores.

“La migraña es una de las enfermedades neurológicas más

incapacitantes y con mayor infradiagnóstico; muchas personas

tardan años en obtener un diagnóstico correcto y acceder a una

unidad de cefaleas”, señaló el doctor Roberto Belvís en el III

seminario de periodistas organizado por Lundbeck.

Aunque la migraña afecta al 12% de la población española,

siendo el 80% mujeres, y es la principal causa de discapacidad

en menores de 50 años, el acceso a unidades especializadas y

tratamientos avanzados varía enormemente según la región de

residencia del paciente.

“El diagnóstico tardío y las diferencias en el acceso a la

atención convierten a la migraña en una enfermedad con

muchas retos y necesidades no cubiertas”, agregó Belvís.
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Más de la mitad de los pacientes sufren síntomas antes de que se manifiesta el dolor de cabeza
en una migraña, aunque solo entre un 10 y un 30 por ciento experimentan los mismos síntomas
en cada una de sus migraña, según recoge el primer documento que ha elaborado la Fundación
Española de Cefaleas (FECEF), dirigido a pacientes y familiares con el objetivo de ayudar a dar
respuesta a esta enfermedad neurológica.

"Cuando pensamos en una crisis de migraña solemos asociarla únicamente al propio dolor de
cabeza. Sin embargo, el dolor es solo uno de los síntomas más incapacitantes, ya que la migraña
se desarrolla en cuatro fases: la fase premonitoria, el aura (presente solo en algunos pacientes,
habitualmente visual), la fase de dolor propiamente dicha y, finalmente, la fase posdrómica o
'resaca'", aclara la doctora Ana Gago-Veiga, miembro del Comité Científico y Publicaciones de la
FECEF, miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y
autora de esta información.

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atención, ya que es la primera señal de que
la crisis va a comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas antes del dolor. "En esta etapa inicial, el
cerebro del paciente funciona de manera distinta", explica la doctora Gago-Veiga.

"Esta activación genera los llamados síntomas premonitorios, los cuáles son diferentes para cada
paciente, quienes tienen sus propios patrones de síntomas", afirma.

Algunos de los más frecuentes son cambios en el carácter: irritabilidad, tristeza,  apatía o,  al
contrario, euforia o hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad de concentración; bostezos
repetidos; rigidez o molestias cervicales; cambios en el  apetito o aumento de la sed; mayor
sensibilidad a la luz, al ruido o a los olores; cambios en la temperatura corporal: sensación de frío
o calor; y síntomas previos alertan, pero cada migraña varía.
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La  mayoría  de  los  pacientes  presenta  entre  tres  y  cuatro  síntomas  por  episodio  que,
adicionalmente, pueden no repetirse en cada crisis; solo entre un 10% y un 30% de los pacientes
experimentan los  mismos síntomas en cada una de sus  migrañas.  "Algunos de ellos  son no
evolutivos (como la euforia o la hiperactividad), mientras que otros son evolutivos (como la fatiga
o la dificultad de concentración) y se intensifican a medida que se acerca la crisis. Se podría
resumir en que, no todos los pacientes pueden predecir sus crisis de la misma manera", comenta
la experta.

¿DESENCADENA EL CHOCOLATE LA MIGRAÑA?

Durante años, ciertos alimentos o situaciones se han considerado factores desencadenantes de la
migraña, sin embargo, varias investigaciones recientes muestran que, en muchos casos, estos
son síntomas premonitorios mal interpretados. Por ejemplo, señala la doctora Gago-Veiga, "el
deseo de comer chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es consecuencia de ella: la
activación  de  regiones  cerebrales  relacionadas  con  el  placer  y  la  recompensa  genera  esa
apetencia".

La existencia de estos síntomas premonitorios es desconocida para muchas personas, por lo que
conocerlos y comprenderlos puede ayudar a reducir la ansiedad y la sensación de imprevisibilidad
de  la  migraña,  permitiendo  anticipar  la  crisis  y  manejarla  mejor  y  evitar  restricciones
innecesarias.

Para  la  doctora  Gago-Veiga,  esta  fase  premonitoria  puede  suponer  una ventana  terapéutica;
"estudios recientes han mostrado que intervenir durante esta fase puede prevenir o atenuar el
dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun así solo un tercio logra anticipar más de la mitad
de sus crisis", señala.

Actualmente, concluye, "se investigan métodos de predicción más objetivos, como pulseras que
registran variables hemodinámicas, biomarcadores en saliva o sangre, cambios en el lenguaje o
patrones electroencefalográficos. Los primeros estudios muestran alta precisión, aunque estas
herramientas aún no están disponibles en la práctica clínica habitual".

Más de la mitad de los pacientes sufren síntomas antes de que se manif... https://www.diarioestrategia.cl/texto-diario/mostrar/5683029/mitad-p...

2 de 2 01/12/2025, 15:27



La gestión clínica en Neurología exigirá evaluación de resultados e incentivo a las buenas prácticas https://elmedicointeractivo.com/gestion-clinica-neurologia-exigira-evaluacion-de-resultados-e-incent...

1 de 8 01/12/2025, 15:19



La gestión clínica en Neurología exigirá evaluación de resultados e incentivo a las buenas prácticas https://elmedicointeractivo.com/gestion-clinica-neurologia-exigira-evaluacion-de-resultados-e-incent...

2 de 8 01/12/2025, 15:19



La gestión clínica en Neurología exigirá evaluación de resultados e incentivo a las buenas prácticas https://elmedicointeractivo.com/gestion-clinica-neurologia-exigira-evaluacion-de-resultados-e-incent...

3 de 8 01/12/2025, 15:19



Cannabis medicinal: la esperanza para quienes sufren de dolor lumbar... https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2025/10/07/68e4ef982...

1 de 3 01/12/2025, 15:26



Cannabis medicinal: la esperanza para quienes sufren de dolor lumbar... https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2025/10/07/68e4ef982...

2 de 3 01/12/2025, 15:26



El 95% de los pacientes de migraña tarda una media de seis años en re... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-95-pacientes-...

1 de 7 01/12/2025, 11:22



El 95% de los pacientes de migraña tarda una media de seis años en re... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-95-pacientes-...

2 de 7 01/12/2025, 11:22



El 95% de los pacientes de migraña tarda una media de seis años en re... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-95-pacientes-...

3 de 7 01/12/2025, 11:22



El 95% de los pacientes de migraña tarda una media de seis años en re... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-95-pacientes-...

4 de 7 01/12/2025, 11:22



El 95% de los pacientes de migraña tarda una media de seis años en re... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-95-pacientes-...

5 de 7 01/12/2025, 11:22



El 95% de los pacientes de migraña tarda una media de seis años en re... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-95-pacientes-...

6 de 7 01/12/2025, 11:22



El 95% de los pacientes de migraña tarda una media de seis años en re... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-95-pacientes-...

7 de 7 01/12/2025, 11:22



SEN 2025: evidencia clínica del golf en Parkinson - Golf con Parkinson https://golfconparkinson.com/sen-golf-parkinson/

1 de 12 01/12/2025, 15:16



⁴

⁴

SEN 2025: evidencia clínica del golf en Parkinson - Golf con Parkinson https://golfconparkinson.com/sen-golf-parkinson/

2 de 12 01/12/2025, 15:16



Celia García, experta neuróloga: "Tardar más de 20 minutos en quedar... https://www.heraldo.es/noticias/salud/2025/11/30/celia-garcia-experta...

1 de 7 01/12/2025, 15:23



infobae.com

Más de la mitad de los pacientes
sufren síntomas antes de que se
manifieste el dolor de cabeza en una
migraña

Newsroom Infobae

4-5 minutos

Más de la mitad de los pacientes sufren síntomas antes de que

se manifiesta el dolor de cabeza en una migraña, aunque solo

entre un 10 y un 30 por ciento experimentan los mismos

síntomas en cada una de sus migraña, según recoge el primer

documento que ha elaborado la Fundación Española de

Cefaleas (FECEF), dirigido a pacientes y familiares con el

objetivo de ayudar a dar respuesta a esta enfermedad
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neurológica.

"Cuando pensamos en una crisis de migraña solemos asociarla

únicamente al propio dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es

solo uno de los síntomas más incapacitantes, ya que la migraña

se desarrolla en cuatro fases: la fase premonitoria, el aura

(presente solo en algunos pacientes, habitualmente visual), la

fase de dolor propiamente dicha y, finalmente, la fase

posdrómica o 'resaca'", aclara la doctora Ana Gago-Veiga,

miembro del Comité Científico y Publicaciones de la FECEF,

miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad

Española de Neurología (SEN) y autora de esta información.

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atención,

ya que es la primera señal de que la crisis va a comenzar y

puede iniciarse hasta 48 horas antes del dolor. "En esta etapa

inicial, el cerebro del paciente funciona de manera distinta",

explica la doctora Gago-Veiga.

"Esta activación genera los llamados síntomas premonitorios,

los cuáles son diferentes para cada paciente, quienes tienen

sus propios patrones de síntomas", afirma.

Algunos de los más frecuentes son cambios en el carácter:

irritabilidad, tristeza, apatía o, al contrario, euforia o

hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad de

concentración; bostezos repetidos; rigidez o molestias

cervicales; cambios en el apetito o aumento de la sed; mayor

sensibilidad a la luz, al ruido o a los olores; cambios en la

temperatura corporal: sensación de frío o calor; y síntomas

previos alertan, pero cada migraña varía.

La mayoría de los pacientes presenta entre tres y cuatro

síntomas por episodio que, adicionalmente, pueden no repetirse

en cada crisis; solo entre un 10% y un 30% de los pacientes
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experimentan los mismos síntomas en cada una de sus

migrañas. "Algunos de ellos son no evolutivos (como la euforia

o la hiperactividad), mientras que otros son evolutivos (como la

fatiga o la dificultad de concentración) y se intensifican a

medida que se acerca la crisis. Se podría resumir en que, no

todos los pacientes pueden predecir sus crisis de la misma

manera", comenta la experta.

¿DESENCADENA EL CHOCOLATE LA MIGRAÑA?

Durante años, ciertos alimentos o situaciones se han

considerado factores desencadenantes de la migraña, sin

embargo, varias investigaciones recientes muestran que, en

muchos casos, estos son síntomas premonitorios mal

interpretados. Por ejemplo, señala la doctora Gago-Veiga, "el

deseo de comer chocolate o dulces no provoca la crisis, sino

que es consecuencia de ella: la activación de regiones

cerebrales relacionadas con el placer y la recompensa genera

esa apetencia".

La existencia de estos síntomas premonitorios es desconocida

para muchas personas, por lo que conocerlos y comprenderlos

puede ayudar a reducir la ansiedad y la sensación de

imprevisibilidad de la migraña, permitiendo anticipar la crisis y

manejarla mejor y evitar restricciones innecesarias.

Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede

suponer una ventana terapéutica; "estudios recientes han

mostrado que intervenir durante esta fase puede prevenir o

atenuar el dolor en hasta dos tercios de los casos, pero aun así

solo un tercio logra anticipar más de la mitad de sus crisis",

señala.

Actualmente, concluye, "se investigan métodos de predicción

más objetivos, como pulseras que registran variables
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hemodinámicas, biomarcadores en saliva o sangre, cambios en

el lenguaje o patrones electroencefalográficos. Los primeros

estudios muestran alta precisión, aunque estas herramientas

aún no están disponibles en la práctica clínica habitual".

Seguir leyendo
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha presentado su ' , revelando un
panorama preocupante: más de la mitad de los españoles descuida rutinas clave para la salud cerebral.
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Los neurólogos avisan a los padres: tu hijo debería evitar hacer esto

La Sociedad Española de Neurología alerta de que más de la mitad de los españoles descuidan la salud de su cerebro: “Suspendemos en sueño”
Un estudio confirma que el ejercicio físico también puede cambiar la vida a personas centenarias: "Nunca es tarde para comenzar a entrenar"
Ejercicio físico y salud mental: una alianza necesaria
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Entre los datos más llamativos destacan:

“El sueño es nuestra asignatura pendiente”, explica el presidente de la SEN, el doctor Jesús Porta-Etessam. “Suspendemos siempre respecto a otros europeos",
destaca.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

El 35% apenas dedica tiempo a actividades cognitivas.
El 60% asegura que no ha aprendido nada nuevo en el último año.
Más del 50% lee menos de tres libros al año; un 20% no lee ninguno.
El 10% se siente habitualmente solo.
Casi el 90% de jóvenes entre 18 y 34 años pasa más de dos horas diarias en redes sociales.
Más del 50% duerme menos de las siete horas recomendadas.
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"Y seguimos programando partidos de fútbol a las nueve y media de la noche, que pueden acabar pasada la medianoche. Esto rompe los ciclos de sueño de la
población”, advierte.

Hábitos de vida que dañan el cerebro

A la falta de descanso se suman otros factores igualmente dañinos:

La SEN recuerda que más del 90% de los ictus y hasta el 40% de los casos de  podrían prevenirse. mejorando los hábitos. “La prevención se
transforma en una necesidad porque es la herramienta más poderosa que tenemos para reducir la carga de estas enfermedades”, defiende Porta-Etessam.

PUBLICIDAD
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Solo un 37% de la población hace ejercicio regularmente.
La mitad pasa más de seis horas diarias sentada.
El 11% consume alcohol a diario; el 15% fuma; el 22% ha probado drogas ilegales.
El 25% consume bollería cada día y la mitad ni siquiera come una pieza de fruta diaria.

alzhéimer
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Golpes en la cabeza: amenaza silenciosa en el deporte infantil

Si hay un factor que preocupa especialmente a los neurólogos es la exposición de niños y adolescentes a microtraumatismos craneales, especialmente en
deportes de contacto como el fútbol.

La SEN propone medidas estrictas:

El motivo es claro: incluso golpes leves pero repetidos pueden dejar secuelas. “Hay riesgos que podemos evitar con medidas sencillas”, insisten los especialistas.

El impacto del cabeceo en futbolistas adultos

El estudio realizado por un equipo del Albert Einstein College of Medicine y el Montefiore Health System, ' ', ha investigado el efecto del
cabeceo repetido en futbolistas aficionados. Los resultados, publicados en la revista científica 'Neurology', son contundentes:

Los golpes accidentales multiplicaban por seis el riesgo de síntomas.

Pero, incluso ajustando ese factor, quienes más remataban de cabeza también mostraban más síntomas.

“Hay datos suficientes como para afirmar que puede haber riesgo”, reconoció el neurocientífico Michael Lipton, autor del estudio. Aunque admite que no se
evaluaron efectos a largo plazo, el patrón es claro: el cabeceo frecuente podría causar alteraciones neurológicas incluso sin golpes bruscos.

El profesor Jeffrey Bazarian, de la Universidad de Rochester (Estados Unidos), subraya que el fútbol está poco estudiado en comparación con deportes como el
rugby, y reclama sensores y seguimiento a largo plazo para medir mejor el impacto repetido.

La perspectiva clínica desde el deporte profesional

El médico del Real Valladolid Alberto López Moreno, en su estudio ' ', recuerda que el golpeo del
balón con la cabeza genera un tipo de impacto que se subestima sistemáticamente. Desde su experiencia en medicina deportiva, advierte de que cada remate
provoca una desaceleración brusca del cráneo.

El cerebro del niño es más vulnerable, pues aún está en desarrollo. Los síntomas pueden ser acumulativos y tardíos, dificultando su detección.

López Moreno subraya que la preocupación no se limita a los golpes accidentales: “Incluso cuando se ejecuta bien técnicamente, el remate de cabeza supone un
impacto repetido que debemos revisar, especialmente en fútbol base”.

Llamada urgente a proteger el cerebro infantil

Las enfermedades neurológicas son ya la principal causa de discapacidad en el mundo y la segunda de muerte. En España, afectan a más de 23 millones de
personas.

Frente a esa cifra, los neurólogos coinciden: la prevención debe comenzar en la infancia. Evitar remates de cabeza, fomentar hábitos saludables y garantizar
un descanso adecuado son medidas simples, pero decisivas.

Evitar remates de cabeza en menores de 14 años.
Utilizar balones blandos o de 'foam' en entrenamientos infantiles.
Generalizar el uso de casco en bicicletas, patinetes y artes marciales.

Einstein Soccer Study

Participaron 222 jugadores (entre 18 y 55 años).
En los 15 días previos, los hombres habían rematado una media de 44 veces; las mujeres, 27.
Un 20% reportó síntomas moderados o graves compatibles con conmoción cerebral.

Consecuencias del golpeo de balón con la cabeza en el fútbol
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Como resume el doctor Porta-Etessam, “cuidar el cerebro no es complicado, pero exige constancia. Y debemos empezar por proteger a los más jóvenes”.

TEMAS

Noticias relacionadas y más

Más de la mitad de los españoles descuida su salud cerebral: ni lee, ni hace ejercicio ni duerme bien

Cecilia Fabregat, psicóloga: "El malestar se transita, no se ignora"

Cuatro años buscando un diagnóstico en salud mental: el calvario de una joven de Figueres

FÚTBOL ACCIDENTE NIÑOS SALUD MENTAL
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Víctor Gómez, neurólogo, explica cómo identificar los síntomas de un ictus. (@sanitas)

30/11/2025 06:00
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Doctora Nuria Roure, psicóloga y experta en medicina del sueño: “Do... https://www.menshealth.com/es/salud-bienestar/a69410877/doctora-n...
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El bótox es un fármaco muy utilizado en los tratamientos estéticos para atenuar las

arrugas, pero actualmente también se está utilizando en neurología para tratar la migraña.

“El planteamiento de que el bótox podía ser un buen fármaco en la migraña crónica se

descubre porque las mujeres que se pinchaban por estética observaban que mejoraban

mucho sus migrañas”, ha declarado la Dra. Carmen González Oria, neuróloga en el

Hospital Universitario Virgen del Rocío (Sevilla) durante su ponencia en la LXXVII

Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurología. 

El siguiente paso fue desarrollarlo mediante dos ensayos clínicos: el PREEMPT 1 y

PREEMPT 2. Los resultados de estos ensayos llevaron a la aprobación de la

onabotulinumtoxinA (BOTOX) para la profilaxis de dolores de cabeza en adultos con

migraña crónica. Pero, ¿qué es la toxina botulínica? “Es una toxina producida por la

bacteria Clostridium botulinum, que inhibe o atenúa la liberación de varios neuropéptidos

de las fibras nociceptoras, reduciendo así la respuesta neuroinflamatoria”, explica la

neuróloga.

“Antes de administrar la toxina hay que explicarle al paciente cómo se lo vamos a

administrar: son más de 30 puntos de administración, en donde se utiliza una aguja

subcutánea, y aunque no es muy doloroso porque lo hacemos de forma muy rápida, sí hay

una región que duele que es la región facial y las áreas donde predomina el dolor de la

migraña”, señala Carmen González. También se le debe transmitir al paciente la pauta de

administración: al menos dos dosis separadas por 3–4 meses y, a partir de ahí, si es

efectivo, se seguirán administrando repetidamente. “Los primeros días/semanas tras la

administración puede notar un empeoramiento de la cefalea”, apunta la neuróloga, quien

también señala que los efectos secundarios, en caso de aparecer, son a nivel local,

transitorios y van desapareciendo espontáneamente. “El paciente puede continuar con el
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resto del tratamiento que esté tomando, tanto sintomático como preventivo, sin ningún

problema”, apunta.

El patrón de administración es fijo: “Son 31 puntos a lo largo de 7 grupos musculares

craneal y cervical, y luego se pueden añadir otras 40 unidades adicionales que se pueden

administrar en la región temporal, occipital y trapecios, según criterio del investigador”,

detalla la Dra. Carmen González. ¿Cómo se realiza? “El material que se necesita es la

toxina botulínica, suero fisiológico, porque tenemos que diluir esta toxina con suero,

jeringas de un mililitro, agujas de carga, guantes y gasas. A continuación debemos limpiar

la zona donde vamos a infiltrar, asegurarnos que las agujas están bien apretadas y con la

punta del bisel abierta hacia arriba, purgar la jeringa, sujetarla bien con los dedos índice y

pulgar para no profundizar mucho en el pinchazo y aspirar antes de administrar la

medicación, sobre todo en la región temporal y occipital”, explica la especialista.

Según explica la doctora González Oria, existen una serie de efectos adversos que pueden

prevenirse: “A la hora de pinchar, en los músculos paravertebrales no hay que sobrepasar

la línea del pelo, porque uno de los efectos secundarios que contaban los pacientes es que

se quejaban de dolor cervical, con lo cual, cuando se pinche la región paravertebral no hay

que sobrepasar el pelo y no pinchar en el cuello”. Otras de las advertencias son no

administrar demasiado profunda la toxina botulínica a nivel craneal (siempre por encima

de periostio) para evitar la cefalea post-administración, no administrar puntos de trapecio

demasiado laterales para evitar debilidad y dolor en los hombros, ni administrar puntos de

trapecio demasiado profundos para evitar debilidad en los mismos. 

Para minimizar los efectos adversos estéticos, la neuróloga recomienda “no subir

demasiado los puntos correspondientes al músculo corrugador para evitar que se afecte la

musculatura frontal, ya que caería la región medial de la ceja y se puede elevar la lateral

de forma compensadora; no administrar los puntos frontales laterales demasiado externos

para evitar que se eleve el pico de la ceja; ni administrar los puntos frontales muy bajos

para evitar que se formen arrugas de expresión por encima de dichos puntos pero no por
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debajo”. Además de en la migraña crónica, la toxina botulínica también se puede utilizar

en la cefalea numular y en la neuralgia del trigémino. 

La Dra. Carmen González Oria no declara conflictos de interés.

Aurora S, Dodick D, Turkel C, et al. OnabotulinumtoxinA para el tratamiento de la migraña crónica: Resultados de la fase doble

ciego, aleatorizada y controlada con placebo del ensayo PREEMPT 1. Cefalalgia. 2010;30(7):793-803. doi:

10.1177/0333102410364676

Diener H, Dodick D, Aurora S, et al. OnabotulinumtoxinA para el tratamiento de la migraña crónica: Resultados de la fase doble

ciego, aleatorizada y controlada con placebo del ensayo PREEMPT 2. Cefalalgia. 2010;30(7):804-814. doi:

10.1177/0333102410364677

Crédito de la imagen: The Image Bank/Getty Images

© 2025 WebMD, LLC

Citar: Olga Fernández Castro. LXXVII Reunión Anual SEN - Terapia con bótox: un tratamiento eficaz en cefaleas y neuralgias  -

Univadis  -  25 nov. 2025.

LXXVII Reunión Anual SEN - Terapia con bótox: un tratamiento efic... https://www.univadis.es/viewarticle/lxxvii-reuni%C3%B3n-anual-sen...

3 de 5 01/12/2025, 15:07


	abc (20)
	Cadena SER (28)
	cadensa ser (29)
	cantabria liberal (28)
	democrata (28)
	Diario estrategi (29)
	el medico interactivo 825)
	el mmundo (7)
	europa press (28)
	gof  con parkinsonn(29)
	heraldo 84)
	infobae (28)
	iodico (19(
	la vangaurdia(29)
	mens health (28)
	mensheath (4)
	mercacei (29)
	msn (2 8)
	ok diario (2 8)
	siglo    xxi (29)
	siglo xxi (29  )
	telva (30)
	trendecias (28)
	trendencias  (28)
	univadis (29)

