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Alzheimer: lo primero que una persona debe hacer para
mantener la memoria y retrasar el deterioro

Según el informe de la Asociación de Alzheimer, el deterioro de la memoria
relacionado con esta enfermedad avanza de manera progresiva, pero es posible
realizar ejercicios simples que mantengan la enfermedad a raya.

Alzheimer: lo primero que una persona debe hacer para mantener la memoria y retrasar el deterioro

Actualizado el 29 de Noviembre de 2025 03:21

abre en nueva pestaña abre en nueva pestaña abre en nueva pestaña abre en nueva pestaña
En esta noticia

¿Cuál es el primer recuerdo que se pierde con el Alzheimer?
Las 10 señales tempranas del Alzheimer que no deben ignorarse
Sudoku y caminatas: dos aliados inesperados para la memoria
¿Qué otras actividades ayudan a prevenir el Alzheimer?

Mantener la memoria en buen estado no es solo un consejo útil para los adultos mayores, sino una necesidad urgente ante el
avance del Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa que afecta a millones de personas en el mundo. Y, aunque no existe
una cura definitiva, los expertos coinciden en que ciertas actividades pueden ayudar a prevenir el deterioro cognitivo antes
de que aparezcan los primeros síntomas.
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La Asociación del Alzheimer, organización líder en investigación y apoyo sobre esta patología, advirtió lo primero que suelen
olvidar los pacientes. A este síntoma se le suman otros nueve que progresan con el tiempo, desde la desorientación hasta los
cambios en el juicio y la personalidad.

La detección temprana es clave, pero más importante aún es la prevención. En España se estima que unas 800.000 padecen
Alzheimer y que cada año se suman 40.000 casos nuevos, según la Sociedad Española de Neurología.

En ese sentido, investigadores de Harvard y otros estudios científicos recientes coinciden en una recomendación clara: adoptar
desde temprano hábitos que fortalezcan la memoria para marcar la diferencia en la calidad de vida de los adultos mayores,
especialmente en los mayores de 60 años.
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Alzheimer: lo primero que una persona debe hacer para mantener la memoria en forma antes de padecer la
enfermedad. Fuente: Archivo

¿Cuál es el primer recuerdo que se pierde con el Alzheimer?

Según el informe de la Asociación del Alzheimer, con sede en Chicago, el primer signo de alarma es el olvido de eventos
recientes. “Los pacientes olvidan primero la información recién aprendida”, explicaron. Este síntoma también suele estar
acompañado de una dependencia creciente de ayudas como notas, recordatorios electrónicos o familiares que asistan en tareas
cotidianas.

La organización también detalló que es común que se olviden fechas importantes, se repita la misma información varias veces
y que la persona tenga dificultades para realizar actividades que antes hacía sin problemas.

Las 10 señales tempranas del Alzheimer que no deben ignorarse

1. Pérdida de memoria reciente
2. Problemas para resolver situaciones o seguir planes
3. Dificultades para realizar tareas cotidianas
4. Desorientación temporal o espacial
5. Problemas de visión y comprensión de imágenes
6. Dificultades con el lenguaje
7. Colocar objetos fuera de lugar y no recordar dónde están
8. Juicio deteriorado
9. Pérdida de iniciativa

10. Cambios en el humor y la personalidad

Estas señales no solo afectan la vida diaria, sino que también pueden ser señales de que el cerebro está comenzando a fallar.
Por eso, actuar antes de que aparezcan es fundamental.

Sudoku y caminatas: dos aliados inesperados para la memoria

Un estudio publicado en 2020 titulado Role of prefrontal cortex during Sudoku task demostró que resolver sudokus activa la
corteza prefrontal, encargada de la toma de decisiones y la resolución de problemas. Esta actividad requiere concentración,
lógica y memoria, lo que convierte al sudoku en una herramienta ideal para ejercitar el cerebro.

Por otro lado, un equipo de científicos de Harvard comprobó que caminar regularmente también tiene un impacto directo en
la salud cognitiva. Caminar al aire libre, a paso moderado, mejora la circulación de oxígeno al cerebro, reduce el estrés -factor
clave en el deterioro cognitivo- y fortalece las conexiones neuronales.

“Fijarse un objetivo de caminar 150 minutos por semana, como si fuera un medicamento con receta, puede hacer una gran
diferencia”, aconsejó el doctor Scott McGinnis, profesor adjunto de neurología en la Facultad de Medicina de Harvard.

¿Qué otras actividades ayudan a prevenir el Alzheimer?

Además del sudoku y las caminatas, los especialistas recomiendan sumar a la rutina diaria:
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Leer libros o artículos de interés
Resolver crucigramas
Aprender nuevas habilidades o idiomas
Mantener una vida social activa
Dormir al menos 7 horas por noche
Seguir una dieta equilibrada (como la mediterránea)

Estas acciones no solo mejoran la calidad de vida, sino que también construyen una “reserva cognitiva” que puede retrasar el
inicio del Alzheimer o mitigar sus efectos.

Alzheimer: lo primero que una persona debe hacer para mantener la memoria en forma antes de padecer la
enfermedad. Fuente: Archivo
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El Hospital Sant Pau presenta en la
Reunión Anual de la SEN.

Redacción

3-4 minutos

El Hospital de la Santa Creu i Sant Pau y Golf con Parkinson

anuncian la presentación oficial de su estudio científico sobre

los efectos del golf en personas con enfermedad de Parkinson,

cuyos resultados muestran mejoras significativas en el

bienestar emocional, la función ejecutiva y la calidad de

vida.

El Hospital Sant Pau presenta en la Reunión Anual de la SEN. about:reader?url=https%3A%2F%2Fgolfencanarias.com%2Fel-hospit...
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La comunicación científica, titulada “Beneficios cognitivos y

conductuales de la práctica del golf en la enfermedad de

Parkinson”, ha sido aceptada como póster electrónico en la

LXXVII Reunión Anual de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), celebrada recientemente en Sevilla. La

presentación tuvo lugar el 21 de noviembre.

Un equipo científico de referencia

El estudio ha sido desarrollado por un equipo de especialistas

del Hospital Sant Pau y universidades asociadas:

Carmen García-Sánchez¹², Caterina del Mar Bonnin¹, Berta

Pascual-Sedano¹²³, Marco Calabria³, Marina del Carmen

Estévez García², Alex Gironell¹³, Juan A. Aibar Duran? y

Jaime Kulisevsky¹.

¹Servicio de Neurología. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

(Barcelona).

²Departamento de Medicina (UAB).

³Facultad de Ciencias de la Salud (UOC).

?Servicio de Neurocirugía. Hospital de la Santa Creu i Sant

Pau.

Este trabajo es la continuación natural del primer estudio

realizado junto al mismo equipo, consolidando una línea de

investigación sostenida a lo largo de estos años entre Sant Pau

y la asociación Golf con Parkinson.

Resultados principales del estudio
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Tras un programa de 12 semanas de práctica de golf, los

participantes mostraron:

Reducción significativa de ansiedad y depresión (HADS).

Mejoras en la flexibilidad cognitiva, evidenciadas por tiempos

más rápidos en el Trail Making Test B.

Mejoras generalizadas en pruebas cognitivas y de calidad de

vida (MoCA, PD-CRS, TAVEC, fluidez verbal, Stroop, DEX,

escala de apatía de Starkstein y PDQ-39).

Estos resultados subrayan el potencial del golf como

intervención terapéutica complementaria, combinando

movimiento, enfoque mental, socialización y disfrute al aire

libre.

Golf con Parkinson: deporte, salud y evidencia científica

La presentación en la SEN representa un paso clave para

visibilizar el golf como herramienta accesible y segura para

personas con Parkinson, reafirmando el trabajo conjunto entre

el equipo médico, la comunidad golfista y las instituciones que

acompañan esta iniciativa.
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“Desde Golf con Parkinson, celebramos este

reconocimiento científico y avanzamos con la convicción

de que el golf puede transformar la vida de miles de

personas conviviendo con la enfermedad”.

Y desde GolfEnCanarias nos alegramos que estos estudios

vayan demostrando algo que ya en su día nuestro amigo Juan

Carlos Campillo nos decía que él mismo sentía, y no es otra

cosa que el golf mejora el bienestar emocional y la calidad de

vida de los enfermos con Parkinson.

Valoración post
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Las carreras solidarias suponen kilómetros que no sólo mejoran la salud, sino que salvan vidas

Un kilómetro es una unidad de longitud equivalente a 1.000 metros, o a entre 1.200

y 1.500 pasos dependiendo de la zancada de la persona. Sin embargo, no es sólo

eso, sino que ahora es mucho más, pues un kilómetro también sirve para mejorar

la salud e incluso para salvar vidas.

Así se puede ver en la multitud de carreras solidarias que se organizan en

ciudades y municipios de muchos países. En España, en especial en la capital, se

pueden ver varias muestras de ello, sobre todo, si se observan algunas de las que

se han celebrado en los meses de septiembre, octubre y noviembre, y aún queda

alguna fechada para el próximo diciembre. 

Entre las últimas carreras solidarias, se

encuentra la XI Carrera de las Ciudades

contra el Cáncer de Páncreas, que tiñó

Madrid de esperanza el domingo 23. ¿Su

objetivo? Avanzar en la investigación y en

la lucha contra esta enfermedad, que es

uno de los cánceres con mayor incidencia

(se diagnostican cerca de 10.000 casos

cada año) y uno de los más letales por la falta de avances en el tratamiento y los

diagnósticos tardíos. Esta cita deportiva y solidaria está impulsada por la

Asociación Cáncer de Páncreas ( Acanpan), Asociación Española de

Pancreatología ( Aespanc) y la Asociación Española de Gastroenterología ( AEG).

La nueva edición volvió al Parque Juan Carlos I bajo el mensaje central ‘Nuestro

reto, la esperanza’; reuniendo a pacientes, familias, profesionales sanitarios y
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amantes del deporte. Y todo ello para recaudar fondos con los que mejorar la

investigación, el diagnóstico y el tratamiento del cáncer de páncreas a través de

carreras de cinco y diez kilómetros, así como otras infantiles, a razón de 12 euros y

6 euros el dorsal, respectivamente. A estas, se sumó una modalidad virtual, que

permitió participar desde cualquier punto de España entre los días 16 y 24 de

noviembre. Así, cada paso y cada dorsal se tradujeron en una donación para

cambiar el futuro de una enfermedad tan letal.

Una semana antes, la capital fue escenario

de la 17ª edición de la Carrera Ponle

Freno y de la 12ª edición de ‘Muévete por

la Diabetes’. En la primera, impulsada por

Atresmedia y la Fundación AXA, se

batieron todos los récords de participación

(21.182 personas) y de recaudación

(285.000 euros) en sus carreras de cinco y

diez kilómetros, cuyos fondos se destinarán al Hospital Nacional de Parapléjicos de

Toledo para ayudar a numerosas víctimas de accidentes de tráfico. El periodista

Matías Prats fue el encargado de dar el pistoletazo de salida en la Plaza Colón a

un recorrido que empezó tras una pancarta con el lema ‘No te pares, hoy correr

salva vidas’ y pasó por algunos de los rincones más emblemáticos de la capital,

como la Gran Vía, el Paseo de Recoletos o la Puerta del Sol. Entre las decenas de

miles de corredores estuvieron algunos rostros de Atresmedia ( Manu Sánchez,

Roberto Brasero, Rocío Martínez y Félix José Casillas), así como los atletas y

embajadores de Ponle Freno Martín Fiz y Abel Antón. En esta ocasión, la cita

madrileña coincidió con el Día Mundial en Recuerdo de las Víctimas de Accidentes

de Tráfico y fue la novena carrera de Ponle Freno en todo el país en lo que va de

año, a la que se sumará la que tendrá lugar en Las Palmas de Gran Canaria el

próximo domingo 30.

Por su parte, la 12ª carrera y caminata por la diabetes tiñó de azul las calles de la

capital bajo el lema ‘Únete a la marea azul Muévete por la Diabetes’
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capital, bajo el lema Únete a la marea azul. Muévete por la Diabetes ,

organizada por la Fundación para la Salud Novo Nordisk España y la

Asociación Diabetes Madrid. Con carreras de cinco y diez kilómetros, así como

las infantiles y una caminata de 2,2 kilómetros, se trata del evento más destacado

en nuestro país en relación a esta patología crónica que afecta a más de 5 millones

de personas, pero hay un 40-50% de casos aún sin diagnosticar. Los fondos

recaudados van a la Asociación Diabetes Madrid para sus campamentos de verano

y a la Fundación para la Salud Novo Nordisk España para proyectos enfocados a

los adolescentes que viven con diabetes.

El pasado septiembre terminó con la

mezcla de deporte y solidaridad el día 27,

cuidando los latidos en la Carrera Popular

del Corazón, impulsada por la Fundación

Española del Corazón (FEC). La 16ª

edición tuvo lugar en Madrid, en los

parques Madrid Río y la Casa de Campo,

reuniendo a miles de personas en un

evento deportivo y familiar para concienciar sobre la importancia de la actividad

física a la hora de combatir el riesgo cardiovascular. Contó con tres modalidades

(carrera de diez kilómetros, marcha para realizar caminando e infantil) y una

versión virtual para unirse al latido común desde cualquier punto de España,

enmarcadas en torno al Día Mundial del Corazón, y coincidiendo con la vuelta a la

rutina tras las vacaciones veraniegas. 

El 17 de octubre, más de 350.000 alumnos de 958 colegios participaron en la 11ª

edición de la carrera ‘La Vuelta al Cole’ que organiza la Fundación

Unoentrecienmil para recaudar fondos con los que impulsar la investigación

contra la leucemia infantil. Dicha fundación es la única en nuestro país que está

centrada exclusivamente en este tipo de cáncer que es el más frecuente en los

niños en España, donde “350 niños son diagnosticados cada año. Aunque muchos

logran superarla, aún hay un 20% que no lo consigue. Y de los que sobreviven, el

70% sufre secuelas”, ha explicado la directora general de la Fundación

Unoentrecienmil Elena Huarte
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Unoentrecienmil, Elena Huarte.

Esta particular vuelta a cole corriendo

supone el mayor evento de sensibilización

escolar contra la enfermedad y a lo largo de

los años desde 2015 se ha convertido en un

referente “porque cada paso cuenta, porque

cada niño merece un futuro”, subraya

Huarte. Todo surgió en 2015 con la

propuesta de Sonia, madre de Miguel, un

niño con leucemia. En estas 11 ediciones, han participado casi 7.000 centros y más

de 2,6 millones de niños, recaudando más de 4,5 millones de euros. Cada colegio

se inscribe a través de un formulario web y la Fundación Unoentrecienmil les

envían instrucciones y materiales para que, con la colaboración de profesores,

padres y el departamento de Educación Física, pueda organizar y preparar la

carrera a su manera, donde los dorsales se consiguen a través de las donaciones

que aportan y que se traducen en minutos de investigación. Desde 2012, la citada

fundación ha impulsado más de 15 proyectos de investigación con una inversión de

9 millones de euros, apoyando a los mejores investigadores españoles

especializados en este campo, diversos centros hospitalarios, entidades científicas

y universidades. Actualmente, colabora con un programa internacional denominado

Proyecto Cunina, cuyo objetivo es encontrar la manera de prevenir la leucemia, la

detección temprana y la identificación de factores de riesgo que permitan evitar la

aparición y las recaídas de la enfermedad.
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El pasado 26 de octubre, en la capital se

unió salud y deporte en la ‘Carrera Popular

Día del Ictus’, organizada por la Sociedad

Española de Neurología (SEN) para dar

visibilidad a una de las causas de

mortalidad y discapacidad más importantes

en nuestro país. En su segunda edición se

trasladó al Paseo de la Castellana, con

carreras de cinco y diez kilómetros, y una marcha que se podía realizar caminando,

con el fin de que la actividad fuera apta para todos los públicos. Desde la SEN se

animó a participar a personas de todas las edades porque el deporte es uno de los

mejores medios para alejar el fantasma del ictus y porque nunca es tarde para los

hábitos cerebro-saludables. Y en esta ocasión también se combinó una buena

actividad para la salud con zancadas o pasos que contribuyen a la investigación

para ofrecer mejores oportunidades a los que han sufrido o padecerán un ictus.

A las carreras ya citadas que se hicieron los meses de septiembre, octubre y

noviembre, se unirá ‘Quirónprevención La Carrera de las Empresas’ el próximo

14 de diciembre. Ya se han sumado más de 800 empresas a esta gran fiesta que

llenará de deporte y trabajo en equipo el Paseo de la Castellana, mostrando su

compromiso con el bienestar y la salud de sus trabajadores, y además, los

autónomos contarán con una categoría especial para participar de forma individual.

La cuenta atrás para apuntarse acabará el día 5 a las 15:00 horas en la web

www.carreradelasempresas.com. Habrá versión de cinco y de diez kilómetros,

movidas por el compañerismo, el trabajo en equipo y la lucha por unos objetivos

comunes, con el patrocinio de Quirónprevención, Banco Sabadell, Kenvue, Omoda

y Jaecoo.

CONTENIDO PATROCINADO POR: INDITEX
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El calvario que sufren los enfermos
de migraña para que les crean

Celeste López

7-8 minutos

El panorama para quien padece migraña es desolador. Una

media de seis años para ser diagnosticados y, por lo tanto,

tratados adecuadamente. Mientras tanto, penar y penar con un

dolor de cabeza que no se cura con paracetamol, ni mucho

menos, y que va a más. Siempre va a más y puede ir

acompañado de auras (precede a un ataque de migraña y

puede incluir síntomas visuales como ver luces brillante),

vómitos y nauseas. Duele tanto (no, no es sólo un dolor de

cabeza) que no deja pensar, casi ni respirar, ni ver, ni oír... Ni

trabajar. Rocío Blein, 57 años, enferma lo describía así: “Es

como llevar un casco de moto tres tallas más pequeño mientras

lo taladran”.

Ocurre esto aun siendo la enfermedad más frecuente de

España (y del mundo). El 12% de la población lo padece, unos

5,1 millones de ciudadanos, de las cuales más del 80% son

mujeres. Más de un millón padece migraña crónica (episodios

de más de 15 días al mes) y más de cuatro millones, de forma

episódica (entre 4 y 8 días al mes).

Más de la mitad no están tratados porque ni saben que tienen

migraña ni los médicos que les tratan (normalmente, de familia

o urgencias, aunque también neurólogos) conocen qué es. De
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hecho, tardan de media más de seis años en ser

diagnosticados. ¿Cómo es posible? Porque apenas se dan 4

horas en la carrera de Medicina a esta enfermedad neurológica.

Y eso que es la primera causa de discapacidad.

Así lo indica Roberto Belvís, director del servicio de Neurología

del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona y

coordinador del Grupo de Estudios de Cefaleas de la Sociedad

Española de Neurología, en el III seminario Lundbeck Migraña:

una carrera de obstáculos.

Belvís insiste en que esa falta de diagnóstico tiene mucho que

ver con el desconocimiento de los criterios de la migraña, entre

ellas que el dolor afecta a un lado de la cabeza (indistinto y

cambiante, pero a un sólo lado), dolor pursatil (bum-bum-bum),

fotobofia (imagen del vampiro, ocultándose del sol con la

mano), sensibilidad extrema a los sonidos, el dolor es

moderado o grave e invalidante cuando lo sufren.

Los médicos ignoran la enfermedad más frecuente porque

en la carrera apenas la estudian cuatro horas

Si no se conoce esta enfermedad, no se trata, pese a que

interfiere en todos los aspectos de la vida. Es el caso de Rocío,

que se pasó años y años a base de paracetamol e ibuprofenos.

“Los dolores de cabeza brutales que he tenido toda mi vida no

tenían nombre. Mi madre los tuvo y te decía de eso, eres como

yo. Y con eso, pues aguantar”. Belvís, que recuerda que esta

enfermedad es hereditaria, señala que la migraña es la

enfermedad récord de automedicación.

Rocío no supo que tenía migrañas hasta hace unos años. Eva

Ortega, tampoco. A ambas las tardaron dos décadas en decirle

que esos dolores de cabeza eran una enfermedad neurológica.
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Habían ido mil veces al médico, pero nadie les dijo la palabra

clave: tiene migraña, usted es una enferma crónica. “El hecho

de saberlo les ayuda mucho y les reduce el miedo y el estrés y,

sobre todo, les quita la culpa, señala la psicóloga Almudena

Mateos. “Muchas sienten que son unas flojas y exageradas

porque eso es lo que les hacen sentir”, dice.

El estigma y la banalización impregna esta enfermedad, incluso

en el mundo sanitario. “Uno de cada tres médicos estigmatiza al

paciente: ‘¿Por un dolor de cabeza vienes?’”, reconoce Belvís.

Tiene una afectación laboral enorme. Pese a lo que pueda

creerse, los enfermos de migraña faltan muy poco al trabajo

cuando la cabeza les estalla. Es sí, la productividad disminuye:

cómo concentrase cuando un taladro golpea tu cabeza, dice

Ortega.

“No es un dolor de cabeza. Es como llevar un casco de

moto tres tallas más pequeño mientras lo taladran”

¿Hay tratamiento? Sí, lo hay. Pero es preciso diagnosticarlo

pronto para evitar que se cronifique. Y en los más duros,

también, pero como son caros respecto a los anteriores (entre

100 y 160 euros al mes, pero hay muchos pacientes), Sanidad

pone pegas. Los pacientes piden una reunión con la ministra de

Sanidad ya. “Por favor”, suplican.
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Fallece Álvaro Martínez, el enfermo de ELA que nunca
pudo volver a su casa porque no le dejaron poner un
ascensor
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XOAN CARLOS GIL

«Me dijo que luchase y yo voy a luchar», advierte su mujer; el caso de este
guardés fue atípico, porque vivió trece años con una enfermedad que suele
durar entre dos y cuatro
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H ace nueve años que Álvaro Martínez Lomba se fue de su piso de A

Guarda y nunca pudo volver. Este hombre, enfermo de esclerosis lateral

amiotrófica (ELA), habitaba en un cuarto piso sin ascensor. El avance de la

enfermedad, que va paralizando progresivamente el cuerpo pero no la mente, le

impidió seguir subiendo las escaleras. Él y su mujer, María Jesús Martínez,

Marita, tuvieron que mudarse a otro piso y pagar el alquiler. Empezó entonces

una pelea con la comunidad de vecinos de su edificio para reclamar la

instalación de un ascensor. No se ha resuelto aún y Álvaro falleció el pasado día

10, a los 73 años, sin poder volver a casa.
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«Lo último que me dijo cuando íbamos en la ambulancia al hospital fue que

luchara por lo del ascensor», cuenta su viuda, «y yo voy a luchar». Unos días

antes, sus dos hijos habían regresado al hogar, después de 70 días en el mar.

Álvaro fue marinero también. «Él dijo que quería ver la casa», dice Marita. Lo

estuvieron sopesando. Hacía poco habían reformado el baño, con la esperanza

de que él pudiera moverse por allí con su silla de ruedas. Pero para llegar al piso

había que subirlo en peso y Álvaro era un hombre grande. Finalmente lo

descartaron. Álvaro se quedó sin ver su casa.

En los últimos días se encontraba cansado y le habían indicado que tenía un

virus. Todo se complicó en poco tiempo y finalmente sufrió una broncoaspiración,

una complicación habitual en los pacientes de ELA, provocada por la dificultad

para tragar. Se quedó en la ambulancia que lo llevaba al Cunqueiro.
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«Fuimos tan luchadores los dos y se fue de forma tan rápida...», lamenta su

esposa. Estuvieron 46 años juntos. «Yo le decía, con todo el cariño: ‘‘Tú tienes la

ELA, pero yo también’’. Fue mi vida».

Su caso refleja la dura realidad de esta enfermedad tan agresiva que afecta a

toda la familia. «Él nunca se quejó, aunque algunas veces que no podía comer y

yo le daba, me decía: ‘‘Soy una carga’’», dice Marita.
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El ascensor es un buen ejemplo. Sus vecinos nunca consintieron que se

instalase en el edificio, por no afrontar un gasto que en su día calcularon en

150.000 euros. Un juzgado de Tui dio la razón a la pareja hace dos años, pero el

caso se recurrió y está pendiente de sentencia por la Audiencia. «No entiendo

que la gente sea tan mala, que te haga sufrir», protesta su mujer.

Álvaro y Marita también lucharon por las ayudas económicas. Él percibía la de la

Xunta, que aprobó un gasto de hasta 12.000 euros por paciente, siempre contra

factura, así como una gran invalidez. No llegó a recibir las ayudas económicas

de la ley ELA.
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El caso de Álvaro no es típico. Según la Sociedad Española de Neurología, la

supervivencia media de los enfermos es de entre dos y cuatro años. Este

guardés llevaba trece con la enfermedad diagnosticada, catorce si se tiene en

cuenta el año previo, que ya tenía síntomas pero no un diagnóstico. «Hay que

tomarse más en serio la vida que la enfermedad», advirtió en una entrevista en

La Voz.

Archivado en: Esclerosis lateral amiotrófica A Guarda Obituarios
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El 95% de los pacientes de migraña espera seis
años para ser diagnosticado
El síntoma más frecuente de la migraña es un dolor de cabeza intenso y palpitante, el dolor puede ser muy

intenso e interferir en tus actividades diarias.

Laura Guio 

La migraña es una de las enfermedades neurológicas más incapacitantes en el mundo, pero también una de las más

invisibilizadas. Según datos presentados en el III seminario de periodistas organizado por Lundbeck, el 95% de los pacientes

tarda una media de seis años en recibir el diagnóstico correcto, y hasta un 40% de quienes la padecen aún no han sido

diagnosticados.

"La migraña es una de las enfermedades neurológicas más incapacitantes y con mayor infradiagnóstico; muchas personas

tardan años en obtener un diagnóstico correcto y acceder a una unidad de cefaleas", afirmó el doctor Roberto Belvís durante el

encuentro.

×
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Chocolate y migraña: esta es la
relación "premonitoria" entre ambos
según los médicos españoles

P. Fava

4-5 minutos

Más de la mitad de los pacientes sufren síntomas antes de que

se manifiesta el dolor de cabeza en una migraña, aunque solo

entre un 10 y un 30 por ciento experimentan los mismos

síntomas en cada una de sus migraña.

Así lo recoge el primer documento que ha elaborado la

Fundación Española de Cefaleas (FECEF), dirigido a pacientes

y familiares con el objetivo de ayudar a dar respuesta a esta

enfermedad neurológica, que recoge Europa Press.

0:00 / 2:09

Ver Más

"Cuando pensamos en una crisis de migraña solemos asociarla

únicamente al propio dolor de cabeza. Sin embargo, el dolor es

solo uno de los síntomas más incapacitantes, ya que la migraña

se desarrolla en cuatro fases", aclara la doctora Ana Gago-

Veiga, miembro del Comité Científico y Publicaciones de la

FECEF.

Chocolate y migraña: esta es la relación "premonitoria" entre ambos ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elespanol.com%2Fcienci...

1 de 4 01/12/2025, 15:34



TELVA hoy : Últimas noticias Corte pelo favorecedor 45 Looks Zara impecables Cómo vestirse comida empresa Cuidar pestañas Entrenar fuerza con 60 años Abrigo acolchado Zara Lavarse pelo Cómo llevar terciopelo Mujeres morena

Si siempre te despiertas entre las 2 y las 4 de la mañana puede que tu i... https://www.telva.com/bienestar/salud/2025/11/29/692703da02136e3...

1 de 6 01/12/2025, 15:49



PUBLICIDAD



PUBLICIDAD

Si siempre te despiertas entre las 2 y las 4 de la mañana puede que tu i... https://www.telva.com/bienestar/salud/2025/11/29/692703da02136e3...

3 de 6 01/12/2025, 15:49



Si siempre te despiertas entre las 2 y las 4 de la mañana puede que tu i... https://www.telva.com/bienestar/salud/2025/11/29/692703da02136e3...

4 de 6 01/12/2025, 15:49


	29 minnutos828)
	65 y mas (230)
	abc (  29)
	cadena ser (30)
	cadenaser (29)
	cierval 829)
	cornista (29)
	cuidate (29)
	diairo vasco (29)
	don porque (209
	el tiempo ( 29)
	glof en canatiias (30)
	hispnidad  (30)
	infobae  (28)
	infobae (  29)
	la vanguadia 29)
	la voz de galicia (30)
	mercorus (29)
	merdiad diairio(29)
	msn (309
	msp(29)
	perfiles (30)
	redacion medicai (28)
	rl espaol (309
	telva (39)

