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Las personas con migrafia saben que una crisis no siempre empieza con un

dolor intenso de cabeza. Muchas veces, el ataque lleva horas, o incluso dias,
anunciandose sin que la persona lo perciba con claridad. Sin embargo,
reconocer esas sefiales tempranas puede marcar una gran diferencia, y
por eso cada vez cobra mas importancia comprender qué ocurre antes,

durante y después de una crisis de migrafa.

La Fundacién Espafiola de Cefaleas ha recopilado informacién clave para
entender este proceso, y entre sus aportaciones destaca una cifra poco
conocida: mas de la mitad de las personas con migrafa experimentan
sintomas previos al dolor, aunque solo entre un 10% y un 30% identifica

patrones repetidos en cada episodio. Esta variabilidad explica por qué la
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migrafia puede resultar tan impredecible y dificil de anticipar.

Como explica la Dra. Ana Gago, miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), un ataque de migrafia no se reduce
al momento del dolor. En realidad, se desarrolla a lo largo de cuatro fases:

primero aparece la fase premonitoria, después el aura (presente Unicamente
en un tercio de las personas), posteriormente la fase de dolor, y finalmente la
fase postdrémica, cuando el organismo se recupera lentamente tras la crisis.

Cada etapa tiene su propio impacto, pero en esta ocasion nos centraremos
especialmente en la fase premonitoria, una fase temprana tan relevante como
desconocida.

La fase premonitoria puede comenzar hasta 48 horas antes del dolor de
cabeza. En este periodo, el cerebro del paciente empieza a funcionar de una
forma diferente, y esa alteracion activa una serie de sintomas que varian de
una persona a otra. No existe un unico patrén de sefiales: cada paciente tiene
su propia combinacion. Aun asi, hay signos frecuentes que pueden servir de
guia: cambios en el estado de animo, como irritabilidad, tristeza o apatia; o,
por el contrario, episodios de euforia o hiperactividad. También son
habituales la fatiga, la somnolencia, la falta de concentracién, los bostezos
repetidos, la rigidez o molestias en la zona del cuello, cambios en el apetito o
aumento de la sed, asi como una hipersensibilidad a la luz, al ruido y/o a los
olores. Algunas personas incluso notan variaciones en la temperatura
corporal, con sensacion subita de frio o calor.

La mayoria experimenta entre tres y cuatro de estos sintomas por crisis,
aunque no siempre los mismos. Algunos no evolucionan, como la euforia,
mientras que otros, como la fatiga o la dificultad para concentrarse, se
intensifican conforme la crisis se acerca. Esta diversidad hace que no todo el
mundo pueda identificar la llegada de un ataque de migrafia de forma
consistente.

Durante mucho tiempo se pensé que ciertos alimentos o situaciones
desencadenaban directamente el ataque, pero estudios recientes indican que,
en muchos casos, lo que parecia un desencadenante era en realidad un
sintoma premonitorio mal interpretado. La Dra. Gago pone como ejemplo el
deseo repentino de chocolate o dulces: “No es que estos alimentos provoquen la
migrafa, sino que el propio cerebro, al activar dreas relacionadas con el placer y
la recompensa, genera ese antojo como parte del proceso que precede al dolor”.

Comprender estos sintomas tempranos puede ayudar a reducir la sensacion
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de incertidumbre y evitar restricciones innecesarias. Ademas, esta fase
representa una oportunidad importante: intervenir en este momento podria
prevenir o atenuar el dolor en hasta dos de cada tres crisis. No obstante,
solo un tercio de las personas logra anticipar mas de la mitad de sus ataques,
lo que refleja la necesidad de seguir avanzando en métodos de identificacion
Mas precisos.

Actualmente se investigan herramientas objetivas que puedan detectar la
crisis antes de que el paciente lo note, como dispositivos que registran
variables fisiolégicas, biomarcadores presentes en saliva o sangre, cambios en
el lenguaje o patrones cerebrales especificos. Los primeros resultados son
prometedores, aunque estas tecnologias aun no se emplean en la practica
clinica cotidiana.

Conocer cémo se estructura un ataque de migrafia y reconocer sus
primeras seinales puede mejorar de forma significativa la convivencia con
esta enfermedad neurolégica altamente incapacitante. Escuchar al propio
cuerpo, interpretar sus avisos y entender qué ocurre en cada fase no elimina
la migrafia, pero si devuelve a muchas personas una parte del control que
sienten haber perdido.

FUENTES:

e Gago A, Vivancos J, Sobrado M (2021, 20 abril). Fase premonitoria, una etapa
clave en la migrafa. Sociedad Espafiola de Neurologia. https://
doi.org/10.1016/j.nrl.2017.09.014

e Infosalus (2025, 26 noviembre). ;Desencadena el chocolate la migrafia?
Sintomas ocultos: mas de la mitad de pacientes los sufre antes. https://
www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-desencadena-chocolate-
migrana-sintomas-ocultos-migrana-mas-mitad-pacientes-sufre-
antes-20251126135132.html
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Un avance espanol promete transformar
la recuperacion tras un ictus con un
dispositivo bionico para volver a
caminar
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La startup espafola Robopedics ha desarrollado Awake, un dispositivo bidnico
unilateral disefado para ayudar a personas que han sufrido un ictus a

recuperar la capacidad de caminar. La innovaciéon, actualmente en fase de
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ensayos clinicos, abre la puerta a un cambio significativo en los procesos de
rehabilitacion, especialmente para quienes pierden movilidad en una sola

pierna.

Cada ano se registran unos 120.000 nuevos casos de ictus en Espana, segun la
Sociedad Espafola de Neurologia. La interrupcion del flujo sanguineo en el
cerebro puede causar desde pardlisis y problemas del habla hasta deterioro
cognitivo. La recuperacion suele ser mds intensa durante las primeras semanas
y meses, pero cuando la movilidad queda afectada, muchos pacientes

dependen de una silla de ruedas mientras avanza su rehabilitacion.

Awake, con un peso de 6,5 kilos, incorpora una estructura telescépica y médulos
intercambiables, y funciona con un sistema basado en Raspberry Pi. Su disefio
contempla una pierna bidnica asistida y un bastén inteligente que actia como
mando principal, permitiendo encender, detener o ajustar la marcha desde el
propio bastén o desde una aplicacién maovil. El dispositivo ofrece hasta cinco
horas de autonomia, una velocidad de cuatro kilbmetros por hora y es
compatible con pacientes de entre 1,60 y 1,90 metros de altura y entre 50 y 100

kilos de peso.

Frente al coste de dispositivos tradicionales —que puede superar los 100.000
euros— este modelo se sitda en torno a los 15.000 euros. Si supera la fase clinica
y obtiene la certificacién médica, Robopedics prevé que Awake llegue al

mercado espafol en la segunda mitad del préoximo afio.
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Aurelio Rojas, cardidlogo: “Sacrificar tu descanso destroza tu corazon, tu metabolismo y tu sistema inmune”

Las huellas invisibles que se acumulan dia tras dia por dormir menos de lo necesario pueden ser peligrosas para la salud del corazén.
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Dormir menos de seis horas dafna el corazén, el metabolismo y las defensas. El cardiélogo Aurelio Rojas explica por qué el mal descanso es tan perjudicial como fumar.
Fuente: Shutterstock
Shutterstock

Actualizado el 27 de Noviembre de 2025~ 13:08 {9 i ™

Dormir bien no es un lujo, es una necesidad biolégica. Sin embargo, en el ritmo agitado de la vida moderna, el descanso suele ser lo primero
que se sacrifica. La falta de sueno, lejos de ser un mal menor, puede convertirse en un enemigo silencioso para la salud.

GUESS LESS.
KNOW MDRE.

From prei
to prec

El carddlogo espariol Aurelio Rojas lo explica sin rodeos: dormir menos de seis horas al dia “destroza tu corazén, tu metabolismo y tu sistema
inmune”. A través de un video en su cuenta de TikTok, el especialista alertd sobre el dafio acumulado que provoca la falta de descanso,
comparando su efecto con el del tabaco.
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El doctor Aurelio Rojas alerta sobre los efectos del mal descanso y compara su impacto con el del tabaco.
Instagram @doctorrojass

Por qué dormir poco afecta al corazén y al sistema inmune

La advertencia de Rojas va mas alla del cansancio acumulado. Dormir menos de seis horas altera funciones esenciales del cuerpo, entre ellas
la regulacion del aztcar, el equilibrio hormonal y la actividad inflamatoria.

“Ya sé que todos estamos estresados y queremos dormir a tope —indica—, pero sacrificar tu descanso no solo destroza tu corazén, sino
también tu metabolismo, tu cerebro y tu sistema inmune”.

No se trata solo de sentirse agotado al dia siguiente. La privacién crénica de suefio eleva el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares,
diabetes tipo 2, obesidad y deterioro cognitivo.
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MEJORES MEDICOS

Estos son los mejores
medicos de Catalunya
por especialidades en

2020

Descubre quienes son los 170 doctores de Catalunya
mejor valorados

El Nacional

Foto: Freepik

Barcelona. Viernes, 28 de noviembre de 2025. 12:29
Actualizado: Viernes, 28 de noviembre de 2025, 17:35
Tiempo de lectura: 108 minutos

Elegir médico no es cualquier cosa. Cuando te
toca cuidar tu salud (o la de un ser

querido) quieres estar en las mejores manos.
Por eso, repasamos quiénes son los
profesionales médicos mas destacados de
Catalunya de cada especialidad, aquellos que
sobresalen por su experiencia, su trato y su
capacidad.

En esta edicion de 2025, te traemos una
seleccion clara y util para que sepas quién es
quién en la sanidad catalana y donde encontrar
a los referentes que marcan la diferencia.

Cardiologia

1. Dr. Antonio Berruezo Sanchez

Director del Departamento de Arritmias y de
Investigacion e Innovacion del Instituto del
Corazon Teknon

Cardidlogo especialista en Arritmias y
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Electrofisiologia Cardiaca, reconocido
internacionalmente. Actualmente es director del
Departamento de Arritmias y de Investigacion e
Innovacion del Instituto del Corazén Teknon.
Anteriormente, trabajé durante 15 afios en el
Hospital Clinic de Barcelona, liderando y
coordinando la actividad asistencial y cientifica
de la Unidad de Arritmias Ventriculares. Se
licencio en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Granada, y se especializé en
Cardiologia en el Hospital Universitario Puerta
del Mar de Cédiz. Es un pionero en la adopcion
de herramientas diagnésticas que han
incorporado posteriormente la mayoria de las
unidades de arritmias del mundo. Forma parte
del reducido grupo de especialistas encargados
de redactar las guias de tratamiento de las
arritmias cardiacas para las sociedades
cientificas americanas, europeas y asiaticas.
Asimismo, ha escrito mas de 200 articulos de
investigacion en las revistas de mayor prestigio
internacional.
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2- Dr. Josep Brugada Terradellas

Jefe de Seccion de Arritmias

en barnaclinic+ y en el Hospital Pediatrico
Sant Joan de Déu de Barcelona

Cardidlogo reconocido internacionalmente,
codescubridor (junto con sus hermanos Pedro y
Ramodn) del Sindrome de Brugada, una
enfermedad genética que predispone a la
muerte subita. Actualmente es jefe de Seccion
de Arritmias en barnaclinic+y en el Hospital
Pediatrico Sant Joan de Déu de Barcelona.
Asimismo, ejerce como consultor sénior en
Cardiologia, Arritmias y Muerte Subita en el
Hospital Clinic de Barcelona, y colabora con el
Centro Médico Teknon. Es catedrético de
Medicina en la Universidad de Barcelona. Se
licencié por Universitat Autonoma de la ciudad
condal y obtuvo el doctorado cum laude,
completando su especializacion en Cardiologia
(y Medicina del Deporte) en Montpellier
(Francia). Ha sido presidente de la European
Heart Rhythm Association. Entre sus
reconocimientos estan el Premio Rey Jaime | de
Medicina Clinica, el Fritz Acker de la Sociedad
Alemana de Cardiologia, y el Premio de
Investigacidén del American College of
Cardiology, entre otros.
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3- Dr. Xavier Ruyra Baliarda

Director del Instituto del Corazdon
Quirdonsalud Teknon de Barcelona y jefe de
Servicio del Hospital Universitari Germans
Trias i Pujol de Badalona

Reconocido cirujano cardiovascular, experto

en reparacion de valvulas cardiacas. Director del
Instituto del Corazon Quirdnsalud Teknon de
Barcelonay jefe de Servicio del Hospital
Universitari Germans Trias i Pujol de
Badalona. Esta considerado uno de los mayores
especialistas en la operacion de Ross y en
reconstruccion de cavidades cardiacas. Se
licencio por la Universidad de Barcelonay se
especializ6 en Cirugia Cardiovascular,
completando su formacién en centros de
referencia de Europa y Canada. Es profesor
asociado de Cirugia en la Universitat Autonoma
de Barcelona, autor de diversas publicaciones
cientificas y titular de varias patentes sobre
técnicas de reparacion valvular. Fundador y
presidente de la Fundacion CardioDreams, que
realiza cirugias cardiacas solidarias en paises en
desarrollo.

4- Dra. Marta Sitges Carreiio
Directora Instituto Cardiovascular del
Hospital Clinic

Cardidloga de prestigio especializada en imagen
cardiaca, cardiologia deportiva, diagnostico no
invasivo, arritmias y terapia de
resincronizacion. Actualmente es directora del
Instituto Cardiovascular del Hospital Clinic de
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Barcelona, donde ademas es responsable del
Grupo de Trabajo de Cardiologia Deportiva, y
jefa de la Seccion de Diagnéstico Cardioldgico.
Se licenci6 en Medicina por la Universitat
Autonoma de Barcelona. Obtuvo el doctorado
en la Universitat de Barcelona y realizo la
especialidad de Cardiologia en el Hospital
Clinic. Complet6 ademas un fellowship en el
Cardiovascular Imaging Center de la Cleveland
Clinic Foundation, en EE.UU. Ha publicado més
de 200 articulos cientificos y ha sido
investigadora principal en mas de 20 proyectos.
Ademas, es profesora asociada en la Universitat
de Barcelonay miembro del consejo directivo de
la Heart Valve Society.

5- Dr. Xavier Vinolas Prat

Responsable Unidad de Arritmias y del
Institut del Cor del Hospital Quironsalud
Barcelona

Cardidlogo experto en arritmias,
electrofisiologia cardiaca e implantacion de
marcapasos, desfibriladores y tratamientos
intervencionistas para bloqueos de conduccion.
Actualmente, es el responsable de la Unidad de
Arritmias en el Hospital Quirénsalud Barcelona,
donde el pasado mes de abril se hizo cargo del
nuevo Institut del Cor, unidad que ofrece
atencion avanzada en especialidades
cardioldgicas con tecnologia de Gltima
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generacion. Se licencio en Medicina por la
Universidad de Navarra con Premio
Extraordinario, y se especializ6 en Cardiologia.
Es Doctor en Medicina por la Universitat Rovira
i Virgili de Tarragona, y Master en Direccion de
Organizaciones Sanitarias por ESADE. Con mas
de 25 afios de experiencia, ha sido pionero en la
implantacion de marcapasos sin cables y sin
cirugia, una técnica revolucionaria en el campo
de la Cardiologia. Ha sido presidente de la
Societat Catalana de Cardiologia

(SEC). Premiado por la Asociacion espafiola de
Enfermeria Cardiaca y por la SEC.

6- Dra. Josefa Rafel Rivera

Jefa de servicio en el Hospital Universitari
Sagrat Cor y especialista en el Hospital del
Mar

Especialista en cardiologia clinica, diagnostico
no invasivo, ecocardiografia Doppler color,
ergometrias (pruebas de esfuerzo) y ergometrias
isotdpicas. En la actualidad, es jefa del Servicio
de Cardiologia del Hospital Universitari Sagrat
Cor en Barcelona y especialista en el Servicio de
Medicina Nuclear y Ergometrias Isotopicas en el
Hospital del Mar. Ademas, ha trabajado en el
Institut d’Estudis de la Salut Departament de
Sanitat i Seguretat Social, y en el Consorcio
Sanitario de Matard en el Servicio de Urgencias.
Se licencié en Medicina por la Universitat de
Barcelonay se especializo en Cardiologia. En el
plano docente, colabora con la Universidad de
Barcelona en la asignatura de enfermedades del
aparato circulatorio desde hace mas de 25 afnos.
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Ha publicado numerosos articulos y participado
en congresos nacionales e internacionales. Fue
galardonada en 1989 con el premio Jaume
Aiguader i Mir6, otorgado por la Academia de
Ciencias Médicas de Catalunya y Balears.

7- Dr. Juli Carballo Garrido
Jefe de Cardiologia en el Centro Médico
Teknony en el Hospital El Pilar

Cardiologo con amplia experiencia,
especializado en hemodindmica y cardiologia
intervencionista, asi como en patologia cardiaca
coronariay estructural. Es jefe de Cardiologia
en el Centro Médico Teknon y en el Hospital El
Pilar. Anteriormente, ejercio como cardiologo
en el Institut Cardiovascular Sant Jordi de la
misma ciudad, y fue corresponsable de la
Unidad de Hemodinamica de la Policlinica
Guipuzcoa de San Sebastian. Ha participado en
maés de 1.000 procedimientos

anuales diagnosticos y terapéuticos en su
especialidad, incluyendo cateterismos
diagndsticos, angioplastias coronarias, asi como
intervenciones sobre patologias estructurales
del corazon. Licenciado en Medicina y Cirugia
por la Universidad Autonoma de Barcelona,
realizé su residencia en Cardiologia en el
Hospital Universitario Vall d’'Hebron. En el
ambito de la investigacion, es un referente en
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electrofisiologia de la isquemia miocardica. Ha
colaborado con mas de 40 comunicaciones en
congresos nacionales e internacionales, y es
autor de, al menos, veinte articulos cientificos
en revistas especializadas.

8- Dr. Jordi Pérez Rodon
Hospital Vall d’'Hebron, Hospital Universitari
Sagrat Cor y Hospital Quironsalud del Vallés

El doctor Pérez Rodon es un cardidlogo
especializado en electrofisiologia cardiaca
intervencionista y arritmias complejas.
Actualmente dirige el Servicio de Cardiologia en
varios centros del Grupo Quirénsalud
(Quironsalud del Vallés, Centre Médic Rubi y
Sant Quirze), y ejerce también en otros
hospitales, como el Universitari Dexeus, el Vall
d’Hebron, el General de Catalunyay el Sagrat
Cor. Se licencié en Medicina por la Universitat
Autonoma de Barcelona (UAB) y se especializo
via MIR en el Hospital Universitario de Girona
Doctor Josep Trueta. Complet6 formacion con
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un master en Electrofisiologia Cardiaca por la
Universidad Complutense de Madrid y estancias
en el Hospital del Mar y en el Universitario de
Mannheim (Alemania). Es doctor por la UAB y
posee acreditacion en Electrofisiologia por la
Sociedad Espafiola de Cardiologia. Participa
activamente en investigacion sobre
canalopatias, muerte subita y dispositivos
implantables, y publica en revistas cientificas
con asiduidad.

9- Dr. Toni Bayés-Genis

Jefe del Servicio de Cardiologia del Hospital
Germans Trias i Pujol y director del Instituto
del Corazon (iCor)

Cardiologo con amplio prestigio clinico,
investigador y docente. En la actualidad dirige el
Instituto del Corazon (iCor) del Hospital
Germans Trias i Pujol en Badalona, donde
también ejerce como jefe del Servicio de
Cardiologia. Asimismo, coordina el grupo de
investigacion ICREC, que trabaja con terapias
celulares, ingenieria de tejidos y biomarcadores
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vinculados al prondéstico en el fallo cardiaco. Se
licencio y se doctord en Medicina por la
Universitat Autonoma de Barcelonay se
especializ6 en Cardiologia. Ha promovido
patentes internacionales, ha publicado
centenares de articulos cientificos, ha
participado en conferencias nacionales e
internacionales, y ha colaborado con empresas
biotecnoldgicas. Es un referente en el uso de las
células madre mesenquimales y la ingenieria de
tejidos cardiacos para salvar y restaurar el
miocardio lesionado. Su equipo fue uno de los
primeros en demostrar evidencia de capacidad
regenerativa del corazon humano, incluido el
fendmeno del microquimerismo cardiaco.
Ademas, ocupa plaza como profesor titular de
cardiologia en la Universitat Autonoma de
Barcelona.

10- Dra. Maria Elisa Matiello Estevao
Hospital General de Catalunya y Hospital
Clinic de Barcelona

La doctora Matiello es una cardiéloga
especializada en electrofisiologia y arritmias
cardiacas, con mas de dos décadas de
experiencia clinica e investigadora. Actualmente
es jefa de la Unidad de Arritmias,
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Electrofisiologia y Estimulacion Cardiaca en el
Hospital Universitari General de Catalunya, y
también ejerce como médica adjunta en el
Hospital Clinic de Barcelona. Anteriormente
trabajé en centros como el Hospital del Mar y el
Arnau de Vilanova. Se licencié en Medicina'y
Cirugia por la Universidad Estadual de Rio de
Janeiro en 1998, y se especializé en Cardiologia
en el Instituto Nacional de Cardiologia de Brasil.
Posteriormente, completo su formacién como
fellow en electrofisiologia en el Hospital Clinic
de Barcelona. Esté acreditada por la European
Heart Rhythm Association (EHRA) y publica
regularmente en revistas cientificas
internacionales sobre arritmias, marcapasos e
insuficiencia cardiaca. Realiza labor
investigadora y pertenece a varias sociedades
médicas europeas y americanas.

Cirugia general y del aparato digestivo

11- Dr. Antonio De Lacy Fortuny
Instituto Quirdargico Lacy (IQL) en Hospitla
Quironsalud Barcelona y Clinica Rotger

Cirujano de renombre internacional. Es el
director del Instituto Quirurgico Lacy (IQL) en
el Hospital Quirénsalud Barcelona, y ejerce,
ademas, en la Clinica Rotger. Hasta 2022 fue
jefe del Servicio de Cirugia Gastrointestinal del
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Hospital Clinic de Barcelona. Se licencio por la
Universitat de Barcelona y se doctor6 con la
maxima distincion. Ha realizado estancias
formativas en prestigiosos hospitales
extranjeros. Es pionero en cirugia minimamente
invasiva y robdtica, en técnicas innovadoras
como la extraccion de 6rganos a través de
orificios naturales (NOTES), la cirugia
laparoscopica de incision Unica (SILS), y la
escision transanal total del mesorrecto (TaTME)
para cancer colorrectal. Es el creador de AIS
Channel, plataforma de formacién online de
cirujanos, y ha recibido mas de 20
reconocimientos por su labor, como el Premio
Nacional a la Excelencia, el Premio a la Mejor
Trayectoria Profesional, o el Premio Rei Jaume |
de Investigacion Médica.

12- Dr. Miguel Pera Roman
Hospital Clinic de Barcelona, barnaclinic+y
Hospital del Mar

Un referente en la cirugia del cdncer de colony
recto, cirugia laparoscépica y carcinomatosis
peritoneal. Es jefe del Servicio de Cirugia
General y Digestiva del Hospital Clinic de
Barcelona, y también cirujano digestivo en
barnaclinic+. Se licencio y se doctoré por la
Universitat de Barcelona con premio
extraordinario. Es Master en Direccién de
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Instituciones Sanitarias por la Universitat
Autonoma de Barcelona, y ha realizado
estancias de especializacion en cirugia de colon
y recto en la Mayo Clinic de Estados Unidos
como Clinical Fellow y Research Fellow. Lleva
mas de 25 afios de experiencia clinica,
realizando mas de 180 intervenciones al afio. En
investigacion, es autor de més de 150
publicaciones, coordinador del grupo de
investigacion en cancer colorrectal del Instituto
de Investigacion Sanitaria del Hospital del Mar,
investigador principal en diversos proyectos
competitivos, y director de multiples tesis
doctorales.

13- Dr. Manuel Prados Guzman
Hospital Universitari Dexeus

Destaca en la aplicacién de la Cirugia
Laparoscopica, tanto en las patologias propias
de la especialidad de Cirugia General y
Digestiva, como en la de Cirugia de la Obesidad
Morbida y la Diabetes, campo en el cual es uno
de los méaximos referentes del pais. Es fundador
y coordinador médico y quirdrgico de Unidad
Cirugia Barcelona (UCB) en el Hospital
Universitari Dexeus. También ha ejercido en
importantes centros hospitalarios como el
Hospital Clinic de Barcelona, el Universitario
Quirdn Dexeus, la Clinica Teknon, y el Hospital
de Barcelona. Se licenci6 en Medicinay Cirugia
por la Universitat de Barcelona, y se especializo
en Cirugia General y Digestiva en el Hospital
Clinic. Se doctoro con calificacién cum laude y
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completo6 formacién internacional en el Servicio
de Cirugia Oncolégica del Memorial Sloan-
Kettering Cancer Center de Nueva York.
Participa en proyectos de cooperacion
internacional en la India y en varios paises
africanos.

14- Dr. Alberto Diez-Caballero Alonso
Quirargica Cirujanos Asociados, Centro
Médico Teknon, y Hospital Universitari
Dexeus

Prestigioso cirujano con mas de 25 afos de
experiencia en cirugia laparoscopica, incluyendo
técnicas avanzadas como cirugia por puerto
anico (LESS) y cirugia robadtica (Da Vinci). Ha
dirigido unidades especializadas en obesidad y
diabetes, cirugia eséfago-gastrica, y patologias
hepética, pancreatica, esofagica y estomacal,
tanto benignas como malignas. En la actualidad,
es codirector del equipo Quirurgica Cirujanos
Asociados; responsable de la Unidad de Cirugia
de la Obesidad y Diabetes en el Centro Médico
Teknon; y también ejerce en el Hospital
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Universitari Dexeus. Se licencioé en Medicinay
Cirugia por la Universidad del Pais Vasco, y se
especializ6 en Cirugia General y del Aparato
Digestivo en la Clinica Universidad de Navarra,
donde obtuvo el doctorado con premio
extraordinario. Completd formacion en
trasplantes en la Universidad de Michigan
(EEUU) y en centros especializados en cirugia
laparoscopica avanzada y robética en Francia y
EE.UU.

k

15- Dr. José Manuel Fort Lopez-Barajas
Hospital Universitario Vall d’'Hebrony
Médico Teknon

Cirujano especializado en cirugia endocrina,
metabdlica y bariatrica con mas de 30 afios de
experiencia. Es jefe de la Unidad de Cirugia
Endocrina, Bariatrica y Metabdlica en el
Hospital Universitario Vall d’Hebron en
Barcelona, y también trabaja en el Centro
Médico Teknon. Experto en cirugia robotica,
especialmente en el tratamiento quirdrgico de la
obesidad, ha operado con laparoscopia robética
a més de 500 pacientes. Se licenci6é en Medicina
y Cirugia con grado de sobresaliente por la
Universitat Autonoma de Barcelona; complet6
su especialidad via MIR en Cirugia General y
Aparato Digestivo; y posee el doctorado en
Medicinay Cirugia, con la calificacion de cum
laude. Ha realizado varias estancias formativas
en el extranjero para perfeccionar sus técnicas
quirargicas. También es investigador y autor de
mas de 200 publicaciones en revistas nacionales
e internacionales. Por ulimo, ha sido acreditado
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Cirujano de Excelencia en Cirugia Bariatrica y
Metabdlica por el European Accreditation
Council for Bariatric Surgery.

o |

16- Dra. Constanza Ballesta Ferrer
Hospital Universitario Dexeus, Turo Park
Medical Clinic y Quirurgica Cirujanos
Asociados

Cirujana del aparato digestivo con especial
dedicacion a la obesidad, la cirugia endocrina 'y
la oncologia digestiva. Forma parte del equipo
de Cirugia General y Aparato Digestivo en el
Hospital Universitario Dexeus, en Turé Park
Medical Clinic y en Quirargica Cirujanos
Asociados. También ha sido codirectora de la
Unidad de Cirugia de la Obesidad y Diabetes del
Centro Laparoscopico Dr. Ballesta. Se licencid
por la Universitat de Barcelonay realiz6 su
formacion como especialista en Cirugia General
y Laparoscopica en la UCL, Bruselas. Ha
completado su formacidn en prestigiosos
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centros de S&o Paulo, Chicago y Paris. Tras 17
anos en el extranjero y ser responsable de la
Unidad de Cirugia Endocrina y Metabolica en el
Hospital Saint Jean de Bruselas, regresé para
crear esta unidad en Barcelona. En 2019, recibi6
el Premio Médico del Afio por su trayectoria
profesional internacional, y la publicacion
Vanitatis la ha reconocido como una de las 50
mejores doctoras de Esparia.

17- Dr. Ramiro Duran Bermejo
Clinica ServiDigest Barcelona

Especialista en aparato digestivo con amplia
experiencia clinica, docente, y administracion
médica. Actualmente, es subdirector médico de
la Clinica ServiDigest de Barcelona.
Anteriormente fue jefe de Servicio de Aparato
Digestivo en el Hospital Militar de Barcelona.
Su préctica incluye gastroenterologia,
endoscopia digestiva, motilidad digestiva,
pruebas funcionales digestivas, coloproctologia
y enfermedad inflamatoria intestinal. Se licencié
en Medicinay Cirugia por la Universidad
Complutense de Madrid, y se form6 como
especialista MIR en aparato digestivo en el
Hospital Central de la Defensa Gémez Ulla de
Madrid. Forma parte del comité cientifico del
departamento de docencia y formacién de la
Fundacién ServiDigest, y participa como
profesor, colaborando con la Universitat Ramon
Llull'y la Universitat de Vic-Universitat Central
de Catalunya, en programas de formacion para
enfermeria, nutricién y otras areas de salud. Por
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altimo, ha participado en numMerosos cursos y
congresos de relevancia en gastroenterologia,
coloproctologia, endoscopia digestiva,
hepatologia y enfermedad inflamatoria
intestinal.

18- Dr. Cesar Ginesta Marti

Hospital Clinic i Provincial de Barcelona,
BICAD, HLA Internacional Barcelonay
Clinica Dr. César Ginesta

Especialista en diagnostico y tratamiento de
patologias del aparato digestivo, pared
abdominal, tejidos blandos, sistema endocrino,
enfermedades metabdlicas y proctoldgicas.
Tiene su propia clinica, Dr. César Ginesta, y
trabaja como especialista del equipo de Cirugia
General y Digestiva en Hospital Clinic i
Provincial de Barcelona, y en HLA
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Internacional. Es colaborador del equipo de
Cirugia General BICAD, compuesto por
cirujanos altamente cualificados y con amplia
experiencia en técnicas quirdrgicas avanzadas
del Hospital HM Nou Delfos. Licenciado y
doctor en Medicinay Cirugia, hizo la residencia
en Cirugia General y Digestiva como MIR en el
Hospital Clinic i Provincial. Compagina su labor
asistencial con la docenciay la investigacion,
siendo profesor clinico de la Universitat de
Barcelona en la asignatura de Enfermedades del
Aparato Digestivo. Es autor de diversas
publicaciones cientificas en revistas, tanto de
origen nacional como internacional.

19- Dr. Jordi Roura Onaindia
Hospital Universitari General de Catalunya

Cirujano con una dilatada trayectoria en cirugia
colorrectal. Actualmente es jefe del Servicio de
Cirugia General y del Aparato Digestivo del
Hospital Universitari General de Catalunya, en
Sant Cugat del Vallés. Dentro del hospital,
participa en comisiones clave: es miembro de la
Comision de Historias Clinicas, de la Comision
de Infecciones y del Comité del Bloque
Quirurgico Central. Anteriormente desempefid
su labor como médico adjunto de Cirugia
General y del Aparato Digestivo en el Hospital
Universitario de Terrassay en el Servicio de
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Cirugia General y Digestiva del Hospital del
Mar. Se licencié en Medicinay Cirugia por la
Universitat de Barcelona y obtuvo la
especialidad en Cirugia General y del Aparato
Digestivo en el Hospital del Mar. Es colaborador
en seminarios de practicas de cirugia en

la Universidad Internacional de Catalunya, y
miembro de la Asociacion Espafiola de Cirugiay
de la Societat Catalana de Cirugia.

20- Dr. Eloy Espin Basany
Hospital Universitario Vall d’'Hebron y Centro
Médico Teknon

Referente en el abordaje integral del cancer
colorrectal. En la actualidad es jefe de la Unidad
de Cirugia de Colon y Recto del Hospital
Universitario Vall d’'Hebron. También ejerce en
el Centro Médico Teknon y es profesor de la
Universitat Autonoma de Barcelona (UAB).
Licenciado en Medicina por la UAB, se
especializo en el Hospital Vall d’Hebron, donde
se doctord con premio extraordinario. Completo
su formacion en cirugia colorrectal en la
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Universidad de Navarra. Cuenta con el
European Board of Coloproctology y es
International Fellow de la American Society of
Colon and Rectal Surgeons. Ha participado en
numerosos proyectos de investigacion, méas de
350 comunicaciones en congresos, y publicado
un centenar de articulos y 17 capitulos de libro.
El ranking del Monitor de Reputacion Sanitaria
(MRS) de Merco 2025 le incluye entre los diez
mejores cirujanos generales y del aparato
digestivo de Espafia.

Cirugia plastica, estética y reparadora
21- Dr. Jorge Planas Guash
Clinica Planas

Reconocido cirujano plastico, reparador y
estético, y director médico de la Clinica Planas.
Considerado uno de los mayores referentes de
su especialidad, ha introducido innovaciones
como la rinoplastia ultrasonica y el Nanofat
Planas Kit. Licenciado por la Universidad de
Cdrdoba, se especializ6 en Cirugia Plastica,
Reparadoray Estética en la Universidad Tor
Vergata de Roma, donde obtuvo el doctorado
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cum laude. Es profesor en la Universitat
Autonomay en la Universidad de Barcelona; asi
como en diferentes méasteres. Miembro de la
AMREF (African Medical and Research
Foundation), organizacion benéfica de la que es
fundador, galardonada con el Premio Princesa
de Asturias en 2018. También ha recibido la
Medalla de Oro del Foro Europa; la Cruz de Oro
de la Agrupacion Espafiola de Fomento
Europeo; y la Medalla Europea al Mérito del
Trabajo de la Asociacion Europea de Economia
y Competitividad.

22- Dr. Vicente Paloma Mora
Instituto Doctor Paloma en Centro Médico
Teknon

Especialista en Cirugia plastica, estéticay
reparadora de reconocido prestigio nacional e
internacional. Actualmente dirige el Instituto
Dr. Paloma en el Centro Médico Teknon de
Barcelona. Durante sus més de 30 afios de
carrera profesional, ha sido Jefe del
Departamento de Cirugia Plastica y Estética de
la Clinica Universitaria de Navarra, especialista
en el Hospital Clinico de Barcelona y colaborado
con el Hospital de San Juan de Dios en
malformaciones craneofaciales. Ademas, ha
desempefiado puestos destacados en la Sociedad
Espafiola de Cirugia Plastica, Reparadoray
Estética (SECPRE). Se licencio en Medicinay
Cirugia en la Universidad de Navarra, y obtuvo
el doctorado cum laude con Premio
Extraordinario por la misma universidad,
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completando estancias formativas en centros
como Jackson Memorial Hospital (Miami),
UCLA Yy J. Hopkins, entre otros. Ha publicado
numerosos articulos cientificos y realizado
conferencias nacionales e internacionales.

23- Dra. Mireia Ruiz Castilla
Instituto Ruiz Castilla, Hospital Quironsalud
Barcelona y Hospital Universitari Dexeus

Dirige el Instituto Ruiz Castilla y el Servicio de
Cirugia Plastica, Estética y Reparadora del
Hospital Quirénsalud Barcelonay del Hospital
Dexeus. Anteriormente, trabajé en el Hospital
Universitario Vall d’Hebron, participando en los
dos primeros trasplantes de cara realizados en
Espafa, incluyendo el primer trasplante total de
cara del mundo. Posee una amplia experiencia
en el manejo médico-quirurgico de patologia
mamaria, oncologia cutanea, quemados,
fracturas faciales, cirugia de lamanoy
alteraciones de la cobertura cuténea. Es
licenciada y doctora por la Universidad
Auténoma de Barcelona, y ha realizado
estancias formativas en el MD Anderson Cancer
Center de Houston, el Chang Gung Memorial
Hospital de Taiwan, y el Hospital Saint Louis de
Paris. Posee un diploma en Cirugia Robética por
la Universidad de Lorena (Francia). Ha
realizado multiples ponencias en congresos
internacionales, y es autora de publicaciones en
revistas cientificas y libros especializados.

o
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24- Dr. David Priego Carrillo
Clinica David Priego y HM Nou Delfos

Cirujano plastico, reparador y estético con
especial dedicacion a la cirugia mamaria
reconstructiva (incluyendo pacientes
oncoldgicos y traumas), la cirugia corporal, y a
técnicas faciales como la rinoplastia ultrasonica.
Actualmente, dirige su propio centro en
Barcelona, la Clinica David Priego, y colabora
con el Hospital HM Nou Delfos. Se licencié en
Medicina por la Universidad de Barcelona, y se
especializo en el Hospital Universitari Germans
Trias i Pujol en Badalona. Tras su formacién,
trabajé como médico adjunto en el mismo
hospital, y ejercio también como project
manager de innovacion en la Gerencia
Territorial Metropolitana Norte del ICS. Ha
desarrollado estancias en el extranjero que

le han permitido alcanzar la excelencia en
campos como la microcirugiay la
supermicrocirugia. Ademas de su practica
clinica, el Dr. Priego es un activo participante en
la divulgacidn cientifica y médica, con multiples
publicaciones nacionales e internacionales, y
ponencias en congresos destacados.

e .
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25- Dr. Daniel Garcia Paricio
Clinica Garcia Paricio y Clinica Planas

Es especialista en Cirugia Pléstica,
Reconstructiva y Estética con consulta en
Barcelona y Andorra; y pionero en
procedimientos de cirugia facial y de
extremidad inferior en Espafia. Actualmente,
dirige su propia clinica (Dr. Garcia Paricio) y
forma parte del cuadro médico de Clinica
Planas. También ha trabajado como cirujano
plastico asociado en la Clinica Teknon de
Barcelona, y cirujano plastico adjunto en el
Hospital Clinic y Hospital de Sant Pau. Se
licencio en Medicina y Cirugia por la
Universidad Autdbnoma de Barcelona, quedando
entre los 10 mejores Curriculos Académicos en
Medicinay Cirugia a nivel estatal. Complet6 su
especializacion via MIR en el Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau. Es miembro de la
Sociedad Catalana de Cirugia Plastica, y ha sido
autor de numerosos articulos cientificos y
divulgativos. Ademas, ha colaborado
profesionalmente con cirujanos de primera
linea a nivel internacional, y ha participado en
NUMErosos congresos, sesiones y seminarios.
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26- Dra. AnnalLopez Ojeda
Hospital Universitario de Bellvitge e
Instituto Catalan de Oncologia (ICO)

Reconocida cirujana plastica, estética 'y
reparadora, con mas de 20 afios de experiencia.
Desde julio de 2011 ejerce como cirujana
pléstica especializada en cirugia oncoplastica y
reconstruccion mamaria en la Unidad Funcional
de Mama del Instituto Catalan de Oncologia.
También, ocupa el cargo de jefa de Servicio de
Cirugia Plastica y Reparadora en el Hospital
Universitario de Bellvitge, donde realizo el
primer trasplante facial del mundo en asistolia
controlada. También ejerce en clinicas privadas
como la Clinica CIMA, la Clinica Corachan o

en Quirurgia X en Barcelona. Es experta en
blefaroplastia, lifting facial, lipofilling,
liposuccién, abdominoplastia, reconstruccion
mamaria y rinoplastia. Se licencio en Medicinay
Cirugia por la Universidad Autbnoma de
Barcelona, y se especializd en cirugia plastica,
reparadora y estética en el Hospital
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Universitario de Bellvitge. Es miembro activo de
las sociedades mas representativas de su
especialidad, como la SECPRE o la Sociedad
Espafiola de Senologia y Patologia Mamaria.

B

Hospital Unihversdan

27- Dr. Joan Fontdevila Font
Hospital Clinic de Barcelona y barnaclinic+

Especialista en cirugia plastica, reparadoray
estética. Dirige el Servicio de Cirugia Plasticay
Maxilofacial del Hospital Clinic de Barcelona, y
es especialista en barnaclinic+. Sus areas de
interés incluyen lipoinyeccion facial, trasplante
de grasa autologa, reconstruccion mamaria tras
cancer, cirugia estética de mama, contornos
corporales, cirugia facial, cirugia intima,
microcirugia, y tratamiento de lipodistrofia por
VIH. Se licenci6 en Medicinay Cirugia por la
Universidad de Barcelona con sobresaliente, y
se doctor6 cum laude en la misma universidad.
Realiz6 el MIR en el Hospital Universitario de
Bellvitge, y completo su especializacion con
estancias en la Universidad de Stanford en
California, en la Clinica del doctor James Stuzin
en Miami, y en la Clinica doctor Obagide
Beverly Hills en Los Angeles. Es miembro activo
de varias sociedades nacionales e
internacionales, autor de numerosos articulos y
ponente habitual en congresos de cirugia
pléastica.
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28- Dr. lvan Maiiero Vazquez
IM Clinic

Fundador y director de IM Clinic, centro de
referencia en cirugia pléstica ubicado en Sant
Cugat del Valles, con presencia también en
Madrid. En su practica clinica se distingue por
trabajar con procedimientos estéticos y
reconstructivos, incluyendo cirugia de mama,
contornos corporales, rinoplastias, feminizacion
y masculinizacion genital, asi como cirugia de
reasignacion de género con las tecnologias mas
avanzadas. Se licencio con matricula de honor
en la Universitat Autonoma de Barcelona, y se
especializo en el Hospital Universitario de
Bellvitge. Ha realizado estancias internacionales
en Estados Unidos, Reino Unido y Brasil. Fue el
encargado de organizar y crear los protocolos
quirdrgicos de la Unidad de Trastornos de
Género del Hospital Clinico de Barcelonay de la
Unidad Quirurgica de Género en Cuba. Es
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director del Méster Internacional de Cirugia
Genital y profesor en el Master de Suelo Pélvico
en la UManresa. También es conocido por su
compromiso con la cooperacion internacional.

29-Dr. Josep M.2 Serra Renom
Instituto Serra Renom en Quironsalud
Barcelona

Reputado cirujano con mas de 30 afios de
experiencia e investigacién en Espafiay EE.UU.,
y 7 patentes registradas. Fundador del Servicio
de Cirugia Estética y Plastica del Hospital Clinic
de Barcelonay de la Clinica Universitaria de
Navarra, y el Unico catedratico de cirugia
plastica y estética en Espafia. En 2010 fundo su
propio Instituto Serra Renom, dentro del
Hospital Quirénsalud Barcelona. Licenciado por
la Universidad de Navarra, se doctoré con la
calificacion de cum laude, ampliando su
formacion en hospitales del Reino Unido, Italia,
Nueva York, Miami, Nueva Jersey, Toronto o
Suiza. Ha sido pionero en técnicas de
rejuvenecimiento facial minimamente invasivas,
y ha publicado més de 230 articulos cientificos y
es autor de varios libros. Ha presidido la
Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica y la
Asociacion Espariola de Microcirugia, y ha
recibido reconocimientos como el Premio
Nacional de Cirugia Plastica en 1982, y la
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Medalla al Mérito Profesional de la Ciudad de
Barcelona.

30- Dr. Jaume Masia Ayala
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Hospital
del Mar y Clinica Planas

Especialista en cirugia plastica, reparadoray
estética; microcirugia, reconstruccibn mamaria
avanzada; y reconstruccion de cabeza, cuelloy
extremidades inferiores. En la actualidad, ocupa
el cargo de director del Servicio de Cirugia
Plastica del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
y del Hospital del Mar de Barcelona, actividad
gue compagina como director de la Unidad de
Reconstruccion Mamaria Avanzaday de
Microcirugia de la Clinica Planas.
Anteriormente, ejercié en prestigiosos centros
internacionales, como el Radcliffe Infirmary en
Oxford, el Queen Victoria Hospital en Inglaterra
y el Hospital Universitario de Helsinki en
Finlandia. Licenciado por la Universitat
Autonoma de Barcelona, se especializo en el
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Completo
su formacion en el Tokyo University Hospital
(Japon) y en el East Cooper Regional Medical
Centre Hospital (EE.UU). Es pionero en
técnicas de microcirugia para la reconstruccién
mamaria y en el tratamiento del linfedema,
habiendo introducido estas técnicas avanzadas
en Espafia.
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Dermatologia

31. Dra. Cristina Paradelo Garcia
Institut Dermatologic Integral

La Dra. Cristina Paradelo es una destacada
dermatologa especialista en tricologia,
trasplante de cabello, alopecia, dermatologia
estética, laser para cicatrices y manchas, y
dermatologia médico-quirurgica. Desde hace 20
anos, ejerce como directora médica del Institut
Dermatologic Integral en Barcelona, clinica
dermatologica especializada en tricologia y
estética que ofrece un tratamiento integral de
los cuidados de la piel y del cabello.
Anteriormente, trabajé durante casi 15 afios en
el Hospital Universitari Germans Trias i Pujol
de Badalona, y durante mas de una década en
DermacClinic. Se licencio en Medicina y Cirugia
por la Universidad de Barcelona, y se especializ
en Dermatologia y Venereologia via MIR. Ha
completado formacion realizando distintos
cursos y un doctorado en investigacion. Es
reconocida por su enfoque integral y
personalizado en el cuidado de la piel y el
cabello.
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32. Dra. Amparo Rodriguez Alvarez
Centro Dermatolégico Amparo Rodriguez e
Institut Dermatologic Integral de Barcelona

Especialista con mas de treinta afios de
experiencia clinica. Actualmente, ejerce como
dermatologa en el Institut Dermatologic
Integral de Barcelona, y dirige su propio centro,
el Centro Dermatoldgico Doctora Amparo
Rodriguez. Ademas, imparte cursos en el Méaster
Dermoexpert del Colegio de Farmaceéuticos.
También ha ejercido en la consulta del Dr.
Enrique Rovira Carbonell; en el Centre Medic
Sant Feliu; en la Clinica Corachén, y en el
Instituto Catalén de Salud, entre otros. Se
licencio en Medicina y Cirugia por la Universitat
Autonoma de Barcelona, y complet6 su
especialidad en Dermatologia via MIR. Posee el
doctorado en Morfofisiopatologia por la
Universidad de Barcelona, y ha realizado
formacion especifica adicional en rellenos
faciales, toxina botulinica y gestién de consultas
médicas, incluyendo formacion en ESADE.
Destaca por su pericia en el tratamiento de
pieles sensibles, eliminacion de lesiones
pigmentadas con laser, dermatitis atopica,
arafas vasculares, rosacea y manchas en la piel.
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33. Dra. Ana Vila Juliol
Institut Dermatologic Girona y Hospital VOT

Especialista en Dermatologia médico-quirargica
y Venereologia, con mas de 30 afios de
experiencia clinica. Actualmente, trabaja en el
Institut Dermatologic Girona, y también es
titular del Servicio de Dermatologia del Hospital
VOT de Madrid. En ambos centros, destaca por
su capacidad para diagnosticar y tratar una
amplia variedad de patologias dermatoldgicas.
Obtuvo su licenciatura en Medicina y Cirugia
por la Universitat Autonoma de Barcelona, y
completd su especialidad en Dermatologia
Médico-Quirurgica y Venereologia en Alemania,
con formacion en el Hospital de Mannheim-
Universidad de Heidelberg, y en la consulta de
Dermatologia y Alergologia del Dr. Ch. Raulin
en Karlsruhe (Alemania). También, realiz6 una
estancia en el Servicio de Dermatologia del
Hospital Universitario de Zurich, y obtuvo el
diploma de Alergologia de la
Bezirksarztekammer Nordbaden. Su
compromiso con la excelencia médicay su
enfoque centrado en el paciente la convierten en
una profesional de referencia en su campo.

34- Dr. Josep Gonzalez Castro
IDERMA y Hospital Universitario Dexeus
Barcelona

Dermatologo y venereologo, el Dr. Josep
Gonzalez es especialista en cirugia
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dermatoldgica y oncoldgica, en uso de laser para
eliminar lesiones pigmentadas, y en cirugia de
Mohs para extirpar cancer de piel, incluyendo
melanoma. En la actualidad, trabaja como
director médico de IDERMA (Instituto de
Dermatologia Avanzada) en el Hospital
Universitario Dexeus. Anteriormente, trabajo en
el Hospital del Mar de Barcelona, asi como en el
Hospital San Rafael y en el Institut Catala de
Salut. Obtuvo la licenciatura en Medicina 'y
Cirugia por la Universitat Autonoma de
Barcelona con sobresaliente, y se especializ6 via
MIR en Dermatologia Médico-Quirargicay
Venereologia en el Servicio de Dermatologia del
Hospital Clinic de Barcelona. A lo largo de su
trayectoria, ha combinado su labor asistencial
con la docencia, formando en cirugia dermato-
oncoldgica y dermatologia estética, sobre
implantes de acido hialurénico y toxina
botulinica. Por ultimo, participa activamente
COMO ponente en NUMerosos congresos y
conferencias, tanto nacionales como
internacionales.

'\

35. Dra. Alba Martinez Satorres
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Institut Catala de la Salut

Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria con amplia dedicacion a la
Dermatologia en atencion primaria, la Dra. Alba
Martinez destaca por su trabajo en tricologia,
sarna e infecciones cutaneas. En la actualidad,
ejerce en el Institut Catala de la Salut como
especialista en infecciones de transmision
sexual en el CAP Raval Nord. Ademas, es
médica de familia y comunitaria en el EAP
Passeig Sant Joan, y coordina el Grupo de
Dermatologia de la Sociedad Catalana de
Medicina Familiar y Comunitaria (CAMFIC).
Anteriormente, desarroll6 su actividad clinica
en el Servicio de Urgencias del Hospital del
Mar-Parc de Salut MAR. Se licenci6 en
Medicina por la Universitat de Lleida, y
completo la especialidad via MIR en Medicina
Familiar y Comunitaria. La Academia Ciencies
Meédiques Catalunya i Balears la premié por su
programa de innovacion docente para mejorar
la salud sexual y la prevencion, detecciény
tratamiento de las infecciones de transmisién
sexual en grupos de jovenes.

36. Dra. Montserrat Salleras Redonnet
Hospital Universitari Sagrat Cor

Dermato6loga médico-quirudrgica y venereologa
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con destacada reputacion en oncologia cuténea,
rosacea, acné y enfermedades autoinmunes.
Actualmente, es jefa del Servicio de
Dermatologia del Hospital Universitari Sagrat
Cor en Barcelona, donde se realizan mas de
3.400 cirugias al afio. También ejerce como
profesora asociada en la Facultad de Medicina
de la Universidad de Barcelona, y dirige cursos
avanzados en rosacea y acné. Se licencio por la
Universidad de Barcelona, y obtuvo el
doctorado cum laude en la misma universidad.
Es autora de una decena de libros de
Dermatologia, unos 90 articulos en revistas
nacionales e internacionales, asi como de
numerosos capitulos, conferencias y
comunicaciones cientificas. Es investigadora en
el campo de la industria farmacéutica, y
participa activamente en campafas de
prevencion y diagnéstico temprano del
melanoma y otras patologias cutaneas. Por
altimo, ha colaborado con la Asociacion
Espafiola de Dermatologia y Venereologia en
iniciativas como la guia para pacientes con
rosacea.

37.Dr. Francisco Lopez Gil
Médico Teknon, Clinica Dr. Lopez Gil y de
DermAndTek

El Dr. Lépez Gil es un especialista con amplia
experiencia clinica y liderazgo en el ambito
dermatoldgico. En 1994, fundé la Unidad de
Dermatologia del Centro Médico Teknon de
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Barcelona, de la que actualmente es director
médico. En este mismo centro dirige la Clinica
Dr. Lépez Gil, especializada en Dermatologia
Clinica y Estética, tratamientos con laser y
fototerapia avanzada. Ademas, es fundador de la
clinica DermAndTek en Andorra, dedicada a
dermatologia clinica, estética, oncologia
cutanea, tratamientos laser, caida del cabello, y
enfermedades de transmision sexual. Se licencio
en Medicinay Cirugia por la Universidad de
Barcelona, y completé la especialidad via MIR
en Dermatologia Médico-Quirargicay
Venereologia en el Hospital Universitario
Sagrado Corazon de Barcelona donde, ademas,
se formé en cirugia dermatolodgica y
laserterapia. Destaca también en el
entrenamiento y formacion de especialistas en
Dermatologia, coordinando grupos docentes.

38. Dr. Alejandro Camps Fresneda
Centro Médico Teknon
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Dermatélogo médico-quirdrgico con una larga
experiencia y dedicacion al diagnostico y
tratamiento de tumores cutaneos, cirugia de
Mobhs, trasplante de cabello, laseres
dermatolégicos y rejuvenecimiento cutaneo.
Trabaja en el Centro Médico Teknon de
Barcelona, donde es director médico de la
Clinica Dermaléas. También ejerce como
consultor senior en el Hospital Universitari
General de Catalunya, institucion de la que fue
jefe del Servicio de Dermatologia entre 1986 y
2005. Se licencio por la Universitat de
Barcelona, y realizo su tesis doctoral centrada
en cirugia micrografica de Mohs, una técnica
especializada para cancer de piel de la que es
pionero. Asimismo, es miembro y fundador de
diversas sociedades cientificas. Fundo la
Sociedad Europea de Cirugia Micrografica de
Mohs, y el Grupo Espafiol de Laser. Ha sido
presidente de la Sociedad Internacional de
Cirugia Dermatologica, y, en la actualidad, es
vicepresidente de la Asociacion Espafiola de
Cancer Cutaneo, asi como fundador y
vicepresidente de la Sociedad Espariola de
Trasplante de Pelo.

39. Dra. Susana Puig Sarda
Hospital Clinic de Barcelona y Clinica
Diagnosis Dermatologica

La Dra. Susana Puig es referente mundial en el
campo del diagnéstico y tratamiento del

38 de 168 01/12/2025, 16:02



Estos son los mejores médicos de Catalunya por especialidades en 2025 https://www.elnacional.cat/es/salud/estos-son-mejores-medicos-catal...

melanoma y cancer cutaneo, con una
contrastada experiencia en el diagnéstico,
tratamiento y seguimiento de estos pacientes.
Es experta en genética e inmunologia, aplicadas
a la dermatologia. Actualmente es jefa del
Servicio de Dermatologia del Hospital Clinic de
Barcelona, y directora médica de la Clinica
Diagnosis Dermatoldgica. También es profesora
agregada de la Universidad de Barcelona, y
lidera el grupo de investigacion “Melanoma:
Imagen, Genética e Inmunologia” en el
IDIBAPS, centro de investigacion biomédica de
excelencia en Barcelona. Se licencié y doctoro
en Medicinay Cirugia por la Universidad de
Barcelona, y se especializé en Dermatologia
Médico-Quirurgica y Venereologia en el
Hospital Clinic de Barcelona. Ha sido
investigadora principal en numerosos ensayos
clinicos sobre melanoma, es autora de mas de
400 publicaciones cientificas, y ha recibido
premios de la Academia Espafola de
Dermatologia y Venereologia, asi como
reconocimientos internacionales por su
trayectoria investigadora.

40. Dr. Jaume Notario Rosa
Hospital Universitari de Bellvitge

El Dr. Jaume Notario cuenta con mas de 20
anos de experiencia en la profesién, y una
extensa formacion en distintos campos de la
especialidad. Actualmente, es jefe de servicio de
Dermatologia en el Hospital Universitari de
Bellvitge. Ademas, ejerce su labor docente como
profesor asociado de la Universitat de Barcelona
desde 1998.
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Se licencio y doctor6 en Medicinay Cirugia por
la Universitat de Barcelona, y se especializ6 en
Dermatologia Médico-Quirargicay
Venereologia en el Hospital Universitario de
Bellvitge. Es experto en dermatologia pediatrica,
dermatologia quirdrgica, dermatologia
oncoldgica y dermatologia estética. También es
conocido por su dedicacion a la investigacion y
el tratamiento de enfermedades dermatoldgicas,
incluyendo la psoriasis. Ha participado en
actividades de formacién como ponente y
coordinador de eventos, como el Congreso de
Psoriasis o el Curso en Enfermeria de
Dermatologia, organizados por la Asociacién
Espafiola de Dermatologia y Venereologia.

Endocrinologia y nutricion

41- Dr. Josep Vidal Cortada

Hospital Clinic de Barcelona, Instituto Clinic
de Enfermedades Digestivas y Metabolicas y
Barnaclinic+

El Dr. Josep Vidal es un referente en el
tratamiento integral de la obesidad, la diabetes y
las enfermedades metabdlicas cronicas.
Actualmente, es jefe del Servicio de
Endocrinologia y Nutricion del Hospital Clinic
de Barcelona, y director del Instituto Clinic de
Enfermedades Digestivas y Metabolicas. Ejerce
también en consulta privada en Barnaclinic+. Es
profesor asociado del Departamento de
Medicina de la Universidad de Barcelona, en la
diplomatura de Nutricion y Dietética. Se
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licencio en Medicina y Cirugia, y obtuvo el
doctorado cum laude por la Universitat de
Barcelona. Durante su formacién predoctoral,
realizd una estancia en el Medicine
Experimental Laboratory de la Universidad
Libre de Bruselas. Desarrolla su actividad
investigadora a través del Institut d'Investigaci
Biomeédica August Pi i Sunyer (IDIBAPS) y del
Centro de Investigacion Biomédica en Red de
Diabetes y Metabolismo (CIBERDEM). Por
altimo, es miembro de diversas sociedades
cientificas, y ha formado parte de la junta
directiva de la Sociedad Espafiola para el
Estudio de la Obesidad.

€=

42- Dra. Cecilia Linan Pages
Instituto Catalan de Endocrinologia en la
Clinica Mi Tres Torres

La Dra. Cecilia Lifidn es especialista de
referencia en endocrinologia reproductiva,
tiroides, obesidad, diabetes y sindrome
metabolico, con 40 afios de experiencia. Es
fundadora y directora del Instituto Catalan de
Endocrinologia (IDECA) desde 1992, centro
medico con sede en Barcelona donde desarrolla
su actividad clinica, docente e investigadora,
integrado en el centro Mi Tres Torres. Se
licencio en Medicina y Cirugia, y se especializd
en Endocrinologia y Nutricion. Obtuvo, ademas,
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un master en Endocrinologia de la
Reproduccion en Massachusetts, Estados
Unidos. Es experta en tratamientos para
androgenismo, defectos en el desarrollo de los
genitales masculinos, hipogonaidismo e
impotencia sexual. Ha participado como
profesora en diversos masteres y cursos de
postgrado, y es miembro activo de sociedades
cientificas como la Sociedad Espafiola de
Endocrinologia y Nutricion, y la Sociedad
Espafiola para el Estudio de la Obesidad. Su
trayectoria incluye numerosas publicaciones
cientificas en revistas nacionales e
internacionales, comunicaciones y ponencias en
diversos congresos.
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43- Dra. Nuria Alonso Pedrol

Hospital Universitario Germans Trias i Pujol,
HLA Internacional Barcelona y Hospital HM
Nou Delfos

Endocrindloga especializada en diabetes,
enfermedades metabdlicas y tiroides, la Dra.
Nuria Alonso es jefa del Servicio de
Endocrinologia y Nutricion del Hospital
Universitari Germans Trias i Pujol de Badalona,
donde lidera el Grupo de Investigacion en
Diabetes y Enfermedades Metabdlicas. Su grupo
forma parte de la Red Nacional de Investigacion
Biomédica (CIBERDEM) del Instituto de Salud

42 de 168 01/12/2025, 16:02



Estos son los mejores médicos de Catalunya por especialidades en 2025 https://www.elnacional.cat/es/salud/estos-son-mejores-medicos-catal...

Carlos I11. También es especialista en
Endocrinologia en el centro HLA Internacional
Barcelona, y en el Hospital HM Nou Delfos. Se
licencid y doctoro por la Universitat Autonoma
de Barcelona. Su labor investigadora se centra
en la diabetes tipo 1y 2, la aterosclerosis
subclinica, y el metabolismo lipidico, con mas
de 40 publicaciones cientificas en revistas
internacionales. Ademas, es miembro activo de
la Sociedad Catalana de Endocrinologia y
Nutricion (SCEN), y participa en proyectos de
innovacion como Rutixef, una iniciativa de
cocina terapéutica para pacientes con patologias
metabolicas. Por ultimo, ha recibido el premio
Novo Nordisk de Endocrinologia y Nutricion.

44- Dr. José Gonzalbez Morgaez
Centro Médico Teknon

Endocrin6logo con mas de 28 afios de
experiencia, especializado en diabetes,
enfermedades tiroideas, obesidad y sindrome
metabolico. El Dr. José Gonzalbez trabaja desde
2002 en el Centro Médico Teknon de Barcelona,
y desde 2004 es director del grupo

Endodiabet. A lo largo de su carrera, ha ejercido
en diversos centros hospitalarios, incluyendo el
Hospital Universitario de Bellvitge y el Hospital
Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.
Combina su labor asistencial con la docencia
como colaborador en la Universitat
Internacional de Cataluiia, en las asignaturas de
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Endocrinologia y Metabolismo. Se licenci6 en
Medicinay Cirugia por la Universidad de
Valencia; obtuvo la especializacién tras
completar la residencia en el Hospital
Universitari de Bellvitge; y se doctoré en la
Universidad de Barcelona. Es investigador y
cuenta con multiples comunicaciones en
congresos, asi como publicaciones en revistas
nacionales e internacionales relacionadas con la
diabetes mellitus y el estudio del eje hipéfiso-
adrenal.

45- Dr. Pablo Moreno Llorente
Hospital Universitari de Bellvitge e Instituto
de Cirugia Endocrina

El Dr. Pablo Moreno es un referente en cirugia
endocrina minimamente invasiva, con mas de
30 afos de experiencia y unas 4.000
intervenciones realizadas. Especializado en
cancer de tiroides, paratiroides y glandulas
suprarrenales, ha sido pionero en técnicas
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quirdrgicas sin cicatrices como la tiroidectomia
transoral (TOETVA) y transaxilar. Actualmente,
es jefe de seccion en el Hospital Universitari de
Bellvitge, y dirige el Instituto de Cirugia
Endocrina. Ademas, es profesor asociado en la
Universidad de Barcelona. Licenciado en
Medicina por la Universidad Autonoma de
Madrid y doctor cum laude por la Universidad
de Barcelona, ha completado su formacion en
centros de prestigio internacional. Ha publicado
numerosos articulos cientificos y organiza
workshops internacionales sobre cancer de
tiroides. Ha sido coordinador nacional de la
Seccion de Cirugia Endocrina de la AEC, y ha
recibido premios como el Nacional de Cirugia
2017 y el COVIDIEN 2014 a la mejor
publicacion en Cirugia Espafiola.

46- Dra. Rosa Burgos Pelaez
Hospital Quirdénsalud Barcelonay Hospital
Universitario Vall d’'Hebron

Endocrinologa especializada en nutricion
clinica, con mas de 25 afios de experiencia.
Actualmente, es coordinadora de la Unidad de
Soporte Nutricional del Hospital Universitario
Vall d’'Hebron de Barcelona, ademas de jefa de
la Seccion de Endocrinologia y Nutricién en el
Hospital Quirénsalud Barcelona, y profesora
asociada en la Universidad Autbnoma de
Barcelona. Licenciada en Medicinay Cirugia por
dicha universidad, la Dra. Rosa Burgos obtuvo
su doctorado en Ciencias de la Salud por la
Universitat de Vic-Universitat Central de
Catalufia. Lidera proyectos europeos sobre
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desnutricion relacionada con la enfermedad,
errores innatos del metabolismo, y fallo
intestinal. Asimismo, es miembro del Comité de
Etica Asistencial del Hospital Universitario Vall
d’Hebron, y chairman del Educational and
Clinical Practice Committee de ESPEN. Ha
publicado mas de 80 articulos cientificos y 40
capitulos de libros, y ha recibido el Premio
Sanidad Baix Llobregat del Colegio de Médicos
de Barcelona.

47- Dr. Manuel Sanchez Sanchez
Clinica DeSanchez

Médico especialista en medicina proactiva de la
salud y bienestar, con més de 25 afios de
experiencia. Fundador y director de la Clinica
DeSanchez en Barcelona, ha desarrollado un
enfoque integral centrado en la prevencion, el
bienestar y la longevidad saludable. Se licencid
en Medicinay Cirugia por la Universidad de
Granada, y cursé un master en Medicina
Estética en la Universidad de las Islas Baleares.
Inici6 su trayectoria profesional en la Clinica
Planas de Barcelona, donde dirigio el
Departamento de Nutricion y Antiaging. Ha
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participado en la redaccion de diversos libros,
como “Antiaging: Vive mas afios sintiéndote
mas joven”; “25 afios de la Sociedad Espafiola
de Medicina Estética (SEME)”; y “Recetas
Antiaging: Gastronomiay Ciencia”, en
colaboracion con Carme Ruscadella y Raul
Balam. Y, por altimo, ha participado en
congresos y medios de comunicacién,
consolidando su reputacién como referente en
medicina del bienestar.

48- Dra. Gemma Sesmilo Leon
Hospital Universitari Dexeus

Especialista en Endocrinologia y Nutricién, la
Dra. Gemma Sesmilo cuenta con una solida
trayectoria clinica, investigadora y docente.
Actualmente, es responsable del servicio de
Endocrinologia del Hospital Universitari
Dexeus de Barcelona, y ha sido consultora en el
Hospital Clinic de Barcelona. También es
docente de la diplomatura de Nutricion
Humana y Dietética en la Universidad de
Barcelonay en la Universidad Ramon Llull.
Licenciada en Medicina y Cirugia por la
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Universitat Autonoma de Barcelona con Premio
Extraordinario, realiz6 la residencia MIR en el
Hospital Clinic, y un fellowship en el
Massachusetts General Hospital de Harvard.
Obtuvo el doctorado por la Universidad de
Barcelona, también con Premio Extraordinario.
Ha centrado su investigacion en enfermedades
tiroideas, diabetes y neuroendocrinologia, y ha
publicado mas de 40 articulos cientificos.
Participa en comités cientificos y grupos de
trabajo, y es asesora de la revista
Endocrinologia, asi como del grupo de trabajo
de Neuroendocrinologia y del grupo de trabajo
de enfermedades tiroideas de la SEEN.

: .

49- Dra. Esther Batista Alvarez
Hospital Universitari Sagrat Cor

La Dra. Esther Batista es especialista en
Endocrinologia y Nutricion, con mas de 25 afios
de experiencia clinica. Actualmente, trabaja
como jefa de servicio de Endocrinologia en el
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Hospital Universitari Sagrat Cor de Barcelona, y
como consultora en Endocrinologia
MEDIFIATC desde el afio 2000. Ademas, ejerce
también como colaboradora docente de la
asignatura de Endocrinologia y Nutricién de la
Universidad de Barcelona. Anteriormente,
trabajé como médica adjunta en el Hospital
Clinic de Barcelona. Se licenci6 en Medicina por
la Universidad de La Habana en 1991, y se
especializ6 en Endocrinologia en el Instituto
Nacional de Endocrinologia de Cuba, con
homologacion en Espafia en el afio 2000. Su
actividad investigadora incluye estudios sobre
diabetes tipo 1, disfuncién ventricular, y
tratamiento con cabergolina en prolactinomas.
Ha participado en congresos nacionales, es
miembro activo de la SEEN, la Sociedad
Catalana de Diabetes, y del grupo AISBE.

50- Dr. Matteo Fabbi
Hospital Universitari General de Catalunyay
Centro Médico Quironsalud Aribau

Endocrinologo y experto en nutricion clinica, el
Dr. Matteo Fabbi cuenta con mas de 20 afios de
experiencia en el tratamiento del pie diabético y
patologia tiroidea. En la actualidad, es jefe del
Servicio de Endocrinologia del Hospital
Universitari General de Catalunya, y del Centro
Meédico Quirdnsalud Aribau. Licenciado en
Medicinay Cirugia por la Universidad de
Modena, se especializé en Endocrinologia 'y
Nutricién en la misma universidad. Ha sido
investigador en el equipo de preservacion de
extremidades en la Boston University, y ha
participado en proyectos internacionales como
el "Proyecto Chernobyl" en 2003, que se centro
en el cribado de patologias tiroideas 20 afios
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después del accidente nuclear. Ha realizado
varias publicaciones sobre su especialidad, y es
miembro del consejo editorial de la Revista
Digital Pie Diabético. También forma parte del
Diabetic Foot Study Group de la European
Association for the Study of Diabetes (EASD), y
es socio de la Sociedad Espafiola Diabetologia
(SED).

Ginecologia

51. Dr. Lluis Cabero i Roura
Hospital Quironsalud Barcelona

Ginecologo con una trayectoria internacional
destacada. Jefe de Servicio en el Hospital
Quirdnsalud Barcelona y anteriormente en el
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Se licencio
y doctoré cum laude y obtuvo un segundo
doctorado en Ciencias y Biologia. Es catedréatico
en la UAB y ha sido profesor en universidades
de América Latina, donde ha recibido varios
doctorados honoris causa. Es el Unico espafiol
con el titulo de Fellow ad Eundem del Royal
College of Obstetrics and Gynecology del Reino
Unido. Ha presidido la Sociedad Espafiola de
Ginecologia y Obstetricia (SEGO) y la FACME, y
fue presidente del Comité Cientifico del
Congreso Mundial FIGO 2003. Ha publicado
mas de 160 articulos cientificos, 62 libros y 270
capitulos. Ha sido galardonado con la Gran Cruz
de la Orden Civil de Sanidad, la Medalla de
UNICEF, el Premio Rey Jaime | de
Investigacion Médica, la Creu de Sant Jordi y la
Medalla Dr. José Eleuterio Gonzalez.
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52. Dr. Ignasi Segura Lopez
Hospital CIMA, Centro Médico Teknony
Clinica Corachan

Ginecodlogo y obstetra especializado en
reproduccion asistida, diagnéstico prenatal y
embarazo de riesgo, con mas de 30 afios de
experiencia. Ha sido socio fundador del Grupo
Ginecoldgico TEKNOGIN y actualmente es
director médico del centro de reproduccion
asistida ESIMER y jefe del Servicio de
Obstetricia en el Hospital CIMA. También ejerce
en el Centro Médico Teknony la Clinica
Corachan. Su practica se centra en fecundacién
in vitro, inseminacion artificial, abortos de
repeticion y ecografia de alta definicion. Se
licencié en Medicinay Cirugia por la Universitat
Autonoma de Barcelona en 1985 y obtuvo el
titulo de especialista via MIR en el Hospital
General de Granollers en 1992. Ha cursado
formacidn avanzada en ecografia obstétrica
(nivel 111) en el Institut Dexeus. Ha participado
en estudios multicéntricos sobre reproduccion
asistida y ha asistido a numerosos congresos y
jornadas cientificas en el campo de la
Reproduccion asistida.
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53. Dra. Sofia Fournier Fisas
Especialista en Gynaikos y Centro Médico
Teknon

Ginecologa y obstetra especializada en medicina
maternofetal, embarazo de alto riesgo y
diagnéstico prenatal. Desde 2019, forma parte
de Gynaikos, centro de atencion integral de la
mujer del cual es copropietaria y también ejerce
en el Centro Médico Teknon. Licenciada en
Medicina por la Universitat de Barcelona, se
formo como especialista via MIR en el Institut
Universitari Dexeus, donde trabajoé durante mas
de 15 afios. Fue miembro de la Unidad de Alto
Riesgo Obsteétrico y responsable de la formacion
de residentes en medicina maternofetal. Ha
impartido cursos de ecografia obstétricay
participado como ponente en congresos
nacionales e internacionales como el World
Congress in Fetal Medicine. Es miembro de la
SEGO, la SCOG y la Academia de Ciencies
Mediques. Ha destacado por su labor
divulgativa: es autora del libro Voy a ser mama,
¢y ahora qué? y del blog Una mami que se
mima, donde comparte contenidos sobre
maternidad, salud y bienestar.
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54. Dra. Sonia Baulies
Dexeus Mujer

Especialista en oncologia ginecoldgica, cirugia
mamaria y diagnostico por imagen.
Actualmente es jefa del Servicio de Ginecologia
en Dexeus Mujer. Se licencio en Medicinay
Cirugia por la Universitat de Barcelonay se
especializo en Ginecologia y Obstetricia en
Dexeus. Obtuvo el doctorado con una tesis
europea sobre factores predictivos de reduccion
tumoral en quimioterapia neoadyuvante de
cancer de mama. Ha completado formacion
internacional en cirugia oncoldgica y mamaria
en centros de referencia como el Institut Curie
(Paris), el European Institute of Oncology
(Milan) y el IRCAD (Estrasburgo). También ha
cursado el Executive Méster en Direccion de
Organizaciones Sanitarias en ESADE vy diversos
diplomas en oncoplastia, laparoscopiay
asesoramiento genético en riesgo oncoldgico. Es
autora de numerosas publicaciones cientificas y
ponente habitual en congresos nacionales e
internacionales. Es miembro de varias
sociedades cientificas y secretaria de la Sociedad
Espafiola de Senologia y Patologia Mamaria.

|
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55. Dr. Jordi Ponce Sebastia
Hospital Universitari de Bellvitge, IDIBELL y
Clinica Pedrosa

Especializado en cirugia ginecoldgica avanzada,
oncologia ginecolégica y medicina fetal.
Actualmente es jefe del Servicio de Ginecologia
en el Hospital Universitari de Bellvitge y lidera
la linea de innovacion en cirugia robética en el
Instituto de Investigacién Biomédica
(IDIBELL), donde desarrolla técnicas
minimamente invasivas y marcadores
moleculares en cancer ginecologico y
endometriosis. También es gerente y director
médico de la Clinica Pedrosa en Granada. Se
licencid y doctor6 por la Universitat de
Barcelona (UB) y se formo6 como especialista en
Ginecologia via MIR en el Hospital Universitari
de Bellvitge. Ha cursado formacion
internacional en cirugia ginecoldgica en
Georgetown University (EE.UU.) y un master en
direccion de servicios integrados de salud en
ESADE. Es profesor asociado en la UB y
director del Master Oficial en Competencias
Médicas Avanzadas en Ginecologia Oncolégica 'y
Patologia Mamaria Multidisciplinar. Ha sido
reconocido con el Premio Nubiola de la
Academia de Ciencies Médiques de Catalunya i
Balears.
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56. Dr. Francisco Carmona Herrera
Clinica Ginecologica Women's y Hospital
Clinic de Barcelona

Prestigioso ginecélogo y cirujano especializado
en endometriosis, patologia ginecoldgica
benignay cirugia minimamente invasiva. Ha
realizado las primeras cirugias ginecolégicas por
puerto Unico y los primeros trasplantes de Utero
en Espafia. Es director cientifico y de cirugia de
la Clinica Ginecoldgica Women’s. También es
consultor médico senior en el del Hospital Clinic
de Barcelona, ademas de profesor titular en la
Universitat de Barcelona e investigador
asociado del IDIBAPS. Se licenci6 y doctoré en
Medicina por la Universitat de Barcelona. Ha
publicado mas de 100 articulos cientificos y 50
capitulos de libros, y ha participado en mas de
100 congresos nacionales e internacionales. Es
presidente de la Society for Endometriosis and
Uterine Disorders (SEUD) y de la Sociedad
Espafiola para el Estudio de los Miomas y la
Endometriosis (SEEME). Ha participado en la
redaccion de la Guia de atencion a las mujeres
con endometriosis del Sistema Nacional de
Salud.
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57. Dra. Lola Gomez Roig
Clinica Corachan, Hospital Sant Joan de Déu
y BCNatal

Destacada ginecéloga especializada en medicina
maternofetal. Dirige el Instituto de Ginecologia
y Obstetricia Dra. Gbmez Roig, ubicado en la
Clinica Corachan. También es jefa del Servicio
de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Sant
Joan de Déu de Barcelona y coordinadora de
Obstetricia General de BCNatal, centro conjunto
con el Hospital Clinic. Desde 2018 coordina la
Seccion de Medicina Materno-Fetal de la
Sociedad Catalana de Obstetricia y Ginecologia.
Se licencio y se doctoré en Medicina por la UAB
y se especializd en Obstetricia y Ginecologia,
cursando formacion avanzada en ecografia
obstétrica (niveles I a 1V), simulacion clinicay
gestion hospitalaria; ademas de realizar
estancias internacionales en centros como el
Royal Infirmary de Edimburgo. Es profesora
titular de Obstetricia y Ginecologia en la
Universitat de Barcelona. También imparte
docencia en el Instituto de Estudios de la Salud
de la Generalitat de Catalunya y forma parte del
Reproductive and Developmental
Environmental Health Committee de la FIGO.

58. Dra. Gemma Valls Ricart
Consulta de Ginecologia Dra. Gemma Valls
Ricart e Instituto CEFER
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Ginecologa especializada en menopausia,
reproduccion asistida y ginecologia infantil, con
mas de 20 afios de experiencia. Actualmente
ejerce en su consulta privada en Lleiday en el
Instituto CEFER. Su préctica abarca desde la
adolescencia hasta la menopausia, con especial
atencion a la ecografia obstétrica (niveles I, 11y
111 acreditados por la SEGO), los abortos de
repeticion, la fecundacion in vitro, la
anticoncepcion y el control del embarazo. Se
licencio en Medicina y Cirugia por la Universitat
de Barcelona en 1992 y obtuvo el titulo de
especialista en Obstetricia y Ginecologia en
2001. Complet6 un Méster en Reproduccion
Humana por la Universidad Complutense de
Madrid en 2009 y es experta en menopausia
acreditada por la Asociacion Espafiola para el
Estudio de la Menopausia (AEEM) desde 2016.
Es miembro de la Sociedad Espafiola de
Fertilidad (SEF) y de la Acadéemia de Ciéncies
Mediques de Catalunya i Balears.

S X

59. Dra. Miriam De La Flor Lopez
Hospital Universitari Joan XXIll de Tarragona

Ginecologa especializada en patologia mamaria,
cancer ginecoldgico y salud reproductiva.
Actualmente es jefa del Servicio de Ginecologia
y Obstetricia del Hospital Universitari Joan
XXI11l de Tarragona y profesora asociada en la
Universitat Rovira i Virgili (URV). Se licencid y
doctoré en Medicinay Cirugia por la URV'y
obtuvo la especialidad en el mismo hospital.
Tiene un master en Direccidén y Gestion
Sanitaria por la Universitat Oberta de Catalunya
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y un postgrado en Ginecologia y Obstetricia por
la Universidad de Valencia. Su actividad clinica
se centra en cancer de mama, cancer de cérvix,
cirugia del suelo pélvico, planificacion familiar,
menopausia y salud sexual. Ha sido pionera en
la implementacion de la técnica del ganglio
centinela en el cancer de mama en Tarragona,
donde forma parte del grupo de investigacion y
prevencion del cancer de mama. Ha publicado
multiples articulos cientificos y capitulos de
libros, y organizado eventos cientificos
relacionados con su especialidad.

60. Dra. Esther Vila Camps
Hospital Universitario Dr. Josep Trueta de
Gironay CTD Girona

Especialista en patologia mamaria, colposcopia
y ecografia obstétrica. Es adjunta del Servicio de
Ginecologia y Obstetricia en el Hospital
Universitari Dr. Josep Trueta de Gironay de
CTD Girona, ademas de profesora asociada em
la Universitat de Girona. Se licenci6 en
Medicina por la Universitat de Barcelona (UAB)
y se especializ6 en el Hospital Josep Trueta.
Obtuvo el nivel 111 en ecografia obstétrica por la
SEGO y esté acreditada como colposcopista.
Complet6 un Méster en Patologia Mamaria por
la UAB. Es redactora habitual en medios de
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divulgacion como la revista Saber Vivir y ha
participado en numerosos congresos cientificos.
Ha realizado estancias con la ONG Mujery
Madre en Guinea Bissau y con Matres Mundi en
Ruanday la Republica Democrética del Congo.
Es miembro de la SEGO, de la Sociedad
Espafiola de Patologia Cervical y Colposcopica, y
de la red RedCAPS, centrada en la salud integral
de las mujeres.
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Fertilidad y reproduccion asistida

61. Dr. Agustin Ballesteros Boluda
IVI Barcelona

El doctor Ballesteros es un destacado
especialista en reproduccién asistida. Es
director de VI Barcelona desde 2004, tras
haber fundado y dirigido IVl Murcia entre 1995
y 2004. Licenciado en Medicinay Cirugia por la
Universidad de Valencia en 1989, obtuvo el
master en Reproduccion Humana y se doctoro
en Medicinay Cirugia en 2001. Participa
activamente en docencia y divulgacion
cientifica, con maltiples publicaciones y
ponencias en congresos nacionales e
internacionales. Ha sido presidente de la
Sociedad Espafiola de Fertilidad (SEF) de 2014
a 2018, entidad donde ademas ha ocupado
cargos como tesorero y delegado autonémico.
Forma parte de sociedades como SEGO, SEF,
American Fertility Society y la Asociacion
Espafiola de Andrologia, asi como del Comité
Editorial Nacional de los Cuadernos de
Medicina Reproductiva. Su trayectoria incluye
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numerosas publicaciones cientificas y una
destacada labor en la organizacion de eventos
médicos, como referente en medicina
reproductiva y salud femenina.

-
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62. Dra. Charlotte Lethielleux
IVI Barcelona

La doctora Charlotte Lethielleux es una
ginecéloga de referencia en medicina
reproductiva en IVI Barcelona, con una solida
trayectoria internacional. Formada en la
prestigiosa Universidad Paris VII-Denis
Diderot, es Doctora en Medicina y especialista
en Ginecologia Médica. Cuenta con diplomas
avanzados en ecografia ginecoldgica, fertilidad y
preservacion de la fertilidad, y completé un
fellowship en centros punteros como los
hospitales Jean Verdier y St Maurice. Destaca
por su excelencia clinica, su enfoque innovador
y su compromiso con el bienestar reproductivo
de cada paciente.
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63. Dra. Gemma Castillon
IVI Barcelona

Destacada especialista en reproduccién asistida.
Desde 2003 trabaja como subdirectora del area
Médica en IVI Barcelona donde lidera proyectos
clinicos y de investigacion. Licenciada en
Medicinay Cirugia por la Universidad de
Zaragoza, se especializ6 en Ginecologia 'y
Obstetricia en el Hospital General Universitario
de Alicante. Complet6 estudios de doctorado y
obtuvo la suficiencia investigadora en la
Universidad Miguel Hernandez. Posee un
master en Cirugia Laparoscopica por el Hospital
Clinico de Barcelona y otro en Investigacion en
Ciencias de la Gestién por ESADE. También
cursé un posgrado en Direccidon de Empresas en
la Universidad Pompeu Fabra. Obtuvo el
doctorado por la Universidad de Valencia en
2016, con un estudio sobre aneuploidias
embrionarias. Ha participado en ensayos
clinicos internacionales, publicado articulos
cientificos y presentado comunicaciones en
congresos. Es miembro de la Sociedad Espafiola
de Fertilidad, la Sociedad Catalana de
Ginecologia y Obstetricia y Global Fertility &
Sterility Associates.
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VI Barcelona Gemma Castill¢n

64. Pedro N. Barri Ragué
Hospital Universitari Dexeus

Pionero en reproduccion asistida en Espafia. Es
director del Departamento de Obstetricia,
Ginecologia y Medicina de la Reproduccion en
Salud de la Mujer del Hospital Universitari
Dexeus y director de la Catedra de Investigacion
en Obstetricia y Ginecologia en dicho hospital.
Licenciado en Medicina por la Universitat de
Barcelona, se especializo en Barcelona y
completd su formacion en Inglaterra, Franciay
Austria. Se doctor6 cum laude con una tesis
sobre estimulacion folicular en fecundacion in
vitro. Ha publicado mas de 250 articulos
cientificos, dictado 283 ponenciasy 172
conferencias, y ha sido profesor invitado en
congresos internacionales. Es miembro
fundador del Instituto Universitario Dexeus,
presidente honorario de la Sociedad Espafiola
de Fertilidad y miembro de sociedades
cientificas como ESHRE, ASRM y la Sociedad
Francesa de Fertilidad. En 2015 recibio la
Medalla Josep Trueta por su contribucion a la
salud en Cataluia.
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65. Dr. Alvaro Vives Suiié
Fundacio Puigvert y Dexeus Mujer

Destacado especialista en Andrologia. Es
médico adjunto del Servicio de Andrologiay
responsable de la Unidad de Infecciones de
Transmisién Sexual de la Fundacio Puigvert, asi
como director de la Unidad de Andrologia de
Dexeus Salut de la Dona. Licenciado en
Medicinay Cirugia por la Universitat Autonoma
de Barcelona, se especializ6 en Andrologia, tras
formarse en la Fundaci6 Puigvert. Posee
postgrados en Prevencion y control de
enfermedades de transmision sexual y en
Microcirugia androldgica por la Universidad de
Barcelona. Es profesor de masteres de
Sexualidad Humana, Sexologia Clinicay
Andrologia en la Universitat de Barcelonay la
Fundacio Puigvert. Ha ejercido como asesor en
infecciones de transmision sexual para el
Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya, y participa en el comité cientifico del
Registro de ITS de Cataluiia. Es miembro de
destacadas sociedades cientificas, incluyendo la
Asociacion Espafiola de Andrologiay la
International Society of Andrology.
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66. Dra. Silvia Gonzalez
IVI Barcelona

Ginecologa especializada en reproduccion
asistida, forma parte del equipo medico de 1VI
Barcelona, donde atiende a pacientes con
problemas de fertilidad y participa en el
desarrollo de tratamientos personalizados.
También ejerce como profesora asociada en la
Escuela de Enfermeria de la Cruz Roja de
Terrassa y en cursos de formacion para
socorristas y técnicos de ambulancias en
Hospitalet y Premia de Mar. Licenciada en
Medicinay Cirugia por la Universitat Autonoma
de Barcelona, se especializo en Ginecologia y
Obstetricia mediante la formacion MIR en el
Hospital de Terrassa. Su actividad cientifica
incluye la colaboracién en ensayos clinicos,
como el estudio sobre duloxetina en
incontinencia urinaria, y la presentacion de
comunicaciones en congresos nacionales e
internacionales. Ha formado parte del comité
organizador de jornadas médicas y mantiene
una participacion activa en la divulgacion y
actualizacion profesional dentro del ambito de
la ginecologiay la reproduccion asistida.

67. Dra. M. Elena Carreras Moratonas
Hospital Universitario Vall d’'Hebron
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La doctora Carreras ha orientado su trayectoria
profesional a la medicina materno-fetal,
centrando su labor en la prevencion del parto
prematuro y en la cirugia fetal intrauterina.
Actualmente preside la Sociedad Catalana de
Obstetricia y Ginecologia y, desde 2016, dirige el
Servicio de Obstetricia y Ginecologia del
Hospital Vall d’'Hebron, donde también lidera el
grupo de Medicina Materna y Fetal en su
Instituto de Investigacién. Doctora en Medicina
y Cirugia, especializada en Obstetricia 'y
Ginecologia, ha publicado mas de 150 articulos
cientificos, dirigido 14 tesis doctorales y
participado en 21 proyectos competitivos de
I+D+i. Es catedrética en la Universidad de Vic,
profesora asociada en la UAB y fue Adjunct
Professor en Baylor College. Preside el Consell
Assessor de Politicas de Genero en Salud de la
Generalitat y codirige el programa
Care4dWomen. En 2024 recibio la Medalla
d'Honor de I'Ajuntament de Barcelona por su
labor en salud sexual y reproductiva y liderazgo
femenino.
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68. Dr. Ramon Aurell Ballesteros
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Hospital Quirdénsalud Barcelona, Centro
Médico Teknon, Hospital el Pilar, Hospital
General de Catalunyay centro QMS

Destacado especialista en reproduccion asistida.
Ha trabajado en centros de prestigio como el
Hospital Clinic de Barcelona, el Chelsea and
Westminster Hospital, el Royal Free Hospital, el
Instituto Universitario Dexeus y el Instituto
Marqués. Actualmente es el director médico de
Reproduccion Asistida de Hospital Quirénsalud
Barcelona y también ejerce en el Centro Médico
Teknon, Hospital el Pilar, Hospital General de
Catalunyay centro QMS. Licenciado en
Medicinay Cirugia por la Universitat Autonoma
de Barcelona, se formo como especialista en
Obstetricia y Ginecologia en Londres, donde y
posteriormente fue Research Fellow en
Medicina Reproductiva en el Hammersmith
Hospital. Posee un master en Direccion Médica
y Gestion Clinica por la UNED y un diploma en
Estadistica Aplicada a Ciencias de la Salud. Ha
publicado mas de 20 articulos cientificos,
participado en mas de 10 proyectos de
investigacion y presentado mas de 50 ponencias
en congresos internacionales.
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69. Dr. Manuel Samaranch Garcia-Pérez Del
Ingerto
Clinica Corachan y Centro Médico Vinaros

El doctor Samaranch es un ginecélogo
especializado en reproduccién asistida y pionero
en ecografia 3D en Catalufia. En la actualidad
dirige la Clinica Samaranch, que fund6 en 2010,
donde ofrece servicios especializados en
ginecologia, ecografia 3D/4D, cirugia
ginecoldgica y reproduccion asistida. Ademas,
mantiene una segunda consulta en Centro
Médico Vinaros en Castellén. Anteriormente
trabajoé como jefe de Urgencias Ginecoldgicas en
la Clinica Corachén. Licenciado en Medicina por
la Universitat Central de Barcelona (Hospital
Clinic), realiz6 la especialidad en Obstetricia'y
Ginecologia en la Maternidad Provincial de
Barcelona, obteniendo el titulo en 1982. Fue
médico adjunto por oposicion en dicho hospital
hasta 1991, cuando solicit6 la excedencia para
dedicarse a la medicina privada. Es miembro
activo de la Sociedad Espariola de Fertilidad. Su
enfoque clinico se complementa con el uso de
tecnologia avanzada y una trayectoria
consolidada en el &mbito de la salud femenina.
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"Menos del 40% de los médicos sabe los criterios
para diagnosticar migrana"

Durante el seminario de Lundbeck se ha explicado que hay un diagndstico "muy" tardio
de esta enfermedad neuroldgica

PP,

Tania Herrera, Alimudena Mateos, Roberto Belvis, Eva Ortega.
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Mas de cinco millones de personas en Espafia sufre de migrafia. Una cifra alarmante que pone de manifiesto la
necesidad de visibilizar la enfermedad neurolégica mas frecuente, y de mejorar el porcentaje de médicos que
conozca los criterios sobre ella para evitar su retraso en el diagnéstico. Estos han sido algunos de los temas que se
han abordado durante el III Seminario para periodistas de Lundbeck, titulado 'Migrafia: una carrera de obstaculos’,
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