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EL DEPORTE             
TRAS LA ELA
A Carlos Alberto Navarro le diagnosticaron  
ELA hace año y medio y ha practicado crossfit, 
boxeo y Jiu-Jitsu hasta hace unos meses. Hoy  
sigue visitando regularmente el gimnasio para  
apoyar a sus compañeros.                   LA RIOJA10Y11

SANIDAD

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

19000

11269

Lunes a viernes

2283 CM² - 146%

5898 €

1,10-11

España

6 Noviembre, 2025



CARLOS, UN LUCHADOR 
INCANSABLE CONTRA LA ELA 

SANIDAD | LUCHA CONTRA LA ELA

DAVID HERNANDO RIOJA / LOGROÑO 

L
a vida puede cambiar en 
cuestión de segundos. Eso 
bien lo saben las personas 
que padecen enfermedades 

degenerativas u oncológicas, entre 
otras. Una de las más difíciles de 
sobrellevar y que todavía no tiene 
una cura es la Esclerosis lateral 
amiotrófica (ELA). 

Esta enfermedad  es la tercera 
enfermedad neurodegenerativa en 
incidencia, tras el alzheimer y el 
parkinson, pero su alta mortalidad 
hace que su prevalencia sea cerca-
na a la de una enfermedad rara. Se-
gún datos de la Sociedad Española 
de Neurología (SEN), hay unos 
4.000 afectados en España, aunque 
sigue sin haber registros.   

Una de las consecuencias de la 
ELA es que afecta a las neuronas 
motoras en el cerebro y la médula 
espinal, lo que causa la pérdida 
progresiva de la capacidad para 

controlar los movimientos muscu-
lares y, con ello, de las funciones vi-
tales como caminar, hablar, comer 
o incluso respirar. Aunque no tiene 
efectos sobre la capacidad intelec-
tual de los afectados.  

En La Rioja hay más de 30 per-
sonas que sufren esta enfermedad 
y conocen los efectos que causa en 
ellos. Una de ellas es Carlos Alberto 
Navarro, quien empezó a sufrir los 
efectos de dicha enfermedad en di-
ciembre de 2023. 

Navarro cuenta, a través de un 
comunicador especial, que sufrió 
una afonía que no se curaba y que 
le provocaba «una sensación rara» 
al hablar. Estuvo más de cinco me-
ses con médicos pero «el problema 
era que cada uno tenía su teoría», 
lamenta. 

El tiempo fue pasando y en una 
conversación telefónica con su mé-
dica hubo un momento en el que 
le cambió la voz. «Ahí me dijo que 
parecía un problema neurológico», 

recuerda. 
Cuando escuchó «problema 

neurológico» rápidamente acudió 
al servicio de Urgencias del Servi-
cio Riojano de Salud pero «al prin-

cipio me dijeron que mi problema 
no era para estar allí». Aún así lo-
gró que le atendiera una neuróloga 
y que le hicieran unas pruebas, que 
dictaminaron un posible diagnós-

tico de ELA. 
La peor parte de aquel momen-

to es que los médicos le dijeron que 
tenía que volver en seis meses pero 
«no sabes que hacer, a donde acu-
dir ni a lo que te enfrentas». «Una 
muestra de ello es que cuando vol-
ví a la consulta de mi médica de ca-
becera, su respuesta fue que no te-
nía ni idea de que hacer conmigo y 
que iba a empezar a leer cosas al 
respecto», relata con resignación. 

EVOLUCIÓN. La evolución de su 
enfermedad ha sido rápida y en un 
poco más de un año ha perdido la 
movilidad de sus extremidades y 
de su garganta. «He perdido mi bra-
zo derecho y cada vez puedo co-
mer menos por la boca, así que me 
alimento por un tubo directo al es-
tómago», detalla. 

Aunque Carlos afirma tener su 
propios «truquillos» para defender-
se y el apoyo de su chica Ester, de 
su madre, su hermano y sus ami-

El tormento de Carlos Alberto Navarro comenzó en diciembre de 2023 con una simple afonía que desembocó en 
esta enfermedad. Ahora tiene que ir en silla de ruedas pero sigue dando ejemplo a sus compañeros de Jiu-Jitsu 

Foto de grupo de Itaca Jiu-Jitsu. / ÓSCAR SOLORZANO
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gos del Jiu-Jitsu. 
Este afectado por la ELA es muy 

aficionado al deporte y ha practi-
cado crossfit, boxeo y sobre todo  
Jiu-Jitsu, hasta hace apenas unos 
meses cuando su enfermedad se lo 
permitía. Su entrenador en el gim-
nasio Itaca Jiu-Jitsu, Ciprian Dumi-
tru, ha podido ver su evolución des-
de que prácticamente le diagnosti-
caron.  

Cuenta que Carlos ha pasado 
por diferentes fases. Primero podía 
entrenar «codo a codo» con todos 
sus compañeros aunque más ade-
lante se vio obligado a bajar la in-
tensidad de los entrenamientos, 
enfocándose más en ayudar con las 
técnicas y los ejercicios. «Luego se 
vio obligado a llevar el tiempo, la 
música, saludar y despedirse. Y 
ahora directamente hace un mero 
trabajo de motivación y esfuerzo 

continuo solamente con su presen-
cia», señala. 

El propio Carlos asegura que es-
tar en el gimnasio le da «energía y 
ánimos». «No lo puedo practicar 
pero voy al gimnasio y a los cam-
peonatos. Son una secta de locos 
que se dedican a intentar matarte 
de mil maneras diferentes pero 
cuando se termina te dan abrazos 
sudorosos y son las mejores perso-
nas que conozco», cuenta con una 
sonrisa. 

Su actitud le convierte en un 
ejemplo de superación para todas 
aquellas personas que están pasan-
do por una situación similar aun-
que «tuve claro lo que iba a pasar 
desde que me dieron el diagnósti-
co y como sería el proceso». «Ten-
go todo preparado para cuando lle-
gue el momento o decida que has-
ta aquí he aguantado», concluye.

Carlos Alberto Navarro contempla a 
sus compañeros del gimnasio Itaca 

Jiu Jitsu mientras se ejercitan. / 

ÓSCAR SOLORZANO
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El Mundo Especial
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Per a molta gent és una efemèri-
de més, una data que passa sense 
gaire soroll. Però quan ets alco-
hòlica en recuperació, quan tre-
balles cada dia amb persones que 
pateixen pel consum, amb famí-
lies trencades i amb aquella sen-
sació constant de com hem arribat 
�������	
, aquesta data és qualse-
vol cosa menys una efemèride. És 
una sacsejada.

Aquesta setmana, llegint la 
premsa, em vaig trobar amb un 
estudi publicat a la revista ���-
rology, recollit per 
����	�, que 
posa els pèls de punta. I crec que 
molts d’aquells que defensen que 
“una copa no fa mal”, o que “és 
cultural”, l’haurien de llegir amb 
calma. Tres copes d’alcohol al 
dia (sí, la cervesa també) poden 
avançar un ictus onze anys. 

No parlem d’excessos del cap 
de setmana.

No parlem d’aquella imatge 
d’adolescents que, segons alguns, 
“són els únics que beuen i fan 
botellons”. No parlem de festes 
descontrolades. Parlem d’aquest 
consum que molta gent considera 
“normal”, “social” o “moderació”. 
I el preu és perdre onze anys de 
vida sana. Quasi res. 

L’estudi, liderat per Edip Gurol, 
de l’Hospital General de Massac-
husetts, analitza 1.600 persones 
hospitalitzades per hemorràgia 
cerebral. Les que bevien tres con-
sumicions diàries tenien un ictus 
als 64 anys. Les que no, als 75. A 
més, les hemorràgies eren més 
grans, més profundes i afectaven 
més sovint els ventricles del cer-
vell, cosa que fa la recuperació 
molt més complicada.

El problema és que, en el nos-
tre context cultural, tres consu-
micions al dia es veuen com una 
cosa absolutament normal. El 
neuròleg José Manuel Moltó, de 
la SEN, ho diu clar: per a molta 
gent, aquesta quantitat ni tan sols 
es considera un consum elevat. I 

és ben cert.  A Andorra també, on 
el vi apareix a taula sense ni pre-
guntar, on un vermut és “només 
un vermut”, i on beure cada dia 
passa completament desaperce-
but.

Però el cos no entén de tradici-
ons. Entén de toxicitat, de pressió 
arterial, de vasos sanguinis debili-
tats i d’un cervell que pateix. L’es-
tudi parla de la malaltia de petit 
vas, un deteriorament silenciós 
que afecta les artèries més petites 
del cervell. No avisa. I quan ho fa, 
ja és tard: substància blanca da-
nyada, més risc d’ictus i més pro-
babilitat de deteriorament cogni-
tiu. I això, a la pràctica, també ho 
veiem a Projecte Vida: familiars 
que arriben preocupats perquè la 
persona comença a oblidar coses, 
té canvis de caràcter, “ja no és la 
mateixa”, ens diuen sovint. La fra-
se que més molesta (i més verita-
ble) diu: “No existeix un consum 
segur d’alcohol.” És una frase que 
��������	
��

���
���
�
���
�
���

ofèn algú. Però la repetiré tantes 
vegades com calgui: “No hi ha 
una quantitat segura d’alcohol.” 
No, senyores i senyors: el vi no és 
un aliment. No protegeix el cor. 

��
������
���
���
��
��
�
�
�-
ciós. I l’alcohol no ajuda a gestio-
nar l’ansietat, ni un mal dia a la 
feina, encara que ens ho sembli. I 
no ho dic jo perquè “no sàpiga 
beure” o perquè vingui marcada 
pel meu passat. Ho diu la ciència, 
que és bastant menys romàntica i 
molt més tossuda amb les dades.

El Dia mundial sense alcohol 
no és una guerra. No va de prohi-
bir. No va de jutjar. Projecte Vida 
no es va fundar per a això. Es va 
fundar per divulgar que hi ha da-
des noves, que la ciència evoluci-
ona i fa temps que diu que no hi 
ha consum segur. 

Per recordar que tres copes al 
dia no són innòcues, que el cer-
vell no és de ferro i que potser 
ens podríem mirar una mica, amb 
honestedat. 

I des de Projecte Vida creiem 
que hi ha feina per fer i que hi 
ha tres coses que ens hauríem de 

plantejar com a país.
Trencar el relat que beure ca-

da dia és normal. La ciència ha 
avançat. El relat també hauria de 
fer-ho. 

Protegir els joves des de la co-
munitat, no des del judici. No es 
tracta d’estigmatitzar-los. Tots 
som agents preventius. Tots. I 
tots en som responsables. 

Donar veu a les famílies i a les 
dones. No es pot fer prevenció 
sense les famílies. I no hi ha salut 
sense perspectiva de gènere.

I per acabar… una invitació, no 
us demano que deixeu de beure 
per sempre. Us demano que pa-
reu un moment. Que mireu les 
dades. Que mireu per què beveu. 
Que us escolteu. 

Podem començar a escol-
tar-nos… o podem seguir ali-
mentant tranquil·lament una 
indústria que es fa d’or amb la 
nostra salut, la nostra ansietat i 
els nostres hàbits. (Ja ho sabeu: 
l’alcoholisme és aquest negoci tan 
bonic on tothom guanya –menys 
la persona que beu, la família que 
pateix i el sistema sanitari que 
col·lapsa. Però, eh, que no falti 
mai el brindis de “salut”.)

Dia mundial sense alcohol 
LA TRIBUNA

La data de demà és qualsevol cosa menys una efemèride. És una sacsejada

PER A MOLTA GENT ÉS UNA 
DATA QUE PASSA SENSE 
GAIRE SOROLL

EVA

TENORIO

Diari d'Andorra
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PORTADA

43000

7949

Diario

2348 CM² - 152%

16446 €

1,18-19

España

16 Noviembre, 2025
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