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los 15.000 dólares, según esta so-
ciedad científica. “Entre el 70% 
y el 95% de los pacientes que se 
someten a la cirugía experimen-
tan una mejoría o la eliminación 
completa de las migrañas”, reco-
ge en su página web. Sin embar-
go, una revisión de 600 pacientes 
tratados publicada en Frontiers 
in Neurology concluyó que esta 
cirugía logra eliminar las cefa-
leas migrañosas en el 38% de los 
pacientes con este diagnóstico in-
cluidos en su análisis.

Para dar su parecer, la Socie-
dad Española de Cirugía Plásti-
ca, Reparadora y Estética remite 
a Ahmad Saad, cirujano plástico 
estadounidense y miembro de la 
junta directiva de la Sociedad In-
ternacional de Cirugía Plástica. 
El médico, que ejerce también en 
una clínica en Barcelona: “No es 
un tratamiento para todo el mun-
do, hay que elegir al paciente ade-
cuado. La evidencia es de buena 
calidad y la experiencia con miles 
de pacientes está ahí”.

Un procedimiento médico ha 
puesto en alerta a los neurólogos 
españoles: es una cirugía míni-
mamente invasiva, realizada por 
cirujanos plásticos, para tratar la 
migraña. En España es una prácti-
ca residual, ofertada algunas clíni-
cas privadas, pero los neurólogos 
han lanzado la voz de alarma al 
detectar que estos procedimien-
tos están proliferando: advierten 
de que no tienen evidencia cientí-
fica ni explicación biológica y pi-
den a los pacientes que no se so-
metan a estas intervenciones.

Esta intervención, más im-
plantada en EE UU, consiste en 
descomprimir nervios extracra-
neales: los cirujanos identifican 
zonas de dolor y liberan ahí los 
nervios que consideran compri-
midos. Los neurólogos españoles 
advierten de que los estudios que 
avalan esta técnica son de baja ca-
lidad, con pocos pacientes, diag-
nósticos muy heterogéneos (no 
todos sufren migraña) y procedi-
mientos quirúrgicos diversos.

En España, los valedores de 
esta técnica son pocos y están so-
los. La otra especialidad médica 
próxima a la migraña, los aneste-
siólogos, que suelen estar al fren-
te de las unidades del dolor, tam-
poco la recomiendan. La migra-
ña es una enfermedad que afecta 
a un 12% de la población, aunque 
los neurólogos estiman que más 
del 40% está sin diagnosticar y no 
accede al tratamiento adecuado.

Un médico revisa una resonancia magnética cerebral en un hospital de Texas, EE UU. GETTY

La controvertida cirugía tiene 
su origen en un hallazgo fortuito 
del cirujano Bahman Guyuron a 
principios de este siglo, cuando 
algunos de los pacientes a los que 
había realizado un lifting en la 
frente le comentaron que, desde 
la intervención de cirugía plástica, 
habían dejado de sufrir migrañas. 
De ahí, Guyuron teorizó con que 
las migrañas se producen cuando 
ramas periféricas del nervio tri-
gémino se irritan y liberan neu-
rotoxinas, y adaptó el lifting de la 
frente a la cirugía de descompre-
sión nerviosa.

“Es escandaloso que se permi-
ta esta técnica sin evidencia”, pro-
testa Robert Belvís, coordinador 
del Grupo de Estudio de Cefaleas 
de la Sociedad Española de Neu-
rología (SEN). El médico sostiene 
que la cirugía de la migraña “no 
tiene plausibilidad biológica”, es 
decir, que no hay una explicación 
fisiopatológica que justifique esa 
intervención: “La migraña es una 
enfermedad cerebral, no tiene 
sentido descomprimir nervios. 
No se ha visto que haya nervios 
alterados. No han demostrado 
que esas compresiones existan”.

La Sociedad Estadounidense 
de Cirujanos Plásticos, en cam-
bio, sí la contempla. Y asegura 
que los candidatos son personas 
diagnosticadas de migraña o neu-
ralgia occipital, que han probado 
sin éxito otros abordajes terapéu-
ticos, que gozan de buena salud 
física y “tienen expectativas rea-
listas”. El precio de estas inter-
venciones baila entre los 5.000 y 

Preguntado por el posiciona-
miento de los neurólogos, Saad 
apunta: “No sé si es que no quie-
ren verlo o no quieren aceptarlo. 
Cuando los padres de esta técnica 
empezaron a hacerlo en EE UU, 
tenían una guerra con los neuró-
logos, pero hoy es el estándar de 
tratamiento. En España no es así: 
tienes al mundo de la neurología 
contra ti”.

Saad comparte una treintena 
de estudios —la mayoría de Gu-
yuron y su equipo— que apun-
tan a la viabilidad de estas técni-
cas, incluido algún ensayo clínico. 
Pero Belvís recuerda que los es-
tudios disponibles están hechos 
con pocos pacientes. “Todos los 
fármacos, para salir al mercado, 
presentan tres ensayos con más 
de 1.200 pacientes. En los tres en-
sayos que hay con esta cirugía no 
llegan a 200”.

Agustín Mendiola de la Osa, vi-
cepresidente de la sección de Do-
lor agudo y crónico de la Sociedad 
Española de Anestesiología, Re-

JESSICA MOUZO
Barcelona

La polémica cirugía 
para tratar la 
migraña que alerta 
a los neurólogos

Los expertos señalan que esta operación, 
respaldada por cirujanos plásticos en 
EE UU, carece de “evidencia científica”

animación y Terapéutica del Do-
lor (SEDAR), apunta en la misma 
línea que Belvís: “Hemos visto en 
algunos pacientes tratados que, 
al principio, parece que van bien, 
pero luego no. Desean ponerse 
bien, pero la realidad cae por su 
propio peso. Para la migraña no 
recomendamos la cirugía por-
que no hay una explicación mé-
dica que la justifique”.

Consultado por este diario, el 
Ministerio de Sanidad advierte, 
a través de una portavoz: “Si [los 
centros sanitarios] ofrecen técni-
cas sin respaldo científico, pueden 
incurrir en responsabilidad admi-
nistrativa o profesional”. Asimis-
mo, recuerda que “cualquier nue-
va técnica, procedimiento o tec-
nología sanitaria puede ser objeto 
de evaluación por la Red Españo-
la de Agencias de Evaluación de 
Tecnologías Sanitarias (RedETS)”, 
una entidad coordinada por Sani-
dad. Ningún organismo ha pedi-
do a RedETS que evalúe, concre-
tamente, la cirugía de la migraña.
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iHOLII! / BIENESTAR

COMO CREAR TU RITUAL DE DESCONEXION

COMBATE EL INSOMNIO
Un sue~o de calidad se ’dibuja’ a Io largo del dia con nuestros hdbitos. Aprende a ajustar tu reloj interno

y pon en prdctica pequefios gestos -como apagar el m6vil- que te aFudardn a caer rendida en la cama.

Entre un 20 y un 48% de la poblaci6n
adulta espaSola tiene dificultad para
iniciar o mantener el

sueSo, seg(Jn la Sociedad
EspaSola de NeurologTa. 6Qu~
podemos hacer para apagar
nuesfro interrupter mental?
~Dormir bien es un equilibria
frdgil que depende de
peque~os gestos cotidianos:
moverse, exponerse ala luz
natural, caner ligero,
deseonectar del trabajo y,
sabre rode, no Ilegar ala came
con la mente encendida,,

LA LUZ AZUL DE
LAS PANTALLAS

SUPRIME LA
PRODUCCION DE
MELATONINA, LA
HORMONA QUE

INDICA AL CEREBRO
QUE ES DE NOCHE

asegura la divulgadora especializada en
bienestar, descanso y Iongevidad Jana
Fern(~ndez, tambi~n aurora del libra Aprende
a descansar. SegQn la experta, a Io largo del
die podemos ir ~dibujando,, con buenos
h(]bffos, la noche que tendremos,

BI2HO O ALONDRA
6Te levantas coma un resorte y te fundes
coma una pile cuando Ilega la noche o, par
el contrario, sete pegan las s(]banas y eres
imbatible de madrugada? No es voluntad,
sine biologTa. ~No todos estamos diseSados
pare rendir ala misma hera, Lo determina
nuestro cronotipo, un rasgo parcialmente
gen~tico que regula la liberaci6n de
hormonas, la temperature corporal y el nivel
de alerta a Io largo del dfa~, explica Jana
Fern~]ndez, quien precisa que el problema
aparece cuando este rasgo no encaja

con las exigencias laborales y sociales, un jet
lag que implica vivir con un desfase entre Io

que el cuerpo pide y Io que
el reloj impone. ,Respetar el
propio ritmo mejora la
energia, la concentraci6n y
el estado de ~]nimo. Si eres
bQho, te ayudar~ exponede
ala luz natural nada m6s
desperfarte y evitar
pantallas par la noche. Si
eres alondra, procura no
cenar tan temprano y
realizar alguna actividad
qua te active, aunque no en

exceso, pare no dormirte antes de tiempo~,
a~ade la experla en sueSo.

"EMPANTALLADOS"
&Te sorprendes de noche hacienda scroll o
revisando mails de trabajo? Este gesto, en
palabras de la especialista, es el equivalente
moderno a enoender el sol en case alas
22 horas, ,Las pantallas emiten luz azul, que
suprime la producciOn de melatonina, la
hormona que indica al cerebra que ha
Ilegado la noche~. Sin obviar la activaci6n
mental que generan y que prevocan que el
cortisol suba y que el cuerpo pierda la sepal
de descanso. ~Es impodante croat un ritual de
desconexi6n: apagarlas una hera antes,
bajar la intensidad de la luz, leer en papel
o permanecer en silencio respirando o
meditando. Dormir es una forma de rendirse y
pare rendirse hay que soltar~. MAriA ELVIRA.

ATMOSFERA EN CALMA

Desde un anillo que monhoriza tu sue~o hasta una bruma
con aceites esenciales. Anota algunos bdsicos para acabar en brazos de Mo~feo.

PI,JAMA
de line
(camisa,
220 g:
pantol6n,
190 £),
de Sleeper.

ANILLO
inteligente
O~ra (549 6),
en El Code
Ingles.

de piel con
borrego
(252
de Le Monde
B~ryl. en
Mylheresa,

ANTIFAZ
de sedo
(70 ~),

de Holistio
Silk,

VI:LA
peffumod~
Grapefruit

(62 ~,
200 g),
deJo

Malone.
BRUMA

de olmohada
Cocon de
S#r#nit~

(20 ~), 
L’Occitane en

Provence

Consejos de
EXPERTA

Jana Feendndez
ESPEClALISTA EN FISIOLOG[A DEI SUE~IO

LUZ NATURAL CADA MA~IANA
~Nado regulo major el reloj intemo qua
Io iuz de/sol. Sol e Io cello a primero
hare, eunque solo sea pore dar un
paseo, o tome el cef# junto e une
ventona. Lo luz mofinel es la sepal
mgs potente pare sincronizor los
ritmos y dormir mejo~ Le neturaleze
sigue mercando Io qua pose en
nuestro interior~.,

HORA DE RELAX

~EI cuerpo necesila sefieles claras
de que el dfa ha terminado.Apaga
pantallas una hera antes de acostarte,
boja la intensided de la luz y cambia la
esfimulaciSn digitol por rutinas que te
caiman: una ducha templada, m~sica
suave, lecture en papal o unos minutes
de respiracidn profunde, No podemos
controlar coma vetoes a dormir, pore sf
preparer el organismo~,

¯
TLI DORMITORIO, TUTEMPLO

,~Oscuridad total silencio o ruido
blonco suave y una temperature fresco
son los mejores oliados. El dormitofio
debeffa set un lugar sagredo, fibre
de pentallos y preocupaciones, No
trebejes en la came ni revises el m6vil.
Qua tu cerebra osocie ese espocio con
segurided y colmo. Dormir es un ecto
de confianzo: el cuerpo se entrega solo
cuertdo est~ e solvo~.

¯ EL SUE~IO SE NUTREY SE ENTREN,4
40 c~fe~ne fiene uno vide media
de varies hares, asf qua ese caf# de
media torde puede intefferir en tu
suede s~n que Io sepas. Cone ligero
menos oos ~ores antes de ocostorte- y
evite el ol~ohol cerce del momenta de

dormir (puede oyudor o conciliar, pore
frogmento el desc~nso). No olvides
que el elercicio es la pfldora pera rode,
tembi~n por~ un suede de celide&.
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CONCILIAR EL SUE O
Ex~en tres tipos de insomnia. Reconocer eu~l snfres te ~’ndarfi a abordado.

.4~ malenimienlo: te reconocerOs en ~1 si
-e ~esoiectas con frecuencio par la noche o
c ~:ces antes de qua suene el desperfador
, ,~ ",o *e puedes volver a dormir.
-.~ e~lieci~: surge cuando cueste
~ ~e~nido porque la mente no se opega
¯ :x: ,,~ot~s a preocupaciones, lista de lareas,,.

Seg~n Jibe Fem~dez. resu~ dove qua no se
cronifique.~uendo se ~nfiene m~s de t~
m~, no ~ ~n ~lajame o in~n~do ot~ vez.
En ~ pu~ ~ene ~s~r ay~a pro~ion~l.
La tera~a ~n~ndu~al ~ efi~z ~ue
r~ ~ y men~.

Los estt6genos son termorregulador~,
miemras qua la progesterona actfta

coma inductora del sue~o. "Cuando
disminm.’en aparecen sintomas eo~.:’~

sofocos, ansiedad y despertares

nocturnos, F el resultado es un
d~38cag~8o m ~as fragmentado , cuenta
la especialista. La ’receta’: una

temperatura fresca en el dormitorio,

evitar el alcohol y las cenas copiosas

y practicar t#cnicas de relajaci6n.
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ALFONOS TORICES | MADRID

Las dolencias cerebrales, co-
mo el alzhéimer, el ictus o 

el párkinson, son las enferme-
dades que más preocupan pa-
decer a los españoles, pero 
al tiempo más de la mitad de 
la población de nuestro país 
descuida de forma cotidiana la 
gran mayoría de los hábitos de 
vida que previenen y alejan su 
aparición y que en muchas oca-
siones incluso permiten evitar-
las. La evidente contradicción 
queda constatada en el estudio 
realizado por la Sociedad Espa-
ñola de Neurología (SEN), que 
busca testar el grado de cum-
plimiento por los españoles de 
los hábitos saludables clave pa-
ra proteger la salud cerebral y 
prevenir las principales pato-
logías neurológicas.

 El resultado es que menos 
de la mitad de los ciudadanos 
tienen rutinas vitales que evi-
tan los factores de riesgo clave 
para desarrollar patologías ce-
rebrales. Los neurólogos aler-
tan de que estamos ante una 
realidad «preocupante», pues 
recuerdan que el 90% de los 
casos de ictus y el 40% de los 
diagnósticos de alzhéimer, dos 
de las principales causas de dis-
capacidad y muerte en Espa-
ña, podrían evitarse con hábi-
tos cerebrosaludables como la 
práctica de ejercicio físico y 
mental regular, una dieta sana, 
una vida social activa, el respe-
to del sueño y el control de la 
tensión arterial, que son justo 
las costumbres que la mayo-
ría no cuida.

 La investigación constata 
notables carencias de ejerci-
cio tanto mental como físico. 
El 35% dedica poco o ningún 
tiempo a la semana a estimu-
lar el cerebro con actividades 
como lectura, crucigramas, jue-
gos de mesa, pintura o manua-
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lidades y el 60% dice no haber 
aprendido nada en el último 
año y haber leído menos de 
tres libros. El sedentarismo es 
también la característica que 
más define a los españoles, con 
solo un 37% que hace al menos 
tres horas de ejercicio a la se-
mana y con la mitad que pasa 
más de seis horas sentado al día. 
La hipertensión o la diabetes 
son notables factores de ries-
go para la salud mental, pero el 
40% nunca se controla la pri-
mera y más de la mitad no rea-
liza análisis anuales para detec-
tar la segunda. Algo parecido 
ocurre con la dieta. La mitad 
de la población no consume 
las raciones recomendadas ni 
de fruta ni de pescado, un ter-
cio apenas toma verduras, pe-
ro una cuarta parte come bolle-
ría industrial a diario. A ello se 
une un alto consumo de tóxi-
cos: un 11% bebe alcohol a die-
rio y un 15% fuma.

 Otro de los factores de riesgo 
es no tener un sueño de calidad. 
Más de la mitad duerme menos 
de siete horas y un 50% no tie-
ne un descanso reparador. A 
ello se unen las cada vez mayo-
res tasas de soledad no desea-
da, que castiga el cerebro con 
el aislamiento social, y un abu-
so de las horas diarias engan-
chados a todo tipo de pantallas 
y de redes sociales, que reduce 
la capacidad de concentración, 
atención y aprendizaje, que en 
horario nocturno dificulta el 
sueño y que, sobre todo en 
edades infantiles, está favore-
ciendo los trastornos mentales. 
 El chequeo concluye subrayan-
do otros hábitos perniciosos 
como la muy escasa protección 
del cerebro ante accidentes, co-
mo lo indica que casi la mitad 
de los españoles no usa de for-
ma habitual casco ni cuando 
montan en bici.

Los neurologos recuerdan que el 90% de los ictus y el 40% 

de los diagnósticos de alzhéimer son evitables

HÁBITOS DE VIDA

Una mujer pasa por una ilustración del cerebro. ENRIC FONTCUBERTA
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/ SANTANDER

La Consejería de Inclusión So-
cial, Juventud, Familias e Igual-
dad ha obtenido la certificación 
Espacio cerebroprotegido de la 
Fundación Freno al Ictus, que 
reconoce la capacitación de 
parte de su personal para ac-
tuar de manera rápida y eficaz 
ante un posible ictus. El proyec-
to se ha implantado de forma 
piloto en la Secretaría Gene-
ral, donde varios profesionales 
han recibido formación espe-
cífica para identificar signos, 
priorizar cuidados y garanti-
zar un traslado inmediato a un 
centro hospitalario. La inicia-
tiva se ampliará a otras áreas. 
Durante el acto se entregaron 
el certificado y diplomas a los 
participantes, dentro del pro-
grama ‘Brain Caring People’, 
respaldado por la Sociedad Es-
pañola de Neurología.
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DIARIO DE AVISOS

Santa Cruz de Tenerife

La encuesta sobre hábitos 
cerebro-saludables destaca 
que más del 50% de los espa-
ñoles descuida hábitos clave 
para la salud cerebral, como el 
sueño, la dieta o el ejercicio 
físico y mental, según la Socie-
dad Española de Neurología.

Realizada con el objetivo 
de determinar las prácticas de 
la población española que 
favorecen la salud cerebral y 
el grado de conocimiento que 
existe sobre las posibles medi-
das de prevención de las 
enfermedades neurológicas, 
se realizó a finales de 2024 
entre más de 1.000 mayores 
de 18 años, y elegidas para 
que los resultados fueran 
extrapolables a la población.

Aunque la mayoría es 
conocedora de que los hábi-
tos saludables influyen en la 
salud cerebral, el estudio 
revela carencias en aspectos 
como la actividad física, el 
descanso, la alimentación, el 
control vascular o la estimula-
ción cognitiva tan importan-
tes para la salud del cerebro.

Una de las principales 
recomendaciones para cuidar 
la salud cerebral es realizar 
actividades que estimulen la 
actividad cerebral y cognitiva. 
Sin embargo, más del 35% de 
los encuestados dedica poco 
o ningún tiempo semanal a 
actividades como leer, hacer 
crucigramas, participar en 
juegos de mesa, pintar, reali-
zar manualidades,…. El 60% 
de los entrevistados no apren-
dió nada en el último año y 
más de la mitad afirma leer 
menos de tres libros al año.

Más del 50% de 
los españoles 
no cuida el 
sueño, la dieta o 
ejercicio mental
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