
SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

OTRAS SECCIONES

43000

7949

Diario

574 CM² - 75%

8115 €

59

España

23 Noviembre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

OTRAS SECCIONES

16000

2874

Diario

574 CM² - 75%

3667 €

55

España

23 Noviembre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

OTRAS SECCIONES

46000

6643

Diario

574 CM² - 75%

6511 €

49

España

23 Noviembre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

OTRAS SECCIONES

11000

1250

Diario

574 CM² - 75%

3090 €

49

España

23 Noviembre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PROVINCIA

19000

2324

Diario

574 CM² - 75%

3861 €

51

España

23 Noviembre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PANORAMA

20000

2711

Diario

574 CM² - 75%

4867 €

41

España

23 Noviembre, 2025



SiNTOMA$ DE ICTUS

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

1661000

480073

Semanal

1026 CM² - 200%

43000 €

41-42

España

15 Noviembre, 2025



SINTOMAS DE
ENFERMEDAD CArD |AC, A

I.AS ClFRAS

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

1661000

480073

Semanal

1026 CM² - 200%

43000 €

41-42

España

15 Noviembre, 2025



/ SANTANDER

La Fundación Marqués de Val-
decilla (FMV) ha recibido oficial-
mente la certificación ‘Espacio 
Cerebroprotegido’, convirtiéndo-
se en la primera entidad sanita-
ria de Cantabria en obtener este 
reconocimiento. El gerente de la 
FMV, José Francisco Díaz, reci-
bió el distintivo de manos de Julio 
Agredano, presidente de la Fun-
dación Freno al Ictus, en un acto 
celebrado este lunes en la sede de 
la Fundación. Este certificado es 
el resultado de la formación que 
los empleados de la FMV han re-
cibido para aprender a identifi-
car de manera precoz los signos 
de un ictus, con el objetivo de ac-
tuar rápidamente y aumentar las 
posibilidades de supervivencia de 
las personas afectadas.

La formación que ha recibido 
el personal de la FMV fue desa-
rrollada por la Fundación Freno 
al Ictus en colaboración con la So-
ciedad Española de Neurología 
(SEN). Esta formación se llevó a 
cabo a través de un programa on-
line que capacita a los empleados 
para reconocer los síntomas de 
un ictus, lo que les permite saber 
cuándo deben activar el protoco-
lo de emergencia llamando al 112 
o al 061. De esta manera, los tra-
bajadores de la FMV están mejor 
preparados para actuar ante un 
posible caso de ictus, lo que faci-
lita un manejo más adecuado de 
esta emergencia médica y mejora 
las posibilidades de un pronósti-
co favorable.

El acto de entrega de la certi-
ficación también sirvió para que 
ambos representantes estudiaran 
posibles vías de colaboración futu-
ra en el ámbito de la prevención y 
tratamiento del ictus. Ambos des-
tacaron la importancia de la for-
mación recibida, subrayando que 
conocer los síntomas de un ictus 
y saber cómo reaccionar a tiempo 
es esencial para reducir las secue-
las y mejorar la tasa de supervi-
vencia. Este tipo de preparación 
no solo beneficia a los pacientes, 
sino que también contribuye a un 
mejor abordaje de los accidentes 
cerebrovasculares, que represen-
tan una de las principales causas 
de mortalidad y discapacidad en 
la población adulta.

La formación de los empleados 
se inscribe dentro de las iniciati-
vas de Salud Laboral y Responsa-
bilidad Social Corporativa de la 
FMV. Además, está alineada con 
los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible (ODS), específicamente 
aquellos relacionados con la salud 
y la reducción de las enfermeda-
des no transmisibles.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CANTABRIA

Diario

18 CM² - 13%

910 €

5

España

25 Noviembre, 2025



Más de 8.200 
primeras 
consultas, un 18% 
más que en 2024

El servicio de Neurología lleva 
realizadas este año más de 
8.200 primeras consultas, 
un 18% más que el ejercicio 
anterior. El incremento está 
relacionado con el aumento 
de plantilla, pero también 
con la decisión de que todos 
los facultativos dediquen al 
menos un día de la semana a 
primeras citas. 

Las más frecuentes
El jefe de servicio señala que 
a nivel de primeras consultas, 
aproximadamente el 50% 
están relacionadas con pato-
logías no graves, como dolores 
de cabeza y cefaleas (entre las 
que despuntan las migrañas), 
mareos, vértigos y lipotimias. 
Igualmente, son frecuentes 
las consultas sobre la pérdida 
de capacidades cognitivas, 
unas de las que más ha crecido 
"en pacientes más jóvenes" y 
que, está previsto, que siga 
creciendo por la innovación en 
marcadores y tratamientos. 

La clasificación varía 
cuando se trata de revisiones 
y controles, ya que son más 
habituales otras patologías 
que revisten más complejidad. 
Entre ellas, las epilepsias, las 
enfermedades desmielini-
zantes (siendo la esclerosis 
múltiple la más conocida) y las 
demencias, cuya prevalencia 
es alta. El Área Sanitaria asiste 
a cerca de 5.000 pacientes con 
este tipo de patologías (siendo 
el alzhéimer la más frecuente) 
y diagnostica cada año entre 
600 y 700 casos nuevos.

Párkinson
A su vez, el servicio cuenta 
con una Consulta Mono-
gráfica de Párkinson y otros 
Trastornos del Movimiento, la 
primera de carácter ambula-
torio que se puso en marcha 
en un hospital de España y la 
primera en ser acreditada por 
la Sociedad Española de Neu-
rología (SEN). La falta de  un 
registro único hace difícil 
conocer con exactitud cuántos 
pacientes pueden estar diag-
nosticados en la actualidad 
de Párkinson. No obstante, 
las estimaciones apuntan a 
que en el área sanitaria podría 
haber unos 1.000 pacientes 
con párkinson, el trastorno 
neurodegenerativo más 
frecuente después del 
Alzhéimer. La prevalencia de 
la enfermedad se ha dupli-
cado en los últimos 25 años 
y, lejos de desescalar, las 
estimaciones hablan de que 
los casos se podrían triplicar 
en las próximas décadas por el 
mismo motivo que catapul-
ta otras enfermedades: el 
envejecimiento poblacional.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PONTEVEDRA

29000

4398

Diario

16 CM² - 12%

431 €

9

España

25 Noviembre, 2025



AGENCIAS / PALENCIA 

La migraña es, según la Organización 
Mundial de la Salud, un trastorno 
muy común que afecta al 14% de la 
población mundial. Es decir, una de 
cada siete personas en el mundo pa-
dece esta dolencia que, en nuestro 
país, afecta a más de cinco millones 
de adultos, de acuerdo con la Socie-
dad Española de Neurología (SEN).  

Como apunta el doctor Julio Ma-
set, médico de Cinfa, «la migraña es 
un tipo de cefalea de gran intensi-
dad, aguda y recurrente, con mayor 
incidencia en las mujeres». De he-
cho, es, según la SEN, la primera cau-
sa de discapacidad entre personas 
adultas menores de 50 años.  

«Aunque no se conoce la causa 
exacta, se piensa que quienes pade-
cen este problema tienen un cerebro 
especialmente reactivo. Sus neuro-
nas, hiperactivas y muy sensibles, 
envían impulsos a los vasos sanguí-
neos, lo que provoca su estrecha-
miento y posterior dilatación. Estos 
cambios, que afectan también a los 
tejidos que rodean a los vasos san-
guíneos, liberan sustancias que ge-
neran dolor», explica el experto de 
Cinfa. 

Pueden desencadenar estas crisis 
de migraña numerosas sustancias y 

EL CHOCOLATE O LOS 
LÁCTEOS PUEDEN 
PROVOCAR MIGRAÑAS 

circunstancias como, por ejemplo, el 
alcohol, el tabaco, los cambios en los 
niveles hormonales como los provo-
cados en el ciclo menstrual, los olo-
res fuertes, los cambios meteorológi-
cos o de altitud bruscos, la falta de 
sueño, el ejercicio físico o el estrés. 

También son posibles desencade-
nantes algunos alimentos como el 
chocolate, los lácteos y los cacahue-
tes, al igual que edulcorantes como 
la sacarosa, sustancias como la tira-
mina -presente en el vino, el queso 

Este dolor de cabeza afecta a más de 5 millones de 
adultos en España, con mayor incidencia en mujeres

curado, el chocolate negro o el pes-
cado ahumado, entre otros-, los ni-
tratos de carnes como el tocino y el 
salami y el glutamato monosódico 
(GMS), un aditivo presente, por 
ejemplo, en la comida china y en al-
gunos snacks salados. «No se trata de 
evitar todos estos alimentos, pero sí 
es recomendable evitar su consumo 
excesivo y que el propio paciente 
identifique cuáles le provocan un 
episodio de migraña y los retire de su 
dieta habitual» explica Maset. 

La migraña afecta al 14% de la población mundial. /PIXABAY

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

OTRAS SECCIONES

14000

2017

Diario

79 CM² - 27%

994 €

37

España

26 Noviembre, 2025
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