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EvaOrtega y Rocío Blein, dos pacientes conmigraña
Lundbeck

Eldiagnósticode lamigraña tardamásde
seisañospesea los5,1millonesdeafectados
Más del 60% de los facultativos desconoce los criterios de este mal invalidante

pues a aguantar”. Belvís, que re-
cuerda que esta enfermedad es
hereditaria, señala que la migra-
ñaeslaenfermedadrécorddeau-
tomedicación.
Rocíonosupoque teníamigra-

ñashastahaceunosaños. EvaOr-
tega, tampoco.Aambas les tarda-
ron dos décadas en decirles que
esos dolores de cabeza eran una
enfermedadneurológica.
Habían ido mil veces al médi-

co, pero nadie les dijo la palabra
clave: tiene migraña, usted tiene
una enferma crónica. “El hecho
de saberlo les ayuda mucho y les
reduce el miedo y el estrés y, so-
bre todo, lesquita laculpa”, seña-
la lapsicólogaAlmudenaMateos.
“Muchas sienten que son unas
flojas yexageradasporqueesoes
loque leshacensentir”,dice.
El estigma y la banalización

impregna esta enfermedad, in-
clusoenelmundosanitario.“Uno
de cada tresmédicos estigmatiza
al paciente: ‘¿Por un dolor de ca-
bezavienes?’”, reconoceBelvís.
Tiene una afectación laboral

enorme. Pese a lo que pueda
creerse, los enfermosdemigraña
faltanmuypocoaltrabajocuando
lacabeza lesestalla.Esosí, lapro-
ductividaddisminuye:cómocon-
centrase cuando un taladro gol-
pea tucabeza,diceOrtega.
¿Hay tratamiento? Sí, lo hay.

Pero es preciso diagnosticarlo
pronto para evitar que se cronifi-

que.Yen losmásduros, también,
pero como son caros respecto a
losanteriores(entre100y160eu-
ros al mes, pero hay muchos pa-
cientes), Sanidad pone pegas.
Los pacientes piden una reunión
con la ministra de Sanidad ya.
“Por favor”, suplican.c

“Noesundolorde
cabeza. Es como llevar
uncascodemoto tres
tallasmáspequeño
mientras lo taladran”

Celeste López
Madrid

El panorama para quien padece
migrañaesdesolador.Unamedia
de seis añospara ser diagnostica-
dos y, por lo tanto, tratados ade-
cuadamente. Mientras tanto, pe-
narypenarconundolordecabe-
za que no se cura con
paracetamol, ni mucho menos, y
que va amás. Siempre va amás y
puede ir acompañado de auras
(preceden a un ataque de migra-
ña y pueden incluir síntomas vi-
suales comover luces brillantes),
vómitos y nauseas. Duele tanto
(no,noessoloundolordecabeza)
que no deja pensar, casi ni respi-
rar,niver,nioír...Ni trabajar.Ro-
cío Blein, 57 años, enferma, lo
describía así: “Es como llevar un
casco demoto tres tallas más pe-
queñomientras lo taladran”.
Ocurre esto aun siendo la en-

fermedadmásfrecuentedeEspa-
ña(ydelmundo).El 12%delapo-
blación lo padece, unos 5,1millo-
nes de ciudadanos, de las cuales
másdel80%sonmujeres.Másde
un millónpadecemigrañacróni-
ca (episodios demás de 15 días al
mes)ymásdecuatromillones,de
forma episódica (entre 4 y 8 días
almes).
Más de lamitad no están trata-

dos porque ni saben que tienen
migraña ni los médicos que les
tratan (normalmente, de familia
o urgencias, aunque también
neurólogos) conocen qué es. De
hecho, tardan de media más de
seis años en ser diagnosticados.
¿Cómoesposible?Porqueapenas
se dan 4 horas en la carrera de
Medicina sobre esta enfermedad
neurológica. Y eso que es la pri-
meracausadediscapacidad.
Así lo indicaRobertoBelvís,di-

rector del servicio de neurología
del hospital de la Santa Creu i
Sant Pau de Barcelona y coordi-
nador del grupo de estudios de
cefaleas de la Sociedad Española
deNeurología,enelIIIseminario
Lundbeck Migraña: una carrera
deobstáculos.
Belvísinsisteenqueesafaltade

diagnóstico tienemucho que ver
con el desconocimiento de los
criterios de la migraña, entre
ellos que el dolor afecta a un lado

de la cabeza (indistinto y cam-
biante, peroaunsolo lado), dolor
pursátil (bum-bum-bum), foto-
fobia (imagen del vampiro, ocul-
tándosedel solcon lamano), sen-
sibilidadextremaa lossonidos, el
doloresmoderadoogravee inva-
lidantecuandosesufre.
Si no se conoce esta enferme-

dad, no se trata, pese a que inter-

fiere en todos los aspectos de la
vida. Es el caso de Rocío, que se
pasóañosyañosabasedeparace-
tamol e ibuprofenos. “Los dolo-
res de cabeza brutales que he te-
nido todami vidano teníannom-
bre.Mimadre los tuvo y te decía
de eso ‘eres como yo’. Y con eso,

Losmédicos ignoran
la enfermedadmás
frecuente porque en
la carrera apenas la
estudian cuatro horas
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Álvaro Martínez Lomba (Marinero, 73 años, A Guarda)

OBITUARIO

Hace nueve años que Álvaro 
Martínez Lomba se fue de su 
piso de A Guarda y nunca pu-
do volver. Este hombre, enfermo 
de esclerosis lateral amiotrófica 
(ELA), habitaba en un cuarto pi-
so sin ascensor. El avance de la 
enfermedad, que va paralizan-
do progresivamente el cuerpo 
pero no la mente, le impidió se-
guir subiendo las escaleras. Él y 
su mujer, María Jesús Martínez, 
Marita, tuvieron que mudarse a 
otro piso y pagar el alquiler. Em-
pezó entonces una pelea con la 
comunidad de vecinos de su edi-
ficio para reclamar la instalación 
de un ascensor. No se ha resuel-
to aún y Álvaro falleció el pasa-
do día 10 sin poder volver a casa.

«Lo último que me dijo cuan-
do íbamos en la ambulancia al 
hospital fue que luchara por lo 
del ascensor», cuenta su viuda, 
«y yo voy a luchar». Unos días 
antes, sus dos hijos habían re-
gresado al hogar, después de 70 
días en el mar. Álvaro fue mari-
nero también. «Él dijo que quería 
ver la casa», dice Marita. Lo es-
tuvieron sopesando. Hacía poco 
habían reformado el baño, con la 
esperanza de que él pudiera mo-
verse por allí con su silla de rue-
das. Pero para llegar al piso ha-
bía que subirlo en peso y Álva-
ro era un hombre grande. Final-
mente lo descartaron. Álvaro se 
quedó sin ver su casa.

El enfermo de ELA que nunca volvió a su 
casa porque no le aprobaron un ascensor

ÁNGEL PANIAGUA

VIGO / LA VOZ

Álvaro y Marita, en una foto del 2022, delante del edificio donde dejaron de vivir. XOÁN CARLOS GIL

En los últimos días se encon-
traba cansado y le habían indi-
cado que tenía un virus. Todo se 
complicó en poco tiempo y final-
mente sufrió una broncoaspira-
ción, una complicación habitual 
en los pacientes de ELA, provo-
cada por la dificultad para tragar. 
Se quedó en la ambulancia que 
lo llevaba al Cunqueiro.

«Fuimos tan luchadores los 
dos y se fue de forma tan rápi-
da...», lamenta su esposa. Estu-
vieron 46 años juntos. «Yo le de-
cía, con todo el cariño: ‘‘Tú tie-
nes la ELA, pero yo también’’. Fue 
mi vida». 

Su caso refleja la dura realidad 
de esta enfermedad tan agresiva 

que afecta a toda la familia. «Él 
nunca se quejó, aunque algunas 
veces que no podía comer y yo 
le daba, me decía: ‘‘Soy una car-
ga’’», dice Marita.

El ascensor es un buen ejem-
plo. Sus vecinos nunca consintie-
ron que se instalase en el edifi-
cio, por no afrontar un gasto que 
en su día calcularon en 150.000 
euros. Un juzgado de Tui dio la 
razón a la pareja hace dos años, 
pero el caso se recurrió y está 
pendiente de sentencia por la 
Audiencia. «No entiendo que la 
gente sea tan mala, que te haga 
sufrir», protesta su mujer.

Álvaro y Marita también lucha-
ron por las ayudas económicas. 

Él percibía la de la Xunta, que 
aprobó un gasto de hasta 12.000 
euros por paciente, siempre con-
tra factura, así como una gran in-
validez. No llegó a recibir las ayu-
das económicas de la ley ELA.

El caso de Álvaro no es típico. 
Según la Sociedad Española de 
Neurología, la supervivencia me-
dia de los enfermos es de entre 
dos y cuatro años. Este guardés 
llevaba trece con la enfermedad 
diagnosticada, catorce si se tiene 
en cuenta el año previo, que ya 
tenía síntomas pero no un diag-
nóstico. «Hay que tomarse más 
en serio la vida que la enferme-
dad», advirtió en una entrevista 
en La Voz. 

«Me dijo que luchase y yo voy a luchar», advierte su mujer
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Saber Vivir
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Diario de Cádiz Especial
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N 
o saber dónde has de-

jado las llaves, si te has 

tomado la medicación o 

qué cenaste el día anterior son 

ejemplos de despistes cotidia-

nos que no deberían preocu-

parnos. "La mayoría de perso-

nas de mediana edad, sobre 

todo las mujeres, tienen pér-

didas de memoria. Pero esto 

no significa que sea necesa-

riamente demencia. La causa 

es multifactorial", nos expli-

ca la doctora Teresa Moreno, 

miembro del Grupo de Con-

ducta y Demencias de la Socie-

dad Española de Neurología. 

MUCHAS VECES 

SON REVERSIBLES

"Normalmente, entre los 40 y 

50 años, las pérdidas de me-

moria en las mujeres se dan 

porque tenemos demasiadas 

cosas en la cabeza", explica 

la doctora Moreno. Y la ma-

yor parte de las veces no tie-

ne importancia. "Realizar o 

pensar en varias tareas a la 

vez [el multitasking] hace 

que se nos olviden muchas 

cosas. No es bueno. Hay que 

centrarse en una sola". Pero 

hay más factores que influyen 

en la pérdida de memoria y 

que son curables y reversibles. 

• Los cambios hormonales. 
La bajada de estrógenos du-

rante la perimenopausia y la 

menopausia afecta muchísi-

mo. "Ahora hay un término 

que lo describe muy bien: la 

niebla mental. Es como que 

estás un poco aturdida, pero 

realmente no tienes ningún 

daño en el cerebro. Esta nie-

bla mental, que también se 

da en las personas con fibro-

I LECTURAS I 3 diciembre 202580

Práctica

PARA MEJORAR la 

memoria es funda-

mental mantener 

la mente ocupada 

y desafiarla con la 

estimulación. 

EN EL LIBRO de 

entrenamiento 'Jue-

gos para tu mente' 

(RBA), de Agustín 

Fonseca, encontra-

rás hasta 125 ejerci-

cios para mantener 

tu cerebro joven y 

activo.

Juegos 
para la 
mente

NO LAS PASES POR ALTO

Cómo 
actuar ante 
las pérdidas 
de memoria

Depende de si son simples  
olvidos o un problema cognitivo. Te 
explicamos cómo diferenciarlos y 

las soluciones que hay en cada caso

| 39

 21 | Nueva tiradaComo ya te hemos contado antes, este juego es muy fácil: tienes 

dados con tres letras visibles cada uno y tres ocultas. Debes ave-
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ordena adecuadamente las iniciales de las palabras y obtendrás 

una nueva.

FRUTO DEL HAYAINSECTO QUE PICAIDEAL, ADECUADO NOTICIA FALSA 
HOMBRE FORZUDO 
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1

2

3

4

5

6

1693-JUEGOS PARA TU MENTE (PR)1b.indd   39

25/7/23
2

activo.

 22121 | Nueueva tir
Como ya te hdados con tre����������	���
ordena adecuauna nueva.

FRUTO DEINNSECTO QU
IIDEAL, ADEC

NOTICIA FHOHOMBRE FORZNANATURAL DE ÉF

REFUERZA TU CONCENTRACIÓN
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mialgia (vivir con dolor cró-

nico afecta a la memoria), es 

reversible, se puede mejorar, 

y no deja secuelas".

• Un déficit de vitaminas. So-

bre todo de vitamina B12, que 

es la más importante para el ce-

rebro, para la salud de la me-

moria y cualquier otra función 

neuronal. Asimismo, el déficit 

de vitamina D también se ha 

demostrado que está relaciona-

do con muchas enfermedades 

neurológicas. Basta con hacer 

una analítica para detectarlos.

• Bajo estado de ánimo. Una 

pequeña depresión, aunque 

sea muy sutil, puede afectar a 

la memoria. De hecho hay un 

síndrome, el de la pseudode-

mencia, que relaciona ansie-

dad y depresión con la pérdi-

da de memoria.

• Estrés. Normalmente es la 

causa de los olvidos entre las 

personas jóvenes.

CUÁNDO PREOCUPARSE

Deberías ir al médico "si las pér-

didas de memoria afectan a tu 

día a día, a tu calidad de vida. 

Cuando te obliguen a dejar de 

hacer algo que has hecho bien 

siempre. Por ejemplo, si un día 

te desorientas, te pierdes en el 

súper o no sabes ir, si se te que-

ma la comida y casi provocas un 

incendio...", explica la doctora. 

• Estas pérdidas de memoria 
progresan poco a poco y pue-

den terminar en demencia, so-

bre todo a partir de los 70 años 

porque la edad es uno de los 

principales factores de riesgo. 

"Entonces vale la pena acudir 

al especialista porque existen 

tratamientos muy efectivos, co-

mo el ginkgo biloba, que mejo-

ran la calidad de vida de estas 

personas. Porque el problema 

de la demencia es que también 

repercute en la conducta. Y esto 

puede afectar mucho más a los 

pacientes y a sus familias que 

la pérdida de la memoria".  

Prevención desde 

joven. Es, sin duda, 

lo más importante, 

según Teresa Moreno, 

experta en neurolo-

gía. "Una alimenta-

ción sana, dejar el 

tabaco y el alcohol, y 

hacer ejercicio 

(natación o caminar) 

está demostrado que 

puede retardar la 

aparición de la 

demencia hasta 

en 20 años".

Tener activo el 

cerebro. "No es lo 

mismo usar 100 

neuronas y perder 

una, que usar solo dos 

y perder una. Cuanto 

más activo tengas el 

cerebro, mejor, 

ayudarás a retrasar 

los síntomas de 

demencia. Basta con 

hacer cualquier cosa 

mental: crucigramas, 

punto de cruz, un 

taller...".

Acudir al espe-

cialista para 

obtener un diagnós-

tico si tienes dudas. 

Tanto si es demencia 

como simples 

olvidos, tranquiliza y 

esto incluso 'cura'. 

Cuanto más nerviosa 

estés, más pérdidas 

de memoria tendrás.

TRES CLAVES FUNDAMENTALES

La mayoría 

de olvidos 

cotidianos no 

son importantes. 

Pero sí cuando 

afectan a tu 

calidad de vida

Salud

3 diciembre 2025 I LECTURAS I 81

Estrés. Normalm

ausa de lo

gramas, 

un 

sa 

 pérdidas 

memoria tendrás.

Por Lluïsa Sanmartín
MOORE (64)
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

DEPORTES

38000

3672

Diario

312 CM² - 54%

3199 €

54

España

30 Noviembre, 2025



Saber Vivir

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

864000

104418

Mensual

15538 CM² - 541%

66814 €

44-49

España

1 Diciembre, 2025
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