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Alerta de la Sociedad Española de
Neurología sobre la ineficacia de la
cirugía plástica para tratar la migraña

Agencias

2-3 minutos

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha emitido un

comunicado este lunes reiterando que no existe respaldo de ninguna

entidad científica global para las técnicas quirúrgicas que un nicho de

la cirugía plástica promueve como tratamiento para la migraña. Tras

una década del primer aviso, la SEN se ve obligada a pronunciarse

nuevamente debido al creciente número de clínicas que sugieren

estas intervenciones, tanto en el sector público como en el privado.

Además, la SEN recalca que en estos diez años desde su última

comunicación, no se ha divulgado ningún estudio que aporte pruebas

contundentes de la eficacia de estas operaciones. El Grupo de

Estudio de Cefaleas de la SEN ha examinado toda la evidencia actual

y ha determinado que ‘no existe la evidencia científica necesaria y

suficiente para respaldar este tipo de técnicas quirúrgicas en la

migraña’.

Se critica también la promoción de una cirugía que no ha sido

probada en animales, exigiendo que estas intervenciones se

sometan al mismo nivel de análisis que los fármacos y otras terapias.

Durante un simposio en 2023, en el 17º congreso de la Federación

Europea de Cefaleas en Barcelona, se reafirmó el rechazo a estas
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técnicas por falta de pruebas. Las directrices internacionales actuales

para el tratamiento de la migraña tampoco hacen mención a estos

procedimientos quirúrgicos.

La SEN subraya que la migraña, a día de hoy, no tiene cura, aunque

existen numerosos avances terapéuticos basados en la ciencia.

Aconsejan a los pacientes consultar con su neurólogo antes de optar

por una cirugía. Del mismo modo, instan a los cirujanos plásticos a

que cualquier iniciativa de este tipo se enmarque dentro de un estudio

aprobado por un Comité Ético de Investigación acreditado.

‘El objetivo de este comunicado no es solo dirigirnos a pacientes y

médicos, sino también a las directivos de los centros españoles, tanto

públicos como privados, que consienten que cirugías sin evidencias

científicas sean realizadas como prestaciones asistenciales

convencionales. Creemos que, además, es incluso cuestionable

jurídicamente’, concluye la SEN.
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha advertido este lunes de que "ninguna" institución
científica en el mundo respalda las técnicas quirúrgicas que "un pequeño sector de la cirugía
plástica propone para la migraña".

La SEN lamenta que, que 10 años después del primer comunicado que envió informando de que
no hay evidencias científicas que sustenten que la cirugía pueda tener un papel terapéutico para
la migraña, deba realizar uno nuevo, y en el mismo sentido, ante el aumento exponencial en
España de centros de cirugía plástica que ofrecen estas terapias, tanto en la medicina pública
como en la medicina privada.

La SEN reitera,  además, que ninguna institución científica en el  mundo respalda las técnicas
quirúrgicas que se proponen para la migraña y que en estos 10 años de su último comunicado, no
se ha publicado ningún nuevo estudio que respalde a estas cirugías con evidencias científicas
robustas.

En este sentido, el Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (GEC-
SEN) asegura que ha revisado toda la evidencia publicada actualmente al respecto y ha concluido
que "no existe la evidencia científica necesaria y suficiente para respaldar este tipo de técnicas
quirúrgicas en la migraña".

"Los estudios publicados a este respecto no solo presentan carencias metodológicas importantes,
sino que a día de hoy, no existe ninguna argumentación con plausibilidad biológica que respalde
que la cirugía en la migraña pueda tener un papel terapéutico", expone la SEN.

Adicionalmente, la SEN se sorprende de que se esté publicitando una cirugía en humanos que no
ha  pasado  por  la  fase  animal  de  experimentación.  "Este  tipo  de  intervenciones  deben  ser
sometidas al mismo rigor de análisis científico que los medicamentos y otras terapias", agrega la
Sociedad.

Así, añade que la cirugía en la migraña fue sometida a debate en un simposium específico en
2023, durante el 17º congreso de la Federación Europea de Cefaleas (EHF) en Barcelona, al que
se invitó a los profesionales que abogan por estas cirugías: "Tras el debate, y una vez más, los
neurólogos europeos rechazaron estas técnicas por falta de evidencia científica".

Además, señala que las actuales guías internacionales de tratamiento de la migraña ni siquiera
mencionan estas técnicas de cirugía.

LA MIGRAÑA NO TIENE CURA

Desde la Sociedad recalcan que, actualmente, la migraña no tiene cura, pero resalta que hay
muchas novedades terapéuticas con base científica y están más por venir. Por ello, aconseja a
cualquier paciente al que se le proponga una técnica quirúrgica para su migraña que consulte
antes con su neurólogo. "Porque no se recomienda a ningún paciente con migraña que se someta
a una cirugía por esta enfermedad, excepto en el contexto de una investigación autorizada por un
Comité Ético de Investigación (CEIM) acreditado por el Departamento de Salud de su comunidad
autonómica", subraya.
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La SEN recomienda a cualquier cirujano plástico interesado en estos procedimientos que diseñe
un proyecto de investigación y lo presente al CEIM de su hospital. Al hilo, indica que sólo en el
seno de una  investigación biomédica aprobada por  un  CEIM,  se  puede realizar  este  tipo  de
cirugías bajo consentimiento de los pacientes e informando detalladamente y por escrito de que
va a participar en una investigación de cirugía experimental.

"El objetivo de este comunicado no es solo dirigirnos a pacientes y médicos, sino también a las
directivos de los centros españoles, tanto públicos como privados, que consienten que cirugías sin
evidencias científicas sean realizadas como prestaciones asistenciales convencionales. Creemos
que, además, es incluso cuestionable jurídicamente", finaliza.
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Día mundial de la enfermedad
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Fepamic Salud aplica los últimos avances en neurorrehabilitación frente
al ictus
El centro de tratamiento impulsa la recuperación con un modelo integral y muy personalizado, que se
apoya a su vez en la robótica, para combatir la segunda causa de mortalidad en España

EL TIEMPO



PUBLICIDAD

El  o accidente cerebrovascular (ACV), patología de la que esta semana se ha celebrado el
día mundial, ha dejado de ser una amenaza latente para convertirse en una cruda realidad y un
desafío de salud pública ineludible. "Las cifras, proporcionadas por la Sociedad Española de
Neurología (SEN), son contundentes: no solo es la segunda causa de mortalidad en nuestro país,
sino que se estima que al menos un 25% de los españoles lo padecerá a lo largo de su vida. Ante esta
magnitud, es imperativo que nuestra respuesta asistencial y de tratamiento evolucione a la misma
velocidad que el problema crece", señala la directora de  Salud, Raquel Osuna.

El ictus no es comparable a una lesión física común. Las secuelas van más allá de un problema de
movilidad o de lenguaje; tocan la esencia misma de la persona, alterando sus dimensiones física,
emocional, psicológica, laboral y familiar. El rol vital del paciente, su autonomía y su identidad sufren
un giro de 180 grados, requiriendo un enfoque que mire a la persona con perspectiva y no se
limite al objetivo simplista de «volver a caminar», destaca la directora de Fepamic Salud.

01 NOV 2025 5:58
Diario CÓRDOBA
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El factor ‘Tiempo es Cerebro’

La neurociencia lo confirma: el principio de ‘Tiempo es cerebro’ no se aplica solo a la fase de urgencia
y al código ictus, sino también a la fase de rehabilitación. Una vez estabilizado el estado de salud del
paciente, la maravillosa capacidad de la plasticidad neuronal exige una intervención rehabilitadora
intensiva y temprana. Cada día cuenta para aprovechar esa ventana crítica y maximizar la
recuperación de las funciones cerebrales.
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La atención al ictus requiere de un enfoque multidisciplinar. / CÓRDOBA

Modelo hiper-personalizado

«Aquí es donde los modelos convencionales de rehabilitación fallan. Un programa eficaz post-ictus
debe ser, ante todo, totalmente personalizado a la afectación única de cada paciente», recalca
Raquel Osuna.
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«En Fepamic Salud hemos adoptado este principio como nuestra prioridad. Nuestro equipo,
compuesto por 10 especialistas en neurología (terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas,
logopedas, neuropsicólogos y psicólogos clínicos), trabaja de forma coordinada bajo un prisma
integral. Este enfoque multidisciplinar garantiza que abordamos las secuelas en su totalidad,
desde la disfagia y la afasia hasta los complejos trastornos neuropsicológicos y emocionales que a
menudo se subestiman», añade.

Fepamic Salud se ha dotado de la última tecnología para atender a pacientes que han sufrido ictus. / CÓRDOBA

Robótica y nuevas tecnologías

El futuro de la rehabilitación neurológica reside en la intersección entre la experiencia clínica y la
tecnología más avanzada. Fepamic Salud asegura que está firmemente comprometida con la
inversión continua en robótica y nuevas tecnologías.
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Dispositivos de asistencia robótica, exoesqueletos y plataformas de realidad virtual no solo permiten
una mayor intensidad y repetición de los ejercicios, cruciales para el reaprendizaje , sino que
también añaden un elemento diferenciador de motivación y precisión en el tratamiento. «Esta
apuesta por la innovación es la que nos permite trascender los límites de la terapia
convencional, brindando a las personas con secuelas de Ictus una cobertura asistencial de presente y
futuro. Abordar las consecuencias del ictus es una obligación social. Requiere de un plan de
intervención global donde la investigación, la atención urgente y, crucialmente, la rehabilitación de
calidad converjan», asegura esta entidad.
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El seguimiento a los pacientes debe ser muy personalizado. / CÓRDOBA

«Fepamic Salud se posiciona como un referente en este camino, ofreciendo un tratamiento
especializado que ve a la persona de forma integral y utiliza la tecnología como motor de la
recuperación. La calidad de vida de quienes han sufrido un ictus es una prioridad y la innovación es la
mejor herramienta para garantizarla», concluye la directora de Fepamic Salud

TEMAS SALUD FEPAMIC INNOVACIÓN TECNOLOGÍA ICTUS REHABILITACIÓN CÓRDOBA SALUD
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Alerta de los neurólogos sobre los
centros de cirugía plástica que
prometen acabar con la migraña: "No
se recomienda a ningún paciente"

Nieves Salinas

4-5 minutos

Preocupación de los neurólogos ante "el aumento exponencial en

España de centros de cirugía plástica" que ofrecen técnicas

quirúrgicas para acabar con la migraña, tanto en la medicina pública

como en la medicina privada. Inquietud que traslada este lunes la

Sociedad Española de Neurología (SEN) que aconseja a cualquier

paciente al que se le proponga una técnica similar que consulte antes

con su especialista. "Porque no se recomienda a ningún paciente

con migraña que se someta a una cirugía por esta enfermedad",

zanjan.

La SEN "lamenta", que 10 años después del primer comunicado que

envió informando de que no hay evidencias científicas que sustenten

que la cirugía pueda tener un papel terapéutico para esta

enfermedad, deba realizar uno nuevo, y en el mismo sentido. Reitera,

además, que ninguna institución científica en el mundo respalda

ninguna de las técnicas quirúrgicas que se proponen y que, en esta

última década, desde esa primera alerta que lanzaron, no se ha

publicado ningún nuevo estudio que respalde a estas cirugías con

"evidencias científicas robustas".
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SIN EVIDENCIA CIENTÍFICA

Los neurólogos dicen que la cirugía no tiene un papel terapéutico para la migraña / EPC_EXTERNAS
PUBLICIDAD

Preocupación de los neurólogos ante "el aumento exponencial en España de centros de cirugía plástica" que ofrecen técnicas quirúrgicas para acabar con la migraña, tanto en la
medicina pública como en la medicina privada. Inquietud que traslada este lunes la Sociedad Española de Neurología (SEN) que aconseja a cualquier paciente al que se le proponga
una técnica similar que consulte antes con su especialista. "Porque no se recomienda a ningún paciente con migraña que se someta a una cirugía por esta enfermedad", zanjan.
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Sociedad

Alerta de los neurólogos sobre los centros de cirugía plástica que prometen acabar con la migraña: "No se recomienda a
ningún paciente"

La Sociedad Española de Neurología insiste: no hay evidencias científicas que sustenten que la cirugía pueda tener un papel terapéutico para esta enfermedad y pide que no se
publiciten estas técnicas
"A día de hoy la migraña no tiene cura, pero hay muchas novedades terapéuticas con base científica y están más por venir", señalan los neurólogos

Madrid 03 NOV 2025 10:31
Nieves Salinas

SALUD | Alerta de los neurólogos sobre los centros de cirugía plástic... https://www.elperiodicoextremadura.com/sociedad/2025/11/03/alerta-...

1 de 9 03/11/2025, 12:30



gestionfit.com

ESTUDIO: Al menos el 25% de la
población está en riesgo de sufrir un
ICTUS.

GESTIÓNFIT

3-4 minutos

UN 25% DE LA POBLACIÓN ESTÁ EN RIESGO DE SUFRIR UN

ICTUS.

Artículo publicado en el boletín GESTIÓNFIT #84.

El ictus es la segunda causa de muerte en todo el mundo y la

primera causa de discapacidad.

Unas 110.000 personas sufren un ictus en España cada año, de los

cuales al menos un 15% fallecerán y un 30% tendrán dependencia

funcional.

Más del 80% de los ictus se podrían evitar con medidas

cerebrosaludables.

En los próximos 20 años aumentará un 40% el número de casos.

Solo un 10% de la población española sabría definir correctamente

qué es un ictus y solo un 50% sabría reconocer algún síntoma de esta

enfermedad.

El ictus es una enfermedad tiempo-dependiente, por lo que cuanto

más temprana sea su detección, el acceso a las pruebas y al

tratamiento, mayor será la probabilidad de sobrevivir a esta

enfermedad y mayor también la de superarlo sin secuelas
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importantes.

El 29 de octubre, es el Día Mundial del Ictus, una fecha destinada en

todo el mundo para tratar de aumentar el conocimiento social sobre la

gravedad de esta enfermedad cerebrovascular y su impacto

sociosanitario, así como concientizar sobre la importancia de su

prevención y el acceso urgente al tratamiento.

ADQUIERE AQUÍ EL EBOOK:

7 PASOS PARA CRECER CON TU SEGUNDO GIMNASIO.

El ictus es la segunda causa de muerte en todo el mundo y la

primera causa de discapacidad.

Este año, 14,5 millones de personas sufrirán ictus y, como resultado,

5,5 millones de personas morirán.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) unas

110.000 personas sufren un ictus en España cada año, de los cuales

al menos un 15% fallecerán y, entre los supervivientes, en torno a un

30% se quedará en situación de dependencia funcional.

Cualquier síntoma de ictus es una urgencia médica.

El ictus es una enfermedad tiempo-dependiente, es decir, cuanto más

temprana sea su detección, el acceso a las pruebas y al tratamiento,

mayor será la probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad y mayor

también la de superarlo sin secuelas importantes.

Los síntomas del ictus generalmente se producen de forma brusca e

inesperada y, aunque su tipología depende del área del cerebro que

se vea afectada, los principales son:

- Alteración brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o

entender.

- Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo.

Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre
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todo en la cara y/o en las extremidades.

- Alteración brusca de la visión, como pérdida de visión por un ojo,

visión doble o incapacidad para apreciar objetos en algún lado de

nuestro campo visual.

- Pérdida brusca de la coordinación o el equilibrio.

- Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza

habituales.

Fuente: Sociedad Española de Neurología.
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 El ictus se presenta de repente, y cada día en 
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MADRID, 3 Nov. 2025 (Europa Press) - La Sociedad Española de Neurología

(SEN) ha advertido este lunes de que "ninguna" institución científica en el

mundo respalda las técnicas quirúrgicas que "un pequeño sector de la cirugía

plástica propone para la migraña". La SEN lamenta que, 10 años después del

primer comunicado que envió informando de que no hay evidencias científicas

que sustenten que la cirugía pueda tener un papel terapéutico para la migraña,

deba realizar uno nuevo, y en el mismo sentido, ante el aumento exponencial

en España de centros de cirugía plástica que ofrecen estas terapias, tanto en la

medicina pública como en la medicina privada. La SEN reitera, además, que

ninguna institución científica en el mundo respalda las técnicas quirúrgicas que

se proponen para la migraña y que en estos 10 años de su último comunicado,

no se ha publicado ningún nuevo estudio que respalde a estas cirugías con

evidencias científicas robustas. En este sentido, el Grupo de Estudio de

Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (GEC-SEN) asegura que ha

revisado toda la evidencia publicada actualmente al respecto y ha concluido

que "no existe la evidencia científica necesaria y suficiente para respaldar este

tipo de técnicas quirúrgicas en la migraña". "Los estudios publicados a este

respecto no solo presentan carencias metodológicas importantes, sino que a día

de hoy, no existe ninguna argumentación con plausibilidad biológica que

respalde que la cirugía en la migraña pueda tener un papel terapéutico",

expone la SEN. Adicionalmente, la SEN se sorprende de que se esté

publicitando una cirugía en humanos que no ha pasado por la fase animal de

experimentación. "Este tipo de intervenciones deben ser sometidas al mismo

rigor de análisis científico que los medicamentos y otras terapias", agrega la

Sociedad. Así, añade que la cirugía en la migraña fue sometida a debate en un

simposium específico en 2023, durante el 17º congreso de la Federación

Europea de Cefaleas (EHF) en Barcelona, al que se invitó a los profesionales

que abogan por estas cirugías: "Tras el debate, y una vez más, los neurólogos
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europeos rechazaron estas técnicas por falta de evidencia científica". Además,

señala que las actuales guías internacionales de tratamiento de la migraña ni

siquiera mencionan estas técnicas de cirugía. LA MIGRAÑA NO TIENE CURA

Desde la Sociedad recalcan que, actualmente, la migraña no tiene cura, pero

resalta que hay muchas novedades terapéuticas con base científica y están más

por venir. Por ello, aconseja a cualquier paciente al que se le proponga una

técnica quirúrgica para su migraña que consulte antes con su neurólogo.

"Porque no se recomienda a ningún paciente con migraña que se someta a una

cirugía por esta enfermedad, excepto en el contexto de una investigación

autorizada por un Comité Ético de Investigación (CEIM) acreditado por el

Departamento de Salud de su comunidad autonómica", subraya. La SEN

recomienda a cualquier cirujano plástico interesado en estos procedimientos

que diseñe un proyecto de investigación y lo presente al CEIM de su hospital.

Al hilo, indica que sólo en el seno de una investigación biomédica aprobada por

un CEIM se puede realizar este tipo de cirugías bajo consentimiento de los

pacientes e informando detalladamente y por escrito de que va a participar en

una investigación de cirugía experimental. "El objetivo de este comunicado no

es solo dirigirnos a pacientes y médicos, sino también a los directivos de los

centros españoles, tanto públicos como privados, que consienten que cirugías

sin evidencias científicas sean realizadas como prestaciones asistenciales

convencionales. Creemos que, además, es incluso cuestionable jurídicamente",

finaliza.
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Un profesional sanitario señalando el cerebro. iStock

La Sociedad Española de Neurología lamenta que, después de haber mandado
un comunicado hace diez años alertando de sus riesgos, tengan que volver a
mandar otro «ante el aumento exponencial en España de centros de cirugía
plástica que ofrecen estas terapias»

03 nov 2025 . Actualizado a las 12:56 h.
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Salud, bienestar y nutrición

uando uno busca en Google «cirugía de la migraña», aparecen numerosos

resultados de clínicas que la ofertan bajo reclamos como que cuenta con «una

tasa de éxito del 90 %». Según indican en varias páginas web, «se trata de un

procedimiento mínimamente invasivo que descomprime los nervios periféricos

responsables de desencadenar el dolor migrañoso, en cabeza y cuello». Se realizaría

a través de pequeñas incisiones en zonas en las que el propio paciente «identifique

como puntos gatillo». Sin embargo, la Sociedad Española de Neurología (SEN) ha

anunciado a través de un comunicado de que ninguna institución científica en el

mundo respalda ninguna de las técnicas quirúrgicas «que un pequeño sector de

la cirugía plástica proponen para la migraña».

Los neurólogos lamentan que, diez años después de su primer comunicado alertando

sobre esta situación, deben realizar uno nuevo en el mismo sentido «ante el aumento

exponencial en España de centros de cirugía plástica que ofrecen estas terapias,

tanto en la medicina pública como en la privada» y remarcan que en esta década no

se ha publicado ningún nuevo estudio que respalde estas cirugías con evidencias

científicas robustas. 

¡Suscribirme a la newsletter!
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En un comunicado firmado por el doctor Robert Belvís, coordinador del Grupo de

Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología y Jesús Porta,

presidente de la institución, exponen que después de revisar toda la

evidencia publicada a día de hoy sobre esta intervención, ha concluido que no existe

ninguna argumentación con plausibilidad biológica que respalde que la cirugía en la

migraña pueda tener un papel terapéutico. Asimismo, se muestran sorprendidos de

que se publicite esta cirugía en humanos «cuando no ha pasado por la fase animal

de experimentación, ya que este tipo de intervenciones deben ser sometidas al

mismo rigor de análisis científico que los medicamentos y otras terapias». 

Además, en un simposio específico en el 2023, durante el 17º congreso de la

Federación Europea de Cefaleas (EHF) en Barcelona, este tipo de intervención fue

sometida a debate, invitando a los profesionales que abogan por este tipo de

cirugías. «Tras el debate, una vez más, los neurólogos europeos rechazaron estas

técnicas por falta de evidencia científica». 

También por falta de evidencia, las guías actuales internacionales de tratamiento de

la migraña ni siquiera mencionan estas técnicas: ni la publicada por The American

Headache Society, en el 2021; ni la de European Headache Society, del 2022; ni la

más reciente, de Internacional Headache Society, del 2025. 
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Se dirigen a los pacientes, a los que no aconsejan, bajo ningún concepto, someterse

a una cirugía por esta enfermedad, experto en el contexto de una investigación

autorizada por un Comité Ético de Investigación (CEIM), acreditado por el

Departamento de Salud de su comunidad autónoma. Por lo tanto, también afirman

que solo en ese contexto, de tratamiento en estudio aprobado por un CEIM, se puede

realizar este tipo de intervenciones por parte de los cirujanos plásticos. 

El objetivo del comunicado, dicen, no solo es trasladar este mensaje a pacientes y

médicos, «también a las directivos de los centros españoles, tanto públicos como

privados, que consienten que cirugías sin evidencias científicas sean realizadas como

prestaciones asistenciales convencionales; creemos que, además, es incluso

cuestionable jurídicamente».

Por último, se dirigen a los pacientes, a los que expresan su solidaridad ya que, a día

de hoy, la migraña es una enfermedad que no tiene cura, «pero hay muchas

novedades terapéuticas con base científica y están más por venir». 
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SIN EVIDENCIA CIENTÍFICA

Los neurólogos dicen que la cirugía no tiene un papel terapéutico para la migraña / EPC_EXTERNAS
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Preocupación de los neurólogos ante "el aumento exponencial en España de centros de cirugía plástica" que ofrecen técnicas quirúrgicas para acabar con la migraña, tanto en la
medicina pública como en la medicina privada. Inquietud que traslada este lunes la Sociedad Española de Neurología (SEN) que aconseja a cualquier paciente al que se le proponga
una técnica similar que consulte antes con su especialista. "Porque no se recomienda a ningún paciente con migraña que se someta a una cirugía por esta enfermedad", zanjan.

Castellón Más noticias Deportes Economía Opinión Sucesos Cultura Ocio Alto Palancia En Valencià Pasatiempos

Sociedad

Alerta de los neurólogos sobre los centros de cirugía plástica que prometen acabar con la migraña: "No se recomienda a
ningún paciente"

La Sociedad Española de Neurología insiste: no hay evidencias científicas que sustenten que la cirugía pueda tener un papel terapéutico para esta enfermedad y pide que no se
publiciten estas técnicas
"A día de hoy la migraña no tiene cura, pero hay muchas novedades terapéuticas con base científica y están más por venir", señalan los neurólogos

Madrid 03 NOV 2025 10:31
Nieves Salinas
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La calidad del descanso nocturno depende en gran medida de las elecciones

alimenticias, especialmente durante la cena. Consumir alimentos que favorezcan la

producción de melatonina y serotonina puede marcar la diferencia para quienes sufren

de insomnio o interrupciones durante la noche.

El sueño es considerado uno de los ocho pilares esenciales para mantener una buena

salud cardiovascular. Numerosos estudios indican que casi la mitad de los adultos no

duermen de manera adecuada, y entre las causas más comunes se encuentran los

malos hábitos alimentarios.

El triptófano, un aminoácido esencial, actúa como precursor directo de la serotonina y

Alimentos ricos en triptófano y magnesio que promueven un sueño pr... https://noticiastamaulipasnt.com/2025/11/02/alimentos-ricos-en-tripto...
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la melatonina, hormonas clave en la regulación del ritmo circadiano. Incluir pequeñas

porciones de alimentos como pavo, pollo, huevos o un vaso de leche tibia en la cena

puede ayudar a elevar sus niveles en el organismo.

Sofía Rodríguez Moroder, directora de la Clínica Craneosalud, recomienda

incorporar en la última comida del día ingredientes que actúen como inductores

naturales del sueño, favoreciendo así un estado de calma y reparación óptima.

Conocido como el «mineral relajante», el magnesio tiene un efecto directo sobre el

sistema nervioso y muscular. Su deficiencia se ha relacionado estrechamente con

trastornos del sueño. Para aumentar su consumo, se sugiere el uso de vegetales de

hoja verde como acelgas y espinacas, así como frutos secos como almendras y

nueces, y semillas como las de calabaza o chía.

También es fundamental considerar el tipo de carbohidratos ingeridos. Los complejos,

como la avena o el arroz integral, facilitan que el triptófano cruce la barrera

hematoencefálica y llegue al cerebro, optimizando así la síntesis de melatonina.

Frutas como las cerezas y los plátanos también contribuyen al descanso. Las primeras

contienen melatonina natural, mientras que los segundos aportan potasio, un mineral

que favorece la relajación muscular y nerviosa. Una porción moderada en la cena

puede ser altamente beneficiosa.

Por el contrario, ciertos alimentos deben evitarse antes de dormir. Los

ultraprocesados, ricos en azúcares refinados, grasas saturadas y aditivos, generan

picos de glucosa que desestabilizan el metabolismo y envían señales confusas al

organismo, afectando el ciclo de descanso.

De igual manera, las comidas pesadas, grasosas o muy condimentadas sobrecargan al

sistema digestivo, provocando acidez, reflujo o sensación de pesadez, lo cual impide

un sueño profundo.

El entorno también influye: el dormitorio debe ser oscuro, silencioso y cómodo, ya que

la exposición a la luz puede inhibir la producción natural de melatonina.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) destaca que el manejo del estrés es
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fundamental para evitar la hiperactividad mental que entorpece el inicio del sueño.

Otros aspectos relevantes son la crononutrición (evitar comer justo antes de

acostarse) y el respeto al ritmo circadiano, ya que el triptófano y la melatonina son

claves para sincronizar el reloj biológico con el ciclo luz-oscuridad.
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Actualidad y Artículos | Parkinson y Trastornos del Movimiento
Seguir

Los avances en el diagnóstico
biológico temprano mejoran el
abordaje del párkinson

Noticia |  Fecha de publicación: 03/11/2025
Artículo revisado por nuestra redacción

El manejo del párkinson avanza hacia un
diagnóstico temprano basado en biomarcadores y
subclasificaciones de base biológica con el fin de



impulsar terapias potencialmente modificadoras que
permitan abordar lo antes posible la enfermedad. Esta
es una de las conclusiones que se han extraído en
Neurohighlights, una reunión virtual que se ha llevado
a cabo en octubre y que ha sido organizada por la
biofarmacéutica AbbVie.

Durante dos días, expertos nacionales de primer nivel
han compartido los datos más relevantes sobre el
estándar de cuidado y los últimos avances en
párkinson, presentados en los principales congresos
internacionales, como el Congreso Americano de
Neurología (AAN) y el Congreso Europeo de
Neurología (EAN).

PUBLICIDAD

Concretamente, se ha prestado especial atención a
los biomarcadores de ɑ-sinucleína, a los nuevos
marcos fisiopatológicos, los síntomas no
motores (en particular, los trastornos del sueño) y
las herramientas digitales de evaluación, como
claves para mejorar los resultados y la calidad de vida
de las personas con párkinson.

Para el Dr. Jesús Porta Etessan, jefe de Servicio de
Neurología del Hospital Universitario Fundación
Jiménez Díaz (Madrid), "estamos en un punto de

Glosario Directorio IA Cursos Psicofármacos Trastornos Congreso Actualidad
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inflexión. Haber pasado de un diagnóstico puramente
clínico a un horizonte de diagnóstico biológico
temprano nos ha abierto la posibilidad de subclasificar
mejor la enfermedad y personalizar los tratamientos". 

"Ese salto ha exigido biomarcadores fiables de ɑ-
sinucleína y otros indicadores que han empezado a
perfilar fenotipos y endofenotipos con valor predictivo
para la práctica", añade el también presidente de la
Sociedad Española de Neurología (SEN).

Los expertos también han abordado las causas de la
aparición de la enfermedad de Parkinson. Según el Dr.
Pablo Rábano, del Servicio de Neurología del Hospital
Universitario 12 de Octubre de Madrid y uno de los
ponentes de Neurohighlights, "estamos asistiendo a
una convergencia entre factores ambientales y
genéticos.

Por un lado, cada vez existen más estudios que
relacionan la exposición a tóxicos como pesticidas,
solventes industriales o la propia contaminación con
un mayor riesgo de padecerla.

Por otro, la genética nos permite identificar con mayor
precisión a los pacientes con determinadas
mutaciones". Por ello, señala el doctor que "reconocer
estos factores nos permite detectar antes, informar
mejor y planificar un cuidado más ajustado a cada
persona".

Glosario Directorio IA Cursos Psicofármacos Trastornos Congreso Actualidad
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alzhéimer”, escribe la neurocientífca Lisa Mosconi en su libro The XX Brain. Tales cambios

asociados con la menopausia pueden generar fallos en la memoria y disminución cognitiva. Pero

también se incrementan las posibilidades de sufrir otras dolencias, como indica Arenaza Urquijo:

“El importante declive de estrógenos durante la menopausia está asociado con un mayor riesgo

vascular en mujeres que en hombres”. La administración de terapia hormonal basada en

estrógenos durante diez años puede reducir los riesgos de aparición del alzhéimer. Este fue uno de

los hallazgos de la investigación realizada en la Universidad del Este, en Finlandia, en la que

participaron 230.000 mujeres, y cuyos resultados se publicaron posteriormente en la

revista Neurology.

El alzhéimer es, además, una enfermedad feminizada en todos los sentidos. Además de que

su prevalencia en mujeres es el triple que en hombres, ellas lideran las investigaciones en torno a

la enfermedad y, como es habitual en las dependencias, son las protagonistas en los cuidados. Y

esto último puede tener consecuencias a largo plazo.

Merche González trabaja en un centro de deterioro cognitivo leve en Santa Coloma de Gramenet.

Antes estuvo durante años ofreciendo apoyo psicológico en residencias de persona mayores. “La

mayoría de la población con la que me encontré eran mujeres sin estudios, que habían trabajado

en el campo, o se habían dedicado a la crianza, o habían cuidado a sus suegros y suegras o a sus

familiares. Cuando dan el paso de entrar en una residencia se encuentran con la ambivalencia de

haber cuidado a todo el mundo y que a ellas no les cuide nadie. No lo acaban de entender”,

explica. Uno de los aspectos que más reclaman estas mujeres es el de la socialización. “Quieren

relacionarse en grupo, hacer excursiones, salir a divertirse; te das cuenta de que estas mujeres,

que tienen más de 60 o 65 años, han hecho muchas menos actividades, porque han dedicado casi

todo el tiempo a los cuidados. Y la falta de actividad cognitiva es un factor que predispone a tener

alzhéimer”, apunta. En sus sesiones lleva a cabo ejercicios para estimular y ejercitar las funciones

que se pueden ver alteradas en los procesos de deterioro cognitivo: lenguaje, memoria,

reconocimiento, cálculo o funciones ejecutivas, entre otras.

Mantenerse activa social e intelectualmente fortalece la reserva cognitiva. Cuando no se han dado

ciertas circunstancias, los factores que predisponen a tener alzhéimer se multiplican. Merche

González ha escuchado muchas vivencias y ha visto patrones comunes: “Han trabajado cuidando

sin cobrar, hay muchas de ellas que solo cobran la viudedad del marido, mujeres que van contando

el dinero porque no han cotizado suficiente y no tienen una pensión contributiva, no pueden

socializar tanto, no han podido hacer cosas porque han estado ocupadas y sin mucho dinero; y a

nivel cultural se han cerrado puertas”.

La medicina preventiva con perspectiva de género se vuelve necesaria para paliar las posibles

causas de esta enfermedad, pues hay factores de riesgo relacionados con los roles de género,

como ya se ha indicado. “En las mujeres existe una mayor prevalencia de estrés, ansiedad y

depresión. Podemos poner como ejemplo los cuidados y lo que ha ocurrido en la pandemia donde

ha habido un aumento global de ansiedad y depresión, pero sobre todo en mujeres; además,

históricamente, las mujeres han tenido menos acceso a educación”, afirma Arenaza Urquijo. Otras

realidades, como el traumatismo craneal, también factor de riesgo, son más habituales en

hombres.

Aunque existen pocas certezas en este campo, una de ellas parece ser la de que las habilidades

de memoria de las mujeres, como recordar con facilidad ideas, palabras y hechos después de un

tiempo podrían darles una ventaja a lo largo de la vida, según explica la especialista. “Algunos

estudios muestran que esta ventaja podría ayudar a compensar patologías cerebrales; sin

embargo, parece que cuando comienzan a mostrar síntomas de deterioro cognitivo declinan más
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rápido”, añade Arenaza Urquijo.

Continuando en ese ciclo de la feminización, una dilatada tarea de cuidados supone también un

aumento de estrés y ansiedad. Un artículo colaborativo elaborado en 2002 por el Servicio de

Neurología del Hospital Universitario Virgen del Rocío de Sevilla destacaba las consecuencias que

tiene en la salud de las personas cuidadoras proporcionar soporte en la enfermedad del alzhéimer:

“Conlleva un gran impacto sobre el medio familiar y sobre el tiempo de ocio y salud, y repercute en

las esferas financiera, social y emocional, consecuencia mucho mayor que la de cualquier otra

enfermedad crónica”. Es común que exista una cuidadora principal, personas que atienden de

forma secundaria, y una empleada del hogar, cuya situación laboral suele ser precaria [sobre todo

si llega a trabajar como interna]. Se trata de una disposición de recursos, de tiempo, pero también

de una disposición emocional. “A los perjuicios económicos se unen los afectivos, que son

incalculables. Son muchos los cuidadores que enferman física o mentalmente, y el cambio

repercute especialmente en las mujeres”, concluye el artículo.

En el caso de Concepción Hidalgo, la tarea la realiza en solitario, junto a una mujer que acude a su

casa tres horas diarias. Prefiere esta opción a la de internar a su madre en una residencia porque,

además, económicamente tampoco se lo puede permitir. Su agotamiento es cada vez mayor:

“Emocionalmente es muy desgastante, tanto por la parte física como por la emocional, estoy muy

cansada, no tengo tiempo para nada y sé que esto va a ir a peor, porque no tiene vuelta atrás.

Necesitamos pautas, información, saber qué es lo mejor o saber qué estamos haciendo bien o mal.

Estamos muy solas”.

Fuente: Pikara Magazine
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 Escuchar la nota

Salud.

El ictus o accidente cerebrovascular ocurre cuando la circulación de la sangre que llega al

cerebro se interrumpe. Esta falta de flujo sanguíneo impide que las neuronas de la zona

afectada reciban el oxígeno y los nutrientes que necesitan, lo que provoca que mueran en

cuestión de minutos. 

“Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, al que corresponden casi el 80% de

los casos, y que se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al

cerebro;

El ictus o accidente cerebrovascular ocurre cuando la circulación de la sangre que llega al cerebro se interrumpe. Imagen de
stockking en Freepik
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y el ictus hemorrágico, que supondría casi el 20% de los casos restantes, y que se genera

cuando es la rotura de alguno de los vasos sanguíneos del cerebro la que compromete la

circulación sanguínea”,  explica la  doctora María  del  Mar Freijo,  coordinadora del  Grupo de

Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología (SEN).
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