
Descubren que  
la ELA es una 
enfermedad 
autoinmune

Eva S. Corada. MADRID

Pese a la alta incidencia de la es-
clerosis lateral amiotrófi ca (ELA), 
a día de hoy se desconoce su causa 
exacta. Ahora, científi cos del Ins-
tituto de Inmunología de La Jolla 
(LJI) y del Centro Médico Irving de 
la Universidad de Columbia (EE 
UU), han encontrado evidencias 
de que la ELA podría ser una en-
fermedad autoinmune. Los inves-
tigadores vieron que las células 
inmunitarias infl amatorias, llama-
das linfocitos T CD4, atacan por 
error ciertas proteínas del sistema 
nervioso en personas con ELA.

«Este es el primer estudio que 
demuestra claramente que en las 
personas con ELA hay una reac-
ción autoinmune que ataca a pro-
teínas específi cas asociadas con la 
enfermedad», afi rma el profesor 
Alessandro Sette, del LJI, quien 
codirigió el estudio con el profesor 
David Sulzer, del Centro Médico 
Irving de la Universidad de Co-
lumbia.

Los investigadores descubrie-

ron que las personas con ELA pro-
ducen una gran cantidad de linfo-
citos T CD4 que atacan una 
proteína específica (llamada 
C9orf72), expresada en las neuro-
nas. Este tipo de «autoataque» es 
la característica distintiva de la en-
fermedad autoinmune.

«La ELA tiene un componente 
autoinmunitario, y este estudio 
nos da pistas sobre por qué la en-
fermedad progresa tan rápida-
mente», afi rma Sulzer. «Esta inves-
tigación también nos ofrece una 
posible dirección para el trata-
miento de la enfermedad».

Este nuevo estudio fue publica-
do recientemente en la revista 
«Nature».

Dos grupos de pacientes
Aunque la ELA suele progresar 
rápidamente, alrededor del 10% 
de los pacientes viven con la enfer-
medad durante 10 años o más. Por 
ejemplo, mientras el beisbolista 
Lou Gehrig falleció tan solo dos 
años después de su diagnóstico de 
ELA, el físico Stephen Hawking 
vivió 55 años.

Los científi cos no están seguros 
de qué explica esta variación. Los 
investigadores han vinculado cier-
tos factores genéticos y ambienta-
les a diferentes subtipos de ELA, 
pero no existe una explicación ge-
neral que explique las diferencias 
en la supervivencia de la mayoría 
de los pacientes.

El nuevo estudio sugiere que el 

también tuvo tiempos de supervi-
vencia proyectados signifi cativa-
mente más largos.

Las células T CD4 antiinfl ama-
torias son importantes porque 
pueden regular las enfermedades. 
Cuando el sistema inmunitario 
combate una infección viral, por 
ejemplo, produce células T infl a-
matorias para eliminar las células 
infectadas. Una vez que el sistema 
inmunitario elimina el virus, las 
células T CD4+ antiinfl amatorias 
intervienen para evitar que las cé-
lulas T excesivamente activas da-
ñen los tejidos sanos.

Los científi cos no esperaban ob-
servar este mismo proceso en pa-
cientes con ELA. La nueva investi-
gación sugiere que las células T 
CD4+ podrían reducir las respues-
tas autoinmunes dañinas y ralen-
tizar la progresión de la ELA. «Esta 
respuesta protectora de las células 
T es más fuerte en las personas con 
un tiempo de supervivencia pre-
visto más largo», afi rma Emil Jo-

hansson, Ph.D., científi co visitante 
en el Laboratorio Sette.

Las futuras terapias contra la 
ELA podrían aumentar las res-
puestas protectoras de las células 
T CD4 y reducir la infl amación da-
ñina, según el técnico de investi-
gación del LJI Tanner Michaelis, 
quien fue el primer autor del estu-
dio. «Esperamos que ahora que 
conocemos el objetivo específi co 
de estas células inmunes, poda-
mos crear terapias más efectivas 
para la ELA», afi rma.

«Este enfoque podría aplicarse 
a otros trastornos como el párkin-
son, el Huntington y el alzhéimer», 
añade Sette. De hecho, la nueva 
investigación es solo el último 
avance en el creciente campo de la 
neuroinmunología. Hallazgos re-
cientes del Laboratorio Sette tam-
bién han demostrado conexiones 
entre la autoinmunidad y la enfer-
medad de Parkinson, otra enfer-
medad caracterizada por la muer-
te neuronal.

Enfermos de ELA presencian el debate sobre la Ley ELA en el Congreso

EFE

►Las células T 
infl amatorias 
atacan el cerebro y 
desencadenan la 
muerte celular, 
según científi cos

La investigación           

ha sido dirigida              

por el Instituto de 

Inmunología de          

La Jolla (EE UU)

sistema inmunológico juega un 
papel importante en los tiempos 
de supervivencia del paciente. Al 
examinar las respuestas de las cé-
lulas T en pacientes con ELA, los 
investigadores se sorprendieron al 
encontrar dos grupos distintos. Un 
grupo presentó una supervivencia 
prevista más corta. Sus células T 
CD4 infl amatorias liberaron rápi-
damente mediadores infl amato-
rios al reconocer las proteínas 
C9orf72.

El segundo grupo tenía células 
T CD4 infl amatorias dañinas, pero 
también un mayor número de cé-
lulas T diferentes: CD4 antiinfl a-
matorias. Este segundo grupo 
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El servicio de Neurología del 
CHUO (Complejo Hospitalario 
Universitario de Ourense) está 
desarrollando un asistente vir-
tual basado en inteligencia arti-
ficial para facilitar el diagnóstico 
del deterioro cognitivo amnési-
co, la fase inicial más común del 
alzhéimer. El objetivo de Neu-
rasvi, como se denomina la apli-
cación, es lograr una detección 
más rápida, precisa y accesible 
mediante pruebas interactivas 
de memoria. 

«A enfermidade do alzhéimer 
é unha doenza neurodexenerati-
va cuxa prevalencia vai ligada ao 
proceso de envellecemento da 
poboación», explica el jefe del 
servicio de Neurología del área 
sanitaria de Ourense, Verín y Val-

deorras, Daniel Apolinar Esté-
vez. En Galicia, donde la pobla-
ción es especialmente mayor y 
se encuentra dispersa, el reto pa-
sa por ofrecer atención especia-
lizada incluso en zonas sin neu-
rólogos disponibles. «En Europa 
existe unha preocupación ante as 
taxas de envellecemento que se 
esperan acadar no ano 2050, pe-
ro que xa son unha realidade na 
nosa rexión», explica Estévez. Y 
a esto se une la falta de médicos, 
que también afecta a su servicio. 
«Isto fai que cada vez sexa máis 
difícil dar unha asistencia mé-
dica especializada nos hospitais 
comarcais», señala.

Neurasvi es un asistente vir-
tual de inteligencia artificial pen-
sado especialmente para los mé-
dicos de atención primaria, ya 

que son los sanitarios más cer-
canos al paciente. El objetivo es 
darles las herramientas para un 
primer diagnóstico, previo a la 
derivación al especialista. «Pre-
tende dar unha resposta rápida 
e baseada na evidencia científica 
a aqueles doentes que presentan 
queixas cognitivas en forma de 
esquecementos ou perda de me-
moria que interfiren nas activi-
dades da vida diaria e xeran alar-
ma entre os afectados e os fami-
liares», añade Estévez. La aplica-
ción utiliza la historia clínica del 
paciente y la información del cui-
dador, e interpreta los test de cri-
bado de demencias, las imágenes 
de resonancias magnéticas y los 
biomarcadores de la enfermedad 
en la sangre. «Ao tratarse dunha  
patoloxía onde a historia clínica 

e a exploración neuropsicolóxi-
ca son fundamentais, ambos os 
aspectos poden ser programados 
para obter unha información ne-
cesaria para emitir un diagnósti-
co», añade el especialista. 

El proyecto se encuentra ac-
tualmente en la fase de diseño, 
en la que se están programando 
las diferentes interacciones entre 
el usuario y la inteligencia artifi-
cial. Cuando esté lista, se traba-
jará en la parte tecnológica de la 
mano de la Escuela Superior de 
Ingeniería Informática del cam-
pus de Ourense, que prevé tener 
un prototipo en un año. Será la 
segunda aplicación en la que par-
ticipe el servicio de Neurología 
del CHUO tras CefaleApp, una 
herramienta creada para el diag-
nóstico de la migraña.

Neurólogos del Hospital de Ourense trabajan en una 
aplicación para la detección precoz del alzhéimer
OURENSE / LA VOZ
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Natalia Gzlez. e Carmen Dacosta.

JOSÉ PAZ

REDACCIÓN. OURENSE

local@laregion.net

Regresa ao 

Parlamento a 

petición dunha 

Unidade de Ictus

n n nO PSdeG-PSOE de Ourense 
volveu esixir onte a creación “ur-
xente” dunha Unidade Integral 
de Ictus no Complexo Hospita-
lario Universitario de Ourense 
(CHUO) que opere as 24 horas 
do día, os 365 días do ano. Os 
socialistas lamentan que Ouren-
se é a única provincia galega sen 
este servizo vital, o que obriga a 
derivar pacientes graves a Vigo 
e provoca “frecuentes retrasos” 
no seu traslado.

Nunha rolda de prensa, a de-
putada autonómica Carmen 
Rodríguez Dacosta, e a vocei-
ra municipal, Natalia González, 
anunciaron unha nova batería 
de iniciativas no Parlamento 
para acabar con esta “discrimi-
nación sanitaria”. “A diferenza 
entre contar ou non con esta uni-
dade pode ser vivir ou morrer”, 
sentenciaron, subliñando que a 
situación é especialmente grave 
na provincia máis envellecida de 

O PSDEG PIDE UN PLAN 

DE IMPLANTACIÓN 

NUN PRAZO DE SEIS 

MESES E MELLORAR 

A COORDINACIÓN DO 

TRANSPORTE 

Galicia.
Rodríguez Dacosta criticou a 

xestión da Xunta e lembrou que 
“o PP votou a favor, pero non é 
responsable á hora de cumprir 
os acordos. Vemos como Rueda 
segue dándolle as costas a Ou-
rense”, afirmou a parlamentaria.

Pola súa banda, Natalia Gon-
zález advertiu que se a Xunta 
non inclúe unha partida especí-
fica nos orzamentos de 2026 pa-
ra a unidade, o seu grupo impul-
sará unha emenda para forzar o 
seu financiamento. “Ourense é 
a gran esquecida de Galicia en 
materia sanitaria”, concluíu. n
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������Un equipo de investigadores de 
la Universidad Case de la Reserva 
Occidental (EEUU) utilizó células 
madre de pacientes con una for-
ma rara y hereditaria de esclero-
sis lateral amiotrófica (ELA) para 
estudiar una mutación en el gen 
VAPB, causante de esta variante, y 
explorar posibles tratamientos fu-
turos. La investigadora principal, 
Helen Cristina Miranda, explicó 
que el gen VAPB dirige la produc-
ción de una proteína esencial para 
que las partes de la célula “pue-
dan comunicarse y responder al 
estrés”, algo especialmente críti-
co en las neu-
ronas. Su de-
terioro “vuelve 
más vulnera-
bles a las neu-
ronas”, detalló.

G r a c i a s  a 
células madre 
pluripoten-
tes inducidas 
(iPSC), derivadas de pacientes, 
los científicos cultivaron moto-
neuronas humanas en laborato-
rio, lo que permitió observar cómo 
la mutación interrumpe el con-
tacto entre el retículo endoplas-
mático y las mitocondrias. Esta 
disfunción activa de forma per-
sistente la respuesta integrada al 
estrés (ISR), un mecanismo que, si 
se mantiene en el tiempo, reduce 
la producción de proteínas y da-
ña la supervivencia celular, afec-
tando directamente a las neuro-
nas motoras.

El equipo identificó esta res-
puesta al estrés como una posi-
ble diana terapéutica. “También 
demostramos que bloquear esta 
respuesta al estrés puede revertir 
el daño en el laboratorio, un pa-
so prometedor hacia futuros tra-
tamientos”, subrayó Miranda. El 
grupo ya prueba inhibidores de 
ISR en modelos neuromusculares 
más complejos, explorando su apli-
cación a otros subtipos de ELA.

El neurólogo Adolfo López de 
Munuain valoró el estudio como 
“sólido”, aunque advirtió sobre sus 
“limitaciones”, por tratarse de una 
recreación artificial que no con-
templa posibles efectos en células 

de soporte como 
la glía. Sugirió 
analizar la mu-
tación en otros 
tipos celulares 
y modelos ani-
males.

Por su parte, 
el investigador 
Juan Alberto 

Ortega Cano destacó que el tra-
bajo “aporta como novedad la aso-
ciación directa entre la disfunción 
mitocondrial y una mayor activa-
ción de la ISR”, aunque aún “que-
da por entender cómo la mutación 
genera mayor estrés en estos com-
partimentos”. Afirmó que las im-
plicaciones clínicas son “claras”, al 
proponer la modulación de la ISR 
como diana terapéutica en subgru-
pos específicos, dado que estudios 
anteriores con pacientes no estra-
tificados no ofrecieron resultados 
positivos.�

AGENCIAS

MADRID

Desarrollan células madre
para atacar genes de la ELA
Un equipo médico identifica la respuesta al estrés como posible diana terapéutica para la enfermedad

Un paciente de ELA en silla de ruedas.

EL GEN VAPB DIRIGE LA 
PRODUCCIÓN DE UNA 
PROTEÍNA ESENCIAL 
PARA QUE LA CÉLULA 
“PUEDA COMUNICARSE Y 
RESPONDER AL ESTRÉS”

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

OTRAS SECCIONES

10000

1400

Diario

206 CM² - 44%

2063 €

23

España

28 Octubre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

AVILES

20494

Diario

315 CM² - 55%

1420 €

17

España

30 Octubre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

62000

5929

Diario

161 CM² - 39%

4344 €

1,5

España

30 Octubre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

62000

5929

Diario

161 CM² - 39%

4344 €

1,5

España

30 Octubre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

REGION

73000

8716

Diario

151 CM² - 38%

3306 €

7

España

30 Octubre, 2025



ABC Castilla León

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CASTILLA Y LEON

19000

3697

Diario

7 CM² - 10%

470 €

48

España

31 Octubre, 2025
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