La salud

de la A ala Z de gente

ELA

Unas 4.000 personas tienen en Espana esclerosis
lateral amiotrdfica (ELA). Cada dia hay tres
nuevos diagndsticos (900 al ano) y fres pacientes
gue mueren por esta causa en el pais.

¢En qué consiste?
"Es una enfermedad neurodegenerativa que
afecta alas neuronas motoras en el cerebro

y la médula espinal, lo que causa la pérdida
progresiva de la capacidad para controlar
los movimientos musculares", explica el doctor )

Rodriguez de Rivera, del Grupo de Estudio
de Enfermedades Neuromusculares de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

Como se origina

Tiene un origen multifactorial: hay

factores genéticos, ambientales y de

estilo de vida. Solo el 10 % de los casos son
hereditarios y el origen se desconoce en el
90 % restante. Es una enfermedad cruel, pues
la supervivencia media de los pacientes esta
entre 2 y 4 ahos desde el diagndstico.

Comentario médico

Todos los pacientes de
ELA experimentardn una
pérdida gradual de su
independencia, lo que
generard una significativa
discapacidady la
necesidad de asistencia

tfambién a sus cuidadores
y familias. Genera una
carga sociosanitaria muy
importante.

Dr. Francisco
J. Rodriguez

Asi se trata

Actualmente no hay ningdn
tfratamiento que permita
curar la enfermedad ni
alargar la vida de forma
significativa.

B Una esperanza. En la
actualidad hay ensayos
clinicosy se ha dado

un fuerte empujén ala
investigacion.

H Nuevo tratamiento.
Ademas, en Espana se ha
aprobado, tras mds de

30 anos sin ningdn nuevo
farmaco parala ELA, un
tfratamiento que ayuda

a preservar la funcién
neuronal y aralentizar la
progresion de pacientes con
la mutacién genética SODI.

tfanto para caminar como de Riveraq,
para realizar cualquier coordinador

fipo de actividad de la Grupo Estudio

vida diaria. Ademds, esta Enfer. Neuro- H
discapacidad no solo musculares

afecta al paciente, sino SEN.

30 Clubgentesaludable

Fichas coleccionables
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Solo tenemos
un cerebro: cuidemoslo

Neurdélogo y miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia

El ictus mejor tratado es el que no se presenta o la demencia que menos impacto
tiene en nuestros pacientes y su entorno es la que se presenta cuanto mas tarde

elebramos la ‘Semana del Cere-
‘ bro’, ese érgano maravilloso, con-

siderado por muchos como la es-
tructura mas compleja del universo, don-
de reside lo que somos como seres huma-
nos. Nos permite pensar, recordar, deci-
dir, movernos, adaptarnos, predecir y reac-
cionar. Nos define como personas, somos
lo que recordamos ser, y asienta la base
fisioldgica de los sentimientos. Hipdcra-
tes afirmaba, hace casi 2.500 afios en la
Antigua Grecia, que «del cerebro y solo
del cerebro, surgen nuestros placeres, ale-
grias, risas y bromas, asi como nuestras
tristezas».

M4s cercano geografica y temporalmen-
te, el admirado cardiologo Valentin Fus-
ter afirmaba que «el corazén sirve para
dar cantidad de vida; el cerebro, calidad
de vida». Cuando hablamos de invertir en
nuestra salud cerebral no lo hacemos solo
en términos de tiempo vivido, que tam-
bién, sino en coémo van a ser los ultimos
diez anos de nuestra vida en términos ca-
lidad e independencia. No hay salud sin
salud cerebral.

Las neurologas y neurologos Somos muy
conscientes, y presumimos cada vez que se
presenta la ocasion, de que el cuidado de
nuestro cerebro ha sufrido en los ultimos
anos una auténtica revolucion de la mano
del desarrollo de muchos avances en el co-
nocimiento, diagnostico y tratamiento de
las enfermedades neurologicas. Desde que
Santiago Ramon y Cajal describiera a las
neuronas como las «mariposas del alma»
hasta nuestros dias, podemos afirmar sin
miedo a ser pretenciosos, que la neurolo-
gia es la especialidad que ha presentado
un mayor desarrollo terapéutico dentro
de la medicina. Y esto no se ha acabado
aqui, nos esperan tiempos emocionantes.

Pero aun tenemos una asignatura pen-
diente en el mundo de la neurologia, de la
medicina en general, que es comenzar a

pensar la salud en positivo. El siglo XXI de-
ber ser el de la verdadera revolucion que
vendra de aunar los esfuerzos para con-
solidar los avances en el tratamiento de
afecciones neuroldgicas con los esfuerzos
centrados en la prevencién y promocion
de la salud, de la cerebral. ;Qué resulta-
dos vamos a conseguir con los nuevos tra-
tamientos contra la demencia? No lo sa-
bemos, pero suimpacto sobre la enferme-
dad va a quedar muy lejos de la reduccion
en un 45% de su incidencia que consegui-
riamos eliminando los 14 factores de ries-
go que proponen en la version de 2024 la
Lancet Commision. ;Donde quedan los
grandes avances que se estan consiguien-
do en ictus, con su tratamiento precoz y
su manejo en las unidades de ictus silo
comparamos con el dato aportado por el
estudio Interstroke que cifra en un 90%
los casos prevenibles de ictus si se contro-
lan diez factores de riesgo? Porque el ic-
tus mejor tratado es el que no se presen-
ta o la demencia que menos impacto tie-
ne en nuestros pacientes y su entorno es la
que se presenta cuanto mas tarde, a ser
posible la que se presentaria una vez ter-
minado nuestro ciclo vital.

De la mano de esta idea han surgido nu-
merosos trabajos de revision de diferen-
tes sociedades cientificas que ponen el
acento en los determinantes de salud so-
bre los que podemos incidir para preve-
nir enfermedades neurologicas, en los ha-
bitos de vida y los determinantes socioe-

Atn tenemos una
asignatura pendiente en el
mundo de la neurologia,
de la medicina en general,
que es comenzar a pensar
la salud en positivo

conomicos. En nuestro propio ambito, la
Sociedad Espanola de Neurologia ha pro-
puesto su propio decilogo para mantener
un cerebro saludable.

¢Qué nos proponen todas estas socie-
dades? Invertir en formas saludables de
comer, movernos o dormiry con ello pre-
venir el sedentarismo y el exceso de peso;
evitar habitos téxicos, como el consumo
de tabaco, alcohol y otras drogas; cuidar
nuestra audicion y visién; optimizar el uso
de pantallas; favorecer el acceso a educa-
cion y formacion (también en adultos, por
ejemplo con nuestra maravillosa Univer-
sidad de la Experiencia); cuidar los facto-
res de riesgo vascular, la presion arterial,
azucary colesterol; mimar nuestro medio
ambiente, promoviendo una buena cali-
dad del aire y previniendo el calentamien-
to global, o adaptandonos al mismo, que
favorece infecciones y perjudica a nues-
tros mayores fragiles; trabajando como
sociedad para evitar la soledad no desea-
da, cuidar de la salud mental, la situacion
social y economica y la accesibilidad al sis-
tema sanitario de los mas vulnerables. In-
virtiendo en esto, a nivel individual y como
sociedad, ganariamos en salud cerebral y
global, ganariamos en calidad de vida.

Y participando aun mas de esta revo-
lucién que estd por venir, los neurologos y
neurologas, asi como el resto de sanita-
rios, por nuestro conocimiento y motiva-
cion, estamos en una posicion de privile-
gio para promocionar la salud cerebral,
incidiendo en la prevencion, primaria, se-
cundaria y terciaria, de las enfermedades
neuroldgicas, pero mucho mas alld, para
promover el maximo potencial y optimi-
zar la funcion cerebral a lo largo de la vida,
no solo de nuestros pacientes, sino de la
ciudadania en general.

Solo tenemos un cerebro, cuidémoslo,
ensefiemos a los demds a cuidarlo.

Salud, jcabeza!
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SALUD | SEMANA DEL CEREBRO

Importancia vital de la prevencion
en las enfermedades neurologicas

El Autobus del Cerebro de la Sociedad Espariola de Neurologia hizo parada ayer en Talavera
para determinar la salud cerebrovasculary agilidad mental y detectar factores de riesgo

LETICIA G. COLAO / TALAVERA

Conocer los sintomas de un posi-
ble accidente cerebrovascular es
fundamental para atajarlo a tiem-
po y minimizar las secuelas. Este es
uno de los objetivos del Autobis
del Cerebro que ayer hizo parada
en Talavera con el fin de inculcar a
la poblacién la importancia de pre-
venir las enfermedades neurolégi-
cas.

Durante su estancia junto al
Hospital General Universitario
Nuestra Senora del Prado fueron
numerosos los ciudadanos que
quisieron conocer el estado de su
salud cerebral realizandose distin-
tas pruebas para determinar su sa-
lud cerebrovascular y su agilidad
mental.

Asflo indicaron el doctor Octa-
vio Sdnchez del Valle, jefe de Sec-
cién de Neurologia del centro hos-
pitalario talaverano; Jaime David
Corregidor, delegado provincial de
Sanidad, y la concejala del drea en
el Ayuntamiento talaverano, Julia
Gonzélez. Junto a ellos, el gerente
del Area Integrada de Talavera, Jo-
sé Maria Ruiz de Ofia.

El autobdis del cerebro es una
iniciativa que la Sociedad Espano-
la de Neurologia (SEN) realiza to-
dos los aflos con motivo de la Se-
mana del Cerebro 2025, recorrien-
do diferentes ciudades de Espana,
entre las que se encuentra Talave-
ra. Su funcién fundamental es in-
formar sobre la importancia de las
enfermedades neurolégicas, «so-
bre todas las mds prevalentes, y
ayudar a la poblacién, en la medi-
da de lo posible, a intentar preve-
nir o detectar aquellos factores im-
portantes que puedan ayudar al
manejo de estas enfermedades, y
llegar a una edad lo mds avanzada
posible con una calidad de vida
también lo mejor posible». Cabe
destacar que existen mds de 500
enfermedades neuroldgicas, aun-
que el ictus, la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, la
enfermedad de Parkinson, las en-
fermedades neuromusculares (co-
mo, por ejemplo, la ELA), la escle-
rosis multiple, la epilepsia y las ce-
faleas (como la migrana) son las
que tienen un mayor impacto epi-
demioldgico.

En el interior del autobdis, tres
espacios destinados al diagndsti-
co, a la formacién y al entrena-
miento y ejercicio del cerebro. Dis-
pone de una zona equipada con ca-
millas y equipos doppler para
medir el funcionamiento cerebro-
vascular y el estado de las arterias
de cada persona, asi como con
utensilios de medicién para deter-
minar el riesgo cerebrovascular.

Eemanaﬂl
Cerebip

Los asistentes han sido informa-
dos sobre las distintas enfermeda-
des neuroldgicas y han realizado
juegos de percepciény de légica,
pruebas cognitivas y de habilidad
visuoespacial para comprobar su
destreza mental. Al finalizar la acti-
vidad, se les ha entregado una tar-
jeta cerebro-saludable con los re-
sultados obtenidos y con recomen-
daciones para tener un cerebro
sano.

El doctor Sédnchez del Valle in-
formé de algunos de los sintomas
que pueden avisar ante un posible
ictus, que es la patologia mds agu-
da, mds emergente, indicé. Asi, es

Los responsables sanitarios junto al Autobus del Cerebro, ayer. /Lc.c.

motivo de alerta una asimetria en
la cara; un problema para emitir el
lenguaje o para comprender el len-
guaje o una pardlisis de alguna par-
te del cuerpo.

En cualquier caso, es funda-
mental llamar al 112, sus profesio-
nales valorardn al paciente, con-
tactardn con el Hospital mds cerca-
no y alli se realizardn todas las
pruebas oportunas y el tratamien-
to médico que necesite en el caso,
anadio.

EVITAR SECUELAS. El delegado
provincial de Sanidad puso en va-
lor el Plan de Salud Horizonte 2025

que finaliza este afio y que ha tra-
bajado para la promocién de salud
y la prevencién de las enfermeda-
des como herramienta fundamen-
tal para mejorar la calidad de vida
y poner en valor los hdbitos salu-
dables como el ejercicio fisico, una
dieta equilibrada y evitar habitos
como el tabaquismo o el consumo
de alcohol, «muy importante tam-
bién para prevenir las enfermeda-
des cardiovasculares y otro tipo de
enfermedades».

Corregidor ha subrayado el tra-
bajo de la unidad de Ictus del Hos-
pital de Talavera que, desde su
puesta en marcha en enero de
2020, ha tratado mds de un millar
de pacientes, mds de 200 pacien-
tes al ano, «una labor importanti-
sima.

En este sentido, dijo que es una
unidad fundamental para Talavera
y toda su comarca, «porque hay
que destacar que cada vez que se
produce un accidente cardiovas-
cular, los primeros momentos son
esenciales, sobre todo para ese
control de la enfermedad y para
evitar posibles secuelas».

En la misma linea se pronuncié
la concejala de Sanidad, Julia Gon-
zélez, quien recordé que este tipo
de enfermedades neuroldgicas es
la principal causa de discapaci-
dad en mediana y avanzada edad,
ademds de la segunda causa de
muerte.
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Mas de 23 millones de espaiioles
tienen una enfermedad neurolégica | cwuo

En Espafia, mas de 23 millones de
personas tienen algun tipo de enfer-
medad neuroldgica, segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). Algunas
de ellas, como el ictus, el alzhéimer, el
parkinson, la epilepsia o la esclerosis
multiple representan un desafio cre-
ciente para el sistema sanitario y la so-
ciedad, al ser responsables del 44 % de
la discapacidad por enfermedad créni-
cay del 14 % de los fallecimientos. “El
pilar clave para reducir el impacto de
las enfermedades neuroldgicas es la
prevencion”, destaco el doctor Jesus
Porta-Etessam, de la SEN.

“Hasta el 90% de los casos de ictus
y el 40% de los casos de alzhéimer
podrian evitarse cuidando adecuada-

mente nuestro cerebro. Por |o tanto,
debemos apostar tanto por la preven-
cion primaria, adoptando estilos de
vida saludables, evitando factores
de riesgo como el tabaquismo o la
inactividad fisica, y promoviendo la
educacién sanitaria desde edades
tempranas”, afirmo.

A escala mundial, mas de 3.000
millones de personas padecen en-
fermedades neurolégicas, que ya
causan una de cada seis muertes
y lideran los afios vividos con dis-
capacidad. Ademas, segun la OMS,
el envejecimiento de la poblacién
ha disparado un 18 % el volumen de

discapacidad y muertes prematuras
en los Ultimos 35 afios.

MAYORES

Espaia tiene

5,3 cuidadores
por cada cien
personas mayores
de 65 anos

Espafia tiene una ratio de 5,3 trabaja-
doras de cuidados por cada cien ha-
bitantes mayores de 65 afios, lo que la
situa por debajo del promedio de la OCDE,
cuya tasa se encuentra en 5,9, segtin
un estudio de la Secretaria de Estado
de Derechos Sociales. Ademas, desde
el afio 2011, dicha ratio ha mejorado
“bastante poco”, lo que se traduce en
que Espafia todavia se encuentra “muy
lejos de alcanzar” las coberturas de otros
paises europeos referentes en modelo de
cuidados, informa Servimedia.

.

Aspaym pide que

L ¢
la lesion medular
pueda ser causa de
. L] LY 4 L L]
jubilacion anticipada
La Federacion Aspaym pide al Gobier-
no que todas las personas con lesion
medular, sin importar el origen de esta,
puedan acceder a la jubilacidn anticipada
por discapacidad. Actualmente, el Real
Decreto 370/2023 solo contempla los
casos traumaticos, excluyendo a quienes
sufren las mismas limitaciones por otras
causas. La Federacion pide una reforma

que garantice equidad y proteccion para
todas las personas con lesion medular.
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INCLUSION

Exigen declarar de interés general
los servicios bancarios esenciales

La Plataforma de Mayores y Pensionistas (PMP) insta al Gobierno a decla-
rar de interés general los servicios bancarios esenciales, con el objetivo de
avanzar hacia la plena inclusion financiera de toda la ciudadania. Ademas,
traslado al ministro de Economia, Comercio y Empresa, Carlos Cuerpo, que la
accesibilidad financiera no es un privilegio, sino un “derecho fundamental”,
y solicitd garantizar la prestacion de servicios bancarios en zonas rurales.

SOSTENIBILIDAD

La contaminacion eleva la ansiedad
y el hambre en los carpines dorados

La contaminacién en los rios por un componente que se afiade a los envases
de pléstico para que adquieran mas durabilidad y flexibilidad (DEHP, siglas de
di2-etilhexilo ftalato) reduce la ingestién de alimento en los carpines o peces do-

rados (Carassius auratus) al producir
un desequilibrio en las sefiales que
regulan su necesidad de alimentarse,
segun un estudio de la Universidad
Complutense de Madrid (UCM). A
pesar de comer menos, los peces no
pierden peso ni dejan de crecer, ya
que compensan esa falta de energia,
al reducir el gasto energético, mo-
viéndose menos y con una menor
tasa metabdlica. Ademds, los peces
tratados con DEHP mostraron signos
de mayor ansiedad, lo que sugiere un
impacto negativo en su bienestar.

MEDIOAMBIENTE

El Antartico, cada
vez mas salado por
el deshielo marino

El océano Antartico se estda volviendo
mas salado en su superficie a medida que
se reduce el hielo marino, seglin mues-
tra un estudio publicado en la revista
‘Proceedings of the National Academy
of Sciences'. Desde 2015, la Antartida
ha perdido una cantidad de hielo marino
equivalente al tamafio de Groenlandia.
Durante décadas, la superficie del An-
tartico se enfrié y se volvié menos sa-
lada, lo que favorecio el crecimiento del
hielo marino, informa Servimedia. Los
cientificos afirman que esa tendencia
se ha revertido drasticamente. Esto ha
coincidido con una draméatica pérdida
de hielo alrededor de la Antartida y el
resurgimiento de la ‘polinia Maud Rise’,
un enorme agujero en el hielo marino
de casi cuatro veces el tamafio de Ex-
tremadura. “El agua superficial mas sa-
lada facilita el ascenso del calor en las
profundidades ocednicas, derritiendo el
hielo marino desde abajo. Es un peligroso
circulo vicioso: menos hielo genera mas
calor, lo que a su vez genera aun menos
hielo”, explica Alessandro Silvano, de la
Universidad de Southampton.
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UN VIAJE EN BUS PARA
CUIDAR EL CEREBRO

Con habitos saludables se pueden evitar en Espaiia hasta 100.000 dolencias neurolégicas

TERESA ROLDAN / ALBACETE

on el objetivo de tratar de
‘ concienciar sobre la impor-

tancia de cuidar la salud de
nuestro cerebro, la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN) ha vuelto
a poner en marcha en 2025 su au-
tobus del cerebro que ayer hizo pa-
rada en la capital, concretamente a
las puertas de la Facultad de Medi-
cina. Previamente, el 29 de sep-
tiembre estuvo en Segovia, el 30 de
septiembre en Talavera de la Reina,
hoy ird a Murciay el 3 de octubre a
Valencia.

A través de esta iniciativa varios
neurdlogos y otros profesionales
del Complejo Hospitalario Univer-
sitario de Albacete estuvieron aten-
diendo a todos los ciudadanos que
se acercaron hasta el autobus, y de
esta forma, pudieron informarse
sobre el estado de su salud cerebral
y también realizar distintas prue-
bas para determinar su salud cere-
brovascular, asi como su agilidad

mental, de cara a prevenir posibles
dolencias.

Uno de los neuré6logos del Com-
plejo Hospitalario Universitario de
Albacete que se sumo a esta inicia-
tiva fue Oscar Ayo, que acomparia-
do de la delegada provincial de Sa-
nidad, Juani Garcia, del director ge-
rente de la GAI de Albacete, Alberto
Sansén, y de la decana de Medici-
na, Silvia Llorens, entre otros res-
ponsables sanitarios. Ayo destacé
que «desde hace algunos anos la
Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN) considera que es muy impor-
tante llevar a la poblacién el cono-
cimiento del funcionamiento nor-
mal del cerebro, porque las enfer-
medades neurolégicas son
terriblemente frecuentes y muy
graves, y como tal tienen un gran
impacto en las personas que lo su-
fren y sus familias». La buena noti-
cia, en su opinion es que «tenemos
herramientas para poder prevenir
las enfermedades neurolégicas, co-
mo por ejemplo el ictus, pero tam-

DECLARACIONES

OSCAR AYO
NEUROLOGO CHUA

«Estiman que el 80% de
los factores que derivan

en que la poblacién sufra
ictus son prevenibles»

JUANI GARCIA
DELEGADA DE SANIDAD

«Merece la pena tomar
medidas para no
enfermar y para hacer
sostenible el sistema»

bién las demencias, con gestos sen-
cillas de nuestro dia a dia, a través
de hébitos de vida saludables».

Neurélogos del CHUA, y otros
profesionales sanitarios del Servi-
cio, asi como residentes de la espe-
cialidad y estudiantes de Medicina,
realizaron en el autobus ecografias
para estimar el grado de riesgo vas-
cular mediante la presencia de pla-
cas de ateroma en las carétidas, asi
como test de funcién cognitivay
agilidad mental para la deteccién
de enfermedades neurodegenera-
tivas como alzhéimer y otras de-
mencias», agrego.

Hacer ejercicio, comer sano, ha-
cer una actividad cognitiva de for-
ma frecuente (como leer novelas,
aprender un idioma o viajar), dor-
mir correctamente, tener relacio-
nes sociales y evitar el consumo de
alcohol y tabaco, entre otros facto-
res consiguen prevenir no sélo los
ictus sino también las demencias.

«Se estima que el 80% de los fac-
tores que derivan en que la pobla-

cién sufra ictus son prevenibles»,
apunté el neurdélogo. Siguiendo a
rajatabla el cumplimiento de los
hdbitos saludables que proponen
los profesionales sanitarios «po-
driamos evitar en Espafa hasta
100.000 enfermedades neuroldgi-
cas cada afio», indic6 el doctor Ayo,
que no obstante reconocié que el
principal factor de riesgo de las en-
fermedades neurolégicas es la
edad, de ahi el aumento de casos.

CAMBIOS. La delegada provincial
de Sanidad, Juani Garcfia, aseguré
que casi un millén de personas pa-
decen en la comunidad auténoma
alguna enfermedad neuroldgica,
«con la cronicidad y los problemas
que ello conllevar.

Garcfa se refirié al cambio de pa-
radigma en el que se viene traba-
jando desde la Consejeria de Sani-
dad para ofrecer mds salud a la po-
blacién, con iniciativas de
promocién y educacioén de la salud
y prevencién de la enfermedad.
«Merece la pena que todos nos con-
cienciemos y tomemos medidas
para no enfermar, pero también
para hacer mds sostenible nuestro
sistema sanitario».

La titular provincial de Sanidad
abogo6 por conseguir tener «menos
anos de discapacidad, es decir, que
la gente llegue a ser mayor pero con
pocos problemas».

También la concejal de Empleo,
Lucrecia Rodriguez de Vera, se su-
mé y aplaudié en nombre del
Ayuntamiento esta iniciativa.

1-El neurélogo Oscar Ayo realiza una ecograffa a un varén, bajo la mirada de la
neuréloga Marfa Pay4 y estudiantes de Medicina. 2 - Exito de asistentes al
autobus. 3. La edil Rodriguez de Vera se sometié a los test. /).M. ESPARCIA/ AYTO




PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario
PAGINAS: 19

AVE: 49815 €

DIFUSION: 63713
OTS: 361000

LA VANGUARDIA

2 Octubre, 2025

AREA: 718 CM2 - 81%

SECCION: ESPECIAL

Tecnologia, atencion multidisciplinar y soporte
emocional en la Unidad del Dolor de Sanitas CIMA

El innovador modelo asistencial de la nueva Unidad del Dolor de
Sanitas CIMA, pensada para tratar el dolor crénico no solo desde
un abordaje fisico, sino también psicoldgico, dispone, ademas,

de un espacio diseniado para ofrecer mayor privacidad y confort

e estima que, en nues-

tro pais, hastaun 32%

delapoblaciéon adulta

padece algtn tipo de

dolor, segun la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
(SEN). La Sociedad Espafiola
del Dolor (SED) arroja otro dato:
una de cada cuatro personas en
Espaiia lo sufre. El dolor créni-
co no solo es fisico, sino que se
acompana de otros sintomas,
como la depresion, la ansiedad,
lareduccién de lamovilidad fisi-
caoelaislamiento social, hasta el
punto de que el 16% de quienes
lo padecen toma antidepresivos,
segun datos del Eurobarémetro
sobre Salud Mental 2010.

Este dolor de moderado a se-
vero afecta alas esferas personal
y profesional de las personas, a
veces muy limitadas para vivir
de forma independiente y autd-
noma por culpa del dolor. A to-
das ellas se dirigen las unidades
del dolor, especializadas en el
manejoy el tratamiento de todo
tipo de cuadros dolorosos com-
plejos. Son unidades que se ocu-
pan del estudio y el tratamiento
delos pacientes con dolor severo
y casi siempre crénico, que no
responden a tratamientos con-
vencionales.

“El trabajo
conjunto entre
especialidades
permite abordar
el dolor desde
su causa, ho
solo desde el
sintoma”

Los pacientes acuden, ge-
neralmente, remitidos desde
otros especialistas una vez que
consideran agotado su arsenal
terapéutico habitual, o cuando
no esta claro cudl es el origen del
dolor. Las causas mas comunes
de consulta suelen ser patologia
de columna (en pacientes ope-
rados y no operados), dolores
osteoarticulares severos, neu-
ralgias y neuropatias, dolor per-
ineal, dolor oncoldgico, algunos
tipos de cefaleas, etc.

Ahora, la nueva Unidad del

ISTOCK

La nueva Unidad
del Dolor esta
formada por

un equipo de
especialistas de
alto nivel

SANITAS

Dolor de Sanitas CIMA viene a
aportar su grano de arena con
un equipo multidisciplinar y un
entorno disefiado para mejorar
la experiencia y el bienestar de
los pacientes que conviven con
dolor cronico, en la apuesta del
hospital por reforzar lamedicina
personalizada.

Apoyo psicologico

“El tratamiento del dolor no
puede centrarse inicamente en
lo fisico. Nuestra unidad incor-
poraapoyo psicoldgico especia-

lizado como parte esencial del
abordaje integral del paciente.
Contar con este apoyo es clave
para mejorar larespuesta al tra-
tamiento, especialmente cuando
el dolorimpactaenlacalidad del
suefio, el estado de dnimo o las
relaciones personales”, explican
desde el equipo médico de Sani-
tas CIMA.

Conun modelo asistencial in-
novador que combina tecnologia
médica avanzada, atencién mul-
tidisciplinar y acompafiamiento
emocional, la nueva Unidad del
Dolor esté formada por un equi-
po de especialistas de alto nivel.
Desde anestesistas expertos en
técnicas intervencionistas hasta
psicologos clinicos, reumatdlo-

Las unidades del
dolor estudiany
tratan a pacientes
con dolor severo
y cronico que

no responden

a tratamientos
convencionales

gos y neurocirujanos que traba-
jan de forma coordinada para
ofrecer planes de tratamiento
personalizados segun el origen,
intensidad y duracion del dolor.
“El trabajo conjunto entre espe-
cialidades nos permite abordar
el dolor desde su causa, no solo
desde el sintoma, mejorando asi
los resultados clinicos y el bien-
estar del paciente”, destacan los
médicos expertos.

Este nuevo servicio dispone,
ademads, de un espacio exclusivo
dentro de Sanitas Cima, pensado
para ofrecer mayor privacidad,
confort y seguimiento cercano,
mejorando, de esta manera, la
experiencia del paciente desde
el primer contacto. La Unidad
del Dolor de Sanitas CIMA re-
presenta, asi, un paso mas en el
compromiso del hospital con
una medicina de alta calidad
centrada en la persona, con ri-
gor cientifico y visién humana.

MAS INFORMACION

Hospital
Sanitas CIMA

[=] =5 [=]
; L

www.hospitalcima.es
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La estimacion de
pacientes neurologicos
asciende a mas de
70.000 en Segovia p.avs
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Prevencion
sobre ruedas
frente a los
70.000 casos
neurologicos

Segovia acoge al ‘Autobus del Cerebro’, una
potente herramienta para informar, formar, concienciar
e incluso detectar anomalias cerebrovasculares

que alerten al paciente para que acuda al médico

MARCO A. RODRIGUEZ
SEGOVIA

mmmSegovia fue escenario este lu-
nes de la primera escala del deno-
minado ‘Autobus del Cerebro’, una
eficazy atractiva herramienta-sus
transparencias ayudan mucho para
atraer tanto al ciudadano curioso
como al preocupado- para la for-
macion, informacion, prevencion
yhastalaalertamédicaen casode
deteccion de anomalias que con-
duzcan auna patologia cerebrovas-
cular o aindicios de una enferme-
dad neurolégica. Un asunto capital,
puesen Castillay Leén son mas de
1,1 milloneslos pacientes neurolo-
gicos (se estima que méas de 70.000
enlaprovinciade Segovia)y en Es-
pafia 28 milloneslos afectados, se-
gn los ultimos datos de la Socie-
dad Espafiolade Neurologia (SEN).
Unaactividad desarrolladaenla
Avenidadel Acueducto, en el ntime-
ro 21 frente a la Iglesia de San Cle-
mente, que emana de la ‘Semana
del Cerebro’ organizada porla SEN
y que recorrerd varios puntos de la
geografia espafola. Asi, si el lunes
estuvo en Segovia, el martes hizo
lo propio en Talavera de la Reina,
siguiendo Albacete, Murciay Valen-
cia. Enlos 50 metros cuadrados del
interior del bus, divididos en tres es-
pacios, neurdlogos delazona atien-
den gratuitamente alos pacientes,
les aconsejan, practican pruebasy
examenes y al final se les entrega
una tarjeta con los resultados.
Estuvieron presentes en la in-
auguracion del autobus a su paso
por Segovia la directora de Asis-
tencia Sanitariay Humanizacion
delaJuntade Castillay Leon, Sil-
via Fernandez Calderén; el con-
cejal de Juventud y Educacion
en el Ayuntamiento segoviano,
Sergio Calleja; y el doctor Luis
Lopez Mesonero, responsable del

Autobts del Cerebro en Segovia.

Pero no fueron los politicos quie-
nes acapararon las palabras sinolas
especialistas. Como Lorena Caba-
llero, neurdloga en Segovia, quien
expuso el porqué delainiciativade
laSENy su firme propdsito de con-
cienciarala poblacion de laimpor-
tancia de las medidas preventivas
en el dia a dia para cuidar el cere-
bro. “Hay muchos medicamentos
que ayudan al cerebro, perolo que
queremos hacer es concienciar so-
bre que su estado depende de como
vivimos, laimportanciadelacomi-
dasaludable o el suefio, entre otros”.
Lafacultativalocal serefirio aalgu-
nas de las pruebas que se realizan
en el interior del bus, como los test
cognitivos o los ecografos para las
carotidas parala deteccion de ha-
llazgos patoldgicos que supongan
un riesgo para las arterias y para
lasalud cerebrovascular. Describi6
al cerebro como el “ordenador” de
nuestro cuerpo, “asi que hay que
cuidarlo”, dijo.

Incidi6 en la prevencién como
medida global de seguridad ya
que los 6rganos basicos del cuer-
po estan interconectados, desde
el corazén al propio cerebro. Una
prevencion que quiso extenderala
aparicion de enfermedades neuro-
logicas, asociadas alas insuficien-
cias vasculares.

No hizo faltaque innovaraenlos
consejos o recomendaciones, pues
el manual es conocido por todos:
ejercicio mentaly fisico, socializary
mantener unavida activa, alimen-
tacion saludable con nuestra dieta
mediterranea. “Mens sana in cor-
poresano”, adujo tirando de clasico.
En definitiva, sentido comiin. O el
sueno, que debe estar, como sena-
16, muy arribaen esa piramide. “Le
damos muy poca importancia al
suefio, parece que se deja como en

Interior del autobus con los especialistas atendiendo a los pacientes.

segundo plano cuando nos ayuda
alimpiar esos deshechos que se ge-
neran en nuestro sistemanervioso.
Hay que hacer hincapié ahi, si. De-
penderé de cada ciudadano, pero
como norma general, unas siete u
ocho horas, aunque mas que el na-
merode horas eslarutinaylacons-
tancia. Tomar medidas de higiene
del suenio que ademas ayuden a eli-
minar medicaciones innecesarias”.

Latambién neurdloga Inés Ber-
mejo cifrd en alrededor de 250
personas las que esperaban aten-
der este lunes entre las diez de la
maiianay las seis de la tarde. “La
gente muestra bastante interés y

nosotros queremos extender este
aprendizaje a cuantas mas perso-
nas podamos. Aqui somos médi-
cos al acceso de todos y estamos
divulgando y ensenandoles cosas
de su cuerpo que, yo creo, son im-
portantes e interesantes”, comentd
respectoalaacogiday el despliegue
al que se quiere llegar.

Ladoctora Bermejo desgranalos
entresijos del material que méslla-
malaatencién dentro del autobus,
yaque precisa dela camilla para el
paciente justo al lado. Se trata de
una ‘ecografia de troncos supraadr-
ticos’, los que fluyen por encima de
la arteria mas crucial del cuerpo

Semana,

dal

Cereb?o |

HECTOR CRIADO

humano pues llevan la sangre al
cerebro. “Lo que hacemos es ver la
salud de esas arterias, que las ca-
rétidas, por ejemplo, no presenten
rigidez o placas de ateromas que
pongan en riesgo lasalud cerebro-
vascular. Es una parte muy bésica
delo que seriaun estudio completo,
pero hay cosas que nos pueden lla-
mar laatenciény enseguida remi-
timos al médico de cabecera. Es di-
ficil que veamos el ictus, pero siesa
suciedad que debe llevar alas con-
sultade neurologia”. Es unaprueba
que los neurdlogos usan a diario,
indicaladoctora, queresaltael te-
mor que se reflejaen los pacientes.
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Preocupante pandemia

Cuando los profesionales hablan
de las enfermedades neurol6gi-
cas no lo hacen sobre una cues-
ti6n menor. Desde la Sociedad
Espaiiola de Neurologia alertan
de que, ademas de ser la princi-
pal causa de discapacidad en el
mundo, también son la segunda
mayor causade muerte. Ademas,
paramas preocupacion, enlosal-
timos 30 afos el nimero de fa-

entre especialistasy pacientes, es
unadeellas, de marcado caracter
preventivo y de concienciacion.
Las previsiones apuntan a que
en Europa los casos de ictus au-
mentaran un 35% en apenas 15
afos y que en 25 se triplicaran
los de Alzheimer. Los datos no
son demasiado halagiienios para
Espaiia, pues este envejecimien-
to poblacional esta provocando

llecimientos quelaprevalen-
por trastor- EN LOS U|_T|MOS 30 cia de estas pa-
nos neurol6- ANOS EL NUMERO tologias seaun
gicos ha au- 18% superior al
mentado un DE FALLECIMIENTOS resto del mun-
40%, unas ci- POR TRASTORNOS doyun 1,7 més
fras que con- NEUROLOGICOS quelamediade
tinuarén en AUMENTO UN 40% los paises euro-
progresivo Ppeos, como re-
aumento da- cogen los datos

do el envejecimiento de la pobla-
ci6n, de ahi la necesidad de que
los paises implementen medidas
quemitiguen elimpacto de este ti-
podeenfermedadesylos estragos
que causan. Lallamada‘Semana
del Cerebro, que visité Segoviaes-
tasemanacon unautobisacondi-
cionado para el contacto directo

La neuréloga Lorena Caballero realiza una ecografia a una paciente. H.C.

“Vienen con algo de miedo porque
muchos te cuentan que les ha pa-
sado una cosa u otray quieren sa-
ber como estan o si tienen algo. Se
hacenla prueba diciendo: ‘huy, qué
es lo que voy a tener’. Nosotros les
orientamos, informamos, forma-
mos y les tranquilizamos”.

Inés Bermejo insiste en que este
tipo de enfermedades se convier-
ten en cronicasy cada vez méas nu-
merosas, lo que sobrecarga el siste-
made salud dado el envejecimiento
poblacional, porlo que todolo que
se haga en cuanto a prevencion es
poco. “Hacemos el doppler, que es
rutinaria para nosotros, porque la

salud circulatoria también habla
de como es la cognitiva, como las
arterias influyen en que podamos
padecer un ictus o que aparezcan
enfermedades neurodegenerativas
como el Alzheimer, las demencias
o el Parkinson”.

Claudia Rodriguez es estudian-
te de medicinayuno delos futuros
facultativos que colaboran en las
pruebas como voluntaria dela Uni-
versidad de Salamanca. Su mision
es practicar unaserie de test cogni-
tivos para evaluar el estado de los
pacientes. Pruebas muy sencillasy
valoraciones que va anotando enla
tarjeta, como un test de claves nu-

de la SEN. Son 23 millones los
afectados de alguna u otraforma
en nuestro pais, siendo ademéas
las enfermedades neuroléogicas
la principal causa de discapaci-
dad, responsables del 44% por
enfermedad crénica. Y todo ello
sin mencionar el coste econémi-
co que hay detras.

Los cubos de Kohs. H.C.

méricas en el que cada nimero es
una clave y hay que escribir el co-
rrespondiente en cada casilla. Se
concede un minuto para compro-
bar cuantas pueden rellenar, tenien-
do en cuenta factores como el nivel
de estudios, explica esta abulense.

Otra consiste en la memoria fo-
tografica. Identificar unas image-
nesexpuestas examinandoasilaca-
pacidad de recordarlas. O dibujar
un trazo siguiendo una cadenanu-
méricaascendente, donde el estado
cognitivo dependera del tiempo em-
pleado. Ladelos cubos de Kohs au-
mentaun pocoladificultad ya que
se trata de imitar las figuras de las

iméagenes que tienen dichos cubos,
que progresivamente se complican.
“Alfinal tienen una valoracion ge-
neral, les damos la tarjeta con los
resultados ylos neurélogos pueden
hacerlaecografiadoppler”, describe
Claudia, que dice recibir sobre to-
do apersonas mayores que le cuen-
tan que cada vez se despistan mas
o le dicen que ‘voy a la cocinay no
sépara qué he ido’, “o al supermer-
cadoy se me haolvidado qué tenia
que comprar, aunque eso nos puede
pasar a todos pero a ellos con més
frecuencia. Sivemos que los datos
no cuadran les recomendamos que
acudan al médico de cabecera pa-
raquelesderiven al neurélogoyles
hagan pruebas més concretas”. Se-
ginlaestudiante, mucha gente no
seatreve airal médicoysin embar-
20, “aqui, a pie de calle es distinto, se
lo toman como algo més relajado”.

¢Y QUE OPINAN LOS PACIENTES?
Lasatisfaccion predominaba en el
sentir de los ciudadanos alasalida
del bus, bien por curiosidad o por
necesidad, que se subieron al vehi-
culo. Unade ellas fue Maria Gloria
Frechel, quien estaba de pasoy le
llamo la atencion aquello. “Venia
de la catedral y me fijé y pregunté
qué era eso. Cuando vamos a Ma-
drid solemos irmimaridoyyoala
‘Semana del Corazon’, pero él esta
en el campo y no se ha enterado”.

Con una sonrisa dibujada en la
cara, Maria Gloriase alegrade que
le hayan dicho que todo esta correc-
to. “Hombre, una se va a casa mu-
cho mas tranquila si te dicen que
todo estd bien. Ademas, los médicos
son muy majos”, anade segundos
antes de valorar muy positivamente
estetipo deiniciativas. “Me parece
maravilloso, fenomenal. Sirve pa-
ra prevenir incluso aunque suelas
ir al médico y tengas controladas
estas cosas, queunaya vateniendo
unaedad, que tengo 85 largos. Por
suerte estoy muy bien, no me paro
ytodos los dias de la semana voy a
algo o practicolamemoria”, conti-
ntia una muy activa Maria Gloria.

Rosa Maria de Frutos, de Sego-
via, también quiso interesarse por
lo ofrecido porlos médicos en ple-
nacalley se hizo alguna prueba de
agilidad mental. “Me han visto c6-
mo vael cerebro con mi edad para
comprobar si estd bien, porque yo
me noto ya que voy teniendo mis
cosas, pero me han dicho que por
ahorala cosa vabien. Ahora tengo
que pasar ala siguiente pruebay a
ver qué tal sale”, comenta. Con 71
anos de edad, a Rosa Maria le pa-
recen una gran idea estas convo-
catorias sanitarias que combinan
formaciény prevencion. “Me pare-
ce muy bien, genial, estupendo. Es
unaayuda. Ademas, cuandollegas
aunaedad yavas notando algunos
fallos y aqui te pueden solucionar
alguna cosilla o avisarte por si tie-
nes que ir al médico”. m

S PROTAGO

: INES BERMEJO

Neurologa

A

“Algunos pacientes vienen
conalgode miedo porque
tecuentanquelesha
pasadounacosauotray
quieren saber sitienenalgo.
Nosotrosles orientamos”

CLAUDIA RODRIGUEZ
Estudiante de medicina

L

iy

“Sivemos que los datosno
cuadranlesrecomendamos
que acudan almédicode
cabecerayqueésteles
derive alneurélogo para
que hagamas pruebas”

MARIA GLORIA FRECHEL
Paciente

| o
“Me parece maravilloso.
Sirve paraprevenirincluso si
suelesiralmédicoytengas
controladas estas cosas,
queunavateniendoyauna
edad. Yo estoy muy bien”.

i ROSAMARIADE FRUTOS

Paciente

| A

“Esunaayuda. Cuando
llegasaunaedadyavas
notando algunosfallos
yaquite pueden solucionar
cosillas o avisarte por si
tienes queiralmédico”
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Alicia Gonzalez,
neurologa: “La salud
cerebral es muy
importante para
prevenir el ictus”
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Alicia Gonzalez,
neurologa: “La salud
cerebral es muy
importante para
prevenir el ictus”

Texto: Noemi Velasco
Fotografias: Elena Rosa y Lanza
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as de 100.000 personas sufren un

ictus en Espafa cada afio y nada

menos que un 25 por ciento de la

poblacion esta en riesgo de sufrirlo

a lo largo de su vida. Son datos de
la Sociedad Espafola de Neurologia. Ante ello, los
ciudadanos del primer mundo solo puede agarrar-
se a la prevencion y en eso insiste Alicia Gonzalez,
neurdloga e investigadora de Miguelturra con 33
anos, que hoy preside la seccion joven de la Euro-
pean Academy of Neurology.

“La salud cerebral es muy importante para preve-
nir el ictus”. Gonzalez, que estudi6 en el instituto
Campo de Calatrava de Miguelturra y en la Facul-
tad de Medicina de Ciudad Real, insiste en el des-
canso y en el ejercicio, porque no solo tiene bene-
ficios fisiolégicos, al mejorar la capacidad cardiaca
y pulmonar, sino que también tiene “efectos psico-
logicos y neurologicos, ya que mejora el estado de
animo y sabemos que contribuye a prevenir enfer-
medades neurodegenerativas”

La doctora, que trabaja en los Servicios de Neuro-
logia e Inmunologia del Hospital Universitario de
La Princesa (Madrid) a través del programa ‘Juan
Rodés’ después de conseguir logros académicos
desde el inicio de su carrera, habla de crear “una
reserva fisica y cognitiva” que permitira “respon-
der mejor a los dafios que se puedan producir en
un futuro en el cerebro”. El suefio también es fun-
damental, porque “ayuda a eliminar sustancias
toxicas a través del sistema glinfatico, ademas de
afianzar los conocimientos”.

El enigma del cerebro

El misterio no deja de rodear al cerebro entrado
el siglo XXI. Los investigadores hoy saben, segin
explica Alicia Gonzalez, que “el cerebro es capaz
de reconfigurarse”. Es lo que se llama neuroplasti-
cidad, que marca “nuestra forma de definirlo y de
abordar la salud y la enfermedad”. Sin duda, repre-
senta “una oportunidad” para recuperar funciones
después del dafo cerebral producido, por ejemplo,
por un ictus.

Esta capacidad de regeneracion es importante te-
nerla en cuenta de cara a mantener la capacidad
funcional en un paciente. Se trata de fortalecer la
compleja red de conexiones que compone el cere-
bro, inescrutable todavia en muchos casos, y que
hace que la neurologia, en palabras de Gonzalez,
sea “una de las especialidades mas atractivas para
los estudiantes que quieran desarrollar una carrera
médico-investigadora en un futuro”

Nuevos farmacos prometedores

La salud cerebral no solo sirve para prevenir la se-
gunda causa de muerte que existe en el mundo,
sino para trabajar otras que, como la migrana, traen
de cabeza a quienes la padecen. “La migrafa es una
enfermedad neurolégica altamente discapacitante
que afecta al 12 por ciento de la poblacién en Espa-
na’, explica la doctora. Afecta sobre todo a mujeres,
jovenes y en edad laboral.

La neurologa celebra los tltimos avances en farma-
cos con una enfermedad, que segin advierte, “no
se reduce a tener dolor de cabeza, sino que englo-
ba otros sintomas, como nauseas, vomitos, alter-
naciones visuales o sensibilidad extrema a la luz o
al ruido” Los tratamientos ya no se reducen a los
orales clasicos -antiepilépticos, antidepresivos y
ansioliticos-, que no estaban disefiados para la mi-

Lanza

Semanario de La Mancha
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Alicia Gonzalez coordina

un proyecto nacional sobre
biomarcadores en migrainas en
colaboracion con la Unidad de
Cefaleas del Hospital Clinico
Universitario de Valladolid

grafa, pero que funcionaban. Asi pues, los dirigidos
ala molécula CGRP son prometedores.

Implantar la figura del médico-investigador
En la basqueda de respuestas para las enfermeda-
des neurologicas, Alicia Gonzalez insiste en que es
necesario fomentar la investigacion y, en concre-
to, habla de la figura del médico-investigador, que
todavia en algunas regiones del pais apenas esta
implantada. “En Espafa es posible a través de pro-
gramas como ‘Rio Hortega'y ‘Juan Rodés), cofinan-
ciados por el Instituto de Salud Carlos III (ISCIII)’,
indica.

La misma Alicia Gonzéalez es un ejemplo de integrar
la atencion médica, el digndstico y el tratamiento,
con el desarrollo de proyectos de investigacion
multidisciplinares. Asi pues, coordina un proyecto
nacional sobre biomarcadores en migranas en co-
laboracién con la Unidad de Cefaleas del Hospital
Clinico Universitario de Valladolid, ha inaugurado
una consulta para la atencion de enfermos de can-
cer que sufren complicaciones neuroinmunolégi-
casy colabora en tareas docentes en la Universidad
Auténoma de Madrid (UAM).

“La figura del médico-investigador ya esta plena-
mente reconocida en algunas comunidades aut6-
nomas como Andalucia y continia su expansion
dado el valor que estos roles aportan a los hospita-
les y centros de investigacion asociados en tareas
como la coordinacion de equipos multidisciplina-
res, lo que contribuye en el avance de la medicina
en el ambito asistencial”, comenta.

Camino que tomara la neurologia

Desde la European Academy of Neurology sus ob-
jetivos no son otros que promover la excelencia
clinica y cientifica de los miembros, 2.000 jévenes
en la actualidad. La acompafian en la ejecutiva doc-
tores de todo el continente. “Trabajar con personas
de diferentes entornos geograficos y de diferentes
paises en Europa es muy enriquecedor”, explica. Lo
sabe bien, pues ha realizado estancias de reconoci-
do prestigio en Londres y Massachusetts.

Dirigir la seccion juvenil de esta organizacion, se-
gun Alicia Gonzalez, hace que los nuevos doctores
“tengan una representacion de primera linea en la
direccion que debe tomar la neurologia en un futu-
ro”. También apuesta por la divulgacion cientifica a
través de disciplinas como el arte, como demuestra
su proyecto NeuroART, que ha unido la ciencia, con
la fotografia, el dibujo, la musica, la danza y la poe-
sia desde hace tres anos.
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La infeccion que puede causar
lIa muerte en cuestion de horas

La doctora Griselle
Anaya, del Hospital San
Juan Grande de Jerez,
habla del aumento de
casos de meningitis

M. VALERO Jerez

Desde que la Organizaciéon
Mundial de la Salud (OMS) pu-
blicase en 2020 la estrategia ‘De-
rrotar a la Meningitis en 2030’,
una hoja de ruta para tratar de
frenar las altisimas tasas de
mortalidad y discapacidad que
genera esta enfermedad, el 5 de
octubre se conmemora el Dia
Mundial contra la Meningitis,
una enfermedad grave caracte-
rizada por producir inflama-
cién en las membranas que ro-
dean el cerebro y la médula es-
pinal. La OMS estima que la
meningitis afecta a unos 2,5 mi-
llones de personas y que causa
unas 250.000 defunciones cada
afio en el mundo.

Aunque la meningitis puede
ser causada por virus, bacte-
rias, hongos o parasitos, la for-
ma bacteriana es la mas peli-
grosa y puede provocar la
muerte en pocas horas si no se
trata de inmediato. De hecho,
alrededor de 1 de cada 6 perso-
nas que contraen este tipo de

La doctora hace
hincapié en la
vacunacion para
prevenir la infeccion

meningitis, muere —especial-
mente la meningitis meningo-
cécica y neumocécica—y hasta
un 20% de los pacientes desa-
rrolla una discapacidad grave.

La doctora Griselle Anaya,
del Servicio de Urgencias del
Hospital San Juan Grande de Je-
rez, explica que los casos de
meningitis han aumentado en
Andalucia. “En 2022 se registra-
ron 31 casos, en 2023 se conta-
bilizaron 46 casos y en 2024 se
ha llegado a 58 casos. Quizas se
ha perdido la conciencia de la
vacunacién. Andalucia tiene
ahora el programa ‘Cero Me-
ningitis’ con el objetivo de con-
cienciar, sobre todo entre los
jovenes, de la importancia de la
vacunacién desde edades tem-
pranas”, informa Anaya.

La especialista recuerda un

importante brote de meningitis
registrado en Aragdn y todos
eran menores de 5 afios. “Anda-
lucia ha agregado una nueva
vacuna al calendario de los ni-
flos, que es el meningococo C.
La vacunacién es muy impor-
tante, porque ya no es que se
evite en un porcentaje los falle-
cimientos, sino que la meningi-
tis puede dejar muchas secue-
las, como la discapacidad, re-
traso psicomotor, epilepsia...”,
detalla.

Anaya recuerda el iltimo ca-
so de meningitis registrado en
el San Juan Grand: “Una chica a
la que le molestaba mucho la
luz, tenia rigidez de cuello y
mucha fiebre. Cuando se le hi-
zo la analitica tenia una leuco-
penia, un consumo de glébulos
blancos importante y se trasla-
dé al Hospital Universitario de
Jerez. Normalmente pregunta-
mos si ha habido algin inci-
dente de importancia, como un
golpe fuerte en la cabeza, sinu-
sitis de repeticion, otitis de re-
peticién... porque son sitios
donde se puede romper la ba-
rrera hematoencefalica que ha-
ce que las bacterias migren fa-
cilmente”.

SECUELAS, SINTOMAS Y ViAS
DE TRANSMISION

Entre las posibles secuelas des-
tacan problemas auditivos, de
vista, del habla, del lenguaje,
de memoria y otros problemas

Griselle Anaya, en el Servicio de Urgencias del Hospital San Juan Grande.

neurologicos derivados del da-
flo cerebral producido por la
enfermedad, asi como amputa-
ciones de extremidades (cuan-
do la infeccién de la meningitis
se extiende al torrente sangui-
neo produciendo sepsis) que
afectan seriamente la calidad
de vida. De hecho, la meningi-
tis es la sexta enfermedad neu-
roldgica que mas discapacidad
provoca en el mundo, tras el ic-
tus, la encefalopatia neonatal,
la migrafla, la demencia y la
neuropatia diabética.

“Aunque en nuestro pais la
incidencia de la meningitis si-
gue siendo baja, esta enferme-
dad sigue siendo una de las pri-
meras causas de muerte por in-
feccidn en nifios y adolescentes
en Espafia. Ademas, estamos
observando una ligera tenden-

cia ascendente de los casos des-
de el aflo 2014”, comenta la
doctora Saima Bashir, coordi-
nadora del Grupo de Estudio de
Neurologia Critica e Intensivis-
ta de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. “Por ejemplo, en
Espaila, en 2024 se produjeron
330 casos de meningitis menin-
gocdcica, frente a los 270 del
afio anterior, por lo que desde
la Sociedad Espaiiola de Neuro-
logia instamos a reforzar la pre-
vencién y vacunacion”, afiade.

Entre los sintomas mas co-
munes destacan fiebre repenti-
na, dolor de cabeza intenso, ri-
gidez en el cuello, nauseas, vo-
mitos, sensibilidad a la luz y
erupciones cutaneas. En bebés
y nifios pequeiios puede mani-
festarse con irritabilidad inex-
plicable, vomitos y abultamien-

to de la fontanela. Y aunque
cualquier persona puede con-
traer meningitis, los grupos de
mayor riesgo son los nifios me-
nores de 5 afios, sobre todo
cuando no estan vacunados, y
los jovenes de entre 15 y 24
afios. Las personas inmunode-
primidas también tienen ma-
yor riesgo de padecer diferen-
tes tipos de meningitis, asi co-
mo aquellas que viven o traba-
jan en entornos especialmente
concurridos.

Aunque la via de transmisién
varia segun el organismo, la
mayoria de las bacterias que
causan meningitis se contagian
entre los seres humanos princi-
palmente a través del contacto
cercano con una persona infec-
tada, tras la inhalacién de las
pequefias particulas liquidas
que se expulsan al hablar, toser
o estornudar.

#ZEROMENINGITIS

Desde 2020, Andalucia ha ido
planteando de forma progresi-
va una estrategia para evitar to-
dos los casos de meningitis bac-
teriana en la infancia y la ado-
lescencia, con empleo de dife-
rentes vacunas en las edades de
mayor impacto. Bajo el eslogan
#ZeroMeningitis, se pretende
sensibilizar a la poblacién, so-
bre todo a los padres, y tam-
bién a los adolescentes, de la
importancia de las vacunas que
hay incluidas en el calendario
andaluz de forma gratuita, para
que ninguna persona en edad
infantil o adolescente sufra las
consecuencias de esta terrible
enfermedad.

Desde el 1 de diciembre de
2021, Andalucia incluye en el
calendario infantil gratuito la
vacuna del meningococo B
(Bexsero), para todos los nifios
y nifias nacidos desde el 1 de
octubre de 2021. La pauta con-
siste en 3 dosis, alos 2,4y 15
meses

Desde enero de 2020, la vacu-
na que previene meningitis por
4 tipos de meningococo: A, C,
W e, estd incluida en el calen-
dario vacunal gratuito de Anda-
lucia en dos momentos crucia-
les: alos 12 meses y en la ado-
lescencia. La vacuna que se es-
ta empleando en Andalucia es
Nimenrix.

Es muy importante que todos
los adolescentes de entre 12 y
hasta 20 afios reciban una dosis
de esta vacuna Nimenrix si atin
no la han recibido. De todas
formas, cualquier persona na-
cida entre 2002 y 2010 que atn
no haya recibido la dosis de
meningococo ACWY, puede so-
licitar cita en su centro de salud
para la vacunacién. En el caso
de menores de 16 afos, deben
acudir al centro siempre con
sus padres o tutores legales.
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