
30 Clubgentesaludable

triglicéridos

✂
Fi

ch
a

s 
co

le
cc

io
n

a
b

le
s

La salud 
de la A a la Z de gentesaludable

30 Clubgentesaludable

¿En qué consiste?
"Es una enfermedad neurodegenerativa que 
afecta a las neuronas motoras en el cerebro 
y la médula espinal, lo que causa la pérdida 
progresiva de la capacidad para controlar 
los movimientos musculares", explica el doctor 
Rodríguez de Rivera, del Grupo de Estudio 
de Enfermedades Neuromusculares de la 
Sociedad Española de Neurología (SEN).

Cómo se origina
Tiene un origen multifactorial: hay 
factores genéticos, ambientales y de 
estilo de vida. Solo el 10 % de los casos son 
hereditarios y el origen se desconoce en el  
90 % restante. Es una enfermedad cruel, pues 
la supervivencia media de los pacientes está 
entre 2 y 4 años desde el diagnóstico.

Comentario médico
Todos los pacientes de 
ELA experimentarán una 
pérdida gradual de su 
independencia, lo que 
generará una significativa 
discapacidad y la 
necesidad de asistencia 
tanto para caminar como 
para realizar cualquier 
tipo de actividad de la 
vida diaria. Además, esta 
discapacidad no solo 
afecta al paciente, sino 

también a sus cuidadores 
y familias. Genera una 
carga sociosanitaria muy 
importante. 

Dr. Francisco 
J. Rodríguez 
de Rivera,  
coordinador 
Grupo Estudio 
Enfer. Neuro-
musculares 
SEN.

Así se trata
Actualmente no hay ningún 
tratamiento que permita 
curar la enfermedad ni 
alargar la vida de forma 
significativa.

 Una esperanza. En la 
actualidad hay ensayos 
clínicos y se ha dado 
un fuerte empujón a la 
investigación.

 Nuevo tratamiento. 
Además, en España se ha 
aprobado, tras más de 
30 años sin ningún nuevo 
fármaco para la ELA, un 
tratamiento que ayuda 
a preservar la función 
neuronal y a ralentizar la 
progresión de pacientes con 
la mutación genética SOD1.

Unas 4.000 personas tienen en España esclerosis 
lateral amiotrófica (ELA). Cada día hay tres 
nuevos diagnósticos (900 al año) y tres pacientes 
que mueren por esta causa en el país.

ELA
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LETICIA G. COLAO / TALAVERA 

Conocer los síntomas de un posi-
ble accidente cerebrovascular es 
fundamental para atajarlo a tiem-
po y minimizar las secuelas. Este es 
uno de los objetivos del Autobús 
del Cerebro que ayer hizo parada 
en Talavera con el fin de inculcar a 
la población la importancia de pre-
venir las enfermedades neurológi-
cas. 

Durante su estancia junto al 
Hospital General Universitario 
Nuestra Señora del Prado fueron 
numerosos los ciudadanos que 
quisieron conocer el estado de su 
salud cerebral realizándose distin-
tas pruebas para determinar su sa-
lud cerebrovascular y su agilidad 
mental. 

Así lo indicaron el doctor Octa-
vio Sánchez del Valle, jefe de Sec-
ción de Neurología del centro hos-
pitalario talaverano; Jaime David 
Corregidor, delegado provincial de 
Sanidad, y la concejala del área en 
el Ayuntamiento talaverano, Julia 
González. Junto a ellos, el gerente 
del Área Integrada de Talavera, Jo-
sé María Ruiz de Oña.  

El autobús del cerebro es una 
iniciativa que la Sociedad Españo-
la de Neurología (SEN) realiza to-
dos los años  con motivo de la Se-
mana del Cerebro 2025, recorrien-
do diferentes ciudades de España, 
entre las que se encuentra Talave-
ra. Su función fundamental es in-
formar sobre la importancia de las 
enfermedades neurológicas, «so-
bre todas las más prevalentes, y 
ayudar a la población, en la medi-
da de lo posible, a intentar preve-
nir o detectar aquellos factores im-
portantes que puedan ayudar al 
manejo de estas enfermedades, y 
llegar a una edad lo más avanzada 
posible con una calidad de vida 
también lo mejor posible». Cabe 
destacar que existen más de 500 
enfermedades neurológicas, aun-
que el ictus, la enfermedad de 
Alzheimer y otras demencias, la 
enfermedad de Parkinson, las en-
fermedades neuromusculares (co-
mo, por ejemplo, la ELA), la escle-
rosis múltiple, la epilepsia y las ce-
faleas (como la migraña) son las 
que tienen un mayor impacto epi-
demiológico. 

En el interior del autobús, tres 
espacios destinados al diagnósti-
co, a la formación y al entrena-
miento y ejercicio del cerebro. Dis-
pone de una zona equipada con ca-
millas y equipos doppler para 
medir el funcionamiento cerebro-
vascular y el estado de las arterias 
de cada persona, así como con 
utensilios de medición para deter-
minar el riesgo cerebrovascular. 

Los asistentes han sido informa-
dos sobre las distintas enfermeda-
des neurológicas y han realizado 
juegos de percepción y de lógica, 
pruebas cognitivas y de habilidad 
visuoespacial para comprobar su 
destreza mental. Al finalizar la acti-
vidad, se les ha entregado una tar-
jeta cerebro-saludable con los re-
sultados obtenidos y con recomen-
daciones para tener un cerebro 
sano. 

El doctor Sánchez del Valle in-
formó de algunos de los síntomas 
que pueden avisar ante un posible 
ictus, que es la patología más agu-
da, más emergente, indicó. Así, es 

motivo de alerta una asimetría en 
la cara; un problema para emitir el 
lenguaje o para comprender el len-
guaje o una parálisis de alguna par-
te del cuerpo. 

 En cualquier caso, es funda-
mental llamar al 112, sus profesio-
nales valorarán al paciente, con-
tactarán con el Hospital más cerca-
no y allí se realizarán todas las 
pruebas oportunas y el tratamien-
to médico que necesite en el caso, 
añadió. 

EVITAR SECUELAS. El delegado 
provincial de Sanidad puso en va-
lor el Plan de Salud Horizonte 2025 

SALUD | SEMANA DEL CEREBRO

Los responsables sanitarios junto al Autobús del Cerebro, ayer. / L.G.C.

que finaliza este año y que ha tra-
bajado para la promoción de salud 
y la prevención de las enfermeda-
des como herramienta fundamen-
tal para mejorar la calidad de vida 
y poner en valor los hábitos salu-
dables como el ejercicio físico, una 
dieta equilibrada y evitar hábitos 
como el tabaquismo o el consumo 
de alcohol, «muy importante tam-
bién para prevenir las enfermeda-
des cardiovasculares y otro tipo de 
enfermedades». 

Corregidor ha subrayado el tra-
bajo de la unidad de Ictus del Hos-
pital de Talavera que, desde su 
puesta en marcha en enero de 
2020, ha tratado más de un millar 
de pacientes, más de 200 pacien-
tes al año, «una labor importantí-
sima». 

En este sentido, dijo que es una 
unidad fundamental para Talavera 
y toda su comarca, «porque hay 
que destacar que cada vez que se 
produce un accidente cardiovas-
cular, los primeros momentos son 
esenciales, sobre todo para ese 
control de la enfermedad y para 
evitar posibles secuelas».  

En la misma línea se pronunció 
la concejala de Sanidad, Julia Gon-
zález, quien recordó que este tipo 
de enfermedades neurológicas es 
la principal causa de discapaci-
dad en mediana y avanzada edad, 
además de la segunda causa de 
muerte.

Importancia vital de la prevención 
en las enfermedades neurológicas
El Autobús del Cerebro de la Sociedad Española de Neurología hizo parada ayer en Talavera 
para determinar la salud cerebrovascular y agilidad mental y detectar factores de riesgo 

En el interior del autobús, hay tres espacios destinados al diagnóstico, la formación y al entrenamiento del cerebro. / L.G.C.
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SALUD

LA ACTUALIDAD
DE LOS
COLECTIVOS
SOClALES

Mits de 23 millones de espa oles
tienen una enfermedad neurol6gica
En Espa~a, m~s de 23 millones de
personas tienen algen tipo de enfer-
medad neurol6gica, segen la Sociedad
EspaSo]a de Neuro]ogia (SEN). Algunas
de ellas, como el ictus, el alzh~imer, el
p~rkinson, la epilepsia o la esclerosis
meltip[e representan un desaf[o cre-
ciente para el sistema sanitario y la so-
ciedad, al ser responsables de144 % de
la discapacidad por enfermedad cr6ni-
ca y del 14 % de los fallecimientos. "El
pilar clave para reducir el impacto de
[as enfermedades neurol6gicas es [a
prevenci6n", destac6 el doctor JesUs
Porta-Etessam, de la SEN.

"Hasta el 90% de los casos de ictus
y el 40% de los casos de alzh~imer
podrian evitarse cuidando adecuada-

mente nuestro cerebro. Por Io tanto,
debemos apostar tanto por la preven-
ci~n primaria, adoptando estilos de
vida saludables, evitando factores
de riesgo como el tabaquismo o la
inactividad fisica, y promoviendo la
educaci6n sanitaria desde edades
tempranas", afirm6.

A esca[a mundial, m~s de 3.000
millones de personas padecen en-
fermedades neurol6gicas, que ya
causan una de cada seis muertes
y lideran los a~os vividos con dis-
capacidad. Adem~s, segen la OMS,
el envejecimiento de la poblaci6n
ha disparado un 18 % el volumen de
discapacidad y muertes prematuras
en los ~Itimos 35 a~os.

MAYORES

Espa~a tiene
5,3 cuidadores
por cada cien
personas mayores
de 65 a~os
Espa~a tiene una ratio de 5,3 trabaja-
doras de cuidados por cada cien ha-
bitantes mayores de 65 aSos, Io que la
sit~ia por debajo del promedio de la OCDE,
cuya tasa se encuentra en 5,9, segen
un estudio de la Secretaria de Estado
de Derechos Sociales. Adem~s, desde
el a~o 2011, dicha ratio ha mejorado
"bastante poco", Io que se traduce en
que Espa~a todav[a se encuentra "muy
lejos de alcanzar" las coberturas de otros
paises europeos referentes en modelo de
cuidados, informa Servimedia.

EMPLEO

Aspaym pide que
la lesi6n medular
pueda ser causa de
jubilaci6n anticipada
La Federaci6n Aspaym pide al Gobier-
no que todas las personas con lesi6n
medular, sin importar e[ origen de esta,
puedan acceder a la jubilaci6n anticipada
por discapacidad. Actualmente, el Real
Decreto 370/2023 solo contempla los
casos traum~ticos, excluyendo a quienes
sufren las mismas limitaciones por otras
causas. La Federaci6n pide una reforma
que garantice equidad y protecci6n para
todas las personas con lesi6n medular.
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INCLUSI(~N

Exil~en declarar de interns l~eneral
los servicios bancarios esenciales
La Plataforma de Mayores y Pensionistas (PMP) insta al Gobierno a decla-
rar de interns general los servicios bancarios esenciales, con el objetivo de
avanzar hacia la plena inclusi(~n financiera de toda la ciudadania. Adem~is,
traslad(~ al ministro de Economia, Comercio y Empresa, Carlos Cuerpo, que la
accesibilidad financiera no es un privilegio, sino un "derecho fundamental",
y solicit6 garantizar la prestaci6n de servicios bancarios en zonas rurales.

ISOSTENIBILIDAD

La contaminaci6n eleva la ansiedad
y el hambre en los carpines dorados
La contaminaci(~n en los rios por un componente que se aSade a los envases
de pl~istico para que adquieran m~is durabi[idad y flexibilidad (DEHP, siglas de
di2-etilhexilo ftalato) reduce la ingesti(~n de alimento en los carpines o peces do-

rados (Carassius auratus) al producir
un desequilibrio en las seSales que

-- regulan su necesidad de alimentarse,
segen un estudio de la Universidad
Complutense de Madrid (UCM). 
pesar de comer menos, los peces no
pierden peso ni dejan de crecer, ya
que compensan esa falta de energia,
al reducir el gasto energ~tico, mo-
vi~ndose menos y con una menor
tasa metab61ica. Adem~is, los peces
tratados con DEHP mostraron signos
de mayor ansiedad, Io que sugiere un
impacto negativo en su bienestar.

MEDIOAMBIENTE

El Ant~rtico, cada
vez m~s salado por
el deshielo marino
El oc~ano Ant~rtico se est~ volviendo
m~s salado en su superficie a medida que
se reduce el hielo marino, segen mues-
tra un estudio publicado en la revista
’Proceedings of the National Academy
of Sciences’. Desde 201 5, la Ant~rtida
ha perdido una cantidad de hielo marino
equivalente al tamaSo de Groenlandia.
Durante d~cadas, la superficie del An-
t~irtico se enfri6 y se volvi6 menos sa-
lada, Io que favoreci6 el crecimiento del
hielo marino, informa Servimedia. Los
cient[ficos afirman que esa tendencia
se ha revertido dr~sticamente. Esto ha
coincidido con una dram~tica p~rdida
de hielo alrededor de la Ant~rtida y el
resurgimiento de la ’polinia Maud Rise’,
un enorme agujero en el hielo marino
de casi cuatro veces el tamaSo de Ex-
tremadura. "El agua superficial m~is sa-
lada facilita el ascenso del calor en las
profundidades oce~inicas, derritiendo el
hielo marino desde abajo. Es un peligroso
c~rculo vicioso: menos hielo genera m~s
calor, Io que a su vez genera aen menos
hielo", explica Alessandro Silvano, de la
Universidad de Southampton.
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TERESA ROLDÁN / ALBACETE 

Con el objetivo de tratar de 
concienciar sobre la impor-
tancia de cuidar la salud de 

nuestro cerebro, la Sociedad Espa-
ñola de Neurología (SEN) ha vuelto 
a poner en marcha en 2025 su au-
tobús del cerebro que ayer hizo pa-
rada en la capital, concretamente a 
las puertas de la Facultad de Medi-
cina. Previamente, el 29 de sep-
tiembre estuvo en Segovia, el 30 de 
septiembre en Talavera de la Reina, 
hoy irá a Murcia y el 3 de octubre a 
Valencia. 

A través de esta iniciativa varios 
neurólogos y otros profesionales 
del Complejo Hospitalario Univer-
sitario de Albacete estuvieron aten-
diendo a todos los ciudadanos que 
se acercaron  hasta el autobús, y de 
esta forma, pudieron informarse 
sobre el estado de su salud cerebral 
y también realizar distintas prue-
bas para determinar su salud cere-
brovascular, así como su agilidad 

mental, de cara a prevenir posibles 
dolencias. 

Uno de los neurólogos del Com-
plejo Hospitalario Universitario de 
Albacete que se sumó a esta inicia-
tiva fue Óscar Ayo, que acompaña-
do de la delegada provincial de Sa-
nidad, Juani García, del director ge-
rente de la GAI de Albacete, Alberto 
Sansón, y de la decana de Medici-
na, Silvia Llorens, entre otros res-
ponsables sanitarios. Ayo destacó 
que «desde hace algunos años la 
Sociedad Española de Neurología 
(SEN) considera que es muy impor-
tante llevar a la población el cono-
cimiento del funcionamiento nor-
mal del cerebro, porque las enfer-
medades neurológicas son 
terriblemente frecuentes y muy 
graves, y como tal tienen un gran 
impacto en las personas que lo su-
fren y sus familias». La buena noti-
cia, en su opinión es que «tenemos 
herramientas para poder prevenir 
las enfermedades neurológicas, co-
mo por ejemplo el ictus, pero tam-

bién las demencias, con gestos sen-
cillas de nuestro día a día, a través 
de hábitos de vida saludables». 

Neurólogos del CHUA, y otros 
profesionales sanitarios del Servi-
cio, así como residentes de la espe-
cialidad y estudiantes de Medicina,  
realizaron en el autobús ecografías 
para estimar el grado de riesgo vas-
cular mediante la presencia de pla-
cas de ateroma en las carótidas, así 
como test de función cognitiva y 
agilidad mental para la detección 
de enfermedades neurodegenera-
tivas como alzhéimer y otras de-
mencias», agregó. 

Hacer ejercicio, comer sano, ha-
cer una actividad cognitiva de for-
ma frecuente (como leer novelas, 
aprender un idioma o viajar), dor-
mir correctamente, tener relacio-
nes sociales y evitar el consumo de 
alcohol y tabaco, entre otros facto-
res consiguen prevenir no sólo los 
ictus sino también las demencias. 

«Se estima que el 80% de los fac-
tores que derivan en que la pobla-

ción sufra ictus son prevenibles», 
apuntó el neurólogo. Siguiendo a 
rajatabla el cumplimiento de los 
hábitos saludables que proponen 
los profesionales sanitarios «po-
dríamos evitar en España hasta 
100.000 enfermedades neurológi-
cas cada año», indicó el doctor Ayo, 
que no obstante reconoció que el 
principal factor de riesgo de las en-
fermedades neurológicas es la 
edad, de ahí el aumento de casos. 

CAMBIOS. La delegada provincial 
de Sanidad, Juani García, aseguró 
que casi un millón de personas pa-
decen en la comunidad autónoma 
alguna enfermedad neurológica, 
«con la cronicidad y los problemas 
que ello conlleva». 

García se refirió al cambio de pa-
radigma en el que se viene traba-
jando desde la Consejería de Sani-
dad para ofrecer más salud a la po-
blación, con iniciativas de 
promoción y educación de la salud 
y prevención de la enfermedad. 
«Merece la pena que todos nos con-
cienciemos y tomemos medidas 
para no enfermar, pero también 
para hacer más sostenible nuestro 
sistema sanitario». 

La titular provincial de Sanidad  
abogó por conseguir tener «menos 
años de discapacidad, es decir, que 
la gente llegue a ser mayor pero con 
pocos problemas». 

También la concejal de Empleo, 
Lucrecia Rodríguez de Vera, se su-
mó y aplaudió en nombre del 
Ayuntamiento esta iniciativa.

SANIDAD | PREVENCIÓN 

1 2

3

1 ·El neurólogo Óscar Ayo realiza una ecografía a un varón, bajo la mirada de la 
neuróloga María Payá y estudiantes de Medicina. 2 · Éxito de asistentes al 
autobús. 3. La edil Rodríguez de Vera se sometió a los test. / J.M. ESPARCIA/ AYTO

M DECLARACIONES

ÓSCAR AYO  
NEURÓLOGO CHUA 

«Estiman que el 80% de 
los factores que derivan 
en que la población sufra 
ictus son prevenibles»  

JUANI GARCÍA 
DELEGADA DE SANIDAD 

«Merece la pena tomar 
medidas para no 
enfermar y para hacer 
sostenible el sistema»

Con hábitos saludables se pueden evitar en España hasta 100.000 dolencias neurológicas

UN VIAJE EN BUS PARA 
CUIDAR EL CEREBRO
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Tecnología, atenciónmultidisciplinar y soporte
emocional en laUnidaddelDolordeSanitasCIMA

El innovadormodelo asistencial de la nueva Unidad del Dolor de
Sanitas CIMA, pensada para tratar el dolor crónico no solo desde
un abordaje físico, sino también psicológico, dispone, además,
de un espacio diseñado para ofrecer mayor privacidad y confort

La nuevaUnidad
del Dolor está
formada por
un equipo de
especialistas de
alto nivel

ISTOCK

SANITAS

Seestimaque,ennues-
tropaís, hastaun32%
delapoblaciónadulta
padece algún tipo de
dolor, según la So-

ciedad Española de Neurología
(SEN). La Sociedad Española
delDolor(SED)arrojaotrodato:
una de cada cuatro personas en
España lo sufre. El dolor cróni-
co no solo es físico, sino que se
acompaña de otros síntomas,
como la depresión, la ansiedad,
lareducciónde lamovilidadfísi-
caoelaislamientosocial,hastael
punto de que el 16% de quienes
lopadecentomaantidepresivos,
segúndatos del Eurobarómetro
sobre SaludMental 2010.
Este dolor de moderado a se-

veroafectaa lasesferaspersonal
y profesional de las personas, a
veces muy limitadas para vivir
de forma independiente y autó-
noma por culpa del dolor. A to-
das ellas se dirigen las unidades
del dolor, especializadas en el
manejo y el tratamientode todo
tipo de cuadros dolorosos com-
plejos.Sonunidadesqueseocu-
pan del estudio y el tratamiento
delospacientescondolorsevero
y casi siempre crónico, que no
responden a tratamientos con-
vencionales.

lizado como parte esencial del
abordaje integral del paciente.
Contar con este apoyo es clave
paramejorar la respuesta al tra-
tamiento,especialmentecuando
eldolor impactaenlacalidaddel
sueño, el estado de ánimo o las
relacionespersonales”,explican
desdeel equipomédicodeSani-
tas CIMA.
Conunmodelo asistencial in-

novadorquecombinatecnología
médicaavanzada,atenciónmul-
tidisciplinaryacompañamiento
emocional, la nuevaUnidad del
Dolorestá formadaporunequi-
pode especialistas de alto nivel.
Desde anestesistas expertos en
técnicas intervencionistashasta
psicólogos clínicos, reumatólo-

“El trabajo
conjunto entre
especialidades
permite abordar
el dolor desde
su causa, no
solo desde el
síntoma”

Las unidades del
dolor estudian y
tratan a pacientes
con dolor severo
y crónico que
no responden
a tratamientos
convencionales

MÁS INFORMACIÓN

www.hospitalcima.es

Hospital
SanitasCIMA

Los pacientes acuden, ge-
neralmente, remitidos desde
otros especialistas una vez que
consideran agotado su arsenal
terapéutico habitual, o cuando
noestáclarocuáleselorigendel
dolor. Las causas más comunes
deconsulta suelen serpatología
de columna (en pacientes ope-
rados y no operados), dolores
osteoarticulares severos, neu-
ralgias yneuropatías, dolor per-
ineal, dolor oncológico, algunos
tipos de cefaleas, etc.
Ahora, la nueva Unidad del

Dolor de Sanitas CIMA viene a
aportar su grano de arena con
un equipomultidisciplinar y un
entorno diseñado para mejorar
la experiencia y el bienestar de
los pacientes que conviven con
dolor crónico, en la apuesta del
hospitalporreforzar lamedicina
personalizada.

Apoyopsicológico
“El tratamiento del dolor no
puede centrarse únicamente en
lo físico. Nuestra unidad incor-
poraapoyopsicológicoespecia-

gos y neurocirujanos que traba-
jan de forma coordinada para
ofrecer planes de tratamiento
personalizados según el origen,
intensidad y duración del dolor.
“El trabajoconjuntoentreespe-
cialidades nos permite abordar
el dolor desde su causa, no solo
desdeel síntoma,mejorandoasí
los resultados clínicos y el bien-
estardelpaciente”, destacan los
médicos expertos.
Este nuevo servicio dispone,

además,deunespacioexclusivo
dentrodeSanitasCima,pensado
para ofrecer mayor privacidad,
confort y seguimiento cercano,
mejorando, de esta manera, la
experiencia del paciente desde
el primer contacto. La Unidad
del Dolor de Sanitas CIMA re-
presenta, así, un paso más en el
compromiso del hospital con
una medicina de alta calidad
centrada en la persona, con ri-
gor científico y visión humana.
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La estimación de 
pacientes neurológicos 
asciende a más de 
70.000 en Segovia P.4Y5
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MARCO A. RODRÍGUEZ
SEGOVIA

������Segovia fue escenario este lu-
nes de la primera escala del deno-
minado ‘Autobús del Cerebro’, una 
eficaz y atractiva herramienta -sus 
transparencias ayudan mucho para 
atraer tanto al ciudadano curioso 
como al preocupado- para la for-
mación, información, prevención 
y hasta la alerta médica en caso de 
detección de anomalías que con-
duzcan a una patología cerebrovas-
cular o a indicios de una enferme-
dad neurológica. Un asunto capital, 
pues en Castilla y León son más de 
1,1 millones los pacientes neuroló-
gicos (se estima que más de 70.000 
en la provincia de Segovia) y en Es-
paña 23 millones los afectados, se-
gún los últimos datos de la Socie-
dad Española de Neurología (SEN).

Una actividad desarrollada en la 
Avenida del Acueducto, en el núme-
ro 21 frente a la Iglesia de San Cle-
mente, que emana de la ‘Semana 
del Cerebro’ organizada por la SEN 
y que recorrerá varios puntos de la 
geografía española. Así, si el lunes 
estuvo en Segovia, el martes hizo 
lo propio en Talavera de la Reina, 
siguiendo Albacete, Murcia y Valen-
cia. En los 50 metros cuadrados del 
interior del bus, divididos en tres es-
pacios, neurólogos de la zona atien-
den gratuitamente a los pacientes, 
les aconsejan, practican pruebas y 
exámenes y al final se les entrega 
una tarjeta con los resultados. 

Estuvieron presentes en la in-
auguración del autobús a su paso 
por Segovia la directora de Asis-
tencia Sanitaria y Humanización 
de la Junta de Castilla y León, Sil-
via Fernández Calderón; el con-
cejal de Juventud y Educación 
en el Ayuntamiento segoviano, 
Sergio Calleja; y el doctor Luis 
López Mesonero, responsable del 

Segovia acoge al ‘Autobús del Cerebro’, una 
potente herramienta para informar, formar, concienciar 
e incluso detectar anomalías cerebrovasculares  
que alerten al paciente para que acuda al médico

Prevención  
sobre ruedas 
frente a los 
70.000 casos 
neurológicos

Autobús del Cerebro en Segovia.
Pero no fueron los políticos quie-

nes acapararon las palabras sino las 
especialistas. Como Lorena Caba-
llero, neuróloga en Segovia, quien 
expuso el porqué de la iniciativa de 
la SEN y su firme propósito de con-
cienciar a la población de la impor-
tancia de las medidas preventivas 
en el día a día para cuidar el cere-
bro. “Hay muchos medicamentos 
que ayudan al cerebro, pero lo que 
queremos hacer es concienciar so-
bre que su estado depende de cómo 
vivimos, la importancia de la comi-
da saludable o el sueño, entre otros”.  
La facultativa local se refirió a algu-
nas de las pruebas que se realizan 
en el interior del bus, como los test 
cognitivos o los ecógrafos para las 
carótidas para la detección de ha-
llazgos patológicos que supongan 
un riesgo para las arterias y para 
la salud cerebrovascular. Describió 
al cerebro como el “ordenador” de 
nuestro cuerpo, “así que hay que 
cuidarlo”, dijo. 

Incidió en la prevención como 
medida global de seguridad ya 
que los órganos básicos del cuer-
po están interconectados, desde 
el corazón al propio cerebro. Una 
prevención que quiso extender a la 
aparición de enfermedades neuro-
lógicas, asociadas a las insuficien-
cias vasculares.  

No hizo falta que innovara en los 
consejos o recomendaciones, pues 
el manual es conocido por todos: 
ejercicio mental y físico, socializar y 
mantener una vida activa, alimen-
tación saludable con nuestra dieta 
mediterránea. “Mens sana in cor-
pore sano”, adujo tirando de clásico. 
En definitiva, sentido común. O el 
sueño, que debe estar, como seña-
ló, muy arriba en esa pirámide. “Le 
damos muy poca importancia al 
sueño, parece que se deja como en 

segundo plano cuando nos ayuda 
a limpiar esos deshechos que se ge-
neran en nuestro sistema nervioso. 
Hay que hacer hincapié ahí, sí. De-
penderá de cada ciudadano, pero 
como norma general, unas siete u 
ocho horas, aunque más que el nú-
mero de horas es la rutina y la cons-
tancia. Tomar medidas de higiene 
del sueño que además ayuden a eli-
minar medicaciones innecesarias”. 

La también neuróloga Inés Ber-
mejo cifró en alrededor de 250 
personas las que esperaban aten-
der este lunes entre las diez de la 
mañana y las seis de la tarde. “La 
gente muestra bastante interés y 

nosotros queremos extender este 
aprendizaje a cuantas más perso-
nas podamos. Aquí somos médi-
cos al acceso de todos y estamos 
divulgando y enseñándoles cosas 
de su cuerpo que, yo creo, son im-
portantes e interesantes”, comentó 
respecto a la acogida y el despliegue 
al que se quiere llegar. 

La doctora Bermejo desgrana los 
entresijos del material que más lla-
ma la atención dentro del autobús, 
ya que precisa de la camilla para el 
paciente justo al lado. Se trata de 
una ‘ecografía de troncos supraaór-
ticos’, los que fluyen por encima de 
la arteria más crucial del cuerpo 

humano pues llevan la sangre al 
cerebro. “Lo que hacemos es ver la 
salud de esas arterias, que las ca-
rótidas, por ejemplo, no presenten 
rigidez o placas de ateromas que 
pongan en riesgo la salud cerebro-
vascular. Es una parte muy básica 
de lo que sería un estudio completo, 
pero hay cosas que nos pueden lla-
mar la atención y enseguida remi-
timos al médico de cabecera. Es di-
fícil que veamos el ictus, pero sí esa 
suciedad que debe llevar a las con-
sulta de neurología”. Es una prueba 
que los neurólogos usan a diario, 
indica la doctora, que resalta el te-
mor que se refleja en los pacientes. 

Imagen del exterior del ‘Autobús del Cerebro’ en Segovia, con la cola de ciudadanos que querían hacerse las pruebas.

Interior del autobús con los especialistas atendiendo a los pacientes. HÉCTOR CRIADO
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H. C.

HÉCTOR CRIADO

La neuróloga Lorena Caballero realiza una ecografía a una paciente.

“Vienen con algo de miedo porque 
muchos te cuentan que les ha pa-
sado una cosa u otra y quieren sa-
ber cómo están o si tienen algo. Se 
hacen la prueba diciendo: ‘huy, qué 
es lo que voy a tener’. Nosotros les 
orientamos, informamos, forma-
mos y les tranquilizamos”. 

Inés Bermejo insiste en que este 
tipo de enfermedades se convier-
ten en crónicas y cada vez más nu-
merosas, lo que sobrecarga el siste-
ma de salud dado el envejecimiento 
poblacional, por lo que todo lo que 
se haga en cuanto a prevención es 
poco. “Hacemos el doppler, que es 
rutinaria para nosotros, porque la 

salud circulatoria también habla 
de cómo es la cognitiva, cómo las 
arterias influyen en que podamos 
padecer un ictus o que aparezcan 
enfermedades neurodegenerativas 
como el Alzheimer, las demencias 
o el Parkinson”. 

Claudia Rodríguez es estudian-
te de medicina y uno de los futuros 
facultativos que colaboran en las 
pruebas como voluntaria de la Uni-
versidad de Salamanca. Su misión 
es practicar una serie de test cogni-
tivos para evaluar el estado de los 
pacientes. Pruebas muy sencillas y 
valoraciones que va anotando en la 
tarjeta, como un test de claves nu-

méricas en el que cada número es 
una clave y hay que escribir el co-
rrespondiente en cada casilla. Se 
concede un minuto para compro-
bar cuántas pueden rellenar, tenien-
do en cuenta factores como el nivel 
de estudios, explica esta abulense.

Otra consiste en la memoria fo-
tográfica. Identificar unas imáge-
nes expuestas examinando así la ca-
pacidad de recordarlas. O dibujar 
un trazo siguiendo una cadena nu-
mérica ascendente, donde el estado 
cognitivo dependerá del tiempo em-
pleado. La de los cubos de Kohs au-
menta un poco la dificultad ya que 
se trata de imitar las figuras de las 

imágenes que tienen dichos cubos, 
que progresivamente se complican. 
“Al final tienen una valoración ge-
neral, les damos la tarjeta con los 
resultados y los neurólogos pueden 
hacer la ecografía doppler”, describe 
Claudia, que dice recibir sobre to-
do a personas mayores que le cuen-
tan que cada vez se despistan más 
o le dicen que ‘voy a la cocina y no 
sé para qué he ido’, “o al supermer-
cado y se me ha olvidado qué tenía 
que comprar, aunque eso nos puede 
pasar a todos pero a ellos con más 
frecuencia. Si vemos que los datos 
no cuadran les recomendamos que 
acudan al médico de cabecera pa-
ra que les deriven al neurólogo y les 
hagan pruebas más concretas”. Se-
gún la estudiante, mucha gente no 
se atreve a ir al médico y sin embar-
go, “aquí, a pie de calle es distinto, se 
lo toman como algo más relajado”.  

¿Y QUÉ OPINAN LOS PACIENTES?

La satisfacción predominaba en el 
sentir de los ciudadanos a la salida 
del bus, bien por curiosidad o por 
necesidad, que se subieron al vehí-
culo. Una de ellas fue María Gloria 
Frechel, quien estaba de paso y le 
llamó la atención aquello. “Venía 
de la catedral y me fijé y pregunté 
qué era eso. Cuando vamos a Ma-
drid solemos ir mi marido y yo a la 
‘Semana del Corazón’, pero él está 
en el campo y no se ha enterado”. 

Con una sonrisa dibujada en la 
cara, María Gloria se alegra de que 
le hayan dicho que todo está correc-
to. “Hombre, una se va a casa mu-
cho más tranquila si te dicen que 
todo está bien. Además, los médicos 
son muy majos”, añade segundos 
antes de valorar muy positivamente 
este tipo de iniciativas. “Me parece 
maravilloso, fenomenal. Sirve pa-
ra prevenir incluso aunque suelas 
ir al médico y tengas controladas 
estas cosas, que una ya va teniendo 
una edad, que tengo 85 largos. Por 
suerte estoy muy bien, no me paro 
y todos los días de la semana voy a 
algo o practico la memoria”, conti-
núa una muy activa María Gloria. 

Rosa María de Frutos, de Sego-
via, también quiso interesarse por 
lo ofrecido por los médicos en ple-
na calle y se hizo alguna prueba de 
agilidad mental. “Me han visto có-
mo va el cerebro con mi edad para 
comprobar si está bien, porque yo 
me noto ya que voy teniendo mis 
cosas, pero me han dicho que por 
ahora la cosa va bien. Ahora tengo 
que pasar a la siguiente prueba y a 
ver qué tal sale”, comenta. Con 71 
años de edad, a Rosa María le pa-
recen una gran idea estas convo-
catorias sanitarias que combinan 
formación y prevención. “Me pare-
ce muy bien, genial, estupendo. Es 
una ayuda. Además, cuando llegas 
a una edad ya vas notando algunos 
fallos y aquí te pueden solucionar 
alguna cosilla o avisarte por si tie-
nes que ir al médico”. �

LOS PROTAGONISTAS

“Algunos pacientes vienen 
con algo de miedo porque 
te cuentan que les ha 
pasado una cosa u otra y 
quieren saber si tienen algo. 
Nosotros les orientamos”

Neuróloga
INÉS BERMEJO

“Si vemos que los datos no 
cuadran les recomendamos 
que acudan al médico de 
cabecera y que éste les 
derive al neurólogo para  
que haga más pruebas”

Estudiante de medicina
CLAUDIA RODRÍGUEZ

“Me parece maravilloso. 
Sirve para prevenir incluso si 
sueles ir al médico y tengas 
controladas estas cosas, 
que una va teniendo ya una 
edad. Yo estoy muy bien”. 

Paciente
MARÍA GLORIA FRECHEL

“Es una ayuda. Cuando 
llegas a una edad ya vas 
notando algunos fallos  
y aquí te pueden solucionar 
cosillas o avisarte por si 
tienes que ir al médico”

Paciente
ROSA MARÍA DE FRUTOS

Los cubos de Kohs. H. C.

Preocupante pandemia
Cuando los profesionales hablan 
de las enfermedades neurológi-
cas no lo hacen sobre una cues-
tión menor. Desde la Sociedad 
Española de Neurología alertan 
de que, además de ser la princi-
pal causa de discapacidad en el 
mundo, también son la segunda 
mayor causa de muerte. Además, 
para más preocupación, en los úl-
timos 30 años el número de fa-
llecimientos 
por trastor-
nos neuroló-
gicos ha au-
mentado un 
40%, unas ci-
fras que con-
tinuarán en 
progresivo 
aumento da-
do el envejecimiento de la pobla-
ción, de ahí la necesidad de que 
los países implementen medidas 
que mitiguen el impacto de este ti-
po de enfermedades y los estragos 
que causan. La llamada ‘Semana 
del Cerebro’, que visitó Segovia es-
ta semana con un autobús acondi-
cionado para el contacto directo 

entre especialistas y pacientes, es 
una de ellas, de marcado carácter 
preventivo y de concienciación. 

Las previsiones apuntan a que 
en Europa los casos de ictus au-
mentarán un 35% en apenas 15 
años y que en 25 se triplicarán 
los de Alzheimer. Los datos no 
son demasiado halagüeños para 
España, pues este envejecimien-
to poblacional está provocando 

que la prevalen-
cia de estas pa-
tologías sea un 
18% superior al 
resto del mun-
do y un 1,7 más 
que la media de 
los países euro-
peos, como re-
cogen los datos 

de la SEN. Son 23 millones los 
afectados de alguna u otra forma 
en nuestro país, siendo además 
las enfermedades neurológicas 
la principal causa de discapaci-
dad, responsables del 44% por 
enfermedad crónica. Y todo ello 
sin mencionar el coste económi-
co que hay detrás.  

EN LOS ÚLTIMOS 30 
AÑOS EL NÚMERO 

DE FALLECIMIENTOS 
POR TRASTORNOS 

NEUROLÓGICOS 
AUMENTÓ UN 40% 
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Alicia González, 
neuróloga: “La salud 

cerebral es muy 
importante para 
prevenir el ictus”
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Alicia González, 
neuróloga: “La salud 
cerebral es muy 
importante para 
prevenir el ictus”

Texto: Noemí Velasco
Fotografías: Elena Rosa y Lanza
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Más de 100.000 personas sufren un 
ictus en España cada año y nada 
menos que un 25 por ciento de la 
población está en riesgo de sufrirlo 
a lo largo de su vida. Son datos de 

la Sociedad Española de Neurología. Ante ello, los 
ciudadanos del primer mundo solo puede agarrar-
�����������	�
��

����
������
���������������
�������
neuróloga e investigadora de Miguelturra con 33 
años, que hoy preside la sección joven de la Euro-
pean Academy of Neurology.

“La salud cerebral es muy importante para preve-

������ ����������
�����������������
��
���� �
��������
Campo de Calatrava de Miguelturra y en la Facul-
tad de Medicina de Ciudad Real, insiste en el des-
canso y en el ejercicio, porque no solo tiene bene-
�����������
����������������������������������������
y pulmonar, sino que también tiene “efectos psico-
lógicos y neurológicos, ya que mejora el estado de 
ánimo y sabemos que contribuye a prevenir enfer-
medades neurodegenerativas”.

La doctora, que trabaja en los Servicios de Neuro-
�������� !
��
�����������"��������#
�	�������������
La Princesa (Madrid) a través del programa ‘Juan 
Rodés’ después de conseguir logros académicos 
desde el inicio de su carrera, habla de crear “una 
reserva física y cognitiva” que permitirá “respon-
der mejor a los daños que se puedan producir en 
un futuro en el cerebro”. El sueño también es fun-
damental, porque “ayuda a eliminar sustancias 
tóxicas a través del sistema glinfático, además de 
���
����������
������
�����

El enigma del cerebro
El misterio no deja de rodear al cerebro entrado 
el siglo XXI. Los investigadores hoy saben, según 
�$������ ������� ��
������� ���� %��� ����&��� ��� ������
�������
�����������'������������������
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abordar la salud y la enfermedad”. Sin duda, repre-
senta “una oportunidad” para recuperar funciones 
después del daño cerebral producido, por ejemplo, 
por un ictus.

Esta capacidad de regeneración es importante te-
nerla en cuenta de cara a mantener la capacidad 
funcional en un paciente. Se trata de fortalecer la 
compleja red de conexiones que compone el cere-
bro, inescrutable todavía en muchos casos, y que 
+���� ���� ��� 
����������� �
� ����&���� ��� ��
�������
sea “una de las especialidades más atractivas para 
los estudiantes que quieran desarrollar una carrera 
médico-investigadora en un futuro”.

Nuevos fármacos prometedores
La salud cerebral no solo sirve para prevenir la se-
gunda causa de muerte que existe en el mundo, 
sino para trabajar otras que, como la migraña, traen 
de cabeza a quienes la padecen. “La migraña es una 
enfermedad neurológica altamente discapacitante 
que afecta al 12 por ciento de la población en Espa-
ña”, explica la doctora. Afecta sobre todo a mujeres, 
jóvenes y en edad laboral.

La neuróloga celebra los últimos avances en fárma-
cos con una enfermedad, que según advierte, “no 
se reduce a tener dolor de cabeza, sino que englo-
ba otros síntomas, como náuseas, vómitos, alter-
naciones visuales o sensibilidad extrema a la luz o 
al ruido”. Los tratamientos ya no se reducen a los 
orales clásicos -antiepilépticos, antidepresivos y 
ansiolíticos-, que no estaban diseñados para la mi-
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graña, pero que funcionaban. Así pues, los dirigidos 
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En la búsqueda de respuestas para las enfermeda-
����
�����
����������������
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necesario fomentar la investigación y, en concre-
����+�&��������������������4����9�
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todavía en algunas regiones del país apenas está 
implantada. “En España es posible a través de pro-
������������:7���"������;���:<��
�7��4�;�����
�
-
ciados por el Instituto de Salud Carlos III (ISCIII)”, 
indica.
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la atención médica, el dignóstico y el tratamiento, 
con el desarrollo de proyectos de investigación 
multidisciplinares. Así pues, coordina un proyecto 
nacional sobre biomarcadores en migrañas en co-
��&�����
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Clínico Universitario de Valladolid, ha inaugurado 
una consulta para la atención de enfermos de cán-
cer que sufren complicaciones neuroinmunológi-
cas y colabora en tareas docentes en la Universidad 
Autónoma de Madrid (UAM).

%=�������������4����9�
	���������������������
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mente reconocida en algunas comunidades autó-
nomas como Andalucía y continúa su expansión 
dado el valor que estos roles aportan a los hospita-
les y centros de investigación asociados en tareas 
como la coordinación de equipos multidisciplina-
res, lo que contribuye en el avance de la medicina 
en el ámbito asistencial”, comenta.

Camino que tomará la neurología
Desde la European Academy of Neurology sus ob-
jetivos no son otros que promover la excelencia 
���
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en la actualidad. La acompañan en la ejecutiva doc-
tores de todo el continente. “Trabajar con personas 
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países en Europa es muy enriquecedor”, explica. Lo 
sabe bien, pues ha realizado estancias de reconoci-
do prestigio en Londres y Massachusetts.

Dirigir la sección juvenil de esta organización, se-
�@
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“tengan una representación de primera línea en la 
dirección que debe tomar la neurología en un futu-
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través de disciplinas como el arte, como demuestra 
su proyecto NeuroART, que ha unido la ciencia, con 
la fotografía, el dibujo, la música, la danza y la poe-
sía desde hace tres años.

Alicia González coordina 
un proyecto nacional sobre 
biomarcadores en migrañas en 
colaboración con la Unidad de 
Cefaleas del Hospital Clínico 
Universitario de Valladolid

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

6419

Semanal

12473 CM² - 346%

10953 €

1,14-17

España

3 Octubre, 2025
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LA PUBLICACIÓN MÁS GALARDONADA DE LA PRENSA ESPAÑOLA

Premio Jaime I de Periodismo  ●  Premio de la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica  ●  Premio a las Mejores Iniciativas de Servicio al Paciente de la Fundación Farmaindustria  
●  Premio del Colegio de Ingenieros de Montes  ●  Premio de la Federación Española de Enfermedades Raras (Feder) ● Premio de la Fundación Internacional de Osteoporosis ●  Premio de la 
Fundación Biodiversidad  ●  Premio Biocultura  ●  Placa de la Sanidad de la Comunidad de Madrid  ●  Premio de la Fundación Pfi zer  ● Premio Foro Español de Pacientes  ●  Premio de la 
Sociedad Española de Diabetes  ●  Premio de la Federación Española de Empresas de Tecnología Sanitaria (Fenin) ●  Premio de la Sociedad Española de Medicina de Atención Primaria  ●  
Premio del Colegio de Farmacéuticos  ●  Premio de la Federación Española de Sociedades de Nutrición  ●  Premio de la Fundación Dental Española  ●  Premio de la Federación de Personas 
con Discapacidad Física  ●  Premio PRsalud  ●  Premio de la Fundación Bamberg  ●  Premio Ediciones Mayo a la mejor labor divulgativa  ●  Premio Estrellas del Mar de Iberocruceros  ● Premio 
del Instituto Danone  ●  Premio del Colegio Ofi cial de Psicólogos  ●  Premio de la Asociación Multisectorial de Empresas de Tecnología de la Información  ●  Dos premios de la Fundación 
Farmacéutica Avenzoar  ●  Instituto Novartis de Comunicación en Biomedicina  ●  Medalla de oro del Foro Europa 2001  ●  Premio del Instituto Barraquer  ●  Dos Premios del Club Español de la 
Energía ● Premios del Instituto Puleva de Nutrición  ●  Medalla de Honor de la Fundación Bamberg  ●  Premio Colegio Ofi cial de Farmacéuticos de Madrid  ●  Premio Periodístico sobre la 
Heparina ● Premio Comunicación Sanitaria 2016 del Instituto de Investigación y Desarrollo Social de Enfermedades poco frecuentes  ●  Premio  Medialover 2017 ● Premio  Fundación ECO ● 
Premio Fundación DomusVi  ● Premio Asedef  ● Premio Periodismo en Respiratorio GSK  ● Premio Nacional de Medicina Siglo XXI ● Premio New Medical Economics ● Premio EIT Food ● 
Premio Supercuidadores ● Premio Colegiado de Honor del COFM ● Premio HematoAvanza de la SEHH ● Premio Íñigo Lapetra de Periodismo Sanitario ● Premio España en el Corazón de 
Asedef  ● Premio Fundación Humans ● Premio Sedar ● Premio Fundación CRIS Contra el Cáncer ● Premios Imparables Sanitarios ● Premio Fundación Bamberg ● Premio CEN a la 
Divulgación de las Neurociencias  ● VI Premio de Periodismo en respiratorio GSK ● Premio del Consejo General de Dentistas  ● Premio Periodístico SEMI ● Premio de Periodismo Sedar ● 
Premio Fundación Grünenthal ● Premio de la Sociedad Española de Neurología ● Premio de la Sociedad Española de Cardiología ● Premio Médicos y Pacientes de la OMC

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

134000

52797

Semanal

12 CM² - 11%

5076 €

20

España

5 Octubre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

OTRAS SECCIONES

43000

7949

Diario

573 CM² - 75%

8115 €

46

España

5 Octubre, 2025
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