
La  concejala  del  Equipo  de  gobierno  Lucrecia  Rodríguez  de  Vera
acompaña  a  la  Sociedad  Española  de  Neurología  en  el  inicio  de  la
denominada ‘Semana del Cerebro’

1 de octubre de 2025. La concejala del Equipo de gobierno Lucrecia Rodríguez de Vera

ha acompañado a la Sociedad Española de Neurología en el inicio de la denominada
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“Semana del Cerebro”.

La edil ha visitado el autobús ubicado frente a la Facultad de Medicina que va a permitir a

todos  durante  el  día  de  hoy  profundizar  en  el  conocimiento  de  las  enfermedades

neurológicas, aprender a prevenirlas y recibir consejos de los expertos. La concejala ha

recomendado a los albaceteños que se acerquen a este autobús,  donde también se

realizan  pruebas  diagnósticas  o  test  cognitivos  para  descubrir  la  agilidad  y  destreza

mental de cada cual.

Rodríguez  de  Vera  ha  felicitado  a  los  responsables  de  la  Sociedad  Española  de

Neurología porque “es importante acercar la neurología a la población, y además esta

propuesta permite a cada uno conocer el  estado de su cerebro y poner a prueba su

agilidad mental”.

La  concejala  ha  recordado  que  “las  dolencias  neurológicas  tienen  una  incidencia

creciente,  por  lo  que es  importante  conocer  sus  síntomas y  su  tratamiento.  Dese  el

Ayuntamiento apoyamos cualquier iniciativa que pueda redundar en la mejora de la salud

personal  y  colectiva,  y  la  prevención  es  sin  duda  un  elemento  fundamental  para

conseguirlo”.
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Pilar Torres participa en la inauguración
del autobús de la Semana del Cerebro en
Murcia
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Plaza de la Cruz Roja

La concejal de Bienestar Social, Familia y Salud, Pilar Torres,

participa en la inauguración del autobús de la Semana del Cerebro

en Murcia, impulsado por la Sociedad Española de Neurología con el

objetivo de tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar la

salud de nuestro cerebro.
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(https://ecuadoruniversitario.com/)

Observan por primera vez las ‘primeras
huellas’ del párkinson en tejido cerebral

01/10/2025(https://ecuadoruniversitario.com/2025/10/01/)

Wilson Zapata Bustamante(https://ecuadoruniversitario.com/author/director/)

Un equipo internacional  ha logrado ver  en el  cerebro post  mortem  unos  pequeños  cúmulos  de

proteína, llamados oligómeros de alfa-sinucleína, considerados los desencadenantes de parte de la

enfermedad. Hasta ahora no existía una técnica capaz de ver estas acumulaciones de apenas unos

nanómetros de tamaño.

María G. Dionis (https://www.agenciasinc.es/Autor/Maria-G.-Dionis)

1/10/2025 11:00 CEST (https://www.agenciasinc.es/articulos-del-dia/01-10-25)
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Visualizaciones del los oligómeros de alfa-sinucleína en tejido cerebral. / Universidad de Cambridge

Un equipo científico internacional ha visualizado y cuantificado por primera vez en cerebro unos

pequeños cúmulos de proteínas que son considerados las ‘primeras huellas’ del párkinson y posibles

responsables  del  inicio  de  la  enfermedad.  Hasta  ahora,  estas  diminutas  aglomeraciones,

llamadas oligómeros de alfa-sinucleína, solo se habían podido detectar en células aisladas y tubos

de ensayo.

Hasta  ahora,  estas  diminutas  aglomeraciones,  llamadas  oligómeros  de  alfa-sinucleína,  solo  se

habían podido detectar en células aisladas y tubos de ensayo

El hallazgo supone un avance en el conocimiento del desarrollo temprano de esta patología. Los

detalles de la investigación, liderada por la Universidad de Cambridge (Reino Unido), se publican en

la revista Nature Biomedical Engineering (http://dx.doi.org/10.1038/s41551-025-01496-4).

“Durante mucho tiempo se sospechaba que estos cúmulos estaban presentes, y este estudio ayuda

a  confirmarlo.  Se  trata  de  un  paso  importante,  ya  que  poder  verlos  permite  los  investigadores

comprendan cómo contribuyen a la enfermedad”, afirma a SINC Steven F. Lee, investigador de la

universidad británico y autor principal del artículo.

10 000 casos al año en España
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Según  datos  de  2024  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN)  (https://www.sen.es/

saladeprensa/pdf/Link474.pdf),  España  cuenta  con  más  de  200  000  personas  afectadas  de

párkinson y  cada año se  diagnostican alrededor  de  10 000 casos nuevos.  Un estudio  reciente

(https://www.bmj.com/content/388/bmj-2024-080952)  también  destaca  que,  a  escala  mundial,  se

prevé que para 2050 se alcancen los 25 millones de casos. Aunque existen medicamentos que

pueden aliviar algunos de sus síntomas, como los temblores y la rigidez, no hay ningún fármaco que

pueda ralentizar o detener la enfermedad en sí.

MÁS INFORMACIÓN

Un bolígrafo  con  IA  identifica  el  párkinson  a  través  de  la  escritura  (https://www.agenciasinc.es/

Noticias/Un-boligrafo-con-IA-identifica-el-parkinson-a-traves-de-la-escritura)

Un  nuevo  tratamiento  contra  el  alzhéimer  podría  aminorar  la  pérdida  de  memoria  (https://

www.agenciasinc.es/Noticias/Un-nuevo-tratamiento-contra-el-alzheimer-podria-aminorar-la-perdida-

de-memoria)

Estudio  en  ratones  frena  la  progresión  del  párkinson  y  mejora  la  función  motora  (https://

www.agenciasinc.es/Noticias/Estudio-en-ratones-frena-la-progresion-del-parkinson-y-mejora-la-

funcion-motora)

Durante más de un siglo, los médicos han reconocido esta enfermedad por la presencia de grandes

depósitos de proteínas llamados cuerpos de Lewy.

“Los cuerpos de Lewy son el  sello  distintivo del  párkinson,  pero básicamente indican dónde  ha

estado la enfermedad, no dónde se encuentra en este momento”, dice Lee. “Si pudiéramos observar

la patología en sus primeras etapas,  eso nos diría mucho más sobre cómo se desarrolla  en el

cerebro y cómo podríamos tratarla”.

Esta  es  la  diferencia  con  los  cúmulos  de  la  proteína  alfa-sinucleína,  que  se  forman  antes  y

comienzan a causar daños en las células cerebrales. Los datos sugieren que son responsables de

parte  del  comienzo  de  la  enfermedad  de  Parkinson.  Sin  embargo,  son  acumulaciones  de

apenas unos nanómetros de largo y muy difíciles de ver en tejido cerebral. Hasta ahora.

Técnica para detectar señales diminutas
Los investigadores desarrollaron una técnica de imagen que permite ver, contar y comparar estos

oligómeros llamada ASA-PD (detección avanzada de agregados para la enfermedad de Parkinson,

por sus siglas en inglés). El método utiliza microscopía de fluorescencia ultrasensible para detectar y

analizar millones de oligómeros en tejido cerebral post mortem.

“Tuvimos que diseñar nuevos instrumentos y métodos capaces de captar estas diminutas señales.

Es un poco como intentar ver las estrellas durante el día: sabes que la luz de las estrellas está ahí,

pero queda eclipsada por el brillo del cielo”, señala Lee.

Tuvimos que diseñar nuevos instrumentos y métodos para captar estas diminutas señales. Es un

poco como intentar ver las estrellas durante el día

Steven F. Lee, Universidad de Cambridge

El  equipo  examinó  muestras  de  tejido  cerebral  post  mortem  de  personas  con  párkinson  y  las

comparó con las de personas sanas de edad similar. Descubrieron que los oligómeros existen tanto
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en cerebros sanos como en cerebros afectados. La principal diferencia entre los cerebros enfermos y

los  sanos  era  el  tamaño  de  los  oligómeros,  que  eran  más  grandes,  más  brillantes  y  más

numerosos en las muestras enfermas, lo que sugiere una relación directa con la progresión de la

enfermedad.

“Los oligómeros han sido como agujas en un pajar, pero ahora que sabemos dónde están esas

agujas, podría identificar tipos de células específicos en determinadas regiones del cerebro”, señala

el investigador de la universidad británica.

Sin aplicación clínica inmediata
Lee  explica  que,  aunque  este  descubrimiento  no  es  un  tratamiento  ni  actualmente  se  pueden

detectar los cúmulos directamente en el cerebro, “el hallazgo supone un importante avance en la

comprensión de los primeros acontecimientos que pueden contribuir a la enfermedad de Parkinson”.

“El nuevo enfoque puede integrarse con métodos establecidos para estudiar el ADN y el ARN, lo que

ofrece una forma de identificar qué células muestran los primeros signos de la enfermedad y cómo

se  desarrollan  estos  cambios.  Estos  conocimientos  son  una  base  esencial  para  el  desarrollo

eventual de nuevas estrategias terapéuticas”, añade.

Los  resultados  necesitan  ser  confirmados  en  cohortes  independientes  y  comparados  con  otras

enfermedades neurodegenerativas

Michele Matarazzo, neurólogo especialista en enfermedad de Parkinson en el Centro Integral de

Neurociencias HM Cinac y que no ha participado en el estudio, indica que es un descubrimiento de

“gran interés”, pero desde un punto de vista más técnico que clínico.

“Los resultados necesitan  ser  confirmados  en  cohortes  independientes  y  comparados con otras

enfermedades neurodegenerativas para verificar su especificidad. Es un avance muy relevante como

herramienta de investigación, aunque sin aplicación clínica inmediata”, detalla en declaraciones a

SMC España.

Lee es optimista y cree que la nueva técnica puede ayudar en la investigación de otras patologías.

“Puede  aplicarse  a  otras  proteínas  implicadas  en  enfermedades  neurodegenerativas  como

el  alzhéimer o la esclerosis lateral  amiotrófica (ELA).  Ampliar  la  perspectiva de esta manera es

precisamente lo que pretendemos hacer a continuación”, concluye.

Referencia:

Rebecca  Andrews,  Steven  F.  Lee  et  al.  Large-scale  visualisation  of  α-synuclein  oligomers  in

Parkinson’s  disease  brain  tissue.  Nature  Biomedical  Engineering  (http://dx.doi.org/10.1038/

s41551-025-01496-4) (2025).

Fuente: SINC

Derechos: Creative Commons.
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Otros artículos:

Toxicidad de dos especies de ranas depende directamente de las
hormigas que consumen (https://ecuadoruniversitario.com/noticias-
universitarias/toxicidad-de-dos-especies-de-ranas-depende-
directamente-de-las-hormigas-que-consumen/)

    Un estudio desarrollado por investigadores de Stanford University, The University of Texas at

Austin, Universidad Indoamérica, Instituto Nacional

Sesgos inconscientes favorecen a los hombres en la selección de líderes
(https://ecuadoruniversitario.com/noticias-universitarias/sesgos-
inconscientes-favorecen-a-los-hombres-en-la-seleccion-de-lideres/)

La imagen mental de liderazgo sigue asociándose a lo masculino. Una investigación con base

neurocientífica revela cómo esta discriminación inconsciente

Por qué las mujeres viven más que los hombres: un enigma con raíces
evolutivas (https://ecuadoruniversitario.com/opinion/por-que-las-
mujeres-viven-mas-que-los-hombres-un-enigma-con-raices-evolutivas/)

Un estudio internacional con más de mil especies de mamíferos y aves revela que la diferencia en la

esperanza de

(https://ecuadoruniversitario.com/)
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El Banco de Cerebros de la Región de
Murcia recibe una media de 20
donaciones anuales

El Banco de Cerebros de la Región de Murcia, integrado en la Plataforma Biobanco del Instituto
Murciano de Investigación Biosanitaria (IMIB) Pascual Parrilla, ha recibido más de 300 donaciones
desde su puesta en marcha en 2007 y atiende una media de 20 anuales, según informaron fuentes de
la Comunidad en una nota de prensa.

02/10/2025 - 13:17

MURCIA, 2 (EUROPA PRESS)

El Banco de Cerebros de la Región de Murcia, integrado en la Plataforma Biobanco del Instituto
Murciano de Investigación Biosanitaria (IMIB) Pascual Parrilla, ha recibido más de 300 donaciones
desde su puesta en marcha en 2007 y atiende una media de 20 anuales, según informaron fuentes de
la Comunidad en una nota de prensa.

Este recurso, clave para avanzar en la investigación de enfermedades neurodegenerativas como el
Alzheimer, Parkinson, Esclerosis múltiple o ELA, así como tumorales del sistema nervioso central,
está adscrito al Servicio de Anatomía Patológica del hospital clínico universitario Virgen de la Arrixaca
y trabaja en estrecha coordinación con el Servicio de Neurología y la Unidad de Demencias.

Desde su creación, ha gestionado numerosas solicitudes de tejido cerebral humano para proyectos
nacionales e internacionales, lo que ha contribuido a reforzar la proyección científica de la Región dePrivacidad
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Murcia.

Así se ha puesto de manifiesto durante celebración de la Semana del Cerebro y la llegada este jueves a
Murcia del 'Autobús del Cerebro', una iniciativa de la Sociedad Española de Neurología (SEN) que
busca inculcar entre la población la importancia de la prevención de las enfermedades neurológicas.

El acto de inauguración ha contado con la asistencia de la directora de la de la Fundación para la
Formación e Investigación Sanitarias de la Región (FFIS), Fuensanta Martínez.

El autobús, ubicado en la Plaza de la Universidad este jueves, 2 de octubre, de 10.00 a 18.00 horas,
permite a los ciudadanos evaluar de forma gratuita su salud cerebral y recibir recomendaciones
personalizadas de neurólogos locales.

Dentro del autobús, equipado con 50 metros cuadrados divididos en zonas de diagnóstico,
información y entrenamiento cognitivo, se realizan las pruebas para medir el funcionamiento
cerebrovascular y su agilidad mental.

HÁBITOS SALUDABLES

En este sentido, Salud recuerda, dentro de su compromiso con la promoción de la Salud Pública y la
prevención, la eficacia de seguir el decálogo de hábitos cerebro-saludables de la SEN, con el que se
puede prevenir un alto porcentaje de casos de enfermedades como el 80 por ciento de los caos de
ictus, pero también el Alzheimer o la epilepsia.

Entre las principales recomendaciones están las de realizar actividades que estimulen la actividad
cerebral para mantenerse cognitivamente activo como leer, escribir, participar en juegos de mesa,
hacer actividades manuales, completar crucigramas, aprender, y practicar un nuevo idioma, entre
otras.

También es importante seguir una dieta mediterránea, dormir al menos ocho horas diarias, realizar
algún tipo de actividad física de forma regular, y evitar el sobrepeso, además de los tóxicos como el
alcohol, el tabaco, la contaminación ambiental y cualquier tipo de drogas.

Asimismo, es recomendable controlar otros factores de riesgo vascular como la tensión arterial, la
diabetes o la hiperglucemia.

La hipertensión es el principal factor de riesgo de algunas enfermedades neurológicas.

Además de seguir estos hábitos saludables, se recomienda fomentar las relaciones sociales y afectivas
de modo que se eviten la incomunicación y el aislamiento social, moderar el uso de internet, pantallas
digitales, redes sociales, gestionar el estrés y mantener una actitud positiva.

Por último, se aconseja proteger el cerebro contra las agresiones físicas del exterior usando de forma
sistemática el cinturón de seguridad en vehículos y el casco en cualquier actividad que lo requiera
(moto, bicicleta, patinete eléctrico, actividades laborales).

Aunque existen más de 500 enfermedades neurológicas, las que tienen un mayor impacto
epidemiológico son el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson, enfermedades neuromusculares
como la ELA, esclerosis múltiple, epilepsia y cefaleas como la migraña.

Además, el ictus, la migraña y las demencias, sobre todo la enfermedad de Alzheimer, lideran de forma
constante los tres primeros puestos en términos de tasas mundiales de discapacidad, mientras que el
Alzheimer o el ictus también suelen encabezar la tabla de las principales causas de defunción en
España.

Privacidad

El Banco de Cerebros de la Región de Murcia recibe una media de 20... http://www.gentedigital.es/cartagena/noticia/4165395/el-banco-de-cer...

2 de 3 02/10/2025, 16:15



La meningitis aumenta en España: cómo prevenir la enfermedad que ... https://www.larazon.es/sociedad/meningitis-aumenta-espana-como-p...

1 de 10 02/10/2025, 16:12



Denuncian falta de personal en los Jugados de violencia machista para asumir sus
nuevas competencias

La reacción de una actriz al verse remplazada por una influencer en la serie que
grababa

La presencia de hielo marino en la Antártida alerta de más calentamiento global

La meningitis aumenta en España: cómo prevenir la enfermedad que ... https://www.larazon.es/sociedad/meningitis-aumenta-espana-como-p...

2 de 10 02/10/2025, 16:12



La meningitis aumenta en España: cómo prevenir la enfermedad que ... https://www.larazon.es/sociedad/meningitis-aumenta-espana-como-p...

3 de 10 02/10/2025, 16:12



La meningitis aumenta en España: cómo prevenir la enfermedad que ... https://www.larazon.es/sociedad/meningitis-aumenta-espana-como-p...

4 de 10 02/10/2025, 16:12



La meningitis aumenta en España: cómo prevenir la enfermedad que ... https://www.larazon.es/sociedad/meningitis-aumenta-espana-como-p...

5 de 10 02/10/2025, 16:12



La meningitis aumenta en España: cómo prevenir la enfermedad que ... https://www.larazon.es/sociedad/meningitis-aumenta-espana-como-p...

6 de 10 02/10/2025, 16:12



lasprovincias.es

El envejecimiento de la población, la
soledad no deseada y la brecha de
género salarial, los grandes retos de
futuro

María José Carchano

3-4 minutos

Remedios Granell tiene 86 años y vive sola en un piso de Valencia. La

artrosis no le deja ya darse sus largos paseos, y cada ... vez le da más

miedo salir a la calle. «Tengo las caderas fastidiadas». Viuda y sin

hijos, su vecina la ayuda de vez en cuando, pero no la quiere molestar

porque está «siempre trabajando». Así que Remedios, que no quiere

ser una carga par nadie, pasa la mayor parte del tiempo sola. Atrás

queda una vida activa, jugando a cartas, bailando los sábados en el

centro social, o haciendo algún viaje con el Imserso. Ahora la

televisión es su única compañía.

Publicidad

Remedios no es un caso excepcional. Cada año que pasa, los

españoles son un poco más mayores. Es un proceso gradual,

imparable; según datos de Statista, en enero de 2024 cerca de nueve

millones de personas tenían más de 64 años. O, lo que es lo mismo,

uno de cada cinco españoles. Ese porcentaje va a ir

incrementándose, y el Instituto Nacional de Estadística ya prevé que

en quince años un cuarto de la población haya superado los 65 años.

Con el cambio demográfico hay cambios estructurales a nivel social
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por las necesidades asistenciales en el ámbito de los cuidados y

atención a los mayores, sobre todo los enfocados a quienes padecen

problemas neurodegenerativos. Más de un millón de personas están

afectadas por alguna enfermedad de este tipo, según datos de la

Sociedad Española de Neurología.

Este es uno de los grandes desafíos que la administración tiene por

delante, y en el que poner el foco, justo el Día Internacional de las

Personas Mayores, que se celebra este miércoles. De hecho, cada

vez más se pone el foco en la prevención como una de las medidas

más efectivas para evitar que, además de una sociedad envejecida,

sea una sociedad enferma. Desde la Cátedra de Envejecimiento

saludable, formada por la Universitat de València y el Ayuntamiento,

se trabaja desde 2017 para enseñar a las personas a cuidarse y a

prepararse para envejecer mejor, y para fomentar acciones que

permitan hacerse mayores de una manera activa y participativa.

Publicidad

Las instituciones centran su atención, en este sentido, en un

fenómeno que afecta principalmente a los mayores, y es la soledad

no deseada. Una soledad que tiene unos efectos perjudiciales en la

salud de las personas, ya que la ausencia de relaciones sociales

dispara el riesgo de enfermedades cardiovasculares, depresión,

deterioro cognitivo e incluso mortalidad prematura.

Asimismo, las personas mayores sufren un elevado nivel de pobreza

y una importante brecha de género, y en este sentido los sindicatos

CC.OO. y UGT analizan este miércoles la situación de las pensiones.

La invisibilidad es otro de los fenómenos que se producen alrededor

de quienes ya no son productivos, y que se intentan paliar

aprovechando acontecimientos como el Día Internacional de las

Personas Mayores.
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 OCT 1, 2025 #albacete, #NOTICIAS, #sierradealcaraz, #sierradelsegura

Este miércoles, 1 de octubre, el Autobús de la Semana del Cerebro de la Sociedad Española de Neurología

(SEN) hará parada en Albacete capital con el objetivo de sensibilizar a la población sobre la importancia de

prevenir las enfermedades neurológicas, que ya afectan a más de 23 millones de personas en España y a más

de un millón en Castilla-La Mancha.

La unidad móvil estará ubicada frente a la Facultad de Medicina, junto al Complejo Hospitalario Universitario

de Albacete, en horario de 10:00 a 18:00 horas. Durante toda la jornada, neurólogos locales atenderán

gratuitamente a la ciudadanía, ofreciendo información personalizada sobre el estado de su salud cerebral y

realizando pruebas específicas para valorar la salud cerebrovascular, la agilidad mental y las capacidades

cognitivas.

A las 11:00 horas está prevista la inauguración oficial de la actividad con la visita de la delegada provincial de

Sanidad, Juana García Vitoria, acompañada del doctor Óscar Ayo, responsable del Autobús del Cerebro en

Albacete.

El autobús cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres áreas:

Una zona de diagnóstico equipada con camillas y equipos doppler para analizar el funcionamiento

cerebrovascular y el estado de las arterias.

Un espacio de información y asesoramiento sobre las principales enfermedades neurológicas, donde

neurólogos resolverán dudas de los asistentes.

Y una tercera zona, pensada para adultos y niños, con juegos de lógica, percepción, planificación y
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pruebas cognitivas que permiten comprobar de manera amena la agilidad y la destreza mental.

Al finalizar la visita, cada participante recibirá una tarjeta cerebro-saludable con los resultados de las pruebas y

recomendaciones para mantener una mente sana.

La iniciativa forma parte de la Semana del Cerebro 2025, que cuenta con el apoyo de asociaciones de pacientes,

sociedades autonómicas de Neurología, autoridades y empresas colaboradoras. En Albacete, además, participa la

Universidad de Castilla-La Mancha.

La llegada del Autobús del Cerebro a Albacete es, sin duda, una gran noticia para la ciudad y su área sanitaria. Sin

embargo, no podemos dejar de subrayar una realidad: estos recursos rara vez llegan a los pueblos de la

Sierra de Albacete.

Porque la salud cerebral no entiende de códigos postales, y lo que está muy bien en la

capital, también lo sería en Riópar, Bogarra, Yeste, Molinicos, Alcaraz, Bienservida o Elche

de la Sierra, donde viven miles de personas con idéntico derecho a acceder a la prevención

y a la información sanitaria.

Desde la España rural seguimos reivindicando que iniciativas de este calado no se queden solo en las capitales.

Porque si de cuidar el cerebro se trata, en la Sierra también pensamos, también trabajamos, también soñamos… y

también queremos estos servicios cerca.
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Desde que se puso en marcha su Unidad de Ictus hace cinco años

El Hospital General Universitario de Talavera de la Reina ha atendido más de un millar de Códigos Ictus

El jefe de sección de Neurología del centro sanitario talaverano

recuerda la im-portancia de contar con una Unidad de Ictus, lo

que supone una mejora signifi-cativa en la supervivencia y calidad

de vida de los pacientes.

El “Bus del Cerebro” llega mañana al Hospital Nuestra Señora del

Prado en el marco de la Semana del Cerebro para concienciar

sobre la prevención y detec-ción precoz del ictus

Talavera de la Reina (Toledo), 29 de septiembre de 2025.- La

Unidad de Ictus del Hospital General Universitario Nuestra Señora

del Prado de Talavera de la Reina, dependiente del Servicio de

Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM), en funcionamiento desde

enero de 2020, ha permitido mejorar de manera notable el

pronóstico de los pacientes con esta patología, considerada la

primera causa de mortalidad en mujeres y una de las principales

causas de discapacidad en adultos.

En todo este tiempo, la Unidad ha atendido más de un millar de

Códigos Ictus, ha realizado 250 fibrinólisis y coordinado la

derivación de 110 trombectomías mecánicas a los centros de referencia, consolidándose como un recurso asistencial clave

en la atención urgente y especializada.

El jefe de Sección de Neurología del centro hospitalario talaverano, el doctor Octavio Sánchez del Valle, ha subrayado que

“la atención de los pacientes con ictus agudo en una Unidad especializada monitorizada disminuye de manera significativa

la mortalidad y las secuelas de dependencia a corto y largo plazo, frente a su ingreso en una planta convencional”.

Sánchez del Valle ha recordado que la atención precoz y protocolizada en estas unidades, con monitorización continua de

factores como la tensión arterial, la glucemia, la saturación de oxígeno o la temperatura, permite detectar y tratar de

inmediato cualquier complicación, así como identificar arritmias potencialmente embolígenas, “lo que resulta decisivo para el

correcto manejo de estos pacientes”.

Gracias a esta estructura y a la presencia de neurólogos expertos en patología cerebrovascular de guardia las 24 horas, “la

mortalidad intrahospitalaria se ha reducido hasta en un tercio y la dependencia funcional en más de un 13 por ciento

respecto a otras modalidades de atención”, ha explicado el jefe de Sección de Neurología.

Autobús del Cerebro

Con motivo de la Semana del Cerebro, la Sociedad Española de Neurología (SEN) organiza cada año el recorrido del Bus

del Cerebro, bajo el lema “Vive tu cerebro”. Mañana martes, 30 de septiembre, este autobús estará aparcado en el Hospital

General Universitario Nuestra Señora del Prado de 10.00 a 18.00 horas, con acceso gratuito para todos los ciudadanos.

El autobús contará con tres áreas diferenciadas: un espacio divulgativo con vídeos y materiales informativos de la SEN, una

zona para la realización de estudios de ecografía-doppler y un área para pruebas de estado mental y juegos de habilidades,

especialmente pensada para niños.

Durante toda la jornada, los visitantes serán atendidos e informados por los neurólogos del área sanitaria de Talavera, que

resolverán dudas y concienciarán sobre la importancia de la detección precoz de los síntomas del ictus y la necesidad de

llamar de inmediato al 112 ante cualquier sospecha.

Desde el Hospital de Talavera de la Reina subrayan que “el ictus es una emergencia médica que requiere actuación

inmediata, porque cada minuto cuenta para salvar tejido cerebral y reducir secuelas” y, por ello, animan a la población a

visitar el “Bus del Cerebro”.
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cerebro-saludable) de enfermedades neurológicas.

Del 29 de septiembre al 3 de octubre, la Sociedad Española de Neurología (SEN

(https://www.sen.es/)) pondrá en marcha el Autobús de la Semana del Cerebro, una

iniciativa itinerante que visitará Segovia, Talavera de la Reina, Albacete, Murcia y

Valencia con el objetivo de sensibilizar a la población sobre la importancia de la

prevención en salud neurológica.

En cada parada, neurólogos locales ofrecerán atención gratuita a los ciudadanos, que

podrán someterse a pruebas específicas para conocer su estado cerebral, evaluar su

salud cerebrovascular y medir su agilidad mental. Al finalizar, cada participante

recibirá una tarjeta cerebro-saludable con resultados y recomendaciones

personalizadas.

El vehículo, de 50 m², estará dividido en tres áreas:

Zona de diagnóstico, para realizar pruebas de salud cerebral.

Zona informativa y de orientación personalizada, donde los especialistas

resolverán dudas sobre enfermedades neurológicas.

Zona de entrenamiento cerebral, destinada a mejorar la agilidad mental.

Una amenaza creciente para la salud pública

“Las enfermedades neurológicas son la principal causa de discapacidad en el mundo

y la segunda de mortalidad. En los últimos 30 años, los fallecimientos asociados han

crecido un 40% y seguirán aumentando con el envejecimiento poblacional”, advierte

Jesús Porta-Etessam, presidente de la SEN.

En España, más de 23 millones de personas conviven con enfermedades

neurológicas, cuya prevalencia supera la media mundial en un 18 %. Son

responsables del 44 % de la discapacidad por enfermedad crónica y generan un coste

superior al del cáncer, las patologías cardiovasculares y la diabetes juntas.

Entre las más frecuentes destacan el ictus, el alzhéimer y otras demencias, el
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párkinson, la esclerosis múltiple, la epilepsia, las enfermedades neuromusculares

(como la ELA) y las cefaleas.

Las proyecciones apuntan a un aumento del 35 % de los ictus en 15 años y a la

triplicación de los casos de Alzheimer y Parkinson en 25 años. Sin embargo, la

prevención puede cambiar el panorama:

Hasta el 80 % de los ictus son evitables.

El 40 % de las demencias y el 30 % de las epilepsias pueden prevenirse.

Calendario de paradas del Autobús del Cerebro

29 de septiembre – Segovia: Avenida del Acueducto, 21 (frente a la Iglesia de

San Clemente).

30 de septiembre – Talavera de la Reina: Parking del Hospital General

Universitario Virgen del Prado.

1 de octubre – Albacete: Facultad de Medicina (frente al Complejo Hospitalario

Universitario de Albacete).

2 de octubre – Murcia: Plaza de la Universidad.

3 de octubre – Valencia: Explanada del Assut (Ciudad de las Artes y las

Ciencias).

 Horario en todas las ciudades: de 10:00 a 18:00 h.
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