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El Ayuntamiento felicita a la Sociedad de Neurologia por su labor

preventiva con la ‘Semana del Cerebro’ y anima a acercarse hoy al
autobus divulgativo frente a la Facultad de Medicina

Miércoles, 1 Octubre, 2025 -12:29

« La concejala del Equipo de gobierno Lucrecia Rodriguez de Vera
acompana a la Sociedad Espafola de Neurologia en el inicio de la
denominada ‘Semana del Cerebro’

1 de octubre de 2025. La concejala del Equipo de gobierno Lucrecia Rodriguez de Vera
ha acompafado a la Sociedad Espanola de Neurologia en el inicio de la denominada
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“Semana del Cerebro”.

La edil ha visitado el autobus ubicado frente a la Facultad de Medicina que va a permitir a
todos durante el dia de hoy profundizar en el conocimiento de las enfermedades
neuroldgicas, aprender a prevenirlas y recibir consejos de los expertos. La concejala ha
recomendado a los albacetefos que se acerquen a este autobus, donde también se
realizan pruebas diagndsticas o test cognitivos para descubrir la agilidad y destreza
mental de cada cual.

Rodriguez de Vera ha felicitado a los responsables de la Sociedad Espafola de
Neurologia porque “es importante acercar la neurologia a la poblacion, y ademas esta
propuesta permite a cada uno conocer el estado de su cerebro y poner a prueba su
agilidad mental”.

La concejala ha recordado que “las dolencias neurolégicas tienen una incidencia
creciente, por lo que es importante conocer sus sintomas y su tratamiento. Dese el
Ayuntamiento apoyamos cualquier iniciativa que pueda redundar en la mejora de la salud
personal y colectiva, y la prevencion es sin duda un elemento fundamental para
conseguirlo”.

El Ayuntamiento felicita a Lassus por su nueva sede que les permitira

“hacer una labor aiin mas eficaz a favor de la salud mental”
2025-10-02

De la Calzada presenta un nuevo ciclo de la “Historia No Contada”,

donde un afio mas las mujeres son las protagonistas
2025-10-02
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Pilar Torres participa en la inauguracion
del autobus de la Semana del Cerebro en
Murcia

Jue, 02/10/2025 - 11:00

T Plaza de la Cruz Roja

La concejal de Bienestar Social, Familia y Salud, Pilar Torres,
participa en la inauguracion del autobus de la Semana del Cerebro
en Murcia, impulsado por la Sociedad Espafola de Neurologia con el
objetivo de tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar la
salud de nuestro cerebro.
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especialmente las degenerativas como Alzheimer o ELA

que hoy
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02.10.2025. El Banca de Cerebros de la Regidn de Murcia, integrado en la
del 6

Pascual Parrilla, ha recibido mas de 300 donaciones desde su puesta en marcha

e 2007 y atiende una media de 20 anuales.

Este recurso, clave para avanzar en la investigacion de enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer, Parkinson, Esclerosis mltiple o ELA,
asi como
‘Anatomia Patolégica del haspital clinico unlversiario Virgen de [a Arixaca y
trabaja en estrecha coordinacién con el Servicio de Neurologia y la Unidad de.
Demencias. . ha de tejido
Ih 1 loque ha
contribuido a reforzar la proyeceién cientifica de la Region de Murcia.

del Cerebroy la.
llegadi hoy a Murciadel ‘Autobis el Cerebro’, una inciativade a Sociedad
P a Icar entre la poblacién |
rtancia 6 Iogicas. Elacto de.
laasistencia de la Fundacion para la
Formacion e Investigacién Sanitarias de la Regién (FFIS), Fuensanta Martinez.

El autobds, ubicado en la Plaza de la Universidad este jueves, 2 de octubre, de.
10:00 a 18:00 hor: de tuita su

Dentro del autobi do con 50m2,
informacin yentrenamiento cognitivo, s realizan s pruebas para medir
funcionamiento cerebrovascular y su agilidad mental.

Habitos saludables
3 dentrode su la promocion de
la Salud Poblicay & 8 el 4
de la SN, un alto porcentaje
80 por ciento de  pero

también el Alzheimer o la epilepsia.

Entre las principales recomendaciones estan las de realizar actividades que
estimulena actividad cerebral para mantenerse cognitivamente activo como.
leer, escribir, part I
completar crucigrams, aprender, practicar un nuevo dioms, entre otras.

También es importante seguir una dieta mediterranea, dormir al menos ocho
horas iarias, realzar algin fpo de actividad fisca de forma regular, y evitar ol
sobrepeso, ade cohol, el tabaco,

ambientaly cualquier tipo de drogas.

Asimismo, otros factores de riesg comola
tension arterial, la diabetes o a hiperglucemia. La hipertension es el principal
factor de riesgo de algunas enfermedades neurologicas.

Ademés de seguir estos habitos saludables, se recomienda fomentar las
I de snyel
derar el redes
sociales, gestionar el estrés y mantener una actitud positiva.

Por dltimo, se aconseja proteger el P

el
casco en cualquier actividad que lo requiera (moto, bicicleta, patinete eléctrico,
actividades laborales).

neurolsgicas,las q
yotras d 3

Parkinson, enfermedades neuromusculares como la ELA, esclerosis multiple,

epilepsiay cefaleas como la migrana. Ademds, el ctus, la migranay las

constante
s esprimros puetosen téminos d tasas mundilesdediscapacidad

a tabla de las
principales causas de defuncién en Espaa. Para més
informacién: wwu.semanadelcerebro.es (https://
‘eur05 safelinks protection.outlook.com/?
el Regién de Murcia las 24 horas
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PACIENTES

La meningitis aumenta en Espana: “Es
una de las principales causas de muerte

por infeccion en ninos y jovenes”

Los casos de meningitis en Espafia estdn en ligera tendencia ascendente desde
hace 10 afios: La SEN insta a reforzar la prevencion y vacunacion,
especialmente en ninos y adolescentes

La vacunacion, clave frente a la alta mortalidad de la meningitis:
alcanza un 90% de efectividad

Galicia inicia la administracion de vacunas de meningitis B para
proteger de la gonorrea a poblacion vulnerable

Nifio con meningitis - FREEPIK
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“Derrotar a la Meningitis en 2030”, es uno de los objetivos y estrategias de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) publicado en 2020, una hoja de ruta
para tratar de frenar las altisimas tasas de mortalidad y discapacidad que
genera esta enfermedad. Cada 5 de octubre se conmemora el Dia Mundial
contra la Meningitis, una enfermedad grave caracterizada por producir
inflamacion en las membranas que rodean el cerebro y la médula espinal. La
OMS estima que la meningitis afecta a unos 2,5 millones de personas y que
causa unas 250.000 defunciones cada ano en el mundo.

La meningitis afecta a unos 2,5 millones de
personas y causa unas 250.000 defunciones cada
afno en el mundo

https://www.consalud.es/pacientes/la-meningitis-aumenta-en-espana-...
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Aunque la meningitis puede ser causada por virus, bacterias, hongos o
parasitos, la forma bacteriana es la mas peligrosa y puede provocar la muerte
en pocas horas si no se trata de inmediato. De hecho, alrededor de 1de cada 6
personas que contraen este tipo de meningitis, muere —especialmente la
meningitis meningocdcica y neumocadcica-y hasta un 20% de los pacientes
desarrolla una discapacidad grave. Entre las posibles secuelas destacan
problemas auditivos, de vista, del habla, del lenguaje, de memoria y otros
problemas neuroldgicos derivados del daino cerebral producido por la
enfermedad, asi como amputaciones de extremidades (cuando la infeccién de
la meningitis se extiende al torrente sanguineo produciendo sepsis) que
afectan seriamente la calidad de vida. De hecho, la meningitis es la sexta
enfermedad neuroldgica que mas discapacidad provoca en el mundo, tras el
ictus, la encefalopatia neonatal, la migraia, la demencia y la neuropatia
diabética.

En el ultimo ano se produjeron en todo el mundo 1,6 millones de casos de
meningitis bacteriana que provocaron aproximadamente 250.000 muertes. Y
aunque, a nivel mundial, la mayor carga de morbilidad se observa en un area
conocida como el “cinturén africano de la meningitis”, que se extiende desde
Senegal hasta Etiopia, ningun pais esta exento de que, de forma ocasional o en
forma de brotes, se notifiquen casos de esta enfermedad. Seguin datos de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), cada afo se identifican unos 1.000
casos de meningitis en Espaia, de los cuales un 10% son muy graves.

"Aunque en nuestro pais la incidencia de la meningitis sigue siendo baja, esta
enfermedad sigue siendo una de las primeras causas de muerte por infeccion
en niNos y adolescentes en Espafna, ademas, estamos observando una ligera
tendencia ascendente de los casos desde el aio 2014”7, comenta la Dra. Saima
Bashir, coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista
de la Sociedad Espaiola de Neurologia.

Espaia registra una ligera tendencia ascendente
de los casos de meningitis desde el aio 2014
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Conozca N°8, el modelo 100%
con 750Km de autonomia

“En Espaia, en 2024 se produjeron 330 casos de meningitis meningococica,
frente a los 270 del aio anterior, por lo que desde la Sociedad Espafola de
Neurologia instamos a reforzar la prevencion y vacunacion, animando a padres
y cuidadores a que sigan el calendario de vacunacion de niflos y
adolescentes y tengan precaucion en los contactos con personas que hayan
sido diagnosticadas con esta enfermedad. Por otra parte, es importante tener
en cuenta que, ante cualquier sospecha de meningitis, es aconsejable acudir
de inmediato al médico o al hospital, ya que la deteccion y el tratamiento
precoz son fundamentales para salvar vidas y reducir secuelas una vez que se
ha desarrollado esta enfermedad. La meningitis puede producir la muerte en
menos de 24 horas, por lo que es una enfermedad que requiere atencion
medica urgente”.

Entre los sintomas mas comunes destacan fiebre repentina, dolor de cabeza
intenso, rigidez en el cuello, nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y erupciones
cutaneas. En bebés y niflos pequenos puede manifestarse con irritabilidad
inexplicable, vomitos y abultamiento de la fontanela. Y aunque cualquier
persona puede contraer meningitis, los grupos de mayor riesgo son los niflos
menores de b anos, sobre todo cuando no estan vacunados, y los jovenes de
entre 15y 24 anos. Las personas inmunodeprimidas también tienen mayor
riesgo de padecer diferentes tipos de meningitis, asi como aquellas que viven
o trabajan en entornos especialmente concurridos.

ABANDONADOS LOS “BUENOS HABITOS” DE LA COVID-19

“Aunque la via de transmision varia segun el organismo, la mayoria de las
bacterias que causan meningitis se contagian entre los seres humanos
principalmente a través del contacto cercano con una persona infectada, tras
la inhalacion de las pequenas particulas liquidas que se expulsan al hablar,
toser o estornudar”, explica la Dra. Saima Bashir. “Por lo tanto, aunque la
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medida mas eficaz contra la meningitis es la vacunacion, también lo son los

habitos de higiene personal”, afade.

De hecho, al dejar atras las medidas de contencién por la pandemia de |a
COVID-19, se ha observado una tendencia creciente de incidencia de la
meningitis meningocdcica desde el aio 2022, lo que resalta la importancia de
las medidas de higiene personal para evitar esta enfermedad. Asi pues, lavarse
las manos frecuentemente, no compartir utensilios, desinfectar y ventilar los
espacios comunes, cubrirse al toser o estornudar, o usar repelente y ropa
protectora en zonas con mosquitos u otros animales que puedan transmitir
infecciones son habitos importantes para evitar su contagio. Por otra parte,
en casos de contacto cercano con alguien con meningitis bacteriana,
aconsejamos también acudir al médico, que le dara pautas para prevenir la
enfermedad”.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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Meningitis Sen
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Observan por primera vez las ‘primeras
huellas’ del parkinson en tejido cerebral

01/10/2025(https://ecuadoruniversitario.com/2025/10/01/) ‘
Wilson Zapata Bustamante(https://ecuadoruniversitario.com/author/director/)

Un equipo internacional ha logrado ver en el cerebro post mortem unos pequefios cumulos de
proteina, llamados oligdbmeros de alfa-sinucleina, considerados los desencadenantes de parte de la
enfermedad. Hasta ahora no existia una técnica capaz de ver estas acumulaciones de apenas unos
nanometros de tamafio.

Maria G. Dionis (https://www.agenciasinc.es/Autor/Maria-G.-Dionis)
1/10/2025 11:00 CEST (https://www.agenciasinc.es/articulos-del-dia/01-10-25)
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10pm 10pm

Visualizaciones del los oligémeros de alfa-sinucleina en tejido cerebral. / Universidad de Cambridge
Un equipo cientifico internacional ha visualizado y cuantificado por primera vez en cerebro unos
pequeinos cumulos de proteinas que son considerados las ‘primeras huellas’ del parkinson y posibles
responsables del inicio de la enfermedad. Hasta ahora, estas diminutas aglomeraciones,
llamadas oligdbmeros de alfa-sinucleina, solo se habian podido detectar en células aisladas y tubos
de ensayo.

Hasta ahora, estas diminutas aglomeraciones, llamadas oligdbmeros de alfa-sinucleina, solo se
habian podido detectar en células aisladas y tubos de ensayo

El hallazgo supone un avance en el conocimiento del desarrollo temprano de esta patologia. Los
detalles de la investigacion, liderada por la Universidad de Cambridge (Reino Unido), se publican en
la revista Nature Biomedical Engineering (http://dx.doi.org/10.1038/s41551-025-01496-4).

“Durante mucho tiempo se sospechaba que estos cumulos estaban presentes, y este estudio ayuda
a confirmarlo. Se trata de un paso importante, ya que poder verlos permite los investigadores
comprendan como contribuyen a la enfermedad”, afirma a SINC Steven F. Lee, investigador de la
universidad britanico y autor principal del articulo.

10 000 casos al ano en Espana
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Segun datos de 2024 de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) (https://www.sen.es/
saladeprensa/pdfiLink474.pdf), Espafia cuenta con mas de 200 000 personas afectadas de
parkinson y cada afio se diagnostican alrededor de 10 000 casos nuevos. Un estudio reciente
(https://www.bmj.com/content/388/bmj-2024-080952) también destaca que, a escala mundial, se
prevé que para 2050 se alcancen los 25 millones de casos. Aunque existen medicamentos que
pueden aliviar algunos de sus sintomas, como los temblores y la rigidez, no hay ningun farmaco que
pueda ralentizar o detener la enfermedad en si.

MAS INFORMACION

Un boligrafo con IA identifica el parkinson a través de la escritura (https://www.agenciasinc.es/
Noticias/Un-boligrafo-con-IA-identifica-el-parkinson-a-traves-de-la-escritura)

Un nuevo tratamiento contra el alzhéimer podria aminorar la pérdida de memoria (https://
www.agenciasinc.es/Noticias/Un-nuevo-tratamiento-contra-el-alzheimer-podria-aminorar-la-perdida-
de-memoria)

Estudio en ratones frena la progresién del parkinson y mejora la funcion motora (https://
www.agenciasinc.es/Noticias/Estudio-en-ratones-frena-la-progresion-del-parkinson-y-mejora-la-
funcion-motora)

Durante mas de un siglo, los médicos han reconocido esta enfermedad por la presencia de grandes
depositos de proteinas llamados cuerpos de Lewy.

“Los cuerpos de Lewy son el sello distintivo del parkinson, pero basicamente indican dénde ha
estado la enfermedad, no dénde se encuentra en este momento”, dice Lee. “Si pudiéramos observar
la patologia en sus primeras etapas, eso nos diria mucho mas sobre como se desarrolla en el
cerebro y como podriamos tratarla”.

Esta es la diferencia con los cumulos de la proteina alfa-sinucleina, que se forman antes y
comienzan a causar danos en las células cerebrales. Los datos sugieren que son responsables de
parte del comienzo de la enfermedad de Parkinson. Sin embargo, son acumulaciones de
apenas unos nanémetros de largo y muy dificiles de ver en tejido cerebral. Hasta ahora.

Técnica para detectar sefales diminutas

Los investigadores desarrollaron una técnica de imagen que permite ver, contar y comparar estos
oligébmeros llamada ASA-PD (deteccién avanzada de agregados para la enfermedad de Parkinson,
por sus siglas en inglés). El método utiliza microscopia de fluorescencia ultrasensible para detectar y
analizar millones de oligémeros en tejido cerebral post mortem.

“Tuvimos que disefiar nuevos instrumentos y métodos capaces de captar estas diminutas sefiales.
Es un poco como intentar ver las estrellas durante el dia: sabes que la luz de las estrellas esta ahi,
pero queda eclipsada por el brillo del cielo”, sefala Lee.

({4

Tuvimos que disefiar nuevos instrumentos y métodos para captar estas diminutas sefiales. Es un
poco como intentar ver las estrellas durante el dia

Steven F. Lee, Universidad de Cambridge

2

El equipo examind muestras de tejido cerebral post mortem de personas con parkinson y las
comparo con las de personas sanas de edad similar. Descubrieron que los oligdbmeros existen tanto
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en cerebros sanos como en cerebros afectados. La principal diferencia entre los cerebros enfermos y
los sanos era el tamafio de los oligdmeros, que eran mas grandes, mas brillantes y mas
numerosos en las muestras enfermas, lo que sugiere una relacion directa con la progresion de la
enfermedad.

“Los oligdmeros han sido como agujas en un pajar, pero ahora que sabemos donde estan esas
agujas, podria identificar tipos de células especificos en determinadas regiones del cerebro”, sefiala
el investigador de la universidad britanica.

Sin aplicacion clinica inmediata

Lee explica que, aunque este descubrimiento no es un tratamiento ni actualmente se pueden
detectar los cumulos directamente en el cerebro, “el hallazgo supone un importante avance en la
comprension de los primeros acontecimientos que pueden contribuir a la enfermedad de Parkinson”.

“El nuevo enfoque puede integrarse con métodos establecidos para estudiar el ADN y el ARN, lo que
ofrece una forma de identificar qué células muestran los primeros signos de la enfermedad y cémo
se desarrollan estos cambios. Estos conocimientos son una base esencial para el desarrollo
eventual de nuevas estrategias terapéuticas”, afiade.

Los resultados necesitan ser confirmados en cohortes independientes y comparados con otras

enfermedades neurodegenerativa
Compartir este articulo: r& ; ﬁﬂ

Michele Matarazzo, neurdlogo especialista en enfermedad de Parkinson en el Centro Integral de
Neurociencias HM Cinac y que no ha participado en el estudio, indica que es un descubrimiento de
“gran interés”, pero desde un punto de vista mas técnico que clinico.

‘L 4dbttpsiiteouadostitiivexsitaritneomineticamead erdeckasiboeig asrepieacon stinerd}
enfermedades neurodegenerativas para verificar su especificidad. Es un avance muy relevante como
herramienta de investigacion, aunque sin aplicacion clinica inmediata”, detalla en declaraciones a
SMC Espafia.

Lee es optimista y cree que la nueva técnica puede ayudar en la investigacién de otras patologias.
“Puede aplicarse a otras proteinas implicadas en enfermedades neurodegenerativas como
el alzhéimer o la esclerosis lateral amiotrofica (ELA). Ampliar la perspectiva de esta manera es
precisamente lo que pretendemos hacer a continuacion”, concluye.

Referencia:

Rebecca Andrews, Steven F. Lee et al. Large-scale visualisation of a-synuclein oligomers in
Parkinson’s disease brain tissue. Nature Biomedical Engineering (http://dx.doi.org/10.1038/
s41551-025-01496-4) (2025).

Fuente: SINC
Derechos: Creative Commons.
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Otros articulos:

Toxicidad de dos especies de ranas depende directamente de las
hormigas que consumen (https://ecuadoruniversitario.com/noticias-
universitarias/toxicidad-de-dos-especies-de-ranas-depende-
directamente-de-las-hormigas-que-consumen/)

Un estudio desarrollado por investigadores de Stanford University, The University of Texas at
Austin, Universidad Indoameérica, Instituto Nacional

Sesgos inconscientes favorecen a los hombres en la seleccién de lideres
(https://ecuadoruniversitario.com/noticias-universitarias/sesgos-
inconscientes-favorecen-a-los-hombres-en-la-seleccion-de-lideres/)

La imagen mental de liderazgo sigue asociandose a lo masculino. Una investigacion con base
neurocientifica revela como esta discriminacion inconsciente

Por qué las mujeres viven mas que los hombres: un enigma con raices
evolutivas (https://lecuadoruniversitario.com/opinion/por-que-las-
mujeres-viven-mas-que-los-hombres-un-enigma-con-raices-evolutivas/)

Un estudio internacional con mas de mil especies de mamiferos y aves revela que la diferencia en la
esperanza de
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EL CORREO
El nexo entre Vox y Podemos: su cerebro

emocional responde igual

Por su discurso en las antipodas les conoceremos, incluso por su atuendo.
Pero, ¢y si los extremos politicos en realidad no estan tan lejos?

Yolanda Veiga

Sequir
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dibujando una herradura. Asi se llama, teoria de la herradura, la que defiende
gue los extremos ideologicos, en realidad, se parecen. Un reciente estudio de
la American Psychological Association (APA) refrenda las similitudes de los
bandos enfrentados en las urnas. El resumen simplificado de la investigacion
es que politicos y simpatizantes de extrema derecha y de extrema izquierda
tienen reacciones neuronales similares cuando consumen contenido politico.
jHasta sudan igual!

Lo han comprobado analizando mediante una resonancia la actividad
cerebral y la respuesta fisioldgica de la piel de personas autodeclaradas
extremistas mientras veian un video con contenido politico. Los resultados
del escaner mostraron que su cerebro 'emocional’ se activo igual de
intensamente y fueron también idénticos los datos de sudoracion de la piel.
De modo que si asistiésemos a un mitin de un lider de Vox y otro de Podemos
(el estudio no es sobre estos partidos, los mencionamos porque estan
situados en los extremos de nuestro arco parlamentario) con los oidos
tapados tal vez nos costaria distinguir uno de otro. Sin escuchar sus
argumentos (e imprecaciones), a nuestros o0jos quiza serian dos tipos igual de
vehementes.

La investigacion firmada por psicologos estadounidenses anade, asi, una
nueva dimension en el estudio del creciente fendmeno de la polarizacién
politica, la emocional, para concluir que «respuestas emocionales
intensificadas predicen un mayor extremismo ideologico,
independientemente de la postura politica». Vamos, que el extremismo no
solo esta apuntalado sobre la razén, sino que también lo esta por la emocion.

Para el experimento se seleccion¢ inicialmente a 360 personas. Se les mostro
una medicion del 0 al 100. 'Considerando 50 el centro politico moderado,
cdonde se situaria usted?'. Las 41 personas que acabaron siendo elegidas se
situaron a una distancia media del centro de L X,3 puntos, esto es,

los candidatos ideales. Eran

le 32 anos que cobraron 40
Alfa Romeo Junior Ibrida

Alfa Romeo

s horas.

Sequir leyendo >
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Imagen del debate presidencial entre Tim Kaine y Mike Pence que visualizaron los participantes en
el estudio.

La prueba consistié en ver un video sacado de YouTube de casi 18 minutos del
debate presidencial de 2016 entre el demodcrata Tim Kaine y el republicano
Mike Pence mientras discutian de forma incendiaria sobre la reforma policial
y la inmigracion. Lo vieron dos veces. La primera, dentro del escaner,
mientras la resonancia magnetica analizaba datos de respuesta cerebral y
cutanea. La segunda vez lo vieron fuera, a una distancia de entre 50y 70
centimetros de la pantalla, mientras un rastreador ocular con pantalla de 22
pulgadas incorporada recopilaba datos de seguimiento de sus o0jos. Los
resultados de las dos partes del analisis confirmaron la semejanza.

El cerebro

El analisis cerebral testo la

‘) actividad en tres regiones
asociadas al procesamiento
emocional.

Alfa Romeo Junior Ibrida

Alfa Romeo

Sequir leyendo >
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Las tres regiones
involucradas

El estudio reveld similitudes
en la actividad de la
amigdala, la sustancia gris
periacueductal y el surco
temporal posterosuperior.
Javier Camina, vocal de la
Sociedad Espanola de

Neurologia, nos explica sus
funciones con detalle:
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La amigdala

«Integra informacién
sensorial y participa en el
procesamiento de emociones
como el miedo, la ansiedad y
la agresion. Permite modular
la conducta. Participa en la
regulacion emocional y en la
capacidad de reaccion ante
estimulos sociales y de
estrés. Alcanza su volumen
maximo antes de la
adolescencia»
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Alfa Romeo

Sequir leyendo >
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La sustancia gris
periacueductal

«Es esencial en la
modulacion del dolor,
participa en las respuestas
defensivas (lucha, huida) y
también en la regulacién de
funciones como la
respiracion y la presion
arterial. Esta mas activa en
mujeres que en hombres».
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Sequir leyendo >
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El surco temporal posterior
superior

«Tiene que ver con el
procesamiento social y del
lenguaje. Se encarga de la
percepcion de las
interacciones, del analisis de
la expresion facial y facilita la
interpretacion de emociones
ajenas».
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Alfa Romeo

Sequir leyendo >
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Sincronia neural

Los participantes
presentaron una llamativa
«sincronia neuronal»,
traducida en una altisima
activacion de estas tres
regiones. Los investigadores
también demostraron que en
los momentos en que los
contendientes utilizaban un
lenguaje mas extremo, estas
tres regiones se activaban

’

mas.
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«Los individuos se sintieron emocionalmente excitados en momentos
similares». Pero, ¢se 'excitaban' por fervor hacia su candidato o por desprecio
al contrario? Mas por lo segundo. «Se les pregunté cuanto simpatizaban con
los candidatos y no se observo una relacion significativa en cuanto a agrado
del politico de su grupo, pero si un fuerte desagrado (odio, menosprecio)
hacia el politico del otro grupo», lo que se denomina «partidismo negativo».

Ademas de provocar respuestas cerebrales mas intensas en las zonas del
cerebro que procesan las emociones y de obtener resultados semejantes en el
analisis ocular, el experimento demostré que la respuesta fisioldégica también
era calcada entre los polos opuestos. Para ello se midio lo que se llama
«respuesta galvanica de la piel», los cambios en las caracteristicas eléctricas
de la piel causadas por la sudoracion.

En blanco y negro

«Hasta ahora, se creia que el extremismo politico estaba solo condicionado
por factores sociales, econémicos, demograficos y psicolégicos». En este
ultimo campo se habia demostrado que rasgos como la inflexibilidad
cognitiva (dificultad para adaptarse a situaciones nuevas), la simplicidad de
pensamiento y la intolerancia a la incertidumbre «estan estrechamente
vinculadas a las perspectivas en blanco y negry observadas en las ideologias

’
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Alfa Romeo mocion», asociando asi las

Seguir leyendo > tividad emocional (tendencia

nte situaciones estresantes),

9de 10 02/10/2025, 16:29



El nexo entre Vox y Podemos: su cerebro emocional responde igual | ... https://www.elcorreo.com/sociedad/nexo-vox-podemos-cerebro-emoc...

regulacion emocional deficiente (incapacidad para controlar las respuestas
emocionales) y afecto negativo (tendencia a experimentar emociones
desagradables como tristeza, ansiedad, enojo, culpa, miedo...)».

En las conclusiones del estudio se advierte de que el hallazgo «enfatiza la
importancia de considerar los impulsores emocionales del extremismo en
futuras iniciativas contra este fenomeno, a la vez que ayuda a explicar el
aumento del extremismo ideoldgico que observamos hoy en dia».

Temas Podemos Historias visuales

X Reporta un error
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Hallan indicios de que la ELA seria una
enfermedad autoinmune: «Nos da una
posible direccion para su tratamiento»

El estudio, publicado en Nature, muestra que las células inmunitarias
inflamatorias atacan a ciertas proteinas que forman parte del sistema
nervioso de las personas con ELA

El Debate

01 oct. 2025 - 17:22 | Act. 01 oct. 2025 - 17:40

. ©

a ELA (Esclerosis Lateral Amiotrofica) es una enfermedad
neurodegenerativa que causala muerte progresiva de las motoneuronas,
lo que conduce ala paralisis y la dependencia del paciente. La esperanza
de vida tras el diagndstico suele ser de 3 a 5 afios, aunque es muy variable;
un 20 % de los pacientes viven mas de 5 afios, y un 10 % mas de 10 afios.
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Hallan indicios de que la ELA seria una enfermedad autoinmune: «No... https://www.eldebate.com/sociedad/20251001/encuentran-primeros-in...

afectados, aunque la prevalencia varia, afectando a aproximadamente 7 de cada
100,000 personas en el mundo.

Qalsody, el primer tratamiento para la ELA disponible en Espaiia y aprobado
porla UE

Maria Fernandez @

En este contexto, un estudio publicado este miércoles en Nature habria
identificado por primera vez una proteina causante de una reaccién autoinmune
en personas afectadas por la enfermedad neurodegenerativa. Es decir, que el
sistema inmunitario ataque por error a células sanas.

El estudio, realizado por un equipo del Instituto de Inmunologia de La Jolla (L.JI)
y el Centro Médico Irving de la Universidad de Columbia, muestra que las células
inmunitarias inflamatorias —-denominadas células T CD4+- atacan a ciertas

nratainanc Aa Farmian nanta Aal cictkarma narmmnaca Aa lac maraanac aan BT A Tn
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infecciones. Sin embargo, en los pacientes con ELA acaban atacando a las
proteinas del sistema nervioso. Dicho «autoataque» es bastante comun en otro
tipo de enfermedades autoinmunes como la artritis reumatoide o la esclerosis
multiple.

Eso si, el estudio diferencia dos tipos de perfiles. En el primero, las células T
CD4+ liberan una serie de mediadores inflamatorios al reconocer a la proteina
C9orf72, 1o que acelera aun mas el deterioro. En el segundo, los linfocitos ejercen
una funcion antiinflamatoria, que se deriva con casos de mayor supervivencia
como el de Stephen Hawking, quien vivio mas de medio siglo con la enfermedad -
de los 21 alos 76 afos-.

«Podemos decir que hay un componente autoinmune en la ELA, y este estudio nos
da pistas sobre por qué la enfermedad progresa tan rapidamente. Esta
investigacion también nos da una posible direccion para el tratamiento de la
enfermedad», sefialan los autores en la investigacion.

La mutacion en el gen C9orf72 es la causa genética mas comun de la Esclerosis
Lateral Amiotrofica (ELA) familiar y la causa mas frecuente de Demencia
Frontotemporal (DFT) genética. Esta expansion de repeticiones de un segmento
de ADN en el gen puede causar una pérdida de funcion del gen y la producciéon de
proteinas toxicas que danan las células nerviosas, especialmente las motoras. Los
sintomas pueden incluir trastornos del movimiento, deterioro cognitivo y cambios
de comportamiento, y la expansion C9orf72 se asocia con una forma mas agresiva
y rapida de la enfermedad.
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Hallan pruebas de que la ELA actiia como
una enfermedad autoinmune, lo que abre
una via a posibles nuevos tratamientos

Los investigadores muestran por primera vez cémo las células T inflamatorias atacan
por error ciertas proteinas del sistema nervioso en personas con ELA y desencadenan la
muerte celular que causa la enfermedad

Hemeroteca — Pacientes con la enfermedad de Huntington son tratados por
primera vez con éxito mediante terapia génica

© £ ¥ in
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La Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA) es una enfermedad neurodegenerativa C@ ‘
una esperanza de vida media de unos cuatro anos tras el diagnodstico. El dano
principal es la pérdida de las neuronas motoras, lo que lleva a la paralisis y
finalmente a la muerte, pero la causa exacta que lo desencadena se desconoce.
Dado que se producen neuroinflamacion y altos niveles de infiltracion de células T,
durante mucho tiempo se ha planteado la hipdtesis de que se trata de un proceso
autoinmune, pero no habia ninguna evidencia directa.
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2de 18 02/10/2025, 16:16



Hallan pruebas de que la ELA act@ia como una enfermedad autoinmun... https://www.eldiario.es/sociedad/hallan-pruebas-ela-actua-enfermedad...

/_
®]
Mas informacion

Un megaestudio asocia el herpes labial con un mayor riesgo de desarrollar
alzhéimer

Ahora, un equipo de investigadores del Instituto de Inmunologia de La Jolla (LJI) vy
del Centro Médico Irving de la Universidad de Columbia ha dado un paso adelante
en la comprension de la enfermedad al encontrar las primeras pruebas de que la
ELA se comporta como una enfermedad autoinmune. En un trabajo publicado este
miércoles en la revista Nature, el equipo de Alessandro Sette y David Sulzer
muestra que las células inmunitarias inflamatorias, llamadas linfocitos T CD4+,
atacan por error ciertas proteinas del sistema nervioso en personas con ELA.
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Los autores han analizado células mononucleares de donaciones de sangre
completa de 40 personas con ELA y 28 controles sanos de la misma edad y sexo
procedentes de cuatro centros clinicos colaboradores en todo EEUU. En estas
muestras descubrieron que las personas con la forma genética mas frecuente de la
ELA producen una gran cantidad de linfocitos T CD4+ que atacan una proteina
especifica llamada C9orf72, expresada en las neuronas. Este tipo de autoatague es
la caracteristica distintiva de la enfermedad autoinmune.
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Este es el primer estudio que demuestra claramente que en las
personas con ELA hay una reaccion autoinmune que ataca a /® ‘

proteinas especificas asociadas con la enfermedad " N

“Este es el primer estudio que demuestra claramente que en las personas con ELA
hay una reaccién autoinmune que ataca a proteinas especificas asociadas con la
enfermedad”, afirma Sette en una nota de prensa. “La ELA tiene un componente
autoinmunitario, y este estudio nos da pistas sobre por qué la enfermedad
progresa tan rapidamente”, anade Sulzer. “Esta investigacion también nos ofrece
una posible direccién para el tratamiento de la enfermedad”.

PUBLICIDAD
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Longevidad en dos grupos de pacientes

Aungue la ELA suele progresar rapidamente, alrededor del diez por ciento de los
pacientes viven con la enfermedad durante diez anos o mas. En los casos mds
extremos, como el fisico Stephen Hawking, viven mas de 50 anos tras su
diagndstico. Los cientificos no estan seguros de qué explica esta variacién y hasta
ahora lo han vinculado ciertos factores genéticos y ambientales. Este estudio
sugiere que el sistema inmunoldgico podria jugar un papel importante en los
tiempos de supervivencia del paciente.

Los autores llegan a esta conclusion porque, al examinar las respuestas de las
células T en pacientes con ELA, encontraron dos grupos distintos, unos con
supervivencia prevista mas corta, cuyas células T CD4+ inflamatorias liberaron
rapidamente mediadores inflamatorios al reconocer las proteinas C9orf72, y otro
con tiempos de supervivencia prevista significativamente mas largos, en el que los
pacientes presentaban, a la vez, un mayor nimero de células T diferentes, células T
CD4+ antiinflamatorias.

PUBLICIDAD
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Esto apunta a que las células T CD4+ podrian reducir las respuestas autoinmunes
daninas y ralentizar la progresion de la ELA, por lo que una posible via terapéutica
contra la ELA podria consistir en aumentar las respuestas protectoras de las células
T CD4+ vy reducir la inflamacidn danina, aunque todavia estamos en una fase muy
prematura.

Por otro lado, Sette cree que este enfoque podria aplicarse a otros trastornos
como el parkinson, la enfermedad de Huntington y el alzhéimer, donde también
han encontrado conexiones con la autoinmunidad. “Existen varias enfermedades
neurodegenerativas en las que ahora tenemos evidencia clara de la participacion de
las células inmunitarias”, afirma. “Esto se esta convirtiendo en la regla de las
enfermedades neurodegenerativas, mds que en la excepcion”.

Prometedor, pero preliminar

Marcos Lépez Hoyos, jefe del servicio de Inmunologia del Hospital de Valdecilla y
director cientifico del Instituto de Investigacidn Sanitaria (IDIVAL), cree que es un
trabajo muy interesante, aunque todavia preliminar. “Los autores demuestran mu-
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Esto no va a cambiar totalmente el manejo de la ELA, pero el ‘

resultado es realmente significativo y abre una via de trabajo
muy interesante"

En opinidn de Lopez Hoyos, se necesitan mas estudios para ver si hay otros
péptidos que desaten esta respuesta, como pasa en otras enfermedades
autoinmunes. En caso de confirmarse el resultado, subraya, podriamos empezar a
pensar en posibles tratamientos con anticuerpos monoclonales o con farmacos
inhibidores o antiinflamatorios. “Eso todavia estd por ver y no va a cambiar
totalmente el manejo de la ELA, pero el resultado es realmente significativo y abre
una via de trabajo muy interesante”, explica.
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Adolfo Lépez de Munain, director cientifico de CIBER de Neurodegenerativas y
Director del Area de Neurociencias IIS Biodonostia, recuerda que con la ELA hay
que ser cautos, ya que otros estudios que reclamaban haber descubierto la “piedra
filosofal” de esta enfermedad han fracasado. “La ELA se pone en marcha
probablemente por un conjunto de vias, algunas que no tienen nada que ver unas
con otras, por las cuales se llega a la degeneracion y a la muerte de la
motoneurona”, describe. “Y cuando estos resultados de laboratorio se aplican a los
enfermos reales, con realidades diferentes, el asunto no funciona”.

Primero hay que ver en qué proporcion de pacientes ocurre, Si
esto es condicion necesaria pero no suficiente y cual es el peso
que tiene este elemento en la definicion clinica"

Como especialista en esta enfermedad, conoce desde hace tiempo que en la ELA se
producen una serie de eventos que tienen que ver con la inmunidad. “Lo que es
una idea nueva de este articulo es que efectivamente encuentran unos anticuerpos
que estan presentes en las formas genéticas mas frecuentes de la enfermedad,
pero de ahi a decir que es una enfermedad autoinmune va un trecho”, senala.
“Primero hay que ver en qué proporcion de pacientes ocurre, si esto es condicidn
necesaria pero no suficiente y cudl es el peso que tiene este elemento en la
definicion clinica”, advierte.

“.A ml’ A A A rA ke l‘rl\mr\ ArARIATA - mi’ A LA A - l‘rl\mr\ f\f‘“""\ I"\ Cl A rll'\nflh .
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inmunidad podria ocurrir como con la luz de la estrella Alfa Centauri, que cuando la
vemos salid hace cuatro anos del punto de partida. “Es posible que en el inicio |a
inmunidad sea un factor importante, pero quiza cuando lo detectemos ya estén ®
marcha fendmenos secundarios que son los que hacen que la enfermedad
cabalgue”.

PUBLICIDAD
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Pacientes con la enfermedad de Huntington son tratados por primera vez o~
con éxito mediante terapia génica L% ‘

En Espana hay entre 4.000 y 4.500 personas con Esclerosis Lateral Amiotrdfica
(ELA) vy se diagnostican unos 900 nuevos casos cada ano, segun datos de

la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). “Nosotros tenemos aproximadamente
unos cuatro enfermos por 100.000 habitantes y se renuevan completamente cada
tres anos”, explica el experto, que coordina el proyecto colaborativo SEED-ALS. “Es
decir, los enfermos que tengo, salvo alguna excepcidn de largos supervivientes, se
mueren aproximadamente en un plazo de 36 meses. Por eso, la urgencia de los
enfermos es que dispongamos de tratamientos”, concluye.

Ciencia / Neurociencia / ELA / Neurologia / Tratamientos
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En Espafa, mas de un millén de personas con discapacidad viven solas y, junto a problemas de suefio y adiccién a las
nuevas tecnologias, afrontan un creciente riesgo de aislamiento. La jornada online ‘;Convive con la Esperanza!’, organizada
por la Asociacion Convives con Espasticidad, dio voz a las personas que conviven con discapacidad y afrontan estos retos
ensudiaadia

En Espana, mas de un millén de personas con discapacidad viven solas, de acuerdo con la Encuesta sobre Discapacidad,
Autonomia personal y situaciones de Dependencia (EDAD Hogares 2020), lo que agrava su sensacion de aislamiento. A
ello se suman los problemas de suefio, que afectan a un tercio de la poblacién, seglin datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), y repercuten significativamente en quienes conviven con alguna limitacion fisica o psicoldgica, asi como
el uso excesivo de los dispositivos electrénicos, cuya dependencia, en lugar de conectar, a menudo aumenta la distancia
con el entorno.

Estos tres factores: insomnio, soledad no deseada y dependencia tecnoldgica fueron el eje central de la jornada online
‘;Convive con la Esperanza!’, celebrada el pasado sabado por la Asociacion Convives con Espasticidad. Con las personas
con discapacidad como auténticas protagonistas, este encuentro ofrecié relatos en primera persona, acompafnados por la
vision de expertos, que dieron forma a un espacio cargado de realismo y, sobre todo, de ilusion.

La jornada conté con ocho ponentes, de los cuales seis conviven con discapacidad: Claudia Tecglen, presidenta de
Convives con Espasticidad y de la Fundacién homénima; Dr. Dario Fernandez, psicélogo y médico de familia; Dr. Enric
Armengou, psiquiatra especializado en la prevencién del suicidio; Alberto Torres, embajador de Fundacion Claudia
Tecglen; Rocio Molpeceres, trabajadora social y activista de los derechos de las personas con parélisis cerebral; David
Aguaroén, lesionado medular; Luis Bascones, consultor social; y Miguel Camacho, conferenciante sobre comunicacion
aumentativa.

Por su parte, Claudia Tecglen recalcé que «las personas con discapacidad no son victimas, son las protagonistas de su vida.
Si no encuentran talentos, piden a su entorno que les recuerde sus virtudes. Mientras no se les dé oportunidades a las
personas con discapacidad, se esta perdiendo un gran valor en la sociedad». Ademas, explicd que la ampliaciéon del médulo
llusidnate de nuevo con la vida se realizo a peticidn expresa de los usuarios, pues, desde la Asociacién, se han respondido
mas de 3.000 consultas desde que se lanzé el moédulo.

El Dr. Dario Fernandez subrayé que «el suefio es una necesidad vital» y, como consejo practico para descansar, recomendo:
«El inico pensamiento que hay que tener en la cama es recordar el mejor momento que se ha vivido en el dia e imaginar
cual sera el mejor momento que se vivira mafnana». También advirtid sobre las sefiales y peligros de la adiccion a las nuevas
tecnologias, otro de los temas que se abordan en la Escuela de Afrontamiento.

Igualmente, el Dr. Enric Armengou destacé que la mejor prevencidn pasa por «aceptarse a uno mismo, establecer vinculos
reales con personas aue importan y tener proyectos vitales». Asimismo, ainadid: «Tener esperanza es ponerse en busaueda
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de algo mejor. Esa actitud cambia el cuerpo y lo predispone para conseguir estar y vivir mejor».

El socidlogo Luis Bascones recordo que, seguin el estudio ‘Suicidio y Discapacidad en Espaiia’, el dolor crénico, la soledad
no deseada, los estereotipos o el aislamiento social son factores de riesgo de suicidio en las personas con discapacidad. En
sus palabras: «<La mente es mas cruel que la realidad». Coincidié ademas en seialar que «la noche puede ser enemiga si no
se sabe parar los pensamientosy».

Entre los testimonios de los embajadores de la Fundacién Claudia Tecglen, Alberto Torres, antiguo participante enla
Escuela de Afrontamiento de Convives en el Hospital Nifio Jesus, relaté de forma brutalmente honesta lo dificil que es
aceptar algunas situaciones y como hay que afrontarlo: «Sofiaba con ser jugador de futbol, hasta que comprendi que

la discapacidad no lo permitiria. Hoy soy entrenador». Agradecio la oportunidad a los clubes que apostaron por su talento.

La activista y trabajadora social Rocio Molpecerés, también embajadora de la Fundacién Claudia Tecglen, asegurd: «Poder
terminar la carrera de Trabajo Social es lo que dio la fuerza y la autoestima para demostrarme que podia competir en
igualdad en esta sociedad». Asimismo, hablé de su faceta como autora, recordando que sus dos libros estan disponibles en
laweb de Escuela Convives.

Después, David Aguardn explicé como su vida cambid tras un accidente deportivo y como la Escuela le ayudoé en el
proceso. Resalté la valentia de pedir ayuda psicolégica cuando se necesita y compartié con emocién que ahora sera padre:
«Estoy feliz con pareja y con la vida construida juntos».

Finalmente, Miguel Camacho afirmé: «Siempre se tienen rutinas... y todos los dias al instituto. Siempre pregunto qué
pasaray afronto el dia con ilusién».

‘iConvive con la Esperanza!’ dejé claro que, cuando las personas con discapacidad son escuchadas y ocupan el centro de la
conversacion, surgen aprendizajes reales y compartidos. Durante el evento, también se presenté la ampliacion del moédulo
llusionate de nuevo con la vida de |a Escuela Online de Afrontamiento Activo de la Discapacidad, que, desde diciembre
de 2019, ha acompafado a mas de 11.000 personas con discapacidad y a sus familias. Esta ampliacion refuerza la premisa
de ofrecer herramientas practicas a un colectivo que en Espana supera los 4,3 millones de personas.

El mensaje de la jornada fue unanime: la esperanza no es una idea abstracta, sino un proyecto comun que se construye con
testimonios, conocimiento y conviccién y coraje de las propias personas con discapacidad y sus familias.

Igualmente, la jornada, enmarcada en la ampliacién del médulo /lusiénate de nuevo con la vida de |a Escuela Online de
Afrontamiento Activo de la Discapacidad, ha sido posible gracias al apoyo de Fundacién «la Caixa», Fundacién AM.A.y
Fundacién Ibercaja, que respaldan el trabajo de Convives con Espasticidad para que las personas con discapacidad y sus
familias tengan a su alcance recursos Utiles y accesible.
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ALBACETE ESNOTICIA

El Ayuntamiento felicita a la
Sociedad de Neurologia por su
labor preventiva con la ‘Semana
del Cerebro’ y anima a acercarse
hoy al autobus divulgativo frente a
la Facultad de Medicina

{9 1 de octubre de 2025 L by esradio

La concejala del Equipo de gobierno Lucrecia Rodriguez
de Vera acompana a la Sociedad Espanola de Neurologia
en el inicio de la denominada ‘Semana del Cerebro’

La concejala del Equipo de gobierno Lucrecia Rodriguez de Vera ha
acompanado a la Sociedad Espanola de Neurologia en el inicio de la
denominada «Semana del Cerebro».
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La edil ha visitado el autobus ubicado frente a la Facultad de Medicina que va a
permitir a todos durante el dia de hoy profundizar en el conocimiento de las
enfermedades neuroldgicas, aprender a prevenirlas y recibir consejos de los
expertos. La concejala ha recomendado a los albacetenos que se acerquen a
este autobus, donde también se realizan pruebas diagndsticas o test cognitivos
para descubrir la agilidad y destreza mental de cada cual.

Rodriguez de Vera ha felicitado a los responsables de la Sociedad Espanola de
Neurologia porque «es importante acercar la neurologia a la poblacién, y
ademads esta propuesta permite a cada uno conocer el estado de su cerebroy
poner a prueba su agilidad mental».

La concejala ha recordado que «las dolencias neurolégicas tienen una
incidencia creciente, por lo que es importante conocer sus sintomas y su
tratamiento. Dese el Ayuntamiento apoyamos cualquier iniciativa que pueda
redundar en la mejora de la salud personal y colectiva, y la prevencion es sin

duda un elemento fundamental para conseguirlo».

https://esradioalbacete.es/el-ayuntamiento-felicita-a-la-sociedad-de-ne...
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El Banco de Cerebros de la Regidon de
Murcia recibe una media de 20
donaciones anuales

El Banco de Cerebros de la Region de Murcia, integrado en la Plataforma Biobanco del Instituto
Murciano de Investigacion Biosanitaria (IMIB) Pascual Parrilla, ha recibido méas de 300 donaciones
desde su puesta en marcha en 2007 y atiende una media de 20 anuales, segun informaron fuentes de
la Comunidad en una nota de prensa.

02/10/2025 - 13:17

MURCIA, 2 (EUROPA PRESS)

El Banco de Cerebros de la Region de Murcia, integrado en la Plataforma Biobanco del Instituto
Murciano de Investigacion Biosanitaria (IMIB) Pascual Parrilla, ha recibido mas de 300 donaciones
desde su puesta en marcha en 2007 y atiende una media de 20 anuales, segun informaron fuentes de
la Comunidad en una nota de prensa.

Este recurso, clave para avanzar en la investigacién de enfermedades neurodegenerativas como el
Alzheimer, Parkinson, Esclerosis multiple o ELA, asi como tumorales del sistema nervioso central,
esté adscrito al Servicio de Anatomia Patoldgica del hospital clinico universitario Virgen de la Arrixaca
y trabaja en estrecha coordinacion con el Servicio de Neurologia y la Unidad de Demencias.

Desde su creacion, ha gestionado numerosas solicitudes de tejido cerebral humano para proyectos

nacionales e internacionales, lo que ha contribuido a reforzar la proyeccion cientifica ¢ Privacidad
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Murcia.

Asi se ha puesto de manifiesto durante celebracion de la Semana del Cerebro y la llegada este jueves a
Murcia del 'Autobus del Cerebro’, una iniciativa de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) que
busca inculcar entre la poblacién la importancia de la prevencién de las enfermedades neuroldgicas.

El acto de inauguracion ha contado con la asistencia de la directora de la de la Fundacioén para la
Formacion e Investigacion Sanitarias de la Region (FFIS), Fuensanta Martinez.

El autobus, ubicado en la Plaza de la Universidad este jueves, 2 de octubre, de 10.00 a 18.00 horas,
permite a los ciudadanos evaluar de forma gratuita su salud cerebral y recibir recomendaciones
personalizadas de neurdélogos locales.

Dentro del autobus, equipado con 50 metros cuadrados divididos en zonas de diagndstico,
informacién y entrenamiento cognitivo, se realizan las pruebas para medir el funcionamiento
cerebrovascular y su agilidad mental.

HABITOS SALUDABLES

En este sentido, Salud recuerda, dentro de su compromiso con la promocion de la Salud Publicay la
prevencion, la eficacia de seguir el decalogo de habitos cerebro-saludables de la SEN, con el que se
puede prevenir un alto porcentaje de casos de enfermedades como el 80 por ciento de los caos de
ictus, pero también el Alzheimer o la epilepsia.

Entre las principales recomendaciones estan las de realizar actividades que estimulen la actividad
cerebral para mantenerse cognitivamente activo como leer, escribir, participar en juegos de mesa,
hacer actividades manuales, completar crucigramas, aprender, y practicar un nuevo idioma, entre
otras.

También es importante seguir una dieta mediterranea, dormir al menos ocho horas diarias, realizar
algun tipo de actividad fisica de forma regular, y evitar el sobrepeso, ademas de los toxicos como el
alcohol, el tabaco, la contaminacién ambiental y cualquier tipo de drogas.

Asimismo, es recomendable controlar otros factores de riesgo vascular como la tensién arterial, la
diabetes o la hiperglucemia.

La hipertension es el principal factor de riesgo de algunas enfermedades neurologicas.

Ademas de seguir estos habitos saludables, se recomienda fomentar las relaciones sociales y afectivas
de modo que se eviten la incomunicacion y el aislamiento social, moderar el uso de internet, pantallas
digitales, redes sociales, gestionar el estrés y mantener una actitud positiva.

Por altimo, se aconseja proteger el cerebro contra las agresiones fisicas del exterior usando de forma
sistematica el cinturén de seguridad en vehiculos y el casco en cualquier actividad que lo requiera
(moto, bicicleta, patinete eléctrico, actividades laborales).

Aunque existen mas de 500 enfermedades neuroldgicas, las que tienen un mayor impacto
epidemioldgico son el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson, enfermedades neuromusculares
como la ELA, esclerosis multiple, epilepsia y cefaleas como la migrafia.

Ademas, el ictus, la migrafia y las demencias, sobre todo la enfermedad de Alzheimer, lideran de forma
constante los tres primeros puestos en términos de tasas mundiales de discapacidad, mientras que el

Alzheimer o el ictus también suelen encabezar la tabla de las principales causas de defuncién en
Espania.

Privacidad
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Ultima hora de la Flotilla de Gaza

La meningitis aumenta en Espafa: como prevenir la
enfermedad que puede causar la muerte en cuestion de
horas

Aproximadamente una de cada seis personas que contraen meningitis
bacteriana fallece. Ademas, hasta un 20% de los pacientes desarrolla
una discapacidad grave

= Repunte alarmante de las infecciones de transmision sexual en Espaia:
aumentan los casos y la variedad de enfermedades

» Estos son los graves riesgos de partir, triturar o disolver los
medicamentos

ala meningitis es una enfermedad infecciosa, contagiosa que afecta a personas de todas las
edades Dreamstime / Dreamstime
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La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha alertado de que cada ano se
identifican unos 1.000 casos de meningitis en Espaia, de los que un 10% son
muy graves. Esta enfermedad se caracteriza por producir inflamacion en las
membranas que rodean el cerebro y la médula espinal, y puede tener
consecuencias graves para la salud.
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Con motivo del Dia Mundial contra la Meningitis, que se conmemora el proximo
5 de octubre, la SEN recuerda que segun datos de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), la meningitis afecta a aproximadamente 2,5 millones de personas
en el mundo y provoca mas de 250.000 muertes cada afio en el mundo.

Aunque la meningitis puede originarse por virus, bacterias, hongos o parasitos,
la forma bacteriana es la mas peligrosa, ya que puede causar la muerte
cuestion de horas si no se trata de inmediato.

Formas de meningitis y secuelas

Aproximadamente una de cada seis personas que contraen meningitis
bacteriana fallece, siendo las meningitis meningococica y neumococica las
mas mortales. Ademas, hasta un 20% de los pacientes desarrolla una
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discapacidad grave.

La Guardia Civil alerta de una nueva ciberestafa a empresas: asi funciona el
® fraude BEC

Entre las posibles secuelas destacan problemas auditivos, de vision, del habla,
del lenguaje, de memoria y otros problemas neuroldgicos derivados del dano
cerebral producido por la enfermedad, asi como amputaciones de extremidades
(cuando la infeccion de la meningitis se extiende al torrente sanguineo
produciendo sepsis) que afectan seriamente la calidad de vida.

La meningitis se posiciona como la sexta enfermedad neuroldgica que mas
discapacidad genera a nivel mundial, solo superada por patologias como el
ictus, la migrana o la demencia.
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Situacion en Espana: aumento de casos

En 2024, Espaiia registro 330 casos de meningitis meningococica, un
incremento respecto a los 270 del ano anterior. Segun la doctora Saima Bashir,
coordinadora del Grupo de Neurologia Critica e Intensivista de la SEN, aunque
la incidencia sigue siendo baja, la meningitis continuia siendo una causa
principal de mortalidad por infeccion en nifios y adolescentes, con una
tendencia al alza desde 2014.

:Como se llama la "cuchara" para servir el helado? El curioso nombre que
® muy pocos conocen
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Espana cierra el ano hidrolégico mas lluvioso desde 2020, con un 7% mas de
® precipitaciones

Desde la SEN se insta a mantener la vacunacion conforme al calendario
oficial y a extremar precauciones en el contacto con personas
diagnosticadas, especialmente entre ninos y jovenes.

Atencion médica urgente ante sintomas

Por otra parte, la experta indica que ante cualquier indicio o sospecha de
meningitis, es vital acudir de inmediato al médico o al hospital, ya que la
enfermedad puede resultar mortal en menos de 24 horas.

Los sintomas mas comunes incluyen fiebre repentina, dolor de cabeza intenso,
rigidez en el cuello, nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y erupciones
cutaneas. En bebés y ninos pequenos puede manifestarse con irritabilidad
inexplicable, vomitos y abultamiento de la fontanela.

Grupos de riesgo, transmision y prevencion

Los grupos de mayor riesgo son los ninos menores de cinco afos, jovenes de
entre 15 y 24 aiios, personas inmunodeprimidas y quienes viven o trabajan
en entornos especialmente concurridos.
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La mayoria de las bacterias causantes de meningitis se transmiten a traves del
contacto cercano, por inhalacion de gotas expulsadas al hablar, toser o
estornudar. Por ello, la higiene personal y evitar la exposicion a personas
infectadas son claves para prevenir esta grave enfermedad.
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El envejecimiento de la poblacion, la
soledad no deseada y la brecha de
género salarial, los grandes retos de
futuro

Maria José Carchano

3-4 minutos

Remedios Granell tiene 86 afos y vive sola en un piso de Valencia. La
artrosis no le deja ya darse sus largos paseos, y cada ... vez le da mas
miedo salir a la calle. «Tengo las caderas fastidiadas». Viuda y sin
hijos, su vecina la ayuda de vez en cuando, pero no la quiere molestar
porque esta «siempre trabajando». Asi que Remedios, que no quiere
ser una carga par nadie, pasa la mayor parte del tiempo sola. Atras
queda una vida activa, jugando a cartas, bailando los sabados en el
centro social, o haciendo algun viaje con el Imserso. Ahorala
television es su unica compaiia.

Publicidad

Remedios no es un caso excepcional. Cada afio que pasa, los
espanoles son un poco mas mayores. Es un proceso gradual,
imparable; segun datos de Statista, en enero de 2024 cerca de nueve
millones de personas tenian mas de 64 anos. O, lo que es lo mismo,
uno de cada cinco espanoles. Ese porcentaje vaair
incrementandose, y el Instituto Nacional de Estadistica ya preveé que
en quince anos un cuarto de la poblacion haya superado los 65 afios.

Con el cambio demografico hay cambios estructurales a nivel social
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por las necesidades asistenciales en el ambito de los cuidados y
atencion a los mayores, sobre todo los enfocados a quienes padecen
problemas neurodegenerativos. Mas de un millon de personas estan
afectadas por alguna enfermedad de este tipo, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

Este es uno de los grandes desafios que la administracion tiene por
delante, y en el que poner el foco, justo el Dia Internacional de las
Personas Mayores, que se celebra este miércoles. De hecho, cada
vez mas se pone el foco en la prevencion como una de las medidas
mas efectivas para evitar que, ademas de una sociedad envejecida,
sea una sociedad enferma. Desde la Catedra de Envejecimiento
saludable, formada por la Universitat de Valencia y el Ayuntamiento,
se trabaja desde 2017 para enseiar a las personas a cuidarse y a
prepararse para envejecer mejor, y para fomentar acciones que
permitan hacerse mayores de una manera activa y participativa.

Publicidad

Las instituciones centran su atencion, en este sentido, en un
fendmeno que afecta principalmente a los mayores, y es la soledad
no deseada. Una soledad que tiene unos efectos perjudiciales en la
salud de las personas, ya que la ausencia de relaciones sociales
dispara el riesgo de enfermedades cardiovasculares, depresion,
deterioro cognitivo e incluso mortalidad prematura.

Asimismo, las personas mayores sufren un elevado nivel de pobreza
y una importante brecha de género, y en este sentido los sindicatos
CC.0O0. y UGT analizan este miércoles la situacion de las pensiones.
Lainvisibilidad es otro de los fendmenos que se producen alrededor
de quienes ya no son productivos, y que se intentan paliar
aprovechando acontecimientos como el Dia Internacional de las
Personas Mayores.
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No es la yoga, ni las
sentadillas: este
ejercicio quita anos y
permite dormir mejor
a los adultos
mayores

Hacer esta actividad de forma constante puede
ser el cambio que necesitan las personas
mayores de 60 afios para volver a dormir bien.
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Que llegue la noche es el momento para descansar y
recargar energias. Pero, si bien es natural y necesario,
para muchas personas no es tan sencillo como cerrar
los ojos. Segun la Sociedad Espatiola de Neurologia, un
4,8% de la poblacion adulta no alcanza un suefio de
calidad y el 54% duerme menos de las horas

recomendadas.

LEE ADEMAS

Adiés a los almohadones comunes: el
nuevo invento que es tendencia para
sumar confort y guardar cosas

Por Andrés Aguilera

Adids a las tablas de planchar
tradicionales: el nhuevo invento que es
tendencia para ahorrar lugar en el hogar

Por Andrés Aguilera

El insomnio es silencioso, pero sus consecuencias no
lo son. La solucién no pasa ni por medicamentos ni
por infusiones milagrosas, sino por algo mucho mas
accesible: un tipo de ejercicio que puede marcar la
diferencia y que cualquiera puede hacer.

2de9 02/10/2025, 16:01



No es la yoga, ni las sentadillas: este ejercicio quita afios y permite do... https://www.losandes.com.ar/por-las-redes/no-es-la-yoga-ni-las-sentad...

Este ejercicio ayuda a conciliar el suefio a personas mayores. FOTO WEB

Este es el ejercicio que deberias hacer
a diario para dormir bien

Lo que realmente deberian estar haciendo las
personas mayores que no logran descansar por la
noche es entrenamiento de fuerza. Estos son
ejercicios simples, adaptables, pero constantes.

Un analisis publicado en Family Medicine and
Community Health, tras revisar 2/ estudios con mas
de 2.000 personas mayores con insomnio, concluyo
que el entrenamiento de fuerza es el mas eficaz para
mejorar el sueno. Incluso por encima del ejercicio
aerdbico. En cifras: mejord en 5,75 puntos el Indice
Global de Calidad del Suetio de Pittsburgh. El ejercicio
aerobico mejord 3,76.Y el combinado, 2,54.
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Este ejercicio ayuda a conciliar el suefio a personas mayores. FOTO WEB

Este tipo de actividad regula el ritmo circadiano,
reduce el cortisol (1a hormona del estrés), estimula la
produccion de melatonina y potencia las fases de
sueiio profundo. Ademas, ayuda a calmar la ansiedad,
mejora el estado de animo y reduce sintomas de
depresion. Todo esto sin tener que pisar un gimnasio.

Por otro lado, entrenar con regularidad también ha
demostrado reducir la gravedad de trastornos como
la apnea obstructiva del suefio, incluso sin una bajada
significativa del peso. Mejora el descanso subjetivo y
también el funcionamiento diurno: mas energia,
menos fatiga.

https://www.losandes.com.ar/por-las-redes/no-es-la-yoga-ni-las-sentad...

02/10/2025, 16:01



Este es el trastorno que padece Anabel Pantoja a los 39 afos: "Tengo ... https://www.merca2.es/2025/10/02/este-es-el-trastorno-que-padece-an...

mercacz

Este es el trastorno que padece Anabel Pantoja a los 39 anos: «Tengo un
problema»

Por Alba Garcia - 2 octubre, 2025 08:30
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La ELA (Esclerosis Lateral Amiotrotica) es una enfermedad
neurodegenerativa que causa la muerte progresiva de las
motoneuronas, lo que conduce a la paralisis y la dependencia del
paciente. La esperanza de vida tras el diagnodstico suele serde 3 a 5
anos, aunque es muy variable; un 20 % de los pacientes viven mas de
5 afos, y un 10 % mas de 10 afios.

Publicidad

SEAT Ibiza

SEAT

Solamente en nuestro pais se estima que entre 4.000 y 4.500
personas estan afectadas por la ELA, con alrededor de 900 nuevos
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Nuevo descubrimiento sobre la ELA: "Esta
investigacion nos da una posible direccion
para el tratamiento"

Un equipo estadounidense ha descubierto una proteina que, en las
personas que sufren esta enfermedad, causa una reaccién
autoinmune

Médicos de todo el mundo desmienten a Trump: "Es una
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Hay unas 5.000 personas en Espana que padecen ELA /Pexels

ANNA BATLLE PLANAS

Periodista - Barcelona
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El Banco de Cerebros regional
recibe una media de 20
donaciones anuales

Redaccion + Hace 41segundos 0 M3 minutos de lectura

El Banco de Cerebros regional recibe una media de 20 donaciones

anuales

Esta enfocado a la investigacion de enfermedades neurologicas,

especialmente las degenerativas como Alzheimer o ELA

Salud se suma al ‘Autobus del Cerebro’ que hoy visita Murcia y recuerda
que seguir habitos saludables puede prevenir hasta el 80 por ciento de

los casos de ictus

02.10.2025. El Banco de Cerebros de la Region de Murcia, integrado en la
Plataforma Biobanco del Instituto Murciano de Investigacion Biosanitaria
(IMIB) Pascual Parrilla, ha recibido mas de 300 donaciones desde su

puesta en marcha en 2007 y atiende una media de 20 anuales.
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Este recurso, clave para avanzar en la investigacion de enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer, Parkinson, Esclerosis multiple o
ELA, asi como tumorales del sistema nervioso central, esta adscrito al
Servicio de Anatomia Patoldgica del hospital clinico universitario Virgen
de la Arrixaca y trabaja en estrecha coordinacion con el Servicio de
Neurologia y la Unidad de Demencias. Desde su creacién, ha gestionado
numerosas solicitudes de tejido cerebral humano para proyectos
nacionales e internacionales, lo que ha contribuido a reforzar la

proyeccion cientifica de la Regién de Murcia.

Asi se puso de manifiesto durante celebracién de la Semana del Cerebro y
la llegada hoy a Murcia del ‘Autobus del Cerebro’, una iniciativa de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) que busca inculcar entre la
poblacién la importancia de la prevencién de las enfermedades
neuroldgicas. El acto de inauguracidn contd con la asistencia de la
directora de la de la Fundacion para la Formacion e Investigacion

Sanitarias de la Region (FFIS), Fuensanta Martinez.

El autobus, ubicado en la Plaza de la Universidad este jueves, 2 de
octubre, de 10:00 a 18:00 horas, permite a los ciudadanos evaluar de
forma gratuita su salud cerebral y recibir recomendaciones personalizadas

de neurdlogos locales.

Dentro del autobus, equipado con 50m2, divididos en zonas de
diagnostico, informacién y entrenamiento cognitivo, se realizan las
pruebas para medir el funcionamiento cerebrovascular y su agilidad

mental.

Habitos saludables

En este sentido, Salud recuerda, dentro de su compromiso con la
promocion de la Salud Publica y la prevencién, la eficacia de seguir el
decalogo de habitos cerebro-saludables de la SEN, con el que se puede
prevenir un alto porcentaje de casos de enfermedades como el 80 por

ciento de los caos de ictus, pero también el Alzheimer o la epilepsia.

Entre las principales recomendaciones estan las de realizar actividades que
estimulen la actividad cerebral para mantenerse cognitivamente activo
como leer, escribir, participar en juegos de mesa, hacer actividades

manuales, completar crucigramas, aprender, y practicar un nuevo idioma,

https://murciaactualidad.com/el-banco-de-cerebros-regional-recibe-u...
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entre otras.

También es importante seguir una dieta mediterranea, dormir al menos
ocho horas diarias, realizar algun tipo de actividad fisica de forma regular,
y evitar el sobrepeso, ademas de los toxicos como el alcohol, el tabaco, la

contaminacion ambiental y cualquier tipo de drogas.

Asimismo, es recomendable controlar otros factores de riesgo vascular
como la tensidn arterial, la diabetes o la hiperglucemia. La hipertension es

el principal factor de riesgo de algunas enfermedades neuroldgicas.

Ademas de seguir estos habitos saludables, se recomienda fomentar las
relaciones sociales y afectivas de modo que se eviten la incomunicacién y
el aislamiento social, moderar el uso de internet, pantallas digitales, redes

sociales, gestionar el estrés y mantener una actitud positiva.

Por ultimo, se aconseja proteger el cerebro contra las agresiones fisicas
del exterior usando de forma sistematica el cinturdn de seguridad en
vehiculos y el casco en cualquier actividad que lo requiera (moto, bicicleta,

patinete eléctrico, actividades laborales).

Aunque existen mas de 500 enfermedades neurolégicas, las que tienen un
mayor impacto epidemiolégico son: el ictus, Alzheimer y otras demencias,
Parkinson, enfermedades neuromusculares como la ELA, esclerosis
multiple, epilepsia y cefaleas como la migrana. Ademas, el ictus, la
migrafa y las demencias, sobre todo la enfermedad de Alzheimer, lideran
de forma constante los tres primeros puestos en términos de tasas
mundiales de discapacidad, mientras que el Alzheimer o el ictus también
suelen encabezar |a tabla de las principales causas de defuncion en

Espafa. Para mas informacion: www.semanadelcerebro.es

El Banco de Cerebros de la Regién de Murcia tiene disponibilidad las 24
horas del aio para facilitar la donacion. Teléfonos: 618 680 370y 968 395

523. Correo electronico: bancodecerebros.huva.sms@carm.es.
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Este miércoles, 1 de octubre, el Autobus de la Semana del Cerebro de la Sociedad Espaiola de Neurologia

(SEN) hara parada en Albacete capital con el objetivo de sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de
prevenir las enfermedades neuroldgicas, que ya afectan a mas de 23 millones de personas en Espaiia y a mas

de un millén en Castilla-La Mancha.

La unidad mévil estara ubicada frente a la Facultad de Medicina, junto al Complejo Hospitalario Universitario
de Albacete, en horario de 10:00 a 18:00 horas. Durante toda la jornada, neurélogos locales atenderan
gratuitamente a la ciudadania, ofreciendo informacién personalizada sobre el estado de su salud cerebral y
realizando pruebas especificas para valorar la salud cerebrovascular, la agilidad mental y las capacidades

cognitivas.

A las 11:00 horas esta prevista la inauguracion oficial de la actividad con la visita de la delegada provincial de
Sanidad, Juana Garcia Vitoria, acompafiada del doctor Oscar Ayo, responsable del Autobus del Cerebro en
Albacete.

Un espacio de 50 metros cuadrados para cuidar el cerebro

El autobus cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres areas:

* Una zona de diagndstico equipada con camillas y equipos doppler para analizar el funcionamiento
cerebrovascular y el estado de las arterias.

¢ Un espacio de informacién y asesoramiento sobre las principales enfermedades neurolédgicas, donde
neurdlogos resolveran dudas de los asistentes.

« Y una tercera zona, pensada para adultos y nifios, con juegos de ldgica, percepcion, planificacion y

https://objetivosierradealbacete.es/el-autobus-del-cerebro-llega-a-albacete-para-concienciar-sobre-la-...
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pruebas cognitivas que permiten comprobar de manera amena la agilidad y la destreza mental.

Al finalizar la visita, cada participante recibira una tarjeta cerebro-saludable con los resultados de las pruebas y

recomendaciones para mantener una mente sana.

La iniciativa forma parte de la Semana del Cerebro 2025, que cuenta con el apoyo de asociaciones de pacientes,
sociedades autondmicas de Neurologia, autoridades y empresas colaboradoras. En Albacete, ademas, participa la
Universidad de Castilla-La Mancha.

Una reflexiéon necesaria: la salud cerebral también importa en
la Sierra

La llegada del Autobus del Cerebro a Albacete es, sin duda, una gran noticia para la ciudad y su area sanitaria. Sin
embargo, no podemos dejar de subrayar una realidad: estos recursos rara vez llegan a los pueblos de la
Sierra de Albacete.

66 Porque la salud cerebral no entiende de cédigos postales, y lo que estd muy bien en la
capital, también lo seria en Ridpar, Bogarra, Yeste, Molinicos, Alcaraz, Bienservida o Elche
de la Sierra, donde viven miles de personas con idéntico derecho a acceder a la prevencion
y a lainformacion sanitaria.

Desde la Espafia rural seguimos reivindicando que iniciativas de este calado no se queden solo en las capitales.
Porque si de cuidar el cerebro se trata, en la Sierra también pensamos, también trabajamos, también sofiamos... y

también queremos estos servicios cerca.
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El Dr. Saul Martinez-Horta, nuevo coordinador de la Seccion de Neuropsicologia de la
Sociedad Espanola de Neurologia

El Dr. Saiil Martinez-Horta, investigador del Institut de Recerca Sant Pau y neuropsicologo de la Unidad de Trastornos del
Movimiento del Servicio de Neurologia del Hospital de Sant Pau, ha sido nombrado nuevo coordinador de la Seccién de

Neuropsicologia de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Este nombramiento representa un reconocimiento tanto a su
trayectoria clinica e investigadora como al papel creciente que la neuropsicologia desempeha dentro de la neurologia.

La SEN, fundada en 1949, es la entidad cientifica de referencia de la neurologia en el Estado espafol. Con casi 4.000 socios, su
mision se centra en promover el avance cientifico y clinico de la neurologia, impulsar la formacién continuada de los profesionales,
mejorar la atencion a los pacientes con enfermedades neurolégicas y fomentar la investigacion y la divulgacion para favorecer la
salud neurolégica de la poblacion.
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‘ la elaboracion de un mapa de la neuropsicologia a escala estatal, la acreditacion de la actividad profesional, la
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redaccion de manuales y guias propias, asi como el establecimiento de convenios de colaboracion que favorezcan la investigacion
y la practica clinica.

La neuropsicologia ha experimentado en los ultimos anos una evolucion notable, impulsada por diversos factores: los avances en
neuroimagen, las tecnologias aplicadas a la evaluacion, el desarrollo de nuevos tratamientos para enfermedades neurologicas y
la identificacion cada vez mas precisa de fases prodromicas y asintomaticas de procesos neurodegenerativos. En este contexto, la
nueva coordinacion de la Seccion asume retos centrados en la consolidacion del reconocimiento profesional, el fomento de la

investigacion multicéntrica y la transferencia de conocimiento a la practica clinica diaria.

Segun el Dr. Martinez-Horta, "este hombramiento es también una responsabilidad colectiva: la neuropsicologia debe seguir
creciendo de la mano de la neurologia, y eso solo es posible mediante la colaboracion entre profesionales e instituciones” Y ahade:
“nuestro objetivo es que la neuropsicologia sea vista no solo como una herramienta de evaluacion, sino como un elemento clave
para entender y abordar de manera integral las enfermedades neurologicas”

Este nombramiento supone también un motivo de orgullo para el IR Sant Pau y para el Hospital de Sant Pau, que felicitan al Dr.
Martinez-Horta por esta nueva responsabilidad y le desean muchos éxitos en una etapa que contribuira a reforzar aun mas el papel
de la neuropsicologia en la neurologia espafola.
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Aparecen en cualquier época, pero en verano, con los efectos del sol, se dan mas. Lo
bueno es que se pueden atenuar sus molestias.

Las altas temperaturas del verano suelen ser uno de los desencadenantes de las cefaleas
en las personas propensas a sufrirlas. Pero no solo es el calor: la mayor intensidad de la
luz y una cierta tendencia a la deshidratacion, asi como la costumbre de tomar bebidas
muy frias, pueden causarlas y hasta agudizar sus sintomas. ”

«En invierno solemos estar mas resguardados, pero con el buen tiempo y los dias largos
pasamos muchas mas horas al aire libre bajo el sol, aumentando asi el riesgo de sufrir las
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cefaleas. Las altag te f;ﬂesw 'lbé'r‘v'lvlrrar‘ g dilatacién de las arterias, lo que conIIevdeI
riesgo de cefale£ xplican desu€«is 3uidiedad Espafiola de Neurologia (SEN). Estas,
ademas de por el dolor de cabeza, se pueden manifestar junto con otros sintomas como
nauseas, calambres, hipotension, visidn borrosa o cansancio. Sin embargo, con estos
sencillos gestos podras prevenirlas y minimizarlas:

Ten cuidado con...

... el sol en los ojos. Muchas cefaleas son producto de la tensién ocular. Evita la luz
fuerte del sol o de cualquier fuente luminica intensa.

... el ejercicio fisico intenso. La actividad fisica es mejor dejarla para las primeras horas
del dia o para las ultimas de la tarde evitando las horas centrales del dia, bajo altas
temperaturas.

... la deshidratacién. También es necesario beber agua y no tomar alimentos cuya
temperatura marque una gran diferencia con la de nuestro cuerpo, ya que los estimulos
frios pueden desembocar en esos dolores.

... el suefo. Para no alterar los biorritmos una buena medida es dormir el mismo
numero de horas al dia pues al cambiarlos segregamos una sustancia en el hipotalamo
que hace que aumente la presiony, por lo tanto, las cefaleas.

... los cambios bruscos de presidn. Ya sea practicando buceo o por subir a un avion
pequefio, donde la despresurizacion es mayor. Estas dos sencillas acciones también
pueden provocar estos dolores de cabeza.

Remedios caseros

Asegurate de llevar la cabeza cubierta siempre que salgas de casa durante las horas
de mas luz.

Humedece la frente o el cuello con agua y tUumbate en un lugar en la penumbra. Asi
disminuiras el dolor.

Duerme las horas suficientes y bien en un lugar ventilado. Pero, recuerda: dormir en
exceso también es malo.

Haz ejercicio, pues al relajar los musculos se libera la tensidon que causa la migrafa.

Ten siempre a mano acido acetilsalicilico, paracetamol o ibuprofeno para reducir la
intensidad y la duracién de los ataques.

Evita los lacteos, el chocolate, la salsa de soja, la comida china (contiene glutamato
monosaddico), los alimentos light, las harinas blancas refinadas, el azucar y el alcohol,
pues estos alimentos inflaman determinadas areas cerebrales y dificultan el control de
las cefaleas.
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Las frutas y verduras -preferiblemente de temporada-, los cereales integrales, el zumo
de limén, la miel de abejas y, en general, las comidas ligeras son las mejores para evitar

jaquecas y cefaleas.

EL CHOCOLATE INFLAMA EL CEREBRO Y DIFICULTA EL
CONTROL DE LA CEFALEA

Migraias: Las hormonas tienen la culpa

Aunque la mayoria de las cefaleas se desencadenan por factores ambientales, las
migrafias tienen una base genética y estan muy influidas por nuestros niveles de
hormonas. Por eso, pueden ser mas frecuentes antes de la menstruacién, como
consecuencia de la fuerte bajada de estrégenos que se produce en ese momento. Sin
embargo, como durante el embarazo el nivel de estrégenos de la mujer es muy alto,
resulta muy raro sufrirlas.

Etiquetas  #cefaleas (/salud-y-bienestar/remedios-naturales/tag/cefaleas)  #migrafia (/salud-y-bienestar/

remedios-naturales/tag/migrafia)

« Spas & Balnearios: fuente de 6 beneficios de la amapola » (/salud-y-
bienestar y salud (/salud-y-bienestar/ bienestar/remedios-naturales/6-
remedios-naturales/spas-balnearios- beneficios-de-la-amapola)

fuente-de-bienestar-y-salud)
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Notas de prensa
Desde que se puso en marcha su Unidad de Ictus hace cinco afios

Banco de imagenes

Videos El Hospital General Universitario de Talavera de la Reina ha atendido mas de un millar de Cédigos Ictus

Redes sociales. Cuentas oficiales . » B o
El jefe de seccion de Neurologia del centro sanitario talaverano

Planes, estrategias y protocolos recuerda la im-portancia de contar con una Unidad de Ictus, lo
que supone una mejora signifi-cativa en la supervivencia y calidad
de vida de los pacientes.

SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA

Escriba las palabras clave:

El “Bus del Cerebro” llega mafiana al Hospital Nuestra Sefiora del
Desde Prado en el marco de la Semana del Cerebro para concienciar
02/10/2023 sobre la prevencion y detec-cién precoz del ictus

E.g., 02/10/2025
Talavera de la Reina (Toledo), 29 de septiembre de 2025.- La

Hasta
02/10/2025 Unidad de Ictus del Hospital ngeral Unlvgr8|tar|o Nuest.ra. Sefiora
E.g., 02/10/2025 del Prado de Talavera de la Reina, dependiente del Servicio de
. ! Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM), en funcionamiento desde © En ol BUS del CEREBRO sncontrards:
Noticia referida a ... enero de 2020, ha permitido mejorar de manera notable el Asa genfoemacié e dvanio
R de sxplorscion estudios Doppler pars 1 el
- Cualquiera - prondstico de los pacientes con esta patologia, considerada la P e
primera causa de mortalidad en mujeres y una de las principales ) Enerane iy gt
causas de discapacidad en adultos. aprender, ¥
Buscar corebral

En todo este tiempo, la Unidad ha atendido mas de un millar de “

Cadigos Ictus, ha realizado 250 fibrindlisis y coordinado la
derivacién de 110 trombectomias mecanicas a los centros de referencia, consoliddndose como un recurso asistencial clave

en la atencién urgente y especializada.

El jefe de Seccion de Neurologia del centro hospitalario talaverano, el doctor Octavio Sanchez del Valle, ha subrayado que
“la atencién de los pacientes con ictus agudo en una Unidad especializada monitorizada disminuye de manera significativa
la mortalidad y las secuelas de dependencia a corto y largo plazo, frente a su ingreso en una planta convencional”.

Sanchez del Valle ha recordado que la atencion precoz y protocolizada en estas unidades, con monitorizacion continua de
factores como la tension arterial, la glucemia, la saturacion de oxigeno o la temperatura, permite detectar y tratar de
inmediato cualquier complicacion, asi como identificar arritmias potencialmente emboligenas, “lo que resulta decisivo para el
correcto manejo de estos pacientes”.

Gracias a esta estructura y a la presencia de neurdlogos expertos en patologia cerebrovascular de guardia las 24 horas, “la
mortalidad intrahospitalaria se ha reducido hasta en un tercio y la dependencia funcional en mas de un 13 por ciento
respecto a otras modalidades de atencion”, ha explicado el jefe de Seccion de Neurologia.

Autobus del Cerebro

Con motivo de la Semana del Cerebro, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) organiza cada afio el recorrido del Bus
del Cerebro, bajo el lema “Vive tu cerebro”. Mafiana martes, 30 de septiembre, este autobls estara aparcado en el Hospital
General Universitario Nuestra Sefiora del Prado de 10.00 a 18.00 horas, con acceso gratuito para todos los ciudadanos.

El autobus contara con tres areas diferenciadas: un espacio divulgativo con videos y materiales informativos de la SEN, una
zona para la realizaciéon de estudios de ecografia-doppler y un area para pruebas de estado mental y juegos de habilidades,
especialmente pensada para nifios.

Durante toda la jornada, los visitantes seran atendidos e informados por los neurdlogos del area sanitaria de Talavera, que
resolveran dudas y concienciaran sobre la importancia de la deteccién precoz de los sintomas del ictus y la necesidad de
llamar de inmediato al 112 ante cualquier sospecha.

Desde el Hospital de Talavera de la Reina subrayan que “el ictus es una emergencia médica que requiere actuacion
inmediata, porque cada minuto cuenta para salvar tejido cerebral y reducir secuelas” y, por ello, animan a la poblacion a

visitar el “Bus del Cerebro”.

Galeria multimedia
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El Autobus del Cerebro arranca para concienciar sobre
la prevencion de enfermedades neurolégicas
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El Autobus del Cerebro recorrera cinco ciudades espafnolas para concienciar

sobre la prevencion (https://www.senior50.com/decalogo-para-mantener-un-
Privacidad
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Bel 29 de septiembre al 3 de octubre, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN
(https://www.sen.es/)) pondra en marcha el Autobus de la Semana del Cerebro, una
iniciativa itinerante que visitara Segovia, Talavera de la Reina, Albacete, Murcia y
Valencia con el objetivo de sensibilizar a la poblacién sobre la importancia de la

prevencion en salud neuroldgica.

En cada parada, neurdlogos locales ofreceran atencion gratuita a los ciudadanos, que
podran someterse a pruebas especificas para conocer su estado cerebral, evaluar su
salud cerebrovascular y medir su agilidad mental. Al finalizar, cada participante
recibira una tarjeta cerebro-saludable con resultados y recomendaciones

personalizadas.
El vehiculo, de 50 m?, estara dividido en tres areas:
e Zona de diagnéstico, para realizar pruebas de salud cerebral.

e Zona informativa y de orientacién personalizada, donde los especialistas

resolveran dudas sobre enfermedades neurologicas.

e Zona de entrenamiento cerebral, destinada a mejorar la agilidad mental.

Una amenaza creciente para la salud publica

“Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad en el mundo
y la segunda de mortalidad. En los ultimos 30 afios, los fallecimientos asociados han
crecido un 40% y seguiran aumentando con el envejecimiento poblacional”, advierte

Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN.

En Espafa, mas de 23 millones de personas conviven con enfermedades
neurolégicas, cuya prevalencia supera la media mundial en un 18 %. Son
responsables del 44 % de la discapacidad por enfermedad crénica y generan un coste

superior al del cancer, las patologias cardiovasculares y la diabetes juntas.

Entre las mas frecuentes destacan el ictus, el alzhéimer y otras demencias. €},

rivacidad
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Las proyecciones apuntan a un aumento del 35 % de los ictus en 15 afios y a la

ffi@icacion de los casos de Alzheimer y Parkinson en 25 afios. Sin embargo, la

prevencion puede cambiar el panorama:
e Hasta el 80 % de los ictus son evitables.

e E140 % de las demencias y el 30 % de las epilepsias pueden prevenirse.

Calendario de paradas del Autobus del Cerebro

e 29 de septiembre — Segovia: Avenida del Acueducto, 21 (frente a la Iglesia de

San Clemente).

30 de septiembre — Talavera de la Reina: Parking del Hospital General

Universitario Virgen del Prado.

1 de octubre — Albacete: Facultad de Medicina (frente al Complejo Hospitalario

Universitario de Albacete).

2 de octubre — Murcia: Plaza de la Universidad.

3 de octubre — Valencia: Explanada del Assut (Ciudad de las Artes y las

Ciencias).

Horario en todas las ciudades: de 10:00 a 18:00 h.

(https://www.senior50.com/author/senior_50/)
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Semana del Cerebro llega
a Albacete con pruebas
neuroldgicas y prevencion

Albacete, 1 de octubre de 2025. La concejala del Equipo de
Gobierno, Lucrecia Rodriguez de Vera, acompaiio a la Sociedad
Espaiola de Neurologia en el inicio de la Semana del Cerebro en
la ciudad.

Autobus informativo frente a
la Facultad de Medicina

La edil visitd el autobus situado frente a la Facultad de Medicina,
gue permite a los ciudadanos profundizar en el conocimiento de las
enfermedades neurolégicas, aprender a prevenirlas y recibir
consejos de los expertos.

Pruebas diagndsticas y test
cognitivos

Los asistentes pueden realizar pruebas diagndsticas y test
cognitivos para evaluar la agilidad y destreza mental, con el

02/10/2025, 16:25
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APUYO I1ISLLULIONdL Y

prevencion

Rodriguez de Vera felicit6 a la Sociedad Espafiola de Neurologia
por acercar la neurologia a la poblacion y destaco que las dolencias
neuroldgicas tienen una incidencia creciente. Sefialé que desde el
Ayuntamiento se apoya cualquier iniciativa que mejore la salud
personal y colectiva, destacando la prevencién como elemento
fundamental.

® #Albacete #SemanabDelCerebro #Neurologia #PrevenciénSalud

#SaludCerebral #PruebasCognitivas #ConcejaliaSalud

#LucreciaRodriguezDeVera #SociedadEspafiolaDeNeurologia
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