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La Sociedad Española de Neurología ha alertado de que cada año se identifican unos 1.000 casos
de meningitis en España, de los cuales un 10 por ciento son muy graves y, aunque se mantiene
en un nivel bajo, lo cierto es que los casos están en ligera tendencia ascendente desde hace 10
años.

"En España, en 2024 se produjeron 330 casos de meningitis meningocócica, frente a los 270 del
año  anterior,  por  lo  que  desde  la  Sociedad  Española  de  Neurología  instamos  a  reforzar  la
prevención  y  vacunación,  animando  a  padres  y  cuidadores  a  que  sigan  el  calendario  de
vacunación de niños y adolescentes y tengan precaución en los contactos con personas que hayan
sido diagnosticadas con esta enfermedad", comenta la doctora Saima Bashir, coordinadora del
Grupo de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista de la Sociedad Española de Neurología.

Por  otra  parte,  añade,  "es  importante  tener  en  cuenta  que,  ante  cualquier  sospecha  de
meningitis, es aconsejable acudir de inmediato al médico o al hospital, ya que la detección y el
tratamiento precoz son fundamentales para salvar vidas y reducir secuelas una vez que se ha
desarrollado esta enfermedad. La meningitis puede producir la muerte en menos de 24 horas, por
lo que es una enfermedad que requiere atención médica urgente".

Con motivo del Día Mundial contra la Meningitis, que se celebra este domingo, el 5 de octubre,
recuerdan  que  entre  los  síntomas  más  comunes  destacan  fiebre  repentina,  dolor  de  cabeza
intenso, rigidez en el cuello, náuseas, vómitos, sensibilidad a la luz y erupciones cutáneas. En
bebés y niños pequeños puede manifestarse con irritabilidad inexplicable, vómitos y abultamiento
de la fontanela.

Y aunque cualquier persona puede contraer meningitis, los grupos de mayor riesgo son los niños
menores de 5 años, sobre todo cuando no están vacunados, y los jóvenes de entre 15 y 24 años.
Las personas inmunodeprimidas también tienen mayor  riesgo de padecer  diferentes  tipos de
meningitis, así como aquellas que viven o trabajan en entornos especialmente concurridos.

"Aunque la vía de transmisión varía según el organismo, la mayoría de las bacterias que causan
meningitis se contagian entre los seres humanos principalmente a través del contacto cercano
con una persona infectada, tras la inhalación de las pequeñas partículas líquidas que se expulsan
al hablar, toser o estornudar", explica la doctora Saima Bashir.

Aunque la medida más eficaz contra la meningitis es la vacunación, también lo son los hábitos de
higiene personal. "De hecho, al dejar atrás las medidas de contención por la pandemia de la
COVID-19, se ha observado una tendencia creciente de incidencia de la meningitis meningocócica
desde el año 2022, lo que resalta la importancia de las medidas de higiene personal para evitar
esta enfermedad", señala la experta.

Así recomienda lavarse las manos frecuentemente, no compartir utensilios, desinfectar y ventilar
los espacios comunes, cubrirse al toser o estornudar, o usar repelente y ropa protectora en zonas
con mosquitos u otros animales que puedan transmitir infecciones son hábitos importantes para
evitar su contagio.  Por otra parte, "en casos de contacto cercano con alguien con meningitis
bacteriana,  aconsejamos  también  acudir  al  médico,  que  le  dará  pautas  para  prevenir  la
enfermedad", concluye.
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los farmacéuticos de atención primaria a la hora de asesorar a los médicos sobre

la posibilidad de interacciones y retirada, o sobre los intercambios de principios

activos para adaptar los tratamientos a fórmulas que permitan la desescalada

progresiva. “Los FAP somos los especialistas en el medicamento y no podemos

dejar de actualizar nuestros conocimientos en este tema y de prepararnos para

trasladárselos a nuestros compañeros”, ha concluido.
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La Sociedad Española de Neurología ha alertado de que cada año se

identifican unos 1.000 casos de meningitis en España, de los cuales

un 10 por ciento son muy graves y, aunque se mantiene en un nivel

bajo, lo cierto es que los casos están en ligera tendencia ascendente

desde hace 10 años
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La Sociedad Española de Neurología ha

alertado de que cada año se identifican

unos 1.000 casos de meningitis en

España, de los cuales un 10 por ciento

son muy graves y, aunque se mantiene

en un nivel bajo, lo cierto es que los

casos están en ligera tendencia

ascendente desde hace 10 años.

"En España, en 2024 se produjeron 330

casos de meningitis meningocócica,

frente a los 270 del año anterior, por lo

que desde la Sociedad Española de

Neurología instamos a reforzar la

prevención y vacunación, animando a

padres y cuidadores a que sigan el

calendario de vacunación de niños y

adolescentes y tengan precaución en los

contactos con personas que hayan sido

diagnosticadas con esta enfermedad", comenta la doctora Saima Bashir,

coordinadora del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista de la
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Sociedad Española de Neurología.

Por otra parte, añade, "es importante tener en cuenta que, ante cualquier sospecha

de meningitis, es aconsejable acudir de inmediato al médico o al hospital, ya que la

detección y el tratamiento precoz son fundamentales para salvar vidas y reducir

secuelas una vez que se ha desarrollado esta enfermedad. La meningitis puede

producir la muerte en menos de 24 horas, por lo que es una enfermedad que

requiere atención médica urgente".

Con motivo del Día Mundial contra la Meningitis, que se celebra este domingo, el 5

de octubre, recuerdan que entre los síntomas más comunes destacan fiebre

repentina, dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello, náuseas, vómitos,

sensibilidad a la luz y erupciones cutáneas. En bebés y niños pequeños puede

manifestarse con irritabilidad inexplicable, vómitos y abultamiento de la fontanela.

Y aunque cualquier persona puede contraer meningitis, los grupos de mayor riesgo

son los niños menores de 5 años, sobre todo cuando no están vacunados, y los

jóvenes de entre 15 y 24 años. Las personas inmunodeprimidas también tienen

mayor riesgo de padecer diferentes tipos de meningitis, así como aquellas que viven

o trabajan en entornos especialmente concurridos.

"Aunque la vía de transmisión varía según el organismo, la mayoría de las bacterias

que causan meningitis se contagian entre los seres humanos principalmente a

través del contacto cercano con una persona infectada, tras la inhalación de las

pequeñas partículas líquidas que se expulsan al hablar, toser o estornudar", explica

la doctora Saima Bashir.

Aunque la medida más eficaz contra la meningitis es la vacunación, también lo son

los hábitos de higiene personal. "De hecho, al dejar atrás las medidas de contención

por la pandemia de la COVID-19, se ha observado una tendencia creciente de

incidencia de la meningitis meningocócica desde el año 2022, lo que resalta la

importancia de las medidas de higiene personal para evitar esta enfermedad",

señala la experta.

Así recomienda lavarse las manos frecuentemente, no compartir utensilios,

desinfectar y ventilar los espacios comunes, cubrirse al toser o estornudar, o usar

repelente y ropa protectora en zonas con mosquitos u otros animales que puedan

transmitir infecciones son hábitos importantes para evitar su contagio. Por otra

parte, "en casos de contacto cercano con alguien con meningitis bacteriana,

aconsejamos también acudir al médico, que le dará pautas para prevenir la

enfermedad", concluye.
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MADRID, 2 Oct. 2025 (Europa Press) -

La Sociedad Española de Neurología ha alertado de que cada año se identifican

unos 1000 casos de meningitis en España, de los cuales un 10% son muy graves

y, aunque se mantiene en un nivel bajo, lo cierto es que los casos están en ligera

tendencia ascendente desde hace 10 años. "En España, en 2024 se produjeron

330 casos de meningitis meningocócica, frente a los 270 del año anterior, por lo

que desde la Sociedad Española de Neurología instamos a reforzar la

prevención y vacunación, animando a padres y cuidadores a que sigan el

calendario de vacunación de niños y adolescentes y tengan precaución en los

contactos con personas que hayan sido diagnosticadas con esta enfermedad",
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comenta la doctora Saima Bashir, coordinadora del Grupo de Estudio de

Neurología Crítica e Intensivista de la Sociedad Española de Neurología.

Por otra parte, añade, "es importante tener en cuenta que, ante cualquier

sospecha de meningitis, es aconsejable acudir de inmediato al médico o al

hospital, ya que la detección y el tratamiento precoz son fundamentales para

salvar vidas y reducir secuelas una vez que se ha desarrollado esta enfermedad.

La meningitis puede producir la muerte en menos de 24 horas, por lo que es

una enfermedad que requiere atención médica urgente".

Con motivo del Día Mundial contra la Meningitis, que se celebra este domingo,

el 5 de octubre, recuerdan que entre los síntomas más comunes destacan fiebre

repentina, dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello, náuseas, vómitos,

sensibilidad a la luz y erupciones cutáneas. En bebés y niños pequeños puede

manifestarse con irritabilidad inexplicable, vómitos y abultamiento de la

fontanela.
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Y aunque cualquier persona puede contraer meningitis, los grupos de mayor

riesgo son los niños menores de 5 años, sobre todo cuando no están vacunados,

y los jóvenes de entre 15 y 24 años. Las personas inmunodeprimidas también

tienen mayor riesgo de padecer diferentes tipos de meningitis, así como

aquellas que viven o trabajan en entornos especialmente concurridos.

"Aunque la vía de transmisión varía según el organismo, la mayoría de las

bacterias que causan meningitis se contagian entre los seres humanos

principalmente a través del contacto cercano con una persona infectada, tras la

inhalación de las pequeñas partículas líquidas que se expulsan al hablar, toser o

estornudar", explica la doctora Saima Bashir.

Aunque la medida más eficaz contra la meningitis es la vacunación, también lo

son los hábitos de higiene personal. "De hecho, al dejar atrás las medidas de

contención por la pandemia de la COVID-19, se ha observado una tendencia

creciente de incidencia de la meningitis meningocócica desde el año 2022, lo

que resalta la importancia de las medidas de higiene personal para evitar esta

enfermedad", señala la experta.
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Así, recomienda lavarse las manos frecuentemente, no compartir utensilios,

desinfectar y ventilar los espacios comunes, cubrirse al toser o estornudar, o

usar repelente y ropa protectora en zonas con mosquitos u otros animales que

puedan transmitir infecciones. Son hábitos importantes para evitar su

contagio. Por otra parte, "en casos de contacto cercano con alguien con

meningitis bacteriana, aconsejamos también acudir al médico, que le dará

pautas para prevenir la enfermedad", concluye.

LA NACION

Salud Neurología España
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Robbie Williams, en la alfombra roja de la proyección de «Better Man» Yara Nardi | REUTERS

El músico británico se abrió y contó en un pódcastque padece este trastorno y que está diagnosticado de
TDAH

02 oct 2025 . Actualizado a las 17:52 h.

Salud, bienestar y nutrición

obbie Williams ha revelado que padece síndrome de Tourette. El cantante británico de 51 años ha dado

a conocer esta condición en el primer capítulo de la nueva temporada del pódcast I'm ADHD (Soy TDAH),

en el que participó como invitado. Ante los micrófonos del pódcast, Williams describió la condición como
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intrusiva y se refirió a arrebatos que, en su caso, no se manifiestan físicamente, sino en pensamientos

intensos.

El músico, que ya había hablado públicamente de su diagnóstico de TDAH, contó en esta ocasión que ha sido

evaluado por un posible trastorno del espectro autista, pero que las pruebas dieron negativo. Sin embargo,

algunos rasgos de esta condición sí están presentes en él. «Estoy formalmente diagnosticado de TDAH,

depresión, aislamiento y agorafobia», dijo al comienzo del episodio.

En cuanto al Tourette, señaló que, en su caso, no hay una conducta claramente asociada: «Son pensamientos

intrusivos que ocurren. El otro día estaba caminando por la calle y me di cuenta de que esos pensamientos

que tenía venían del Tourette. Simplemente, no los manifiesto», explicó el cantante.

El síndrome de Tourette es un trastorno neuropsicológico que hace que los pacientes tengan espasmos, o

realicen movimientos o sonidos repentinos y repetitivos, conocidos como tics. Aunque en la cultura popular, el

Tourette se asocia a una expresión involuntaria de palabrotas, lo que se conoce como coprolalia, según datos

de la Sociedad Española de Neurología (SEN), solo un 10 % de los pacientes experimentan este síntoma. El

Tourette es más frecuente en hombres que en mujeres.

Descrito por primera vez en Francia a finales del siglo XIX; el síndrome de Tourette es, señalan desde la SEN,

«un cuadro clínico tan típico que lo más probable es que se deba a un proceso genéticamente determinado y

concreto». Por otro lado, esta sociedad científica reconoce que existe un solapamiento significativo de este
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trastorno con otras entidades clínicas, «como el Trastorno Obsesivo Compulsivo y el Trastorno por déficit de

Atención e Hiperactividad», como es el caso de Robbie Williams. Así, la SEN detalla que la comorbilidad con

el TOC está presente en la mitad de los casos, mientras que un 40 % de los pacientes de Tourette sufren

también TDAH.

Los tics, vocalizaciones y gestos del síndrome de Tourette suelen tener una serie de características concretas:

Inhibicion voluntaria. Los tics son el movimiento anormal que más frecuentemente y con mayor facilidad puede ser

controlado, durante cierto tiempo, por el paciente.

El control motor voluntario generalmente no se afecta. Incluso personas con un síndrome de Tourette relativamente grave

son capaces de realizar tareas complejas, como operar, competir profesionalmente en deportes o tener éxito como músicos.

Movimientos y acciones habituales. Los tics y gestos son casi siempre idénticos a los que normalmente se realizan en

actividades de la vida diaria, incluyendo los obscenos o insultantes. Es la dificultad en suprimirlos lo que diferencia un tic de

una conducta normal.

Imitación. Los tics resultan tan fácilmente imitables por el paciente. Este aspecto lo diferencia de otros movimientos anormales

como la distonía, corea, parkinsonismo o incluso el temblor cinético.

Si bien durante décadas se creyó que el Tourette era una patología de origen psiquiátrico, en la que los tics

se consideraban psicógenos, el desarrollo del campo de investigación de los trastornos del movimiento ha

llevado a que sea considerado en la actualidad como un trastorno neurológico equiparable a alteraciones del

control motor como lo son las distonías. Sin embargo, el componente conductual sigue siendo una parte

prominente del Tourette, incluso, frecuentemente, predominante, apuntan desde la SEN.

Para poder recibir este diagnóstico, una persona tiene que manifestar los siguientes síntomas:

1. Múltiples tics motores y al menos un tic fónico, no necesariamente de manera concurrente

2. Frecuencia de los tics que puede ir en aumento o disminución, pero con una persistencia de más de un

año desde el inicio

3. Inicio anterior a los 18 años

4. Los tics no pueden ser atribuibles a los efectos fisiológicos del consumo de una sustancia ni a otra

condición médica

El tratamiento del Tourette puede incluir el uso de fármacos como la risperidona, la clonidina o el aripiprazol.

«La disregulación del sistema dopaminérgico se considera la principal disfunción neuroquímica en el Tourette;

de hecho, el primer y principal grupo farmacológico empleado en el tratamiento de los tics es el de los

antipsicóticos o neurolépticos, cuya eficacia en el tratamiento de los tics fue establecida hace más de 40 años

y está relacionada con el bloqueo de los receptores dopaminérgicos D2», detalla la SEN.

Robbie Williams explica en el pódcast que la fama no es una aliada de su salud mental. «Solo cuando estoy en

mi cama me siento en mi zona de confort. Todo lo que sea fuera de mi cama es un lugar incómodo, algo que

los médicos han relacionado con ciertos rasgos de autismo. Es cierto que estoy mejorando. Fue horrible

cuando tenía 20 años, malo cuando tenía 30, con 40 comencé a mejorar y ahora estoy en una curva de

mejoría ascendente», dijo al comienzo del episodio.
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Su mejoría es tal que, por fin, con 51 años, es capaz de disfrutar de sus conciertos, algo que no siempre le ha

ocurrido. «La gente me dice: "Debes de estar contento ahora que te vas de gira" y la verdad es que no. Estoy

aterrorizado, pero soy campeón olímpico en enmascarar los síntomas», contó el artista.

Esta ansiedad social es parte de una larga lucha de Williams con sus problemas de salud mental, algunos de

los cuales han sido retratados en su película autobiográfica del 2024, Better man. En el largometraje aborda su

relación complicada con su padre ausente, las exigencias de la fama y el peso aplastante que tuvo la adicción

en su vida.

«Cuando me diagnosticaron el TDAH, hubo alivio por tener un diagnóstico oficial, pero también porque me

dieron doscientas tabletas de anfetamina. Empecé a pensar que esas tabletas me iban a "arreglar", porque

siempre está el ideal de una cura, y pasé rápidamente de tomarme las pastillas a triturarlas y aspirarlas por la

nariz», dijo Williams en el pódcast. 

Fue, para él, un camino largo, pero hoy, con la ayuda de la terapia y la sabiduría de los años, ha podido ver su

propia vida desde otro lugar. «Pensar que posiblemente no pueda seguir actuando en vivo para siempre me

ayudó a cambiar mi perspectiva», resumió.

Redactora de La Voz de La Salud, periodista y escritora de Rosario, Argentina. Estudié Licenciatura en Comunicación Social
en la Universidad Nacional de Rosario y en el 2019 me trasladé a España gracias a una beca para realizar el Máster en
Produción Xornalística e Audiovisual de La Voz de Galicia. Mi misión es difundir y promover la salud mental, luchando contra
la estigmatización de los trastornos y la psicoterapia, y creando recursos de fácil acceso para aliviar a las personas en
momentos difíciles.
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 Escuchar

«En España, en 2024 se produjeron 330 casos de meningitis meningocócica, frente a los 270 del

año anterior, por lo que desde la Sociedad Española de Neurología instamos a reforzar la

prevención y vacunación, animando a padres y cuidadores a que sigan el calendario de

vacunación de niños y adolescentes y tengan precaución en los contactos con personas que

hayan sido diagnosticadas con esta enfermedad», comenta la doctora Saima Bashir,
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coordinadora del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista de la Sociedad Española

de Neurología.

Por otra parte, añade, «es importante tener en cuenta que, ante cualquier sospecha de

meningitis, es aconsejable acudir de inmediato al médico o al hospital, ya que la detección y el

tratamiento precoz son fundamentales para salvar vidas y reducir secuelas una vez que se ha

desarrollado esta enfermedad. La meningitis puede producir la muerte en menos de 24 horas,

por lo que es una enfermedad que requiere atención médica urgente».

Con motivo del Día Mundial contra la Meningitis, que se celebra este domingo, el 5 de octubre,

recuerdan que entre los síntomas más comunes destacan fiebre repentina, dolor de cabeza

intenso, rigidez en el cuello, náuseas, vómitos, sensibilidad a la luz y erupciones cutáneas. En

bebés y niños pequeños puede manifestarse con irritabilidad inexplicable, vómitos y

abultamiento de la fontanela.

Y aunque cualquier persona puede contraer meningitis, los grupos de mayor riesgo son los niños

menores de 5 años, sobre todo cuando no están vacunados, y los jóvenes de entre 15 y 24

años. Las personas inmunodeprimidas también tienen mayor riesgo de padecer diferentes tipos

de meningitis, así como aquellas que viven o trabajan en entornos especialmente concurridos.

«Aunque la vía de transmisión varía según el organismo, la mayoría de las bacterias que causan

meningitis se contagian entre los seres humanos principalmente a través del contacto cercano

con una persona infectada, tras la inhalación de las pequeñas partículas líquidas que se

expulsan al hablar, toser o estornudar», explica la doctora Saima Bashir.

Aunque la medida más eficaz contra la meningitis es la vacunación, también lo son los hábitos

de higiene personal. «De hecho, al dejar atrás las medidas de contención por la pandemia de la

COVID-19, se ha observado una tendencia creciente de incidencia de la meningitis

meningocócica desde el año 2022, lo que resalta la importancia de las medidas de higiene

personal para evitar esta enfermedad», señala la experta.

Así recomienda lavarse las manos frecuentemente, no compartir utensilios, desinfectar y

ventilar los espacios comunes, cubrirse al toser o estornudar, o usar repelente y ropa protectora

en zonas con mosquitos u otros animales que puedan transmitir infecciones son hábitos

importantes para evitar su contagio. Por otra parte, «en casos de contacto cercano con alguien

con meningitis bacteriana, aconsejamos también acudir al médico, que le dará pautas para

prevenir la enfermedad», concluye.
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Siestas cortas de 20 minutos y sus
beneficios para la salud
Las siestas cortas, de unos 20 minutos, reducen el estrés, favorecen la

concentración y consolidan la memoria reciente. Nuevo post de los

expertos del blog “Salud y prevención”.

EFE | 02/10/2025 | 14:32

Las  siestas  cortas,  de  unos  20  minutos,  reducen  el
estrés,  favorecen  la  concentración  y  consolidan  la
memoria reciente. Nuevo post de los expertos del blog
“Salud y prevención”.
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Cuidar del sueño, incluso con siestas cortas diarias, puede ser el
mejor regalo para nuestro cuerpo y nuestra mente.

Más del 30 % de los españoles duerme menos de siete horas
diarias,  según  la  Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN).
Además, el insomnio afecta aproximadamente al 10 %
de la población,  con consecuencias significativas tanto
en la salud mental como en la física.

Aunque  para  el  doctor  Gurutz  Linazasoro,  neurólogo  de
Policlínica Gipuzkoa de San Sebastián, el horario de invierno es
más  favorable  para  nuestro  organismo,  ya  que  permite  un
descanso  nocturno  más  prolongado,  sí  señala  que  lo  más
importante es mantener una rutina regular de sueño y para ello
insiste:  “Uno  de  los  hábitos  más  sencillos  y  efectivos  para
complementar el descanso nocturno son las siestas cortas”.

Y es que, según este experto, en esta época del año marcada
por  las  jornadas más  cortas,  el  descanso se convierte  en un
aliado clave para la salud. 

Estos son los beneficios de las siestas cortas



Además, este especialista de Policlínica Gipuzkoa mantiene que
durante el sueño el cerebro realiza funciones esenciales, como la
reparación celular, la eliminación de toxinas y la consolidación de
recuerdos.

A su vez,  el  doctor  Linazasoro destaca que siestas  cortas  de
unos 20 minutos son ideales para desconectar, reducir el estrés y
consolidar memorias recientes.

“Este  breve  descanso  aporta  beneficios  inmediatos,  como  un
aumento en la concentración y una mejora del estado de ánimo.
Igualmente,  otros  beneficios  de  echarse  la  siesta  serían  una
menor fatiga, relajación, mayor estado de alerta, así como un
mejor desempeño de nuestras tareas”, recalca el neurólogo.

¿Cuándo no es recomentadable dormir la siesta?

Eso  sí,  advierte  de  que  las  siestas  largas  pueden  resultar
contraproducentes para nuestra higiene del sueño y perjudicar al
sueño de la noche, interferir con nuestro sueño nocturno si nos
pasamos durante el día, de forma que si, por ejemplo, tienes
problemas  de  sueño  como  el  insomnio,  la  siesta  puede
perjudicar.

“En  quienes  sufren  trastornos  del  sueño,  como  el  insomnio,
dormir  la  siesta  puede  favorecer  que  las  pocas  horas  que
duermen se repartan durante el  día,  lo que puede agravar el
problema”, advierte el experto de Policlínica Gipuzkoa.

Pero también considera este especialista que si nos pasamos de
largo  en  el  tiempo  de  la  siesta  esto  nos  va  a  afectar  al
rendimiento del resto del día, incluso disminuyéndolo; al mismo
tiempo que puede aumentar la somnolencia y el aturdimiento de
la persona al despertarse.

A su vez, insiste en que no a todo el mundo le sienta igual la
siesta, y para algunas personas les es difícil  tomar una siesta
puesto que sólo saben dormir en sus camas.

Siestas cortas de 20 minutos y sus beneficios para la salud https://planoinformativo.com/1102146/siestas-cortas-de-20-minutos-y...
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Interior del autobús del cerebro

Publicidad
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