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Prevención sobre ruedas frente a
los 70.000 casos neurológicos de
Segovia
La ciudad acoge al ‘Autobús del Cerebro’, una potente herramienta para

informar, formar, concienciar e incluso detectar anomalías

cerebrovasculares que alerten al paciente para que acuda al médico

Imagen del exterior del ‘Autobús del Cerebro’ en Segovia, con la cola de ciudadanos que querían hacerse las pruebas. / Héctor Criado

por MARCO A RODRÍGUEZ — 3 de octubre de 2025 en Segovia
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Segovia fue escenario este lunes de la primera escala del denominado ‘Autobús del

Cerebro’, una eficaz y atractiva herramienta -sus transparencias ayudan mucho para atraer

tanto al ciudadano curioso como al preocupado- para la formación, información, prevención

y hasta la alerta médica en caso de detección de anomalías que conduzcan a una patología

cerebrovascular o a indicios de una enfermedad neurológica. Un asunto capital, pues en

Castilla y León son más de 1,1 millones los pacientes neurológicos (se estima que más de

70.000 en la provincia de Segovia) y en España 23 millones los afectados, según los últimos

datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Arte sobre ruedas⟶
Segovia capital supera la barrera de los 53.500 empadronados⟶
Aprobada la modificación del Plan de Movilidad Urbana Sostenible para implantar la

ZBE
⟶
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Una actividad desarrollada en la Avenida del Acueducto, en el número 21 frente a la Iglesia

de San Clemente, que emana de la ‘Semana del Cerebro’ organizada por la SEN y que

recorrerá varios puntos de la geografía española. Así, si el lunes estuvo en Segovia, el

martes hizo lo propio en Talavera de la Reina, siguiendo Albacete, Murcia y Valencia. En los

50 metros cuadrados del interior del bus, divididos en tres espacios, neurólogos de la zona

atienden gratuitamente a los pacientes, les aconsejan, practican pruebas y exámenes y al

final se les entrega una tarjeta con los resultados.

Estuvieron presentes en la inauguración del autobús a su paso por Segovia la directora de

Asistencia Sanitaria y Humanización de la Junta de Castilla y León, Silvia Fernández

Calderón; el concejal de Juventud y Educación en el Ayuntamiento segoviano, Sergio

Calleja; y el doctor Luis López Mesonero, responsable del Autobús del Cerebro en Segovia.

Pero no fueron los políticos quienes acapararon las palabras sino las especialistas. Como

Lorena Caballero, neuróloga en Segovia, quien expuso el porqué de la iniciativa de la SEN y

su firme propósito de concienciar a la población de la importancia de las medidas

preventivas en el día a día para cuidar el cerebro. “Hay muchos medicamentos que ayudan
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al cerebro, pero lo que queremos hacer es concienciar sobre que su estado depende de

cómo vivimos, la importancia de la comida saludable o el sueño, entre otros”. La facultativa

local se refirió a algunas de las pruebas que se realizan en el interior del bus, como los test

cognitivos o los ecógrafos para las carótidas para la detección de hallazgos patológicos que

supongan un riesgo para las arterias y para la salud cerebrovascular. Describió al cerebro

como el “ordenador” de nuestro cuerpo, “así que hay que cuidarlo”, dijo.
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La neuróloga Lorena Caballero realiza una ecografía a una paciente. /Héctor Criado

Incidió en la prevención como medida global de seguridad ya que los órganos básicos del

cuerpo están interconectados, desde el corazón al propio cerebro. Una prevención que

quiso extender a la aparición de enfermedades neurológicas, asociadas a las insuficiencias

vasculares.

No hizo falta que innovara en los consejos o recomendaciones, pues el manual es conocido

por todos: ejercicio mental y físico, socializar y mantener una vida activa, alimentación

saludable con nuestra dieta mediterránea. “Mens sana in corpore sano”, adujo tirando de

clásico. En definitiva, sentido común. O el sueño, que debe estar, como señaló, muy arriba

en esa pirámide. “Le damos muy poca importancia al sueño, parece que se deja como en

segundo plano cuando nos ayuda a limpiar esos deshechos que se generan en nuestro

sistema nervioso. Hay que hacer hincapié ahí, sí. Dependerá de cada ciudadano, pero como

norma general, unas siete u ocho horas, aunque más que el número de horas es la rutina y

la constancia. Tomar medidas de higiene del sueño que además ayuden a eliminar

medicaciones innecesarias”.

La también neuróloga Inés Bermejo cifró en alrededor de 250 personas las que esperaban

atender este lunes entre las diez de la mañana y las seis de la tarde. “La gente muestra

bastante interés y nosotros queremos extender este aprendizaje a cuantas más personas

podamos. Aquí somos médicos al acceso de todos y estamos divulgando y enseñándoles

cosas de su cuerpo que, yo creo, son importantes e interesantes”, comentó respecto a la

Prevención sobre ruedas frente a los 70.000 casos neurológicos de Se... https://eladelantado.com/prevencion-sobre-ruedas-frente-a-los-70-000...

5 de 11 03/10/2025, 12:11



acogida y el despliegue al que se quiere llegar.

La doctora Bermejo desgrana los entresijos del material que más llama la atención dentro

del autobús, ya que precisa de la camilla para el paciente justo al lado. Se trata de una

‘ecografía de troncos supraaórticos’, los que fluyen por encima de la arteria más crucial del

cuerpo humano pues llevan la sangre al cerebro. “Lo que hacemos es ver la salud de esas

arterias, que las carótidas, por ejemplo, no presenten rigidez o placas de ateromas que

pongan en riesgo la salud cerebrovascular. Es una parte muy básica de lo que sería un

estudio completo, pero hay cosas que nos pueden llamar la atención y enseguida remitimos

al médico de cabecera. Es difícil que veamos el ictus, pero sí esa suciedad que debe llevar

a las consulta de neurología”. Es una prueba que los neurólogos usan a diario, indica la

doctora, que resalta el temor que se refleja en los pacientes. “Vienen con algo de miedo

porque muchos te cuentan que les ha pasado una cosa u otra y quieren saber cómo están o

si tienen algo. Se hacen la prueba diciendo: ‘huy, qué es lo que voy a tener’. Nosotros les

orientamos, informamos, formamos y les tranquilizamos”.
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Interior del autobús con los especialistas atendiendo a los pacientes. / Héctor Criado

Inés Bermejo insiste en que este tipo de enfermedades se convierten en crónicas y cada vez

más numerosas, lo que sobrecarga el sistema de salud dado el envejecimiento poblacional,

por lo que todo lo que se haga en cuanto a prevención es poco. “Hacemos el doppler, que

es rutinaria para nosotros, porque la salud circulatoria también habla de cómo es la

cognitiva, cómo las arterias influyen en que podamos padecer un ictus o que aparezcan

enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer, las demencias o el Parkinson”.

Claudia Rodríguez es estudiante de medicina y uno de los futuros facultativos que colaboran

en las pruebas como voluntaria de la Universidad de Salamanca. Su misión es practicar una

serie de test cognitivos para evaluar el estado de los pacientes. Pruebas muy sencillas y

valoraciones que va anotando en la tarjeta, como un test de claves numéricas en el que

cada número es una clave y hay que escribir el correspondiente en cada casilla. Se concede

un minuto para comprobar cuántas pueden rellenar, teniendo en cuenta factores como el

nivel de estudios, explica esta abulense.

Otra consiste en la memoria fotográfica. Identificar unas imágenes expuestas examinando

así la capacidad de recordarlas. O dibujar un trazo siguiendo una cadena numérica

ascendente, donde el estado cognitivo dependerá del tiempo empleado. La de los cubos de

Kohs aumenta un poco la dificultad ya que se trata de imitar las figuras de las imágenes que

tienen dichos cubos, que progresivamente se complican. “Al final tienen una valoración

general, les damos la tarjeta con los resultados y los neurólogos pueden hacer la ecografía
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doppler”, describe Claudia, que dice recibir sobre todo a personas mayores que le cuentan

que cada vez se despistan más o le dicen que ‘voy a la cocina y no sé para qué he ido’, “o al

supermercado y se me ha olvidado qué tenía que comprar, aunque eso nos puede pasar a

todos pero a ellos con más frecuencia. Si vemos que los datos no cuadran les

recomendamos que acudan al médico de cabecera para que les deriven al neurólogo y les

hagan pruebas más concretas”. Según la estudiante, mucha gente no se atreve a ir al

médico y sin embargo, “aquí, a pie de calle es distinto, se lo toman como algo más relajado”.

¿Y qué opinan los pacientes?

La satisfacción predominaba en el sentir de los ciudadanos a la salida del bus, bien por

curiosidad o por necesidad, que se subieron al vehículo. Una de ellas fue María Gloria

Frechel, quien estaba de paso y le llamó la atención aquello. “Venía de la catedral y me fijé y

pregunté qué era eso. Cuando vamos a Madrid solemos ir mi marido y yo a la ‘Semana del

Corazón’, pero él está en el campo y no se ha enterado”.

Con una sonrisa dibujada en la cara, María Gloria se alegra de que le hayan dicho que todo

está correcto. “Hombre, una se va a casa mucho más tranquila si te dicen que todo está

bien. Además, los médicos son muy majos”, añade segundos antes de valorar muy

positivamente este tipo de iniciativas. “Me parece maravilloso, fenomenal. Sirve para

prevenir incluso aunque suelas ir al médico y tengas controladas estas cosas, que una ya va

teniendo una edad, que tengo 85 largos. Por suerte estoy muy bien, no me paro y todos los

días de la semana voy a algo o practico la memoria”, continúa una muy activa María Gloria.
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Rosa María de Frutos, de Segovia, también quiso interesarse por lo ofrecido por los médicos

en plena calle y se hizo alguna prueba de agilidad mental. “Me han visto cómo va el cerebro

con mi edad para comprobar si está bien, porque yo me noto ya que voy teniendo mis

cosas, pero me han dicho que por ahora la cosa va bien. Ahora tengo que pasar a la

siguiente prueba y a ver qué tal sale”, comenta. Con 71 años de edad, a Rosa María le

parecen una gran idea estas convocatorias sanitarias que combinan formación y prevención.

“Me parece muy bien, genial, estupendo. Es una ayuda. Además, cuando llegas a una edad

ya vas notando algunos fallos y aquí te pueden solucionar alguna cosilla o avisarte por si

tienes que ir al médico”.

Preocupante pandemia

Cuando los profesionales hablan de las enfermedades neurológicas no lo hacen sobre una

cuestión menor. Desde la Sociedad Española de Neurología alertan de que, además de ser

la principal causa de discapacidad en el mundo, también son la segunda mayor causa de

muerte. Además, para más preocupación, en los últimos 30 años el número de

fallecimientos por trastornos neurológicos ha aumentado un 40%, unas cifras que

continuarán en progresivo aumento dado el envejecimiento de la población, de ahí la

necesidad de que los países implementen medidas que mitiguen el impacto de este tipo de

enfermedades y los estragos que causan. La llamada ‘Semana del Cerebro’, que visitó

Segovia esta semana con un autobús acondicionado para el contacto directo entre
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especialistas y pacientes, es una de ellas, de marcado carácter preventivo y de

concienciación.

Las previsiones apuntan a que en Europa los casos de ictus aumentarán un 35% en apenas

15 años y que en 25 se triplicarán los de Alzheimer. Los datos no son demasiado

halagüeños para España, pues este envejecimiento poblacional está provocando que la

prevalencia de estas patologías sea un 18% superior al resto del mundo y un 1,7 más que la

media de los países europeos, como recogen los datos de la SEN. Son 23 millones los

afectados de alguna u otra forma en nuestro país, siendo además las enfermedades

neurológicas la principal causa de discapacidad, responsables del 44% por enfermedad

crónica. Y todo ello sin mencionar el coste económico que hay detrás.
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La meningitis sigue una tendencia al
alza en España desde hace una década

Doménico Chiappe

~1 minuto

Campaña de Vacunación contra la meningitis, en Bilbao. Luis Ángel Gómez

La Sociedad Española de Neurología advierte que

esa enfermedad, que aumentó un 20% el último año,

es una de las principales causas de muerte de niños

Domingo, 5 de octubre 2025, 17:03 | Actualizado 17:15h.

En el Día Mundial contra la Meningitis, que se celebró este domingo,

la Sociedad Española de Neurología (SEN) recordó que cada año se

identifican unos ...
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Meningitis fúngica

DÍA MUNDIAL CONTRA LA MENINGITIS

El Debate 05 oct. 2025 - 04:30

Desde que la Organización Mundial de la Salud (OMS) estableció en
2020 su plan «Derrotar a la Meningitis en 2030», el 5 de octubre se
conmemora el Día Mundial contra esta enfermedad, una grave
dolencia caracterizada por la inflamación de las meninges, las
membranas que recubren el cerebro y la médula espinal. Esta
estrategia global tiene como principal objetivo reducir las elevadas
tasas de mortalidad y discapacidad asociadas a la meningitis, que
según estimaciones de la OMS, afecta anualmente a unos 2,5
millones de personas en todo el mundo y provoca alrededor de
250.000 muertes.
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La meningitis puede estar causada por diversos agentes infecciosos,
como virus, bacterias, hongos o parásitos. Sin embargo, la forma
bacteriana es la más severa, ya que puede desencadenar la muerte
en cuestión de horas si no se administra tratamiento con urgencia.
Dentro de esta categoría, la meningitis meningocócica y la
neumocócica son las más letales: se calcula que una de cada seis
personas afectadas por estas variantes fallece, y aproximadamente
un 20 % de quienes sobreviven desarrollan secuelas graves.

Entre las discapacidades que pueden derivarse se incluyen
alteraciones auditivas, visuales, del habla o del lenguaje, así como
pérdida de memoria y otros daños neurológicos debidos al deterioro
cerebral. En casos más extremos, cuando la infección se extiende al
torrente sanguíneo y provoca sepsis, puede ser necesaria la
amputación de extremidades, afectando seriamente la calidad de
vida del paciente. De hecho, la meningitis ocupa el sexto lugar entre
las enfermedades neurológicas que más discapacidad generan, por
detrás del ictus, la encefalopatía neonatal, la migraña, la demencia y
la neuropatía diabética.

Pese a que la incidencia en España sigue siendo baja así lo señala la
doctora Saima Bashir, coordinadora del Grupo de Estudio de
Neurología Crítica e Intensivista de la SEN: «Aunque en nuestro país
la incidencia de la meningitis sigue siendo baja, esta enfermedad
sigue siendo una de las primeras causas de muerte por infección en
niños y adolescentes en España, además, estamos observando una
ligera tendencia ascendente de los casos desde el año 2014».

Dra. Saima Bashir
Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista
de la SEN

La doctora añade: «En España, en 2024 se produjeron 330 casos de
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meningitis meningocócica, frente a los 270 del año anterior, por lo
que desde la Sociedad Española de Neurología instamos a reforzar
la prevención y vacunación, animando a padres y cuidadores a que
sigan el calendario de vacunación de niños y adolescentes y tengan
precaución en los contactos con personas que hayan sido
diagnosticadas con esta enfermedad». Asimismo, recalca la
importancia de una actuación temprana: «Ante cualquier sospecha
de meningitis, es aconsejable acudir de inmediato al médico o al
hospital, ya que la detección y el tratamiento precoz son
fundamentales para salvar vidas y reducir secuelas una vez que se
ha desarrollado esta enfermedad».

¿Es útil envolver los pies en papel de
aluminio para el dolor? Lo que dice la
ciencia

Los síntomas más frecuentes incluyen:

En el caso de los bebés y niños pequeños, la enfermedad puede
presentarse con signos más inespecíficos, como irritabilidad, vómitos
y abombamiento de la fontanela. Aunque cualquier persona puede
padecer meningitis, los grupos más vulnerables son los menores de
cinco años, especialmente si no han sido vacunados, los
adolescentes y jóvenes entre 15 y 24 años, las personas
inmunodeprimidas y quienes residen o trabajan en entornos con
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alta concentración de población.

Sobre el modo de contagio, la doctora Bashir explica que «aunque la
vía de transmisión varía según el organismo, la mayoría de las
bacterias que causan meningitis se contagian entre los seres
humanos principalmente a través del contacto cercano con una
persona infectada, tras la inhalación de las pequeñas partículas
líquidas que se expulsan al hablar, toser o estornudar». Por ello,
además de la vacunación, insiste en la importancia de los hábitos de
higiene: «De hecho, al dejar atrás las medidas de contención por la
pandemia de la COVID-19, se ha observado una tendencia creciente
de incidencia de la meningitis meningocócica desde el año 2022, lo
que resalta la importancia de las medidas de higiene personal para
evitar esta enfermedad».

Frutas y verduras rojas, naranjas,
verdes o azules: qué aportan a tu
salud
Paloma Santamaría

En este sentido, acciones cotidianas como el lavado frecuente de
manos, evitar compartir utensilios, desinfectar superficies comunes,
ventilar los espacios cerrados, cubrirse al estornudar o toser, así
como el uso de repelente o ropa adecuada en zonas donde puedan
actuar vectores, son medidas clave para reducir el riesgo de
contagio. Asimismo, la doctora concluye recomendando que, en caso
de contacto estrecho con una persona diagnosticada con meningitis
bacteriana, se acuda sin demora a un profesional sanitario para
recibir las indicaciones oportunas.
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NEUROLOGÍA

Neuralgia del trigémino es el dolor facial más incapacitante y frecuente.
PUBLICIDAD
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¿Dolor en la cara? Puede ser neuralgia del trigémino, uno de los peores dolores que
afecta a 35.000 españoles
Los pacientes sienten un dolor súbito y muy grave, similar a una descarga eléctrica, que suelen experimentar de forma
intermitente ante prácticamente cualquier estímulo táctil o térmico en la cara
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Se denomina neuralgia a cualquier dolor en el área de distribución de un nervio. Y el nervio trigémino es un nervio
que se extiende a lo largo de la zona de la frente, el ojo, la mejilla y la mandíbula para controlar, principalmente, la

.

La neuralgia del trigémino es, por lo tanto, un dolor facial, pero uno de los más graves y limitantes, tanto por la
intensidad del dolor que parece espontáneamente o por desencadenantes, ya que es común que aparezca al realizar
actividades tan normales como masticar, hablar, sonreír, bostezar, lavarse la cara, los dientes o afeitarse. Según la OMS
es uno de los tres dolores más graves que existen. Mañana, 7 de octubre, se celebra el Día Internacional de la Neuralgia
del Trigémino.

musculatura de la masticación y la sensibilidad facial

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

¿Dolor en la cara? Puede ser neuralgia del trigémino, uno de los peore... https://www.eldia.es/salud/guia/2025/10/06/dolor-cara-neuralgia-trig...

2 de 14 06/10/2025, 12:09



 Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la neuralgia del trigémino afecta en España a más de 35.000
personas y cada año se diagnostican en España unos 2.000 nuevos casos.

“Los pacientes sienten un dolor súbito y muy grave, similar a una descarga eléctrica, que suelen experimentar de forma
intermitente ante prácticamente cualquier estímulo táctil o térmico en la cara, algo que altera de forma significativa la
calidad de vida de los afectados, pudiendo ser extraordinariamente motivo de suicidio”, explica el doctor Robert Belvís,
Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

¿Dolor en la cara? Puede ser neuralgia del trigémino, uno de los peore... https://www.eldia.es/salud/guia/2025/10/06/dolor-cara-neuralgia-trig...

3 de 14 06/10/2025, 12:09



Leonor Pérez de Vega sufre neuralgia del trigémino desde los 26 años / CEDIDA

Los pacientes tienen más depresión y ansiedad

No en vano, la neuralgia del trigémino impacta en la capacidad laboral en un 34% de los pacientes y la 
 en pacientes con neuralgia del trigémino es casi tres veces mayor que en la población general.

Aproximadamente en el 75% de los casos la neuralgia del trigémino se produce por el contacto anómalo de un vaso
sanguíneo con la raíz del nervio trigémino; son los llamados casos clásicos. Un 15% están producidos por otras
enfermedades como esclerosis múltiple, malformaciones, tumores... Finalmente, un 10% de casos son idiopáticos en
los que no se encuentra la causa tras un estudio completo. Los casos familiares son raros, pero pueden estar presentes
entre el 1 y el 2% de los pacientes.

La incidencia aumenta con la edad, especialmente a partir de la sexta década de la vida, y se estima que,
al menos, un 0,3% de la población española llegará a desarrollar este trastorno a lo largo de su vida

incidencia de la
depresión y la ansiedad

¿Dolor en la cara? Puede ser neuralgia del trigémino, uno de los peore... https://www.eldia.es/salud/guia/2025/10/06/dolor-cara-neuralgia-trig...

4 de 14 06/10/2025, 12:09



La neuralgia del trigémino afecta sobre todo a pacientes adultos con un pico de debut sobre los 50 años y es
ligeramente más frecuente en mujeres, en una proporción de 1,5 a 1.

En ambos sexos, la incidencia aumenta con la edad, especialmente a partir de la sexta década de la vida, y se estima que,
al menos, un 0,3% de la población española llegará a desarrollar este trastorno a lo largo de su vida. Los pacientes
suelen experimentar episodios de dolor durante varias semanas o meses, seguidos de períodos libres de dolor,
aunque en algunos pacientes puede permanecer un dolor residual continuo.
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"El tratamiento inicial de la neuralgia del trigémino es el farmacológico, pero cuando falla, debe considerarse la .
Con los fármacos actuales se estima que cerca del 80-85% de los pacientes quedan libres de dolor a largo plazo; sin
embargo, no siempre funcionan para todos los pacientes. Alrededor de un 20% de estas personas no responden al
tratamiento farmacológico o pueden desarrollar efectos adversos y son, precisamente, estas personas los principales
candidatos a tratamiento quirúrgico, existiendo varias opciones en centros especializados”, comenta el Dr. Robert Belvís.

 La enfermedad a menudo se diagnostica con retraso. En la primera consulta, más del 40% de los pacientes obtiene un
diagnóstico erróneo, y es habitual que el diagnóstico de esta enfermedad se retrase al menos un año. “Por eso, desde la
SEN recomendamos consultar con un profesional cuando se sienta dolor en la cara de forma persistente o si este
dolor vuelve a aparecer una vez que se había aliviado. Además, es importante buscar atención médica ante cualquier
dolor persistente que no se alivie con los analgésicos habituales”, destaca el especialista.

TEMAS

Es habitual que el diagnóstico de esta enfermedad se retrase al menos un año

cirugía

Noticias relacionadas y más

Queratocono: el peligro de frotarse los ojos, que puede tardar una década en dar la cara

¿Cuáles son los pescados que debemos comer, y los que no, por su contenido de mercurio?

A partir de los 40 años se disparan los problemas de tiroides: ¿se pueden evitar? ¿Cómo?

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA
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Desde que la Organización Mundial de la Salud (OMS) publicó en 2020 la
estrategia “Derrotar a la Meningitis en 2030”, una hoja de ruta para frenar las
elevadas tasas de mortalidad y discapacidad asociadas a esta enfermedad. Esta
enfermedad grave se caracteriza por la inflamación de las membranas que
rodean el cerebro y la médula espinal, afectando a unos 2,5 millones de personas
anualmente y causando aproximadamente 250.000 muertes en todo el mundo,
según estimaciones de la OMS.

La meningitis puede tener diferentes orígenes: viral, bacteriano, fúngico o
parasitario, aunque la forma bacteriana es la más peligrosa y puede provocar la
muerte en cuestión de horas si no se recibe tratamiento inmediato. Alrededor de
uno de cada seis pacientes con meningitis bacteriana fallece, especialmente en
casos de meningitis meningocócica y neumocócica. Además, hasta un 20%
de los sobrevivientes sufre secuelas graves como pérdida auditiva, problemas
visuales, dificultades en el habla, lenguaje y memoria, así como otras
afectaciones neurológicas derivadas del daño cerebral. En casos severos, cuando
la infección se extiende al torrente sanguíneo causando sepsis, pueden
producirse amputaciones de extremidades, afectando significativamente la calidad
de vida. De hecho, la meningitis es la sexta causa neurológica más
discapacitante a nivel mundial, tras el ictus, encefalopatía neonatal,
migraña, demencia y neuropatía diabética.

Durante el último año se registraron a nivel global 1,6 millones de casos de
meningitis bacteriana, que provocaron alrededor de 250.000 muertes. Aunque la
mayor carga se concentra en el llamado “cinturón africano de la meningitis” —que
abarca desde Senegal hasta Etiopía—, ningún país está exento de casos
esporádicos o brotes. En España, según la Sociedad Española de Neurología
(SEN), se diagnostican cada año aproximadamente 1.000 casos de meningitis, de
los cuales un 10% son especialmente graves.

“Aunque en España la incidencia sigue siendo baja, la meningitis continúa siendo
una de las principales causas de muerte por infección en niños y adolescentes, y
observamos una tendencia al alza desde 2014”, explica Saima Bashir,
coordinadora del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista de la SEN.
“Por ejemplo, en 2024 se notificaron 330 casos de meningitis meningocócica,
frente a 270 en el año anterior. Por ello, insistimos en la importancia de reforzar la
prevención y la vacunación, animando a padres y cuidadores a seguir
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estrictamente el calendario vacunal y a extremar las precauciones en los
contactos con personas diagnosticadas. Ante cualquier sospecha, es
fundamental acudir de inmediato a un centro sanitario, ya que la meningitis
puede causar la muerte en menos de 24 horas y un diagnóstico precoz puede
salvar vidas y reducir secuelas”.

Entre los síntomas más habituales se encuentran fiebre repentina, dolor de
cabeza intenso, rigidez de cuello, náuseas, vómitos, sensibilidad a la luz y
erupciones cutáneas. En bebés y niños pequeños puede manifestarse con
irritabilidad inexplicable, vómitos y abultamiento de la fontanela. Los grupos de
mayor riesgo son niños menores de cinco años, especialmente si no están
vacunados, jóvenes entre 15 y 24 años, personas inmunodeprimidas y quienes
viven o trabajan en entornos con alta concentración de personas.

Respecto a la transmisión, “aunque varía según el microorganismo, la mayoría
de las bacterias causantes de meningitis se contagian mediante contacto
cercano con una persona infectada, a través de pequeñas partículas
expulsadas al hablar, toser o estornudar”, aclara Bashir. “Por ello, además de la
vacunación, que es la medida preventiva más eficaz, se deben mantener buenos
hábitos de higiene personal. Tras la relajación de las medidas de contención por
la pandemia de COVID-19, se ha observado un aumento en la incidencia de
meningitis meningocócica desde 2022, lo que subraya la importancia de medidas
sencillas como el lavado frecuente de manos, evitar compartir utensilios,
desinfectar y ventilar espacios comunes, cubrirse al toser o estornudar, y usar
repelentes y ropa protectora en áreas con riesgo de transmisión por mosquitos u
otros animales”.

Finalmente, ante el contacto estrecho con un caso confirmado de meningitis
bacteriana, se recomienda consultar al médico para recibir pautas de profilaxis y
prevención, reforzando así la protección individual y colectiva frente a esta
enfermedad que, pese a su gravedad, puede evitarse con una adecuada
respuesta sanitaria.
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La meningitis sigue una tendencia al
alza en España desde hace una década

Heraldo de Aragón

~2 minutos

La Sociedad Española de Neurología advierte que esa enfermedad,

que aumentó un 20% el último año, es una de las principales causas

de muerte de niños.

Exclusivo suscriptores

Doménico Chiappe

NOTICIA

ACTUALIZADA 6/10/2025 A LAS 05:00

En el Día Mundial contra la Meningitis, que se celebró este domingo,

la Sociedad Española de Neurología (SEN) recordó que cada año se

identifican unos mil casos de esta enfermedad, de los que un 10%

son muy graves. Es una de las principales causas de muerte por

infección en niños y adolescentes en España, donde presenta

una "ligera tendencia ascendente" en la última década. Lo más

peligroso es que en 2024 se produjeron 330 casos de meningitis

meningocócica, la más grave y que puede matar en cuestión de

horas, frente a los 270 del año anterior. Lejos de erradicarse, afecta a

unas 2,5 millones de personas en el mundo, causando cerca de

250.000 muertes anuales, según la OMS.

Conforme a los criterios de

La meningitis sigue una tendencia al alza en España desde hace una d... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.heraldo.es%2Fnoticias%2...

1 de 2 06/10/2025, 12:18



Neurólogos señalan que cada año se identifican unos 1.000 casos de ... https://www.infobae.com/america/agencias/2025/10/02/neurologos-se...

1 de 4 03/10/2025, 11:55



Neurólogos señalan que cada año se identifican unos 1.000 casos de ... https://www.infobae.com/america/agencias/2025/10/02/neurologos-se...

2 de 4 03/10/2025, 11:55



Neurólogos señalan que cada año se identifican unos 1.000 casos de ... https://www.infobae.com/america/agencias/2025/10/02/neurologos-se...

3 de 4 03/10/2025, 11:55



(Servimedia)

02/10/2025 12:09

Cada año se identifican 1.000 casos de meningitis en España y un 10... https://www.lavanguardia.com/sociedad/20251002/11119774/ano-iden...

1 de 6 03/10/2025, 11:53



Cada año se identifican 1.000 casos de meningitis en España y un 10... https://www.lavanguardia.com/sociedad/20251002/11119774/ano-iden...

2 de 6 03/10/2025, 11:53



Cada año se identifican 1.000 casos de meningitis en España y un 10... https://www.lavanguardia.com/sociedad/20251002/11119774/ano-iden...

3 de 6 03/10/2025, 11:53



Cada año se identifican 1.000 casos de meningitis en España y un 10... https://www.lavanguardia.com/sociedad/20251002/11119774/ano-iden...

4 de 6 03/10/2025, 11:53



Obtén audífonos premium sin
pagar absolutamente nada
topaudifonos.es

Cada año se identifican 1.000 casos de meningitis en España y un 10... https://www.lavanguardia.com/sociedad/20251002/11119774/ano-iden...

5 de 6 03/10/2025, 11:53



Comentar

R

Publicidad

SALUD MENTAL

Robbie Williams cuenta que sufre
síndrome de Tourette: «Soy un campeón
olímpico en enmascarar síntomas»

LAURA MIYARA

LA VOZ DE LA SALUD

Robbie Williams, en la alfombra roja de la proyección de «Better Man»

El músico británico se abrió y contó en un pódcastque padece este trastorno y
que está diagnosticado de TDAH

02 Oct 2025. Actualizado a las 17:52 h.

Publicidad

obbie Williams ha revelado que padece síndrome de Tourette. El cantante

británico de 51 años ha dado a conocer esta condición en el primer capítulo
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de la nueva temporada del pódcast I'm ADHD (Soy TDAH), en el que participó

como invitado. Ante los micrófonos del pódcast, Williams describió la condición

como intrusiva y se refirió a arrebatos que, en su caso, no se manifiestan

físicamente, sino en pensamientos intensos.

El músico, que ya había hablado públicamente de su diagnóstico de TDAH, contó

en esta ocasión que ha sido evaluado por un posible trastorno del espectro autista,

pero que las pruebas dieron negativo. Sin embargo, algunos rasgos de

esta condición sí están presentes en él. «Estoy formalmente diagnosticado de

TDAH, depresión, aislamiento y agorafobia», dijo al comienzo del episodio.

Publicidad

En cuanto al Tourette, señaló que, en su caso, no hay una conducta claramente

asociada: «Son pensamientos intrusivos que ocurren. El otro día estaba caminando

por la calle y me di cuenta de que esos pensamientos que tenía venían del

Tourette. Simplemente, no los manifiesto», explicó el cantante.

Qué es el síndrome de Tourette
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El síndrome de Tourette es un trastorno neuropsicológico que hace que los

pacientes tengan espasmos, o realicen movimientos o sonidos repentinos y

repetitivos, conocidos como tics. Aunque en la cultura popular, el Tourette se asocia

a una expresión involuntaria de palabrotas, lo que se conoce como coprolalia,

según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), solo un 10 % de los

pacientes experimentan este síntoma. El Tourette es más frecuente en hombres

que en mujeres.

Descrito por primera vez en Francia a finales del siglo XIX; el síndrome de Tourette

es, señalan desde la SEN, «un cuadro clínico tan típico que lo más probable es que

se deba a un proceso genéticamente determinado y concreto». Por otro lado, esta

sociedad científica reconoce que existe un solapamiento significativo de este

trastorno con otras entidades clínicas, «como el Trastorno Obsesivo Compulsivo y

el Trastorno por déficit de Atención e Hiperactividad», como es el caso de Robbie

Williams. Así, la SEN detalla que la comorbilidad con el TOC está presente en la

mitad de los casos, mientras que un 40 % de los pacientes de Tourette sufren

también TDAH.

Publicidad

Los tics, vocalizaciones y gestos del síndrome de Tourette suelen tener una serie

de características concretas:

Inhibicion voluntaria. Los tics son el movimiento anormal que más

frecuentemente y con mayor facilidad puede ser controlado, durante cierto

tiempo, por el paciente.

El control motor voluntario generalmente no se afecta. Incluso personas con

un síndrome de Tourette relativamente grave son capaces de realizar tareas

complejas, como operar, competir profesionalmente en deportes o tener éxito

como músicos.

Movimientos y acciones habituales. Los tics y gestos son casi siempre

idénticos a los que normalmente se realizan en actividades de la vida diaria,

incluyendo los obscenos o insultantes. Es la dificultad en suprimirlos lo que

diferencia un tic de una conducta normal.

Imitación. Los tics resultan tan fácilmente imitables por el paciente. Este

aspecto lo diferencia de otros movimientos anormales como la distonía, corea,

parkinsonismo o incluso el temblor cinético.
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Vivir con el síndrome de Tourette: «Si no tuviera todos
estos tics no sería yo»
Laura G. del Valle

Si bien durante décadas se creyó que el Tourette era una patología de origen

psiquiátrico, en la que los tics se consideraban psicógenos, el desarrollo del campo

de investigación de los trastornos del movimiento ha llevado a que sea considerado

en la actualidad como un trastorno neurológico equiparable a alteraciones del

control motor como lo son las distonías. Sin embargo, el componente conductual

sigue siendo una parte prominente del Tourette, incluso, frecuentemente,

predominante, apuntan desde la SEN.

Para poder recibir este diagnóstico, una persona tiene que manifestar los

siguientes síntomas:

1. Múltiples tics motores y al menos un tic fónico, no necesariamente de manera

concurrente

2. Frecuencia de los tics que puede ir en aumento o disminución, pero con una

persistencia de más de un año desde el inicio

3. Inicio anterior a los 18 años

4. Los tics no pueden ser atribuibles a los efectos fisiológicos del consumo de

una sustancia ni a otra condición médica

El tratamiento del Tourette puede incluir el uso de fármacos como la risperidona, la

clonidina o el aripiprazol. «La disregulación del sistema dopaminérgico se

considera la principal disfunción neuroquímica en el Tourette; de hecho, el primer y

principal grupo farmacológico empleado en el tratamiento de los tics es el de los

antipsicóticos o neurolépticos, cuya eficacia en el tratamiento de los tics fue

establecida hace más de 40 años y está relacionada con el bloqueo de los

receptores dopaminérgicos D2», detalla la SEN.

Una relación tormentosa con la fama

Robbie Williams explica en el pódcast que la fama no es una aliada de su salud

mental. «Solo cuando estoy en mi cama me siento en mi zona de confort. Todo lo

que sea fuera de mi cama es un lugar incómodo, algo que los médicos han

relacionado con ciertos rasgos de autismo. Es cierto que estoy mejorando. Fue

horrible cuando tenía 20 años, malo cuando tenía 30, con 40 comencé a mejorar y
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ahora estoy en una curva de mejoría ascendente», dijo al comienzo del episodio.

Publicidad

Su mejoría es tal que, por fin, con 51 años, es capaz de disfrutar de sus conciertos,

algo que no siempre le ha ocurrido. «La gente me dice: "Debes de estar contento

ahora que te vas de gira" y la verdad es que no. Estoy aterrorizado, pero soy

campeón olímpico en enmascarar los síntomas», contó el artista.

Esta ansiedad social es parte de una larga lucha de Williams con sus problemas de

salud mental, algunos de los cuales han sido retratados en su película

autobiográfica del 2024, Better man. En el largometraje aborda su relación

complicada con su padre ausente, las exigencias de la fama y el peso aplastante

que tuvo la adicción en su vida.

«Cuando me diagnosticaron el TDAH, hubo alivio por tener un diagnóstico oficial,

pero también porque me dieron doscientas tabletas de anfetamina. Empecé a

pensar que esas tabletas me iban a "arreglar", porque siempre está el ideal de una

cura, y pasé rápidamente de tomarme las pastillas a triturarlas y aspirarlas por la

nariz», dijo Williams en el pódcast. 

Publicidad

Fue, para él, un camino largo, pero hoy, con la ayuda de la terapia y la sabiduría de

los años, ha podido ver su propia vida desde otro lugar. «Pensar que posiblemente

no pueda seguir actuando en vivo para siempre me ayudó a cambiar mi

perspectiva», resumió.

Archivado en: Trastorno obsesivo compulsivo
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El Banco de Cerebros regional recibe una media de 20 donaciones anuales

Fuente: CARM

Está enfocado a la investigación de enfermedades neurológicas, especialmente las degenerativas como Alzheimer o ELA

Salud se suma al 'Autobús del Cerebro' que hoy visita Murcia y recuerda que seguir hábitos
saludables puede prevenir hasta el 80 por ciento de los casos de ictus

El Banco de Cerebros de la Región de Murcia, integrado en la Plataforma Biobanco del Instituto Murciano de
Investigación Biosanitaria (IMIB) Pascual Parrilla, ha recibido más de 300 donaciones desde su puesta en
marcha en 2007 y atiende una media de 20 anuales.

Este recurso, clave para avanzar en la investigación de enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer,
Parkinson, Esclerosis múltiple o ELA, así como tumorales del sistema nervioso central, está adscrito al Servicio de Anatomía
Patológica del hospital clínico universitario Virgen de la Arrixaca y trabaja en estrecha coordinación con el Servicio de Neurología y la
Unidad de Demencias. Desde su creación, ha gestionado numerosas solicitudes de tejido cerebral humano para proyectos nacionales
e internacionales, lo que ha contribuido a reforzar la proyección científica de la Región de Murcia.

Así se puso de manifiesto durante celebración de la Semana del Cerebro y la llegada hoy a Murcia del 'Autobús del Cerebro', una
iniciativa de la Sociedad Española de Neurología (SEN) que busca inculcar entre la población la importancia de la prevención de las
enfermedades neurológicas. El acto de inauguración contó con la asistencia de la directora de la de la Fundación para la Formación e
Investigación Sanitarias de la Región (FFIS), Fuensanta Martínez.

El autobús, ubicado en la Plaza de la Universidad este jueves, 2 de octubre, de 10:00 a 18:00 horas, permite a los ciudadanos
evaluar de forma gratuita su salud cerebral y recibir recomendaciones personalizadas de neurólogos locales.

Dentro del autobús, equipado con 50m2, divididos en zonas de diagnóstico, información y entrenamiento cognitivo, se realizan las
pruebas para medir el funcionamiento cerebrovascular y su agilidad mental.

Hábitos saludables

En este sentido, Salud recuerda, dentro de su compromiso con la promoción de la Salud Pública y la prevención, la eficacia de seguir
el decálogo de hábitos cerebro-saludables de la SEN, con el que se puede prevenir un alto porcentaje de casos de enfermedades
como el 80 por ciento de los caos de ictus, pero también el Alzheimer o la epilepsia.

Entre las principales recomendaciones están las de realizar actividades que estimulen la actividad cerebral para mantenerse
cognitivamente activo como leer, escribir, participar en juegos de mesa, hacer actividades manuales, completar crucigramas,
aprender, y practicar un nuevo idioma, entre otras.

También es importante seguir una dieta mediterránea, dormir al menos ocho horas diarias, realizar algún tipo de actividad física de
forma regular, y evitar el sobrepeso, además de los tóxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminación ambiental y cualquier tipo
de drogas.

Asimismo, es recomendable controlar otros factores de riesgo vascular como la tensión arterial, la diabetes o la hiperglucemia. La
hipertensión es el principal factor de riesgo de algunas enfermedades neurológicas.

Además de seguir estos hábitos saludables, se recomienda fomentar las relaciones sociales y afectivas de modo que se eviten la
incomunicación y el aislamiento social, moderar el uso de internet, pantallas digitales, redes sociales, gestionar el estrés y mantener
una actitud positiva.

Por último, se aconseja proteger el cerebro contra las agresiones físicas del exterior usando de forma sistemática el cinturón de
seguridad en vehículos y el casco en cualquier actividad que lo requiera (moto, bicicleta, patinete eléctrico, actividades laborales).

Aunque existen más de 500 enfermedades neurológicas, las que tienen un mayor impacto epidemiológico son: el ictus, Alzheimer y
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otras demencias, Parkinson, enfermedades neuromusculares como la ELA, esclerosis múltiple, epilepsia y cefaleas como la migraña.
Además, el ictus, la migraña y las demencias, sobre todo la enfermedad de Alzheimer, lideran de forma constante los tres primeros
puestos en términos de tasas mundiales de discapacidad, mientras que el Alzheimer o el ictus también suelen encabezar la tabla de
las principales causas de defunción en Españ
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El Banco de Cerebros regional recibe una media
de 20 donaciones anuales

Fuente: Redacción

Está enfocado a la investigación de enfermedades neurológicas,
especialmente las degenerativas como Alzheimer o ELA

Salud se suma al 'Autobús del Cerebro' que
hoy visita Murcia y recuerda que seguir
hábitos saludables puede prevenir hasta el 80
por ciento de los casos de ictus

El Banco de Cerebros de la Región de Murcia,
integrado en la Plataforma Biobanco del Instituto
Murciano de Investigación Biosanitaria (IMIB)

Pascual Parrilla, ha recibido más de 300 donaciones desde su puesta en
marcha en 2007 y atiende una media de 20 anuales.

Este recurso, clave para avanzar en la investigación de enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer, Parkinson, Esclerosis múltiple o
ELA, así como tumorales del sistema nervioso central, está adscrito al
Servicio de Anatomía Patológica del hospital clínico universitario Virgen de
la Arrixaca y trabaja en estrecha coordinación con el Servicio de
Neurología y la Unidad de Demencias. Desde su creación, ha gestionado
numerosas solicitudes de tejido cerebral humano para proyectos
nacionales e internacionales, lo que ha contribuido a reforzar la proyección
científica de la Región de Murcia.

Así se puso de manifiesto durante celebración de la Semana del Cerebro y
la llegada hoy a Murcia del 'Autobús del Cerebro', una iniciativa de la
Sociedad Española de Neurología (SEN) que busca inculcar entre la
población la importancia de la prevención de las enfermedades
neurológicas. El acto de inauguración contó con la asistencia de la
directora de la de la Fundación para la Formación e Investigación
Sanitarias de la Región (FFIS), Fuensanta Martínez.

El autobús, ubicado en la Plaza de la Universidad este jueves, 2 de
octubre, de 10:00 a 18:00 horas, permite a los ciudadanos evaluar de
forma gratuita su salud cerebral y recibir recomendaciones personalizadas
de neurólogos locales.

Dentro del autobús, equipado con 50m2, divididos en zonas de
diagnóstico, información y entrenamiento cognitivo, se realizan las
pruebas para medir el funcionamiento cerebrovascular y su agilidad
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mental.

Hábitos saludables

En este sentido, Salud recuerda, dentro de su compromiso con la
promoción de la Salud Pública y la prevención, la eficacia de seguir el
decálogo de hábitos cerebro-saludables de la SEN, con el que se puede
prevenir un alto porcentaje de casos de enfermedades como el 80 por
ciento de los caos de ictus, pero también el Alzheimer o la epilepsia.

Entre las principales recomendaciones están las de realizar actividades que
estimulen la actividad cerebral para mantenerse cognitivamente activo
como leer, escribir, participar en juegos de mesa, hacer actividades
manuales, completar crucigramas, aprender, y practicar un nuevo idioma,
entre otras.

También es importante seguir una dieta mediterránea, dormir al menos
ocho horas diarias, realizar algún tipo de actividad física de forma regular,
y evitar el sobrepeso, además de los tóxicos como el alcohol, el tabaco, la
contaminación ambiental y cualquier tipo de drogas.

Asimismo, es recomendable controlar otros factores de riesgo vascular
como la tensión arterial, la diabetes o la hiperglucemia. La hipertensión es
el principal factor de riesgo de algunas enfermedades neurológicas.

Además de seguir estos hábitos saludables, se recomienda fomentar las
relaciones sociales y afectivas de modo que se eviten la incomunicación y
el aislamiento social, moderar el uso de internet, pantallas digitales, redes
sociales, gestionar el estrés y mantener una actitud positiva.

Por último, se aconseja proteger el cerebro contra las agresiones físicas
del exterior usando de forma sistemática el cinturón de seguridad en
vehículos y el casco en cualquier actividad que lo requiera (moto, bicicleta,
patinete eléctrico, actividades laborales).

Aunque existen más de 500 enfermedades neurológicas, las que tienen un
mayor impacto epidemiológico son: el ictus, Alzheimer y otras demencias,
Parkinson, enfermedades neuromusculares como la ELA, esclerosis
múltiple, epilepsia y cefaleas como la migraña. Además, el ictus, la
migraña y las demencias, sobre todo la enfermedad de Alzheimer, lideran
de forma constante los tres primeros puestos en términos de tasas
mundiales de discapacidad, mientras que el Alzheimer o el ictus también
suelen encabezar la tabla de las principales causas de defunción en Españ
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