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ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA

Hallada por primera vez una proteina que causa una reaccion autoinmune en la
ELA

Un estudio demuestra que el sistema inmunoldgico ataca proteinas neuronales en pacientes con ELA. Esto
refuerza la teoria autoinmune y sugiere estrategias terapéuticas innovadoras para frenar la progresion de esta

devastadora enfermedad.

Investigacion en laboratorio | Istock
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Investigadores del Instituto de Inmunologia de La Jolla (LJI) y del Centro Médico Irving de la Universidad de
Columbia, han demostrado por primera vez que células del sistema inmunitario atacan por error proteinas del
sistema nervioso, desencadenando la destruccion neuronal caracteristica de esta enfermedad. El estudio,
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oportunidades terapéuticas.

La ELA es una enfermedad neurodege
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del diagnostico. Provoca la muerte progresiva de las neuronas motoras, llevando a la paralisis y la muerte.
Aunque durante afios se sospecho que la enfermedad tenia componentes autoinmunes debido a la presencia de
inflamacion y células T infiltradas, hasta ahora no existia evidencia directa. En este nuevo trabajo, los
investigadores analizaron muestras sanguineas de 40 pacientes con ELA y 28 personas sanas. Los resultados
muestran que en los pacientes con la forma genética mas frecuente de la enfermedad, los linfocitos T CD4+
atacan una proteina clave: la C9orf72, expresada en neuronas.

El hallazgo también revela diferencias inmunoldgicas entre pacientes. Un grupo mostro respuestas inmunes
mas agresivas y un pronostico mas corto, mientras que otro, con mayor presencia de células T CD4+
antiinflamatorias, presentaba una supervivencia significativamente mas prolongada. Esta distincion podria
ayudar a personalizar tratamientos futuros y ofrece una nueva perspectiva sobre por qué algunos pacientes
logran vivir muchas décadas con la enfermedad.

Marcos Lopez Hoyos, jefe de Inmunologia del Hospital de Valdecilla, considera que el trabajo es prometedor
pero preliminar. Ain queda por determinar si otros péptidos pueden desencadenar respuestas similares y si
estas reacciones inmunes estan presentes en todos los tipos de ELA. Si se confirma este enfoque, podrian
explorarse tratamientos con anticuerpos monoclonales o inmunosupresores, como ya se hace en otras
enfermedades autoinmunes.

En Esparia, la ELA afecta actualmente a entre 4.000 y 4.500 personas, con unos 900 nuevos diagnosticos
anuales, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia. La urgencia de encontrar tratamientos eficaces es
critica, ya que la mayoria de los pacientes fallecen en un plazo de tres aiios.

Este hallazgo, aunque aln en sus primeras etapas, podria marcar el inicio de una nueva era en el tratamiento
de la ELA v, posiblemente, de otras enfermedades neurodegenerativas como el parkinson, el alzhéimer o la
enfermedad de Huntington, donde también se estan identificando patrones inmunolégicos similares.
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MURCIA

El Banco de Cerebros de Murcia logra
mas de 300 donaciones y refuerza la

investigacion en alzhéimer y ELA

El Banco de Cerebros de la Regién de Murcia, con mas de 300 donaciones
desde 2007, es clave en la investigacion de enfermedades neuroldgicas
mientras la Semana del Cerebro acerca la prevencion a la poblacién

Mindfulness y cerebro: la Fundacion Jiménez Diaz abre un dialogo
entre ciencia y meditacion

¢Un cerebro mas fuerte? Aurelio Rojas revela el secreto de las
megadosis de creatina

Semana del Cerebro - REGION DE MURCIA
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Tampoco hay rastro de los 10 millones de euros del plan de choque
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Los enfermos de Esclerosis Lateral Amiotrofica y sus familias no han recibido niun
solo euro de los 10 millones anunciados a bombo y platillo a comienzos de junio por el
Gobierno tampoco de la Ley ELA de la que este mes se cumple un ano y que preveé
cuidados de 24 horas del dia. Con los Presupuestos Generales del Estado en el aire, los
enfermos y sus familias se temen lo peor. Y el tiempo juega en su contra. Cada dia que
pasa mueren 3 personas con ELA esperando una ayuda que no llega.

Frustrados, cansados y en algunos casos desesperados, asi estan los enfermos de ELA
y sus familias que hace un ano cantaban victoria por el consenso paolitico y el triunfo
social que supuso la aprobacion de la ley en el Congreso y que, en estos 11 meses, no
han visto cristalizarse mejoras significativas en su dia a dia mientras ven como su
salud se va deteriorando.
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“Yo he pasado de andar con ayuda de un andador y de hacer mis traslados solo a
necesitar en todo momento la silla de ruedas, no poder caminar y a necesitar ayuda en
el bano para ducharme y afeitarme. En solo unos meses no solo he perdido la
movilidad sino tambien las habilidades finas en las manos y los dedos de forma que
tampoco puedo escribir ni a mano ni en el ordenador y también he perdido mucha
masa muscular y fuerza lo que me hace cada vez mas dependiente”, explica a COPE
Daniel Martin, de 43 anos.

En Andalucia este profesor de la Universidad de Granada ha podido seguir dando clases
y haciendo su vida gracias a la ayuda de un asistente personal que ha logrado, junto
con otros 50 pacientes, al participar en un programa financiado con fondos europeos
Next Generation que caduca en octubre. Tras lograr mas de 75.000 firmas de respaldo
a que se prorrogue esta ayuda en la plataforma, con una campana que sigue abierta,
aun no sabe si se lo renovaran.

Acaba de escribir al Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 para

que den el permiso a la Consejeria de Inclusion Social de la Junta de Andalucia para
utilizar otro remanente de fondos europeos con lo que poder prolongar la asistencia
personal durante un ano mas para los actuales beneficiarios. El siguiente paso, senala
en su peticion popular, seria consolidar este apoyo desarrollando una normativa para
que los enfermos de ELA que lo necesiten puedan solicitarlo como una prestacion mas
dentro de las ayudas a la dependencia.

NI RASTRO DE LA FINANCIACION Y SIN PRESUPUESTOS AUN MAS COMPLICADO

La ley ELA se aprobo sin una memaoria econémica pero con el compromiso de
desbloquear los fondos necesarios para mejorar la calidad de vida de los enfermos y de
brindarles apoyo a domicilio las 24 horas del dia en los casos mas avanzados. Los
enfermos y sus familias confiaban en que se aprobaran los Presupuestos Generales del
Estado para que pudieran hacerse efectivas las ayudas de la ley ELA y para que los
fondos necesarios llegaran a las comunidades auténomas.
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A punto de cumplirse un ano de la ley, los Unicos avances tienen que ver con el
reconocimiento de un derecho que permite exigir en lugar de pedir y con timidos
avances burocraticos para agilizar el reconocimiento de la dependencia pero, sin
dinero y sin presupuesto, segun reconocen desde las asociaciones que defienden a los
enfermos, la norma es papel mojado.

“Si en lugar de ser la sociedad civil y los medios de comunicacion los que promueven la
aprobacion de la ley ELA hubieran sido los socios parlamentarios del Gobierno estamos
convencidos de que todo hubiera ido mucho mas rapido”, lamenta Fernando Martin al
frente de ConELA, la asociacion a la que el Gobierno encomendo la gestion de los 10
millones de euros del plan de choque.
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diferentes empresas de servicios que calculamos que podran empezar a prestarlos en
diciembre”.

PUBLICIDAD

LLEVAN AL GOBIERNO A LOS TRIBUNALES

Otras organizaciones se muestran menos pacientes. Es el caso de DemandELA que ha
llevado al Gobierno a los tribunales. Al frente de esta asociacion esta Yolanda Delgado,

es la muier de Antonin | nmiie enfermn de Fl A v muv activa en redes snriales Fxnlica a
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“He demandado al Gobierno para que nos den los cuidados, no nos lo van a dar por la
Ley ELA porque por la Ley ELA ya vemos que no nos van a dar nada pero a ver si por
vulnerar los derechos fundamentales lo consigo, se crea un precedente y de ahi se
puede hacer jurisprudencia”, senala Delegado.

Lamenta que se vaya a juntar el ano de aprobacion de la ley ELA, que debia marcar el
inicio de la financiacion de los cuidados a domicilio para los enfermos mas avanzado,
con el despliegue de los 10 millones de euros que se debian dar para poder brindarlos
hasta que la ley ELA esté plenamente implementada y cuente con una financiacion a
largo plazo. Esta pequena partida solo alcanzaria, segun lamenta Delgado, para 50
enfermos dejando fuera a muchas familias que también necesitan apoyo econémico.
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UNA ENFERMEDAD RAPIDA Y MUY CARA DE AFRONTAR

La esclerosis lateral amiotrofica (ELA) es la tercera enfermedad neurodegenerativa en
incidencia, tras la enfermedad de Alzheimer y la enfermedad de Parkinson, pero su alta
mortalidad hace que su prevalencia sea cercana a la de una enfermedad rara. Segun
datos de la Sociedad Esparnola de Neurologia (SEN) , unas 4.000- 4.500 personas
padecen esta enfermedad actualmente en nuestro pais, a pesar de que cada ano se
diagnostican unos 900-1.000 nuevos casos.

El diagnostico de la enfermedad puede llegar a demorarse entre 12 y 16 meses desde
el inicio de los sintomas debido a la alta complejidad de esta enfermedad y a que las
presentaciones clinicas iniciales de esta enfermedad pueden ser similares a las de
otras enfermedades neuroldgicas.

El coste sociosanitario es también muy superior al de otras enfermedades
neurodegenerativas: la SEN estima que el coste anual por paciente supera los 50.000
euros, y no solo por la grave afectaciéon muscular que provoca, sino también por las
comorbilidades que lleva asociadas, principalmente alteraciones cognitivas,
emocionales y/o conductuales, presentes en mas del 50% de los casos.
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Cada ano se detectan alrededor de 1.000 casos de
meningitis en Espana, un 10% con alta gravedad

La Sociedad Espafiola de Neurologia alerta sobre el aumento de casos de
meningitis en Espafiay laimportancia de la prevencion y vacunacion.

Agencias — hace 22 horas
N v in [ £ © (4

La Sociedad Espafiola de Neurologia advierte que anualmente se registran aproximadamente 1.000
casos de meningitis en Espaia, siendo el 10% de ellos extremadamente graves. A pesar de que la

prevalencia es relativamente baja, se observa una tendencia creciente en los ultimos diez afios.

“En Espafia, en 2024 se produjeron 330 casos de meningitis meningocdcica, frente a los 270 del afio
anterior, por lo que desde la Sociedad Espafiola de Neurologia instamos a reforzar la prevenciony
vacunacién, animando a padres y cuidadores a que sigan el calendario de vacunacién de nifios y
adolescentes y tengan precaucion en los contactos con personas que hayan sido diagnosticadas con
esta enfermedad”, destaca la doctora Saima Bashir, coordinadora del Grupo de Estudio de

Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Ademas, la doctora Bashir subraya: “es importante tener en cuenta que, ante cualquier sospecha de
meningitis, es aconsejable acudir de inmediato al médico o al hospital, ya que la deteccion y el
tratamiento precoz son fundamentales para salvar vidas y reducir secuelas una vez que se ha
desarrollado esta enfermedad. La meningitis puede producir la muerte en menos de 24 horas, por lo

que es una enfermedad que requiere atencion médica urgente”.

Durante la conmemoracién del Dia Mundial contra la Meningitis, el proximo 5 de octubre, desde la
sociedad recuerdan que los sintomas mas habituales incluyen fiebre repentina, dolor de cabeza
severo, rigidez en el cuello, nduseas, vomitos, sensibilidad a la luz y erupciones cutaneas. En los mas

pequefios, los sintomas pueden ser irritabilidad inusual, vdmitos y abultamiento de la fontanela.

“Aunque la via de transmision varia segln el organismo, la mayoria de las bacterias que causan
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meningitis se contagian entre los seres humanos principalmente a través del contacto cercano con
una persona infectada, tras la inhalacion de las pequefias particulas liquidas que se expulsan al

hablar, toser o estornudar”, explica la doctora Saima Bashir.

La experta también resalta la importancia de la vacunacion y los habitos de higiene personal como

medidas preventivas clave. “De hecho, al dejar atras las medidas de contencién por la pandemia de
la COVID-19, se ha observado una tendencia creciente de incidencia de la meningitis meningocdcica
desde el afo 2022, lo que resalta la importancia de las medidas de higiene personal para evitar esta

enfermedad”, sefala.

Finalmente, recomienda lavarse las manos frecuentemente, no compartir utensilios, desinfectar y
ventilar los espacios comunes, cubrirse al toser o estornudar, usar repelente y ropa protectora en
zonas con mosquitos u otros animales que puedan transmitir infecciones y, en caso de contacto

cercano con alguien con meningitis bacteriana, acudir al médico para recibir consejos preventivos.

Sanidad

Espafia meningitis prevencion sociedad espafiola de neurologia  vacunacidn
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Prevencion sobre ruedas frente a
los 70.000 casos neurologicos de
Segovia

La ciudad acoge al ‘Autobus del Cerebro’, una potente herramienta para
informar, formar, concienciar e incluso detectar anomalias
cerebrovasculares que alerten al paciente para que acuda al médico

por MARCO A RODRIGUEZ — 3 de octubre de 2025 en Segovia

LESic )

iy
.
{ 18

Imagen del exterior del ‘Autobus del Cerebro’ en Segovia, con la cola de ciudadanos que querian hacerse las pruebas. / Héctor Criado
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— Arte sobre ruedas
—. Segovia capital supera la barrera de los 53.500 empadronados

— Aprobada la modificaciéon del Plan de Movilidad Urbana Sostenible para implantar la
ZBE

Segovia fue escenario este lunes de la primera escala del denominado ‘Autobus del
Cerebro’, una eficaz y atractiva herramienta -sus transparencias ayudan mucho para atraer
tanto al ciudadano curioso como al preocupado- para la formacion, informacion, prevencién
y hasta la alerta médica en caso de deteccién de anomalias que conduzcan a una patologia
cerebrovascular o a indicios de una enfermedad neurolégica. Un asunto capital, pues en
Castilla y Leén son mas de 1,1 millones los pacientes neuroldgicos (se estima que mas de
70.000 en la provincia de Segovia) y en Espaia 23 millones los afectados, segun los ultimos
datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).
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Una actividad desarrollada en la Avenida del Acueducto, en el numero 21 frente a la Iglesia
de San Clemente, que emana de la ‘Semana del Cerebro’ organizada por la SEN y que
recorrera varios puntos de la geografia espafola. Asi, si el lunes estuvo en Segovia, el
martes hizo lo propio en Talavera de la Reina, siguiendo Albacete, Murcia y Valencia. En los
50 metros cuadrados del interior del bus, divididos en tres espacios, neurologos de la zona
atienden gratuitamente a los pacientes, les aconsejan, practican pruebas y examenes y al
final se les entrega una tarjeta con los resultados.

Estuvieron presentes en la inauguracion del autobus a su paso por Segovia la directora de
Asistencia Sanitaria y Humanizacion de la Junta de Castilla y Ledn, Silvia Fernandez
Calderon; el concejal de Juventud y Educaciéon en el Ayuntamiento segoviano, Sergio
Calleja; y el doctor Luis Lopez Mesonero, responsable del Autobus del Cerebro en Segovia.

Pero no fueron los politicos quienes acapararon las palabras sino las especialistas. Como
Lorena Caballero, neurdloga en Segovia, quien expuso el porqué de la iniciativa de la SEN y
su firme propdsito de concienciar a la poblacidn de la importancia de las medidas
preventivas en el dia a dia para cuidar el cerebro. “Hay muchos medicamentos que ayudan
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al cerebro, pero lo que queremos hacer es concienciar sobre que su estado depende de
como vivimos, la importancia de la comida saludable o el suefo, entre otros”. La facultativa
local se refirié a algunas de las pruebas que se realizan en el interior del bus, como los test
cognitivos o los ecografos para las carotidas para la deteccion de hallazgos patologicos que
supongan un riesgo para las arterias y para la salud cerebrovascular. Describi6 al cerebro
como el “ordenador” de nuestro cuerpo, “asi que hay que cuidarlo”, dijo.
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La neurdloga Lorena Caballero realiza una ecografia a una paciente. /Héctor Criado

Incidié en la prevencion como medida global de seguridad ya que los 6rganos basicos del
cuerpo estan interconectados, desde el corazén al propio cerebro. Una prevencion que
quiso extender a la aparicién de enfermedades neuroldgicas, asociadas a las insuficiencias
vasculares.

No hizo falta que innovara en los consejos o recomendaciones, pues el manual es conocido
por todos: ejercicio mental y fisico, socializar y mantener una vida activa, alimentacion
saludable con nuestra dieta mediterranea. “Mens sana in corpore sano”, adujo tirando de
clasico. En definitiva, sentido comun. O el suefo, que debe estar, como sefiald, muy arriba
en esa piramide. “Le damos muy poca importancia al suefio, parece que se deja como en
segundo plano cuando nos ayuda a limpiar esos deshechos que se generan en nuestro
sistema nervioso. Hay que hacer hincapié ahi, si. Dependera de cada ciudadano, pero como
norma general, unas siete u ocho horas, aunque mas que el numero de horas es la rutina y
la constancia. Tomar medidas de higiene del suefio que ademas ayuden a eliminar
medicaciones innecesarias”.

La también neurdloga Inés Bermejo cifré en alrededor de 250 personas las que esperaban
atender este lunes entre las diez de la mafana y las seis de la tarde. “La gente muestra
bastante interés y nosotros queremos extender este aprendizaje a cuantas mas personas
podamos. Aqui somos médicos al acceso de todos y estamos divulgando y ensenandoles
cosas de su cuerpo que, yo creo, son importantes e interesantes”, comento respecto a la
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acogida y el despliegue al que se quiere llegar.

La doctora Bermejo desgrana los entresijos del material que mas llama la atencidn dentro
del autobus, ya que precisa de la camilla para el paciente justo al lado. Se trata de una
‘ecografia de troncos supraadrticos’, los que fluyen por encima de la arteria mas crucial del
cuerpo humano pues llevan la sangre al cerebro. “Lo que hacemos es ver la salud de esas
arterias, que las carotidas, por ejemplo, no presenten rigidez o placas de ateromas que
pongan en riesgo la salud cerebrovascular. Es una parte muy basica de lo que seria un
estudio completo, pero hay cosas que nos pueden llamar la atencidén y enseguida remitimos
al médico de cabecera. Es dificil que veamos el ictus, pero si esa suciedad que debe llevar
a las consulta de neurologia”. Es una prueba que los neurdlogos usan a diario, indica la
doctora, que resalta el temor que se refleja en los pacientes. “Vienen con algo de miedo
porque muchos te cuentan que les ha pasado una cosa u otra y quieren saber como estan o
si tienen algo. Se hacen la prueba diciendo: ‘huy, qué es lo que voy a tener’. Nosotros les
orientamos, informamos, formamos y les tranquilizamos”.
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Interior del autobus con los especialistas atendiendo a los pacientes. / Héctor Criado

Inés Bermejo insiste en que este tipo de enfermedades se convierten en crénicas y cada vez
mas numerosas, lo que sobrecarga el sistema de salud dado el envejecimiento poblacional,
por lo que todo lo que se haga en cuanto a prevencién es poco. “Hacemos el doppler, que
es rutinaria para nosotros, porque la salud circulatoria también habla de como es la
cognitiva, como las arterias influyen en que podamos padecer un ictus o que aparezcan
enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer, las demencias o el Parkinson”.

Claudia Rodriguez es estudiante de medicina y uno de los futuros facultativos que colaboran
en las pruebas como voluntaria de la Universidad de Salamanca. Su mision es practicar una
serie de test cognitivos para evaluar el estado de los pacientes. Pruebas muy sencillas y
valoraciones que va anotando en la tarjeta, como un test de claves numéricas en el que
cada numero es una clave y hay que escribir el correspondiente en cada casilla. Se concede
un minuto para comprobar cuantas pueden rellenar, teniendo en cuenta factores como el
nivel de estudios, explica esta abulense.

Otra consiste en la memoria fotografica. Identificar unas imagenes expuestas examinando
asi la capacidad de recordarlas. O dibujar un trazo siguiendo una cadena numérica
ascendente, donde el estado cognitivo dependera del tiempo empleado. La de los cubos de
Kohs aumenta un poco la dificultad ya que se trata de imitar las figuras de las imagenes que
tienen dichos cubos, que progresivamente se complican. “Al final tienen una valoracion
general, les damos la tarjeta con los resultados y los neurdlogos pueden hacer la ecografia
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doppler”, describe Claudia, que dice recibir sobre todo a personas mayores que le cuentan
qgue cada vez se despistan mas o le dicen que ‘voy a la cocina y no sé para qué he ido’, “o al
supermercado y se me ha olvidado qué tenia que comprar, aunque eso nos puede pasar a
todos pero a ellos con mas frecuencia. Si vemos que los datos no cuadran les
recomendamos que acudan al médico de cabecera para que les deriven al neurdlogo y les
hagan pruebas mas concretas”. Segun la estudiante, mucha gente no se atreve a ir al

meédico y sin embargo, “aqui, a pie de calle es distinto, se lo toman como algo mas relajado”.

¢ Y qué opinan los pacientes?

La satisfaccion predominaba en el sentir de los ciudadanos a la salida del bus, bien por
curiosidad o por necesidad, que se subieron al vehiculo. Una de ellas fue Maria Gloria
Frechel, quien estaba de paso y le llam¢ la atencion aquello. “Venia de la catedral y me fijé y
pregunté qué era eso. Cuando vamos a Madrid solemos ir mi marido y yo a la ‘Semana del
Corazon’, pero él esta en el campo y no se ha enterado”.

Con una sonrisa dibujada en la cara, Maria Gloria se alegra de que le hayan dicho que todo
esta correcto. “Hombre, una se va a casa mucho mas tranquila si te dicen que todo esta
bien. Ademas, los médicos son muy majos”, afiade segundos antes de valorar muy
positivamente este tipo de iniciativas. “Me parece maravilloso, fenomenal. Sirve para
prevenir incluso aunque suelas ir al médico y tengas controladas estas cosas, que una ya va
teniendo una edad, que tengo 85 largos. Por suerte estoy muy bien, no me paro y todos los
dias de la semana voy a algo o practico la memoria”, continia una muy activa Maria Gloria.
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Rosa Maria de Frutos, de Segovia, también quiso interesarse por lo ofrecido por los médicos

en plena calle y se hizo alguna prueba de agilidad mental. “Me han visto como va el cerebro
con mi edad para comprobar si esta bien, porque yo me noto ya que voy teniendo mis
cosas, pero me han dicho que por ahora la cosa va bien. Ahora tengo que pasar a la
siguiente prueba y a ver qué tal sale”, comenta. Con 71 afios de edad, a Rosa Maria le
parecen una gran idea estas convocatorias sanitarias que combinan formacién y prevencion.
“Me parece muy bien, genial, estupendo. Es una ayuda. Ademas, cuando llegas a una edad
ya vas notando algunos fallos y aqui te pueden solucionar alguna cosilla o avisarte por si
tienes que ir al médico”.

Preocupante pandemia

Cuando los profesionales hablan de las enfermedades neuroldgicas no lo hacen sobre una
cuestiéon menor. Desde la Sociedad Espafola de Neurologia alertan de que, ademas de ser
la principal causa de discapacidad en el mundo, también son la segunda mayor causa de
muerte. Ademas, para mas preocupacion, en los ultimos 30 afios el numero de
fallecimientos por trastornos neurolégicos ha aumentado un 40%, unas cifras que
continuaran en progresivo aumento dado el envejecimiento de la poblacion, de ahi la
necesidad de que los paises implementen medidas que mitiguen el impacto de este tipo de
enfermedades y los estragos que causan. La llamada ‘Semana del Cerebro’, que visitd
Segovia esta semana con un autobus acondicionado para el contacto directo entre
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especialistas y pacientes, es una de ellas, de marcado caracter preventivo y de
concienciacion.

Las previsiones apuntan a que en Europa los casos de ictus aumentaran un 35% en apenas
15 afos y que en 25 se triplicaran los de Alzheimer. Los datos no son demasiado
halaguefos para Espanfa, pues este envejecimiento poblacional esta provocando que la
prevalencia de estas patologias sea un 18% superior al resto del mundo y un 1,7 mas que la
media de los paises europeos, como recogen los datos de la SEN. Son 23 millones los
afectados de alguna u otra forma en nuestro pais, siendo ademas las enfermedades
neurolégicas la principal causa de discapacidad, responsables del 44% por enfermedad
cronica. Y todo ello sin mencionar el coste economico que hay detras.
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La meningitis sigue una tendencia al
alza en Espana desde hace una década

Doménico Chiappe

~1 minuto

Camparia de Vacunacion contra la meningitis, en Bilbao. Luis Angel Gémez

La Sociedad Espaiola de Neurologia advierte que
esa enfermedad, que aumenté un 20% el ultimo ano,
es una de las principales causas de muerte de nifios

Domingo, 5 de octubre 2025, 17:03 | Actualizado 17:15h.

En el Dia Mundial contra la Meningitis, que se celebré este domingo,
la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) record6 que cada afio se
identifican unos ...
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¢, Tienes una suscripcion? Inicia sesion

Meningitis
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Meningitis fungica

DIA MUNDIAL CONTRA LA MENINGITIS

Meningitis: como reconocerla a tiempo y
qué huellas puede dejar

La meningitis es una de las principales causas de muerte por infecciéon
en nifios y adolescentes en Espaiia

¢Deporte o sedentarismo? Asi seran tus tltimos diez afios de vida,
seglin los médicos

) ElDebate 05 oct. 2025 - 04:30

Desde que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establecio en
2020 su plan «Derrotar a la Meningitis en 2030», el 5 de octubre se
conmemora el Dia Mundial contra esta enfermedad, una grave
dolencia caracterizada por la inflamacién de las meninges, las
membranas que recubren el cerebro y la médula espinal. Esta
estrategia global tiene como principal objetivo reducir las elevadas
tasas de mortalidad y discapacidad asociadas a la meningitis, que
segun estimaciones de la OMS, afecta anualmente a unos 2,5
millones de personas en todo el mundo y provoca alrededor de
250.000 muertes.
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La meningitis puede estar causada por diversos agentes infecciosos,
como virus, bacterias, hongos o parasitos. Sin embargo, la forma
bacteriana es la mas severa, ya que puede desencadenar la muerte
en cuestion de horas si no se administra tratamiento con urgencia.
Dentro de esta categoria, la meningitis meningocécica y la
neumocadcica son las mas letales: se calcula que una de cada seis
personas afectadas por estas variantes fallece, y aproximadamente
un 20 % de quienes sobreviven desarrollan secuelas graves.

Entre las discapacidades que pueden derivarse se incluyen
alteraciones auditivas, visuales, del habla o del lenguaje, asi como
pérdida de memoria y otros dafios neuroldgicos debidos al deterioro
cerebral. En casos mas extremos, cuando la infeccidén se extiende al
torrente sanguineo y provoca sepsis, puede ser necesaria la
amputacion de extremidades, afectando seriamente la calidad de
vida del paciente. De hecho, la meningitis ocupa el sexto lugar entre
las enfermedades neuroldgicas que mas discapacidad generan, por
detras del ictus, la encefalopatia neonatal, la migrafa, la demencia y
la neuropatia diabética.

Pese a que la incidencia en Espafa sigue siendo baja asi lo sefala la
doctora Saima Bashir, coordinadora del Grupo de Estudio de
Neurologia Critica e Intensivista de la SEN: «Aunque en nuestro pais
la incidencia de la meningitis sigue siendo baja, esta enfermedad
sigue siendo una de las primeras causas de muerte por infeccidn en
ninos y adolescentes en Espafa, ademas, estamos observando una
ligera tendencia ascendente de los casos desde el ano 2014 ».

La meningitis puede producir la muerte en
menos de 24 horas, por lo que es una
enfermedad que requiere atencion médica
urgente

Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista
de la SEN

La doctora anade: «En Espana, en 2024 se produjeron 330 casos de
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meningitis meningocdcica, frente a los 270 del afio anterior, por lo
que desde la Sociedad Espafiola de Neurologia instamos a reforzar
la prevenciéon y vacunacion, animando a padres y cuidadores a que
sigan el calendario de vacunacién de nifios y adolescentes y tengan
precaucion en los contactos con personas que hayan sido
diagnosticadas con esta enfermedad». Asimismo, recalca la
importancia de una actuacion temprana: «Ante cualquier sospecha
de meningitis, es aconsejable acudir de inmediato al médico o al
hospital, ya que la deteccidn y el tratamiento precoz son
fundamentales para salvar vidas y reducir secuelas una vez que se
ha desarrollado esta enfermedad».

¢ Es util envolver los pies en papel de '
aluminio para el dolor? Lo que dice la |
ciencia

Los sintommas mas frecuentes incluyen:

Fiebre elevada repentina
Cefalea intensa

Rigidez en el cuello
Nauseas

Vémitos

Sensibilidad a la luz

Erupciones cutaneas.

En el caso de los bebés y nifilos pequenos, la enfermedad puede
presentarse con signos mas inespecificos, como irritabilidad, vomitos
y abombamiento de la fontanela. Aunque cualquier persona puede
padecer meningitis, los grupos mas vulnerables son los menores de
cinco anos, especialmente si no han sido vacunados, los
adolescentes y jovenes entre 15 y 24 afos, las personas
inmunodeprimidas y quienes residen o trabajan en entornos con
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alta concentracién de poblacion.

Sobre el modo de contagio, la doctora Bashir explica que «aunque la
via de transmisidn varia segun el organismo, la mayoria de las
bacterias que causan meningitis se contagian entre los seres
humanos principalmente a través del contacto cercano con una
persona infectada, tras la inhalacion de las pequeias particulas
liquidas que se expulsan al hablar, toser o estornudar». Por ello,
ademas de la vacunacioén, insiste en la importancia de los habitos de
higiene: «De hecho, al dejar atras las medidas de contencion por la
pandemia de la COVID-19, se ha observado una tendencia creciente
de incidencia de la meningitis meningocdcica desde el afio 2022, lo
que resalta la importancia de las medidas de higiene personal para
evitar esta enfermedad».

Frutas y verduras rojas, naranjas,
verdes o0 azules: qué aportan a tu
salud

Paloma Santamaria

En este sentido, acciones cotidianas como el lavado frecuente de
manos, evitar compartir utensilios, desinfectar superficies comunes,
ventilar los espacios cerrados, cubrirse al estornudar o toser, asi
como el uso de repelente o ropa adecuada en zonas donde puedan
actuar vectores, son medidas clave para reducir el riesgo de
contagio. Asimismo, la doctora concluye recomendando que, en caso
de contacto estrecho con una persona diagnosticada con meningitis
bacteriana, se acuda sin demora a un profesional sanitario para

recibir las indicaciones oportunas.
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NEUROLOGIA
¢Dolor en la cara? Puede ser neuralgia del trigémino, uno de los peores dolores que
afecta a 35.000 espaioles

Los pacientes sienten un dolor stbito y muy grave, similar a una descarga eléctrica, que suelen experimentar de forma
intermitente ante practicamente cualquier estimulo tactil o térmico en la cara

Neuralgia del trigémino es el dolor facial mas incapacitante y frecuente.

PUBLICIDAD

Rafa Sardifia
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Se denomina neuralgia a cualquier dolor en el area de distribucién de un nervio. Y el nervio trigémino es un nervio
gue se extiende a lo largo de la zona de la frente, el ojo, la mejilla y la mandibula para controlar, principalmente, la
musculatura de la masticacién y la sensibilidad facial.

PUBLICIDAD

La neuralgia del trigémino es, por lo tanto, un dolor facial, pero uno de los més graves y limitantes, tanto por la
intensidad del dolor que parece espontaneamente o por desencadenantes, ya que es comln que aparezca al realizar
actividades tan normales como masticar, hablar, sonreir, bostezar, lavarse la cara, los dientes o afeitarse. Segun la OMS
es uno de los tres dolores mas graves que existen. Mafiana, 7 de octubre, se celebra el Dia Internacional de la Neuralgia

del Trigémino.
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la neuralgia del trigémino afecta en Espafia a mas de 35.000
personas y cada afno se diagnostican en Espafia unos 2.000 nuevos casos.

“Los pacientes sienten un dolor subito y muy grave, similar a una descarga eléctrica, que suelen experimentar de forma
intermitente ante practicamente cualquier estimulo tactil o térmico en la cara, algo que altera de forma significativa la
calidad de vida de los afectados, pudiendo ser extraordinariamente motivo de suicidio”, explica el doctor Robert Belvis,
Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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La incidencia aumenta con la edad, especialmente a partir de la sexta década de la vida, y se estima que,
al menos, un 0,3% de la poblacién espaiola llegara a desarrollar este trastorno a lo largo de su vida

Leonor Pérez de Vega sufre neuralgia del trigémino desde los 26 afios / CEDIDA

Los pacientes tienen mas depresion y ansiedad

No en vano, la neuralgia del trigémino impacta en la capacidad laboral en un 34% de los pacientes y la incidencia de la

Aproximadamente en el 75% de los casos la neuralgia del trigémino se produce por el contacto anémalo de un vaso
sanguineo con la raiz del nervio trigémino; son los llamados casos clasicos. Un 15% estan producidos por otras
enfermedades como esclerosis miiltiple, malformaciones, tumores... Finalmente, un 10% de casos son idiopaticos en
los que no se encuentra la causa tras un estudio completo. Los casos familiares son raros, pero pueden estar presentes
entre el 1y el 2% de los pacientes.
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La neuralgia del trigémino afecta sobre todo a pacientes adultos con un pico de debut sobre los 50 afios y es
ligeramente mas frecuente en mujeres, en una proporcion de 1,5 a 1.

En ambos sexos, la incidencia aumenta con la edad, especialmente a partir de la sexta década de la vida, y se estima que,
al menos, un 0,3% de la poblacion espafola llegara a desarrollar este trastorno a lo largo de su vida. Los pacientes
suelen experimentar episodios de dolor durante varias semanas o meses, seguidos de periodos libres de dolor,
aunque en algunos pacientes puede permanecer un dolor residual continuo.
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Es habitual que el diagnoéstico de esta enfermedad se retrase al menos un aio

“El tratamiento inicial de la neuralgia del trigémino es el farmacolégico, pero cuando falla, debe considerarse la cirugia.
Con los farmacos actuales se estima que cerca del 80-85% de los pacientes quedan libres de dolor a largo plazo; sin
embargo, no siempre funcionan para todos los pacientes. Alrededor de un 20% de estas personas no responden al
tratamiento farmacoldgico o pueden desarrollar efectos adversos y son, precisamente, estas personas los principales

candidatos a tratamiento quirirgico, existiendo varias opciones en centros especializados”, comenta el Dr. Robert Belvis.

Noticias relacionadas y mas
Queratocono: el peligro de frotarse los ojos, que puede tardar una década en dar la cara
¢Cuales son los pescados que debemos comer, y los que no, por su contenido de mercurio?

A partir de los 40 afios se disparan los problemas de tiroides: ;se pueden evitar? ;C6mo?

La enfermedad a menudo se diagnostica con retraso. En la primera consulta, mas del 40% de los pacientes obtiene un
diagnostico erréneo, y es habitual que el diagndstico de esta enfermedad se retrase al menos un afio. “Por eso, desde la
SEN recomendamos consultar con un profesional cuando se sienta dolor en la cara de forma persistente o si este
dolor vuelve a aparecer una vez que se habia aliviado. Ademas, es importante buscar atencion médica ante cualquier
dolor persistente que no se alivie con los analgésicos habituales”, destaca el especialista.

TEMAS  RESPONDE EL DOCTOR = | NEUROLOGIA
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ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA

Hallan pruebas de que la ELA actia como una
enfermedad autoinmune, 1o que abre una via a posibles
nuevos tratamientos

Los investigadores muestran por primera vez cémo las células T inflamatorias atacan por error ciertas proteinas
del sistema nervioso en personas con ELA y desencadenan la muerte celular que causa la enfermedad que
afecta a Martin Caparrés y Esteban Bullrich.

— No hay pruebas de que el paracetamol provoque autismo ni se cura con un medicamento, como dijo
Trump
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El creador de la fundacién DalecandELA, Jaime Lafita, de 60 afios y diagnosticado con ELA. EFE/DalecandELA

Antonio Martinez Ron
2 de octubre de 2025 -06:34h (3 0

La Esclerosis Lateral Amiotrdfica (ELA) es una enfermedad neurodegenerativa con una esperanza de vida media de unos
cuatro anos tras el diagndstico. El dafo principal es la pérdida de las neuronas motoras, lo que lleva a la parilisis y
finalmente a la muerte, pero la causa exacta que lo desencadena se desconoce. Dado que se producen neuroinflamacion y
altos niveles de infiltracién de células T, durante mucho tiempo se planted la hipétesis de que se trata de un proceso
autoinmune, pero no habia ninguna evidencia directa.
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Mas informacion

genéticos diferentes

Ahora, un equipo de investigadores del Instituto de Inmunologia de La Jolla (LJI) y del Centro Médico Irving de la Universidad
de Columbia dio un paso adelante en la comprensién de la enfermedad al encontrar las primeras pruebas de que la
ELA se comporta como una enfermedad autoinmune. En un trabajo publicado este miércoles en la revista Nature, el
equipo de Alessandro Sette y David Sulzer muestra que las células inmunitarias inflamatorias, llamadas linfocitos T CD4+,
atacan por error ciertas proteinas del sistema nervioso en personas con ELA.

Los autores analizaron células mononucleares de donaciones de sangre completa de 40 personas con ELA y 28 controles
sanos de la misma edad y sexo procedentes de cuatro centros clinicos colaboradores en todo EE.UU. En estas muestras
descubrieron que las personas con la forma genética mds frecuente de la ELA producen una gran cantidad de linfocitos T
CD4+ que atacan una proteina especifica llamada C9orf72, expresada en las neuronas. Este tipo de autoataque es la
caracteristica distintiva de la enfermedad autoinmune.

Este es el primer estudio que demuestra claramente que en las personas con ELA hay una
reaccion autoinmune que ataca a proteinas especificas asociadas con la enfermedad "

Alessandro Sette — Investigador del Instituto de Inmunologia de La Jolla (L)) y lider del estudio

“Este es el primer estudio que demuestra claramente que en las personas con ELA hay una reaccion autoinmune que ataca a
proteinas especificas asociadas con la enfermedad”, afirma Sette en una nota de prensa. “La ELA tiene un componente
autoinmunitario, y este estudio nos da pistas sobre por qué la enfermedad progresa tan rapidamente”, anade Sulzer. “Esta
investigacidén también nos ofrece una posible direccién para el tratamiento de la enfermedad”.

Longevidad en dos grupos de pacientes PUBLICIDAD

Aunque la ELA suele progresar rapidamente, alrededor del diez por ciento de los pacientes viven con la enfermedad durante
diez afios 0 mas. En los casos mas extremos, como el fisico Stephen Hawking, viven mas de 50 anos tras su diagndstico. Los
cientificos no estan seguros de qué explica esta variacién y hasta ahora lo han vinculado ciertos factores genéticos y
ambientales. Este estudio sugiere que el sistema inmunolégico podria jugar un papel importante en los tiempos de
supervivencia del paciente.

Los autores llegan a esta conclusidn porque, al examinar las respuestas de las células T en pacientes con ELA, encontraron
dos grupos distintos, unos con supervivencia prevista mas corta, cuyas células T CD4+ inflamatorias liberaron rapidamente
mediadores inflamatorios al reconocer las proteinas C9orf72, y otro con tiempos de supervivencia prevista
significativamente mds largos, en el que los pacientes presentaban, a la vez, un mayor nimero de células T diferentes,
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células T CD4+ antiinflamatorias.

Esto apunta a que las células T CD4+ podrian reducir las respuestas autoinmunes daninas vy ralentizar la progresion de la
ELA, por lo que una posible via terapéutica contra la ELA podria consistir en aumentar las respuestas protectoras de las
células T CD4+ y reducir la inflamacién dafina, aunque todavia estamos en una fase muy prematura.

PUBLICIDAD
Por otro lado, Sette cree que este enfoque podria aplicarse a otros trastornos como el parkinson, la enfermedad de
Huntington y el alzhéimer, donde también han encontrado conexiones con la autoinmunidad. “Existen varias enfermedades
neurodegenerativas en las que ahora tenemos evidencia clara de la participacién de las células inmunitarias”, afirma. “Esto
se esta convirtiendo en la regla de las enfermedades neurodegenerativas, mas que en la excepcion”.

Prometedor, pero preliminar

Marcos Lépez Hoyos, jefe del servicio de Inmunologia del Hospital de Valdecilla y director cientifico del Instituto de
Investigacién Sanitaria (IDIVAL), cree que es un trabajo muy interesante, aunque todavia preliminar. “Los autores
demuestran muy bien una respuesta de células T, y si esta teoria autoinmune se confirma, puede revolucionar en el contexto
de los tratamientos dirigidos a ELA”, asegura a elDiario.es.

Esto no va a cambiar totalmente el manejo de la ELA, pero el resultado es realmente
significativo y abre una via de trabajo muy interesante"

Marcos Lépez Hoyos — Jefe del servicio de Inmunologia del Hospital de Valdecilla

En opinién de Lépez Hoyos, se necesitan mas estudios para ver si hay otros péptidos que desaten esta respuesta, como
pasa en otras enfermedades autoinmunes. En caso de confirmarse el resultado, subraya, podriamos empezar a pensar en
posibles tratamientos con anticuerpos monoclonales o con farmacos inhibidores o antiinflamatorios. “Eso todavia esta por
ver y no va a cambiar totalmente el manejo de la ELA, pero el resultado es realmente significativo y abre una via de trabajo
muy interesante”, explica.

PUBLICIDAD ,
Adolfo Lépez de Munain, director cientifico de CIBER de Neurodegenerativas y Director del Area de Neurociencias IIS
Biodonostia, recuerda que con la ELA hay que ser cautos, ya que otros estudios que reclamaban haber descubierto la “piedra
filosofal” de esta enfermedad han fracasado. “La ELA se pone en marcha probablemente por un conjunto de vias, algunas
que no tienen nada que ver unas con otras, por las cuales se llega a la degeneracién y a la muerte de la motoneurona”,
describe. “Y cuando estos resultados de laboratorio se aplican a los enfermos reales, con realidades diferentes, el asunto no

funciona”.

Primero hay que ver en qué proporcion de pacientes ocurre, si esto es condicion necesaria pero
no suficiente y cual es el peso que tiene este elemento en la definicion clinica"

Adolfo Lépez de Munain — Director cientifico de CIBER de Neurodegenerativas y Director del Area de Neurociencias IIS Biodonostia

Como especialista en esta enfermedad, conoce desde hace tiempo que en la ELA se producen una serie de eventos que
tienen que ver con la inmunidad. “Lo que es una idea nueva de este articulo es que efectivamente encuentran unos
anticuerpos que estan presentes en las formas genéticas mas frecuentes de la enfermedad, pero de ahi a decir que es una
enfermedad autoinmune va un trecho”, senala. “Primero hay que ver en qué proporcion de pacientes ocurre, si esto es
condicidn necesaria pero no suficiente y cual es el peso que tiene este elemento en la definicidn clinica”, advierte.

“A mi no me importa cémo empieza, a mi me importa cémo esta la ELA cuando el paciente viene a la consulta”, argumenta el
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experto. “Si yo llego al incendio cuando ya ha arrasado 2.000 hectareas, me importa bastante poco en qué punto del monte
se inicié el fuego”. Siguiendo con las metdforas, con los efectos en la inmunidad podria ocurrir como con la luz de la estrella
Alfa Centauri, que cuando la vemos salié hace cuatro afos del punto de partida. “Es posible que en el inicio la inmunidad
sea un factor importante, pero quizd cuando lo detectemos ya estén en marcha fenémenos secundarios que son los que
hacen que la enfermedad cabalgue”.

Mas informacion

No hay pruebas de que el paracetamol provoque autismo ni se cura con un medicamento, como dijo Trump

En Argentina no hay un registro oficial sobre pero se estima que existen 3.000 personas con ELA. En Espana hay entre
4000y 4.500 personas con Esclerosis Lateral Amiotrdfica y se diagnostican unos 900 nuevos casos cada aio, segun datos
de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). “Nosotros tenemos aproximadamente unos cuatro enfermos por 100.000
habitantes y se renuevan completamente cada tres anos”, explica el experto, que coordina el proyecto colaborativo SEED-
ALS. “Es decir, los enfermos que tengo, salvo alguna excepcidn de largos supervivientes, se mueren aproximadamente en un
plazo de 36 meses. Por eso, la urgencia de los enfermos es que dispongamos de tratamientos”, concluye.
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Neurédlogos seiialan que cada aino se identifican unos 1.000
casos de meningitis en Espaia, un 10% muy graves
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Archivo - Dolor, meningitis
- PORNPAK KHUNATORN/ ISTOCK - Archivo

Infosalus A+ A
Publicado: jueves, 2 octubre 2025 15:10

MADRID 2 Oct. (EUROPA PRESS) -

La Sociedad Espafiola de Neurologia ha alertado de que cada afno se identifican unos 1.000
casos de meningitis en Espafia, de los cuales un 10 por ciento son muy graves y, aunque se
mantiene en un nivel bajo, lo cierto es que los casos estan en ligera tendencia ascendente
desde hace 10 afios.

"En Espafia, en 2024 se produjeron 330 casos de meningitis meningocdcica, frente a los 270
del afno anterior, por lo que desde la Sociedad Espafola de Neurologia instamos a reforzar la
prevencion y vacunacion, animando a padres y cuidadores a que sigan el calendario de
vacunacion de nifios y adolescentes y tengan precaucion en los contactos con personas que
hayan sido diagnosticadas con esta enfermedad”, comenta la doctora Saima Bashir,
coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola
de Neurologia.

Por otra parte, anade, "es importante tener en cuenta que, ante cualquier sospecha de

meningitis, es aconsejable acudir de inmediato al médico o al hospital, ya que la deteccidény el
tratamiento precoz son fundamentales para salvar vidas y reducir secuelas una vez que se ha
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desarrollado esta enfermedad. La meningitis puede producir la muerte en menos de 24 horas,
por lo que es una enfermedad que requiere atenciéon médica urgente".

Con motivo del Dia Mundial contra la Meningitis, que se celebra este domingo, el 5 de octubre,
recuerdan que entre los sintomas mas comunes destacan fiebre repentina, dolor de cabeza
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intenso, rigidez en el cuello, nduseas, vomitos, sensibilidad a la luz y erupciones cutaneas. En
bebés y nifios pequefios puede manifestarse con irritabilidad inexplicable, vémitos y
abultamiento de la fontanela.

Y aunque cualquier persona puede contraer meningitis, los grupos de mayor riesgo son los
nifios menores de 5 afios, sobre todo cuando no estan vacunados, y los jévenes de entre 15y
24 afios. Las personas inmunodeprimidas también tienen mayor riesgo de padecer diferentes
tipos de meningitis, asi como aquellas que viven o trabajan en entornos especialmente
concurridos.

Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola
4 planes para hacer de cada dia algo extraordinario

Europa Press

La entrevista se eché a perder cuando ella dijo algo innecesario.

premiguern
"Aunque la via de transmision varia segun el organismo, la mayoria de las bacterias que causan
meningitis se contagian entre los seres humanos principalmente a través del contacto cercano
con una persona infectada, tras la inhalacién de las pequenas particulas liquidas que se
expulsan al hablar, toser o estornudar”, explica la doctora Saima Bashir.

Aunque la medida mas eficaz contra la meningitis es la vacunacién, también lo son los habitos
de higiene personal. "De hecho, al dejar atras las medidas de contencidn por la pandemia de la
COVID-19, se ha observado una tendencia creciente de incidencia de la meningitis
meningocodcica desde el afo 2022, lo que resalta la importancia de las medidas de higiene
personal para evitar esta enfermedad”, sefiala la experta.

Asi recomienda lavarse las manos frecuentemente, no compartir utensilios, desinfectar y
ventilar los espacios comunes, cubrirse al toser o estornudar, o usar repelente y ropa protectora
en zonas con mosquitos u otros animales que puedan transmitir infecciones son habitos
importantes para evitar su contagio. Por otra parte, "en casos de contacto cercano con alguien
con meningitis bacteriana, aconsejamos también acudir al médico, que le dara pautas para
prevenir la enfermedad", concluye.

4 de 4 03/10/2025, 11:54



La SEN alerta que la meningitis es una de las principales causas de m...

1de?2

GACETA MEDICA

La SEN alerta que la meningitis es una de las principales

causas de muerte por infeccién en menores en Espana

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, en Espafia se diagnostican cada
ano aproximadamente 1.000 casos de meningitis, de los cuales un 10% son
especialmente graves

Por GacetaMédica - 2 octubre 2025

Desde que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) publicé en 2020 la
estrategia “Derrotar a la Meningitis en 2030”, una hoja de ruta para frenar las
elevadas tasas de mortalidad y discapacidad asociadas a esta enfermedad. Esta
enfermedad grave se caracteriza por la inflamacion de las membranas que
rodean el cerebro y la médula espinal, afectando a unos 2,5 millones de personas
anualmente y causando aproximadamente 250.000 muertes en todo el mundo,
segun estimaciones de la OMS.

La meningitis puede tener diferentes origenes: viral, bacteriano, fungico o
parasitario, aunque la forma bacteriana es la mas peligrosa y puede provocar la
muerte en cuestion de horas si no se recibe tratamiento inmediato. Alrededor de
uno de cada seis pacientes con meningitis bacteriana fallece, especialmente en
casos de meningitis meningocécica y neumocécica. Ademas, hasta un 20%
de los sobrevivientes sufre secuelas graves como pérdida auditiva, problemas
visuales, dificultades en el habla, lenguaje y memoria, asi como otras
afectaciones neuroldgicas derivadas del dafio cerebral. En casos severos, cuando
la infeccion se extiende al torrente sanguineo causando sepsis, pueden
producirse amputaciones de extremidades, afectando significativamente la calidad
de vida. De hecho, la meningitis es la sexta causa neurolégica mas
discapacitante a nivel mundial, tras el ictus, encefalopatia neonatal,
migraia, demencia y neuropatia diabética.

Durante el ultimo afo se registraron a nivel global 1,6 millones de casos de
meningitis bacteriana, que provocaron alrededor de 250.000 muertes. Aunque la
mayor carga se concentra en el llamado “cinturén africano de la meningitis” —que
abarca desde Senegal hasta Etiopia—, ningun pais esta exento de casos
esporadicos o brotes. En Espafia, segun la Sociedad Espaiola de Neurologia
(SEN), se diagnostican cada afio aproximadamente 1.000 casos de meningitis, de
los cuales un 10% son especialmente graves.

“Aunque en Espafia la incidencia sigue siendo baja, la meningitis continta siendo
una de las principales causas de muerte por infecciéon en nifios y adolescentes, y
observamos una tendencia al alza desde 2014”7, explica Saima Bashir,
coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la SEN.
“Por ejemplo, en 2024 se notificaron 330 casos de meningitis meningocécica,
frente a 270 en el afo anterior. Por ello, insistimos en la importancia de reforzar la
prevencion y la vacunacion, animando a padres y cuidadores a seguir

https://gacetamedica.com/investigacion/sen-meningitis-causas-muerte...
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estrictamente el calendario vacunal y a extremar las precauciones en los
contactos con personas diagnosticadas. Ante cualquier sospecha, es
fundamental acudir de inmediato a un centro sanitario, ya que la meningitis
puede causar la muerte en menos de 24 horas y un diagndstico precoz puede
salvar vidas y reducir secuelas”.

Entre los sintomas mas habituales se encuentran fiebre repentina, dolor de
cabeza intenso, rigidez de cuello, nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y
erupciones cutaneas. En bebés y nifos pequefios puede manifestarse con
irritabilidad inexplicable, vomitos y abultamiento de la fontanela. Los grupos de
mayor riesgo son nifios menores de cinco anos, especialmente si no estan
vacunados, jévenes entre 15y 24 afos, personas inmunodeprimidas y quienes
viven o trabajan en entornos con alta concentracion de personas.

Respecto a la transmisién, “aunque varia segun el microorganismo, la mayoria
de las bacterias causantes de meningitis se contagian mediante contacto
cercano con una persona infectada, a través de pequenas particulas
expulsadas al hablar, toser o estornudar”, aclara Bashir. “Por ello, ademas de la
vacunacion, que es la medida preventiva mas eficaz, se deben mantener buenos
habitos de higiene personal. Tras la relajacion de las medidas de contencion por
la pandemia de COVID-19, se ha observado un aumento en la incidencia de
meningitis meningocoécica desde 2022, lo que subraya la importancia de medidas
sencillas como el lavado frecuente de manos, evitar compartir utensilios,
desinfectar y ventilar espacios comunes, cubrirse al toser o estornudar, y usar
repelentes y ropa protectora en areas con riesgo de transmision por mosquitos u
otros animales”.

Finalmente, ante el contacto estrecho con un caso confirmado de meningitis
bacteriana, se recomienda consultar al médico para recibir pautas de profilaxis y
prevencion, reforzando asi la proteccion individual y colectiva frente a esta
enfermedad que, pese a su gravedad, puede evitarse con una adecuada
respuesta sanitaria.

También te puede interesar...

Gaceta Médica

https://gacetamedica.com/investigacion/sen-meningitis-causas-muerte...

03/10/2025, 11:55



El Banco de Cerebros regional recibe una media de 20 donaciones anuales https://govclipping.com/es/murcia/press_release/2025-10-02/1343049...

Q

El Banco de Cerebros regional recibe una media de 20
donaciones anuales

Irl .j‘_ 4 il . ’, a
£
(¥ - ’
«
W 4

™

.
o h
Estas imagenes pertenecen a Pagina Oficial de la Region de Murcia

02/10/2025

El Banco de Cerebros regional recibe una media de 20 donaciones anuales

Esta enfocado a la investigacion de enfermedades neuroldgicas, especialmente las
degenerativas como Alzheimer o ELA

Salud se suma al 'Autobus del Cerebro' que hoy visita Murcia y recuerda que seguir habitos
saludables puede prevenir hasta el 80 por ciento de los casos de ictus

La directora de la Fundacion para la Formacion e Investigacion Sanitarias (FFIS), Fuensanta
Martinez (12 izquierda), visito el '‘Autobus del Cerebro' que pretende inculcar entre la
poblacidn la importancia de la prevencion de las enfermedades neuroldgicas

Formato: jpeg
Tamafio: 232,84 KB.

Ver imagen a tamafio real

El Banco de Cerebros de la Regién de Murcia, integrado en la Plataforma Biobanco del
Instituto Murciano de Investigacion Biosanitaria (IMIB) Pascual Parrilla, ha recibido mas de
300 donaciones desde su puesta en marcha en 2007 y atiende una media de 20 anuales.

Este recurso, clave para avanzar en la investigacion de enfermedades neurodegenerativas
como el Alzheimer, Parkinson, Esclerosis multiple o ELA, asi como tumorales del sistema
nervioso central, esta adscrito al Servicio de Anatomia Patoldgica del hospital clinico
universitario Virgen de la Arrixaca y trabaja en estrecha coordinacion con el Servicio de
Neurologia y la Unidad de Demencias. Desde su creacién, ha gestionado numerosas
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La meningitis sigue una tendencia al
alza en Espana desde hace una década

Heraldo de Aragon

~2 minutos

La Sociedad Espariola de Neurologia advierte que esa enfermedad,
que aumento un 20% el ultimo ano, es una de las principales causas
de muerte de nifos.

Exclusivo suscriptores

Domeénico Chiappe

NOTICIA

ACTUALIZADA 6/10/2025 A LAS 05:00

En el Dia Mundial contra la Meningitis, que se celebro este domingo,
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) recordd que cada aio se
identifican unos mil casos de esta enfermedad, de los que un 10%
son muy graves. Es una de las principales causas de muerte por
infeccion en nifios y adolescentes en Espana, donde presenta
una "ligera tendencia ascendente" en la ultima década. Lo mas
peligroso es que en 2024 se produjeron 330 casos de meningitis
meningocdcica, la mas grave y que puede matar en cuestion de
horas, frente a los 270 del afo anterior. Lejos de erradicarse, afecta a
unas 2,5 millones de personas en el mundo, causando cerca de
250.000 muertes anuales, segun la OMS.
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| T | The Trust Project
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unos 1.000 casos de meningitis en Espana, un
10% muy graves

Por Newsroom Infobae

02 Oct, 2025 04:17 p.m. ESP
f)©) (X)lin) (4 8

La Sociedad Espafiola de Neurologia ha alertado de que cada afio se identifican unos
1.000 casos de meningitis en Espafia, de los cuales un 10 por ciento son muy graves
y, aungue se mantiene en un nivel bajo, lo cierto es que los casos estan en ligera

tendencia ascendente desde hace 10 anos.

Te puede interesar:

Putin advierte contra la "insensata" militarizacion de Europa: "Rusia ha demostrado
que responde con rapidez"

"En Espafia, en 2024 se produjeron 330 casos de meningitis meningocdcica, frente a
los 270 del afio anterior, por lo que desde la Sociedad Espafiola de Neurologia
instamos a reforzar la prevencion y vacunacion, animando a padres y cuidadores a
que sigan el calendario de vacunacion de nifios y adolescentes y tengan precaucion
en los contactos con personas que hayan sido diagnosticadas con esta
enfermedad", comenta la doctora Saima Bashir, coordinadora del Grupo de Estudio

de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Por otra parte, afiade, "es importante tener en cuenta que, ante cualquier sospecha
de meningitis, es aconsejable acudir de inmediato al médico o al hospital, ya que la
deteccion y el tratamiento precoz son fundamentales para salvar vidas y reducir
secuelas una vez que se ha desarrollado esta enfermedad. La meningitis puede

producir la muerte en menos de 24 horas, por lo que es una enfermedad que
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Con motivo del Dia Mundial contra la Meningitis, que se celebra este domingo, el 5
de octubre, recuerdan que entre los sintomas mas comunes destacan fiebre
repentina, dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello, nauseas, vomitos,
sensibilidad a la luz y erupciones cutaneas. En bebés y ninos pequefios puede

manifestarse con irritabilidad inexplicable, vomitos y abultamiento de la fontanela.

Y aunqgue cualquier persona puede contraer meningitis, los grupos de mayor riesgo
son los nifios menores de 5 afios, sobre todo cuando no estan vacunados, y los
jovenes de entre 15y 24 afios. Las personas inmunodeprimidas también tienen
mayor riesgo de padecer diferentes tipos de meningitis, asi como aquellas que viven

o trabajan en entornos especialmente concurridos.

Te puede interesar:

Netanyahu elogia al Ejército por desmontar "campaia de deslegitimacion" contra
Israel tras abordar la flotilla

"Aunque la via de transmision varia segun el organismo, la mayoria de las bacterias
gue causan meningitis se contagian entre los seres humanos principalmente a
través del contacto cercano con una persona infectada, tras la inhalacion de las
pequenas particulas liguidas que se expulsan al hablar, toser o estornudar’, explica la

doctora Saima Bashir.

Aunque la medida mas eficaz contra la meningitis es la vacunacion, también lo son

o
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desinfectar y ventilar los espacios comunes, cubrirse al toser o estornudar, o usar

repelente y ropa protectora en zonas con mosquitos u otros animales que puedan

transmitir infecciones son habitos importantes para evitar su contagio. Por otra

parte, "'en casos de contacto cercano con alguien con meningitis bacteriana,

aconsejamos también acudir al médico, que le dara pautas para prevenir la

enfermedad", concluye.
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Cada ano se identifican 1.000 casos de
meningitis en Espana y un 10% son muy
graves

&
SEN

(Servimedia)

f ©
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MADRID, 02 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) destaco este jueves que cada afio
se identifican unos 1.000 casos de meningitis en Espaia, de los que un 10%
con muy graves de una patologia que se caracteriza por producir
inflamacion en las membranas que rodean el cerebro y la médula espinal.
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Con motivo de la celebracion el 5 de octubre del Dia Mundial contra la
Meningitis, 1a SEN recordo que, segun datos de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), esta enfermedad afecta a unos 2,5 millones de personasy
causa unas 250.000 defunciones cada afio en el mundo.

Del 3 al 5 de octubre
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COMPRAR

* Consulta condiciones en elcorte|

Aunque la meningitis puede ser causada por virus, bacterias, hongos o
parasitos, la forma bacteriana es la mas peligrosa y puede provocar la
muerte en pocas horas si no se trata de inmediato. De hecho, alrededor de
una de cada seis personas que contraen este tipo de meningitis, muere sobre
todo por meningitis meningocdcica y neumocdcica. Hasta un 20% de los
pacientes desarrolla una discapacidad grave.

Entre las posibles secuelas destacan problemas auditivos, de vision, del
habla, del lenguaje, de memoria y otros problemas neurologicos derivados
del dafio cerebral producido por la enfermedad, asi como amputaciones de
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extremidades (cuando la infeccidon de la meningitis se extiende al torrente
sanguineo produciendo sepsis) que afectan seriamente la calidad de vida.

De hecho, la meningitis es la sexta enfermedad neuroldgica que mas
discapacidad provoca en el mundo, tras el ictus, la encefalopatia neonatal,
la migrafia, la demencia y la neuropatia diabética.

MENINGITIS BACTERIANA

)

N ESPACIO
FUNDACION MUTUA

En el ultimo afo se produjeron en todo el mundo 1,6 millones de casos de
meningitis bacteriana que provocaron aproximadamente 250.000 muertes.
Y aunque, a nivel mundial, la mayor carga de morbilidad se observa en un
area conocida como el “cinturon africano de la meningitis”, que se extiende
desde Senegal hasta Etiopia, ninguin pais esta exento de que, de forma
ocasional o en forma de brotes, se notifiquen casos de esta patologia.
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En palabras de la coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la SEN, la doctora Saima Bashir, “aunque en Espana la
incidencia de la meningitis sigue siendo baja, esta enfermedad continua
siendo una de las primeras causas de muerte por infeccion en ninosy
adolescentes, ademas, estamos observando una ligera tendencia
ascendente de los casos desde el afio 2014”.

Por ejemplo, afladio, “en Espafia, en 2024 se produjeron 330 casos de
meningitis meningocacica, frente a los 270 del afio anterior, por lo que
desde la Sociedad Espariola de Neurologia instamos a reforzar la prevencion
y vacunacion, animando a padres y cuidadores a que sigan el calendario de
vacunacion de nifios y adolescentes y tengan precaucion en los contactos
con personas que hayan sido diagnosticadas con esta enfermedad”.

SABOREA

LOS DESCUENTOS MAS SALVS

ANTE CUALQUIER SOSPECHA

Por otra parte, indico la experta, ante cualquier sospecha de meningitis se
aconseja acudir de inmediato al médico o al hospital, ya que “la deteccion y
el tratamiento precoz son fundamentales para salvar vidas y reducir
secuelas una vez que se ha desarrollado esta enfermedad. La meningitis
puede producir la muerte en menos de 24 horas, por lo que es una
enfermedad que requiere atencion médica urgente”.

Entre los sintomas mas comunes destacan fiebre repentina, dolor de cabeza
intenso, rigidez en el cuello, nauseas, vomitos, sensibilidad ala luzy
erupciones cutaneas. En bebés y nifios pequefios puede manifestarse con
irritabilidad inexplicable, vomitos y abultamiento de la fontanela.

Aunque cualquier persona puede contraer meningitis, los grupos de mayor
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riesgo son los nifios menores de cinco afios, sobre todo cuando no estan
vacunados, y los jovenes de entre 15 y 24 afios. Las personas
inmunodeprimidas también tienen mayor riesgo de padecer diferentes
tipos de meningitis, asi como aquellas que viven o trabajan en entornos
especialmente concurridos.

Obtén audifonos pren
pagar absolutamente
topaudifonos.es

HIGIENE PERSONAL

“Aunque la via de transmision varia segun el organismo, la mayoria de las
bacterias que causan meningitis se contagian entre los seres humanos
principalmente a través del contacto cercano con una persona infectada,
tras la inhalacion de las pequefias particulas liquidas que se expulsan al
hablar, toser o estornudar”, explico la doctora Saima Bashir.

Por ello, remarco, “aunque la medida mas eficaz contra la meningitis es la
vacunacion, también lo son los hdbitos de higiene personal. De hecho, al
dejar atras las medidas de contencion por la pandemia de la covid-19, se ha
observado una tendencia creciente de incidencia de la meningitis
meningococica desde el afio 2022, lo que resalta la importancia de las
medidas de higiene personal para evitar esta enfermedad”.

(SERVIMEDIA)02-0CT-2025 12:10 (GMT +2)ABG/gja

© SERVIMEDIA. Esta informacion es propiedad de Servimedia. Solo puede
ser difundida por los clientes de esta agencia de noticias citando a
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prohibida la distribucion y la comunicacion publica por terceros mediante
cualquier via o soporte.
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SALUD MENTAL

Robbie Williams cuenta que sufre
sindrome de Tourette: «Soy un campeon
olimpico en enmascarar sintomas»

LAURA MIYARA
' LA VOZ DE LA SALUD

Robbie Williams, en la alfombra roja de la proyeccién de «Better Man»

El musico britanico se abrio y contd en un pddcastque padece este trastorno y
que esta diagnosticado de TDAH

02 Oct 2025. Actualizado a las 17:52 h.

Comentar

Publicidad

obbie Williams ha revelado que padece sindrome de Tourette. El cantante
britanico de 51 afios ha dado a conocer esta condicion en el primer capitulo
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de la nueva temporada del pédcast I'm ADHD (Soy TDAH), en el que participo
como invitado. Ante los micréfonos del pddcast, Williams describid la condiciéon
como intrusiva y se refirid a arrebatos que, en su caso, no se manifiestan
fisicamente, sino en pensamientos intensos.

El musico, que ya habia hablado publicamente de su diagndstico de TDAH, conto
en esta ocasién que ha sido evaluado por un posible trastorno del espectro autista,
pero que las pruebas dieron negativo. Sin embargo, algunos rasgos de

esta condicidn si estan presentes en él. «Estoy formalmente diagnosticado de

Publicidad

En cuanto al Tourette, sefialé que, en su caso, no hay una conducta claramente
asociada: «Son pensamientos intrusivos que ocurren. El otro dia estaba caminando
por la calle y me di cuenta de que esos pensamientos que tenia venian del
Tourette. Simplemente, no los manifiesto», explicé el cantante.

Qué es el sindrome de Tourette

2de6 03/10/2025, 12:09



Robbie Williams cuenta que sufre sindrome de Tourette: «Soy un ca... https://www.lavozdegalicia.es/amp/noticia/lavozdelasalud/salud-ment...

pacientes tengan espasmos, o realicen movimientos o sonidos repentinos y
repetitivos, conocidos como tics. Aunque en la cultura popular, el Tourette se asocia
a una expresioén involuntaria de palabrotas, lo que se conoce como coprolalia,
segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), solo un 10 % de los
pacientes experimentan este sintoma. El Tourette es mas frecuente en hombres
que en mujeres.

Descrito por primera vez en Francia a finales del siglo XIX; el sindrome de Tourette
es, sefialan desde la SEN, «un cuadro clinico tan tipico que lo mas probable es que
se deba a un proceso genéticamente determinado y concreto». Por otro lado, esta
sociedad cientifica reconoce que existe un solapamiento significativo de este
trastorno con otras entidades clinicas, «como el Trastorno Obsesivo Compulsivo y
el Trastorno por déficit de Atencion e Hiperactividad», como es el caso de Robbie
Williams. Asi, la SEN detalla que la comorbilidad con el TOC esta presente en la
mitad de los casos, mientras que un 40 % de los pacientes de Tourette sufren
también TDAH.

Publicidad

Los tics, vocalizaciones y gestos del sindrome de Tourette suelen tener una serie
de caracteristicas concretas:

e Inhibicion voluntaria. Los tics son el movimiento anormal que mas
frecuentemente y con mayor facilidad puede ser controlado, durante cierto
tiempo, por el paciente.

¢ EIl control motor voluntario generalmente no se afecta. Incluso personas con
un sindrome de Tourette relativamente grave son capaces de realizar tareas
complejas, como operar, competir profesionalmente en deportes o tener éxito
como musicos.

e Movimientos y acciones habituales. Los tics y gestos son casi siempre
idénticos a los que normalmente se realizan en actividades de la vida diaria,
incluyendo los obscenos o insultantes. Es la dificultad en suprimirlos lo que
diferencia un tic de una conducta normal.

¢ Imitacién. Los tics resultan tan facilmente imitables por el paciente. Este
aspecto lo diferencia de otros movimientos anormales como la distonia, corea,
parkinsonismo o incluso el temblor cinético.
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Vivir con el sindrome de Tourette: «Si no tuviera todos
estos tics no seria yo»

Laura G. del Valle

Si bien durante décadas se creyo que el Tourette era una patologia de origen
psiquiatrico, en la que los tics se consideraban psicdgenos, el desarrollo del campo
de investigacion de los trastornos del movimiento ha llevado a que sea considerado
en la actualidad como un trastorno neuroldgico equiparable a alteraciones del
control motor como lo son las distonias. Sin embargo, el componente conductual
sigue siendo una parte prominente del Tourette, incluso, frecuentemente,
predominante, apuntan desde la SEN.

Para poder recibir este diagndstico, una persona tiene que manifestar los
siguientes sintomas:

1. Mudltiples tics motores y al menos un tic fonico, no necesariamente de manera
concurrente

2. Frecuencia de los tics que puede ir en aumento o disminucion, pero con una
persistencia de mas de un afio desde el inicio

3. Inicio anterior a los 18 anos

4. Los tics no pueden ser atribuibles a los efectos fisiolégicos del consumo de
una sustancia ni a otra condicién médica

El tratamiento del Tourette puede incluir el uso de farmacos como la risperidona, la
clonidina o el aripiprazol. «La disregulacién del sistema dopaminérgico se
considera la principal disfuncién neuroquimica en el Tourette; de hecho, el primery
principal grupo farmacoldgico empleado en el tratamiento de los tics es el de los
antipsicéticos o neurolépticos, cuya eficacia en el tratamiento de los tics fue
establecida hace mas de 40 afos y esta relacionada con el bloqueo de los
receptores dopaminérgicos D2», detalla la SEN.

Una relacion tormentosa con la fama

Robbie Williams explica en el pédcast que la fama no es una aliada de su salud
mental. «Solo cuando estoy en mi cama me siento en mi zona de confort. Todo lo
que sea fuera de mi cama es un lugar incomodo, algo que los médicos han
relacionado con ciertos rasgos de autismo. Es cierto que estoy mejorando. Fue
horrible cuando tenia 20 afios, malo cuando tenia 30, con 40 comencé a mejorar y
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ahora estoy en una curva de mejoria ascendentey, dijo al comienzo del episodio.

Publicidad

Su mejoria es tal que, por fin, con 51 afos, es capaz de disfrutar de sus conciertos,
algo que no siempre le ha ocurrido. «La gente me dice: "Debes de estar contento
ahora que te vas de gira" y la verdad es que no. Estoy aterrorizado, pero soy
campeon olimpico en enmascarar los sintomas», conto el artista.

Esta ansiedad social es parte de una larga lucha de Williams con sus problemas de
salud mental, algunos de los cuales han sido retratados en su pelicula
autobiografica del 2024, Better man. En el largometraje aborda su relacion
complicada con su padre ausente, las exigencias de la fama y el peso aplastante
que tuvo la adiccién en su vida.

«Cuando me diagnosticaron el TDAH, hubo alivio por tener un diagnostico oficial,
pero también porque me dieron doscientas tabletas de anfetamina. Empecé a
pensar que esas tabletas me iban a "arreglar", porque siempre esta el ideal de una
cura, y pase rapidamente de tomarme las pastillas a triturarlas y aspirarlas por la
narizy», dijo Williams en el podcast.

Publicidad

Fue, para él, un camino largo, pero hoy, con la ayuda de la terapia y la sabiduria de
los afos, ha podido ver su propia vida desde otro lugar. «Pensar que posiblemente
no pueda seguir actuando en vivo para siempre me ayudd a cambiar mi
perspectiva», resumio.

Archivado en: Trastorno obsesivo compulsivo

Comentar
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El Banco de Cerebros regional recibe una media de 20 donaciones anuales
Fuente: CARM

Esta enfocado a la investigacion de enfermedades neurolégicas, especialmente las degenerativas como Alzheimer o ELA

Salud se suma al 'AutobUs del Cerebro' que hoy visita Murcia y recuerda que seguir habitos
saludables puede prevenir hasta el 80 por ciento de los casos de ictus

P

" jg! El Banco de Cerebros de la Regién de Murcia, integrado en la Plataforma Biobanco del Instituto Murciano de

| @,_l Investigacion Biosanitaria (IMIB) Pascual Parrilla, ha recibido mas de 300 donaciones desde su puesta en
_isy marcha en 2007 y atiende una media de 20 anuales.

Este recurso, clave para avanzar en la investigacion de enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer,
Parkinson, Esclerosis multiple o ELA, asi como tumorales del sistema nervioso central, esta adscrito al Servicio de Anatomia
Patolégica del hospital clinico universitario Virgen de la Arrixaca y trabaja en estrecha coordinacion con el Servicio de Neurologia y la
Unidad de Demencias. Desde su creacion, ha gestionado numerosas solicitudes de tejido cerebral humano para proyectos nacionales
e internacionales, lo que ha contribuido a reforzar la proyeccién cientifica de la Regién de Murcia.

Asi se puso de manifiesto durante celebraciéon de la Semana del Cerebro y la llegada hoy a Murcia del ‘Autobus del Cerebro’, una
iniciativa de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) que busca inculcar entre la poblacién la importancia de la prevencién de las
enfermedades neuroldgicas. El acto de inauguracién conté con la asistencia de la directora de la de la Fundaciéon para la Formacién e
Investigacion Sanitarias de la Region (FFIS), Fuensanta Martinez.

El autobus, ubicado en la Plaza de la Universidad este jueves, 2 de octubre, de 10:00 a 18:00 horas, permite a los ciudadanos
evaluar de forma gratuita su salud cerebral y recibir recomendaciones personalizadas de neurélogos locales.

Dentro del autobus, equipado con 50m2, divididos en zonas de diagnéstico, informacién y entrenamiento cognitivo, se realizan las
pruebas para medir el funcionamiento cerebrovascular y su agilidad mental.

Habitos saludables

En este sentido, Salud recuerda, dentro de su compromiso con la promocion de la Salud Publica y la prevencion, la eficacia de seguir
el decalogo de habitos cerebro-saludables de la SEN, con el que se puede prevenir un alto porcentaje de casos de enfermedades
como el 80 por ciento de los caos de ictus, pero también el Alzheimer o la epilepsia.

Entre las principales recomendaciones estan las de realizar actividades que estimulen la actividad cerebral para mantenerse
cognitivamente activo como leer, escribir, participar en juegos de mesa, hacer actividades manuales, completar crucigramas,
aprender, y practicar un nuevo idioma, entre otras.

También es importante seguir una dieta mediterranea, dormir al menos ocho horas diarias, realizar algin tipo de actividad fisica de
forma regular, y evitar el sobrepeso, ademas de los téxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminacién ambiental y cualquier tipo
de drogas.

Asimismo, es recomendable controlar otros factores de riesgo vascular como la tension arterial, la diabetes o la hiperglucemia. La
hipertensién es el principal factor de riesgo de algunas enfermedades neuroldgicas.

Ademas de seguir estos habitos saludables, se recomienda fomentar las relaciones sociales y afectivas de modo que se eviten la
incomunicacién y el aislamiento social, moderar el uso de internet, pantallas digitales, redes sociales, gestionar el estrés y mantener
una actitud positiva.

A
Por dltimo, se aconsej :a el cinturén de
seguridad en vehiculo sidades laborales).
Aunque existen mas ¢ 2l ictus, Alzheimer y
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otras demencias, Parkinson, enfermedades neuromusculares como la ELA, esclerosis multiple, epilepsia y cefaleas como la migrafia.
Ademas, el ictus, la migrafia y las demencias, sobre todo la enfermedad de Alzheimer, lideran de forma constante los tres primeros
puestos en términos de tasas mundiales de discapacidad, mientras que el Alzheimer o el ictus también suelen encabezar la tabla de
las principales causas de defuncién en Espafi

f’\ Alamo Networks S.L. © 2008-2025 Todos los derechos reservados
Ez s: Mot ? © mazarron.com es un portal independiente, sin dependencia de organismos oficiales
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L. Migrafas, ;son mas frecuentes en verano?
© LA RAZON

¢Hay mas migrafias en verano? La pregunta es respondida por el
doctor Roberto Belvis, coordinador del grupo de estudio de
cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y director de la

unidad de cefaleas del Hospital Universitario Sant Pau de Barct &" Comentarios
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Como detalla, los pacientes con migrana «se habitiuan mal a los
cambios. El primer factor que la produce, en una persona
predispuesta, es el estrés; lo muestran todos los estudios en los que
se pregunta los pacientes. Otros factores son los trastornos en el
ciclo hormonal en las mujeres, los cambios de horarios en las
comidas y en el sueno, tanto por dormir de mas como de menos».

Publicidad

Hipotecas
Ibercaja

Ibercaja

Los cambios atmosféricos, algunos alimentos y ciertas
actividades fisicas también pueden ser factores de migrafia.
«Resulta llamativo que es de lo que mas se habla en redes, pero no
son las causas principales. Se han hecho muchos estudios sobre los
cambios atmosféricos, pero pocos de forma cientifica y correcta. Y en
ninguno se halla correlacion. Si es cierto que, si el cambio de
tiempo es abrupto tanto a calor o a frio, hay mas migrana. Pero
también hay mas ataques de asma o mas infartos», apunta el
experto.

«La presion atmosférica es la variable que mas se ha asociado a
migrana —prosigue Belvis— pero nunca se ha demostrado. Tampoco
el viento o la temperatura: de hecho, se piensa que en verano hay
menos migrafa, pero porque existe menos estrés en la mayoria de
las personas. Es un tema que reaparece verano tras verano y ahora
que cada vez mas gente tiene aire acondicionado, creo que ya no se
van a realizar mas estudios de este tipo».

Publicidad

Escultura de
Gato Negro...

Cozyviva

En cuanto a los alimentos, «es mucho mas importante mante ¢* comentarios
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El Banco de Cerebros regional recibe una media
de 20 donaciones anuales

Fuente: Redacciéon

Esta enfocado a la investigacion de enfermedades neuroldgicas,
especialmente las degenerativas como Alzheimer o ELA

Salud se suma al "Autobus del Cerebro' que
hoy visita Murcia y recuerda que seguir
habitos saludables puede prevenir hasta el 80

7 por ciento de los casos de ictus
Fel

4@ El Banco de Cerebros de la Region de Murcia,
@i lss integrado en la Plataforma Biobanco del Instituto
Murciano de Investigacion Biosanitaria (IMIB)
Pascual Parrilla, ha recibido mas de 300 donaciones desde su puesta en
marcha en 2007 y atiende una media de 20 anuales.

Este recurso, clave para avanzar en la investigacion de enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer, Parkinson, Esclerosis multiple o
ELA, asi como tumorales del sistema nervioso central, esta adscrito al
Servicio de Anatomia Patoldgica del hospital clinico universitario Virgen de
la Arrixaca y trabaja en estrecha coordinacion con el Servicio de
Neurologia y la Unidad de Demencias. Desde su creacion, ha gestionado
numerosas solicitudes de tejido cerebral humano para proyectos
nacionales e internacionales, lo que ha contribuido a reforzar la proyeccion
cientifica de la Regién de Murcia.

Asi se puso de manifiesto durante celebracion de la Semana del Cerebro y
la llegada hoy a Murcia del 'Autobus del Cerebro’, una iniciativa de la
Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN) que busca inculcar entre la
poblacién la importancia de la prevencion de las enfermedades
neuroldgicas. El acto de inauguracion conté con la asistencia de la
directora de la de la Fundacion para la Formacion e Investigacion
Sanitarias de la Region (FFIS), Fuensanta Martinez.

El autobus, ubicado en la Plaza de la Universidad este jueves, 2 de
octubre, de 10:00 a 18:00 horas, permite a los ciudadanos evaluar de
forma gratuita su salud cerebral y
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mental.
Habitos saludables

En este sentido, Salud recuerda, dentro de su compromiso con la
promocion de la Salud Publica y la prevencién, la eficacia de seguir el
decalogo de habitos cerebro-saludables de la SEN, con el que se puede
prevenir un alto porcentaje de casos de enfermedades como el 80 por
ciento de los caos de ictus, pero también el Alzheimer o la epilepsia.

Entre las principales recomendaciones estan las de realizar actividades que
estimulen la actividad cerebral para mantenerse cognitivamente activo
como leer, escribir, participar en juegos de mesa, hacer actividades
manuales, completar crucigramas, aprender, y practicar un nuevo idioma,
entre otras.

También es importante seguir una dieta mediterranea, dormir al menos
ocho horas diarias, realizar algun tipo de actividad fisica de forma regular,
y evitar el sobrepeso, ademas de los téxicos como el alcohol, el tabaco, la
contaminacion ambiental y cualquier tipo de drogas.

Asimismo, es recomendable controlar otros factores de riesgo vascular
como la tension arterial, la diabetes o la hiperglucemia. La hipertension es
el principal factor de riesgo de algunas enfermedades neuroldgicas.

Ademas de seguir estos habitos saludables, se recomienda fomentar las
relaciones sociales y afectivas de modo que se eviten la incomunicacion y
el aislamiento social, moderar el uso de internet, pantallas digitales, redes
sociales, gestionar el estrés y mantener una actitud positiva.

Por ultimo, se aconseja proteger el cerebro contra las agresiones fisicas
del exterior usando de forma sistematica el cinturén de seguridad en
vehiculos y el casco en cualquier actividad que lo requiera (moto, bicicleta,
patinete eléctrico, actividades laborales).

Aunque existen mas de 500 enfermedades neuroldgicas, las que tienen un
mayor impacto epidemioldgico son: el ictus, Alzheimer y otras demencias,
Parkinson, enfermedades neuromusculares como la ELA, esclerosis
multiple, epilepsia y cefaleas como la migrafia. Ademas, el ictus, la
migrafa y las demencias, sobre todo la enfermedad de Alzheimer, lideran
de forma constante los tres primeros puestos en términos de tasas
mundiales de discapacidad, mientras que el Alzheimer o el ictus también
suelen encabezar la tabla de las principales causas de defuncion en Espaf
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Consejeria de Salud. 02 octubre 2025

El Banco de Cerebros regional recibe una media de 20 donaciones anuales

Esta enfocado a la investigacidon de enfermedades neuroldgicas, especialmente las degenerativas como Alzheimer o ELA

Salud se suma al 'Autobus del Cerebro' que hoy visita Murcia y recuerda que seguir habitos saludables puede prevenir
hasta el 80 por ciento de los casos de ictus

00

El Banco de Cerebros de la Regién de Murcia, integrado en la Plataforma Biobanco del Instituto Murciano de Investigacién Biosanitaria (IMIB) Pascual
Parrilla, ha recibido mas de 300 donaciones desde su puesta en marcha en 2007 y atiende una media de 20 anuales.

Este recurso, clave para avanzar en la investigacién de enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer, Parkinson, Esclerosis multiple o ELA, asi
como tumorales del sistema nervioso central, estd adscrito al Servicio de Anatomia Patoldgica del hospital clinico universitario Virgen de la Arrixaca y
trabaja en estrecha coordinacién con el Servicio de Neurologia y la Unidad de Demencias. Desde su creacién, ha gestionado numerosas solicitudes de
tejido cerebral humano para proyectos nacionales e internacionales, lo que ha contribuido a reforzar la proyeccion cientifica de la Region de Murcia.

Asi se puso de manifiesto durante celebracién de la Semana del Cerebro y la llegada hoy a Murcia del 'Autobus del Cerebro', una iniciativa de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) que busca inculcar entre la poblacién la importancia de la prevencién de las enfermedades neurolégicas. El
acto de inauguracién conté con la asistencia de la directora de la de la Fundacién para la Formacién e Investigacién Sanitarias de la Region (FFIS),
Fuensanta Martinez.

El autobus, ubicado en la Plaza de la Universidad este jueves, 2 de octubre, de 10:00 a 18:00 horas, permite a los ciudadanos evaluar de forma gratuita
su salud cerebral y recibir recomendaciones personalizadas de neurélogos locales.

Dentro del autobus, equipado con 50m2, divididos en zonas de diagndstico, informacién y entrenamiento cognitivo, se realizan las pruebas para medir
el funcionamiento cerebrovascular y su agilidad mental.

Habitos saludables

En este sentido, Salud recuerda, dentro de su compromiso con la promocién de la Salud Publica y la prevencién, la eficacia de seguir el decalogo de
habitos cerebro-saludables de la SEN, con el que se puede prevenir un alto porcentaje de casos de enfermedades como el 80 por ciento de los caos de
ictus, pero también el Alzheimer o la epilepsia.

Entre las principales recomendaciones estan las de realizar actividades que estimulen la actividad cerebral para mantenerse cognitivamente activo
como leer, escribir, participar en juegos de mesa, hacer actividades manuales, completar crucigramas, aprender, y practicar un nuevo idioma, entre
otras.

También es importante seguir una dieta mediterranea, dormir al menos ocho horas diarias, realizar algun tipo de actividad fisica de forma regular, y
evitar el sobrepeso, ademas de los toxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminacién ambiental y cualquier tipo de drogas.

Asimismo, es recomendable controlar otros factores de riesgo vascular como la tension arterial, la diabetes o la hiperglucemia. La hipertension es el
principal factor de riesgo de algunas enfermedades neurolégicas.

Ademads de seguir estos habitos saludables, se recomienda fomentar las relaciones sociales y afectivas de modo que se eviten la incomunicacién y el
aislamiento social, moderar el uso de internet, pantallas digitales, redes sociales, gestionar el estrés y mantener una actitud positiva.

Por ultimo, se aconseja proteger el cerebro contra las agresiones fisicas del exterior usando de forma sistemética el cinturén de seguridad en
vehiculos y el casco en cualquier actividad que lo requiera (moto, bicicleta, patinete eléctrico, actividades laborales).

Aunque existen mas de 500 enfermedades neurolégicas, las que tienen un mayor impacto epidemiolégico son: el ictus, Alzheimer y otras demencias,
Parkinson, enfermedades neuromusculares como la ELA, esclerosis multiple, epilepsia y cefaleas como la migrafia. Ademas, el ictus, la migrafia y las
demencias, sobre todo la enfermedad de Alzheimer, lideran de forma constante los tres primeros puestos en términos de tasas mundiales de
discapacidad, mientras que el Alzheimer o el ictus también suelen encabezar la tabla de las principales causas de defuncién en Espafia. Para mas
informacién: www.semanadelcerebro.es

El Banco de Cerebros de la Regién de Murcia tiene disponibilidad las 24 horas del afio para facilitar la donacién. Teléfonos: 618 680 370 y 968 395 523.
Correo electrénico: _bancodecerebros.huva.sms@carm.es
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La directora de la Fundacién para la Formacién e Investigacién Sanitarias (FFIS), Fuensanta Martinez (1° izquierda), visit6 el 'Autobus del Cerebro' que pretende inculcar
entre la poblacién la importancia de la prevencién de las enfermedades neurolégicas.
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La meningitis es una de las principales
causas de muerte por infeccién en nifos
y adolescentes en Espaia

= 2 octubre, 2025 & moon

Desde que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) publicase en 2020 la estrategia “Derrotar
a la Meningitis en 2030”, una hoja de ruta para tratar de frenar las altisimas tasas de mortalidad
y discapacidad que genera esta enfermedad, el 5 de octubre se conmemora el Dia Mundial
contra la Meningitis, una enfermedad grave caracterizada por producir inflamacion en las
membranas que rodean el cerebro y la médula espinal. La OMS estima que la meningitis afecta

a unos 2,5 millones de personas y que causa unas 250.000 defunciones cada afio en el mundo.

Aunque la meningitis puede ser causada por virus, bacterias, hongos o parasitos, la forma
bacteriana es la mas peligrosa y puede provocar la muerte en pocas horas si no se trata de

inmediato. De hecho, alrededor de 1 de cada 6 personas que contraen este tipo de meningitis,

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
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derivados del dafo cerebral producido por la enfermedad, asi como amputaciones de
extremidades (cuando la infeccion de la meningitis se extiende al torrente sanguineo
produciendo sepsis) que afectan seriamente la calidad de vida. De hecho, la meningitis es la
sexta enfermedad neurolégica que mas discapacidad provoca en el mundo, tras el ictus, la

encefalopatia neonatal, la migrafa, la demencia y la neuropatia diabética.

En el ultimo afio se produjeron en todo el mundo 1,6 millones de casos de meningitis
bacteriana que provocaron aproximadamente 250.000 muertes. Y aunque, a nivel mundial, la
mayor carga de morbilidad se observa en un area conocida como el “cinturén africano de la
meningitis”, que se extiende desde Senegal hasta Etiopia, ningun pais esta exento de que, de
forma ocasional o en forma de brotes, se notifiquen casos de esta enfermedad. Segun datos de
la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), cada afio se identifican unos 1.000 casos de

meningitis en Espana, de los cuales un 10% son muy graves.

“Aunque en nuestro pais la incidencia de la meningitis sigue siendo baja, esta enfermedad sigue
siendo una de las primeras causas de muerte por infeccion en nifios y adolescentes en Espana,
ademds, estamos observando una ligera tendencia ascendente de los casos desde el afio

2074”, comenta la Dra. Saima Bashir, coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Por ejemplo, en Espafia, en 2024 se
produjeron 330 casos de meningitis meningocdcica, frente a los 270 del afio anterior, por lo que
desde la Sociedad Espafiola de Neurologia instamos a reforzar la prevencién y vacunacion,
animando a padres y cuidadores a que sigan el calendario de vacunacion de nifios y adolescentes y
tengan precaucion en los contactos con personas que hayan sido diagnosticadas con esta
enfermedad. Por otra parte, es importante tener en cuenta que, ante cualquier sospecha de
meningitis, es aconsejable acudir de inmediato al médico o al hospital, ya que la deteccion y el
tratamiento precoz son fundamentales para salvar vidas y reducir secuelas una vez que se ha
desarrollado esta enfermedad. La meningitis puede producir la muerte en menos de 24 horas, por lo

que es una enfermedad que requiere atencion médica urgente”.

Entre los sintomas mas comunes destacan fiebre repentina, dolor de cabeza intenso, rigidez en
el cuello, nduseas, vémitos, sensibilidad a la luz y erupciones cutaneas. En bebés y nifios
pequefos puede manifestarse con irritabilidad inexplicable, vémitos y abultamiento de la
fontanela. Y aunque cualquier persona puede contraer meningitis, los grupos de mayor riesgo
son los nifios menores de 5 afos, sobre todo cuando no estan vacunados, y los jévenes de
entre 15y 24 anos. Las personas inmunodeprimidas también tienen mayor riesgo de padecer
diferentes tipos de meningitis, asi como aquellas que viven o trabajan en entornos

especialmente concurridos.

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
plugin cookie
ACEPTAR
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una persona infectada, tras la inhalacién de las pequerias particulas liquidas que se expulsan al
hablar, toser o estornudar”, explica la Dra. Saima Bashir. “Por lo tanto, aunque la medida mads
eficaz contra la meningitis es la vacunacion, también lo son los habitos de higiene personal. De
hecho, al dejar atrds las medidas de contencion por la pandemia de la COVID-19, se ha observado
una tendencia creciente de incidencia de la meningitis meningococica desde el afio 2022, lo que
resalta la importancia de las medidas de higiene personal para evitar esta enfermedad. Asi

pues, lavarse las manos frecuentemente, no compartir utensilios, desinfectar y ventilar los espacios
comunes, cubrirse al toser o estornudar, o usar repelente y ropa protectora en zonas con mosquitos
u otros animales que puedan transmitir infecciones son hdbitos importantes para evitar su contagio.
Por otra parte, en casos de contacto cercano con alguien con meningitis bacteriana, aconsejamaos

también acudir al médico, que le dara pautas para prevenir la enfermedad”.
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Neurologia reclama un nuevo Plan de Alzhéimer con
foco en la prevencion

@© By Diego Bandrés — 02/10/2025

Desde la SEN aseguran que el objetivo principal es retrasar el curso de la
enfermedad y sus sintomas

La investigacién para encontrar tratamientos mas eficientes para trastornos neurodegenerativos como
el se encuentra en un momento algido, pero de nada sirve si no hay un plan nacional para
abordar esta enfermedad. Es la principal preocupacién que le ha trasladado a Redaccion
Meédica Pascual Sanchez-Juan, secretario del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad

Espafiola de Neurologia (SEN), con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer.
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Los farmacéuticos alertan de los riesgos para la
salud del "uso cronico o a largo plazo" de
algunos farmacos para el insomnio

g 02/10/2025 & SD

Los problemas de se han convertido en un motivo de preocupacion
social. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), un 48 % de la
poblacion adulta no tiene suefo de calidad y el 54 % de las personas en Espafia
duerme menos de las horas recomendadas. Esta problematica también se ha
convertido en un tema de preocupacion para los Farmacéuticos de Atencion
Primaria, especialmente, como ha explicado Javier Hernandez Goicoechea,
farmacéutico de Atencion Primaria del Servicio Madrilefio de Salud, cuando
esos problemas de suefio ‘llevan asociada una prescripcion, normalmente de

benzodiacepinas”

'La prescripcion de benzodiacepinas no ha hecho mas que aumentar en los
ultimos afios, situandonos a la cabeza de Europa en su consumo. En el Servicio
Madrilerio de Salud tenemos un indicador incluido en el Contrato Programa para
reducir el numero de pacientes en tratamiento cronico con benzodiacepinas y
estamos desarrollando herramientas para ayudar a su deprescripcion. También
hay grupos de trabajo sobre Medicamentos Potencialmente Inapropiados y
existen iniciativas en otras comunidades autonomas, como Benzostop en
Andalucia, focalizadas en esta problematica’, ha sefialado el experto durante su
participacion en el 28° Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de
Farmacéuticos de Atencion Primaria (SEFAP), que reldne estos dias en el Hotel

Melia Castilla de Madrid a cerca de 400 farmacéuticos de AP de toda Espana.

Para Hernandez Goicoechea, uno de los problemas al respecto es lo disponible
que esta este tipo de medicacion y lo asentado que esta su uso entre la
poblacion en general, lo que ha diluido "la percepcion de los riesgos que
conlleva para la salud su uso cronico o a largo plazo, entre ellos la dependencia

que hace que la retirada sea tan dificil” En ese sentido, el FAP ha alertado de
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que, independientemente de que la prescripcion sea generada por los
profesionales sanitarios, 'no es infrecuente que amigos o familiares
intercambien o recomienden este tipo de medicamentos que no se perciben

como tales, obviando los efectos adversos”.

El farmacéutico de atencion primaria también ha lamentado que se use la
palabra ‘muy a la ligera, también en el ambito sanitario’, y ha
recordado que para que se pueda dar un diagndéstico de insomnio no basta con
dormir mal unas noches, sino que esa dificultad para dormir debe producirse al
menos tres veces a la semana durante un minimo de tres meses, impidiendo

ademas el desarrollo de una vida normal durante el dia.

En todo caso, cuando eso se produce, Hernandez ha destacado que la
medicacion deberia quedar ‘como un recurso puntual de refuerzo y con una
duracion muy limitada“toda vez que las medidas de higiene del suefioy la
terapia cognitivo conductual para insomnio han fallado o se han mostrado
insuficientes para acabar con el problema. ', Pero qué sentido tiene indicar
como primera linea de tratamiento atencion psicologica cuando este recurso no
estd disponible? jFaltan psicologos!’; ha lamentado el experto, que considera
gue ante esta situacion muchos profesionales médicos lo Unico que pueden
hacer es ‘poner un parche y utilizar una muleta, los medicamentos, que

pretende ser temporal pero que acaba integrandose en la vida del paciente”.

Ante esta coyuntura, el experto ha destacado el papel ‘esencial”de los
farmacéuticos de atencién primaria a la hora de asesorar a los médicos sobre
la posibilidad de interacciones y retirada, o sobre los intercambios de principios
activos para adaptar los tratamientos a formulas que permitan la desescalada
progresiva. "Los FAP somos los especialistas en el medicamento y no podemos
dejar de actualizar nuestros conocimientos en este tema y de prepararnos para

trasladarselos a nuestros compareros’, ha concluido.
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La meningitis sigue una tendencia al alza en
Espaina desde hace una década

La Sociedad Espanola de Neurologia advierte que esa enfermedad, que aumentd
un 20% el ultimo afio, es una de las principales causas de muerte de nifios

Campana de Vacunacion contra la meningitis, en Bilbao. Luis Angel Gémez

Doménico Chiappe
Madrid

Domingo, 5 de octubre 2025, 17:03 ~»
| Actualizado 17:15h.

En el Dia Mundial contra la Meningitis, que se celebro este domingo, la
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Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) recordé que cada ano se identifican
unos mil casos de esta enfermedad, de los que un 10% son muy graves. Es
una de las principales causas de muerte por infeccion en ninosy
adolescentes en Espana, donde presenta una «ligera tendencia ascendente»
en la ultima década. Lo mas peligroso es que en 2024 se produjeron 330
casos de meningitis meningococica, la mas grave y que puede matar en
cuestion de horas, frente a los 270 del ano anterior. Lejos de erradicarse,
afecta a unas 2,5 millones de personas en el mundo, causando cerca de
250.000 muertes anuales, segun la OMS.

Publicidad

«Aunque en nuestro pais la incidencia de la meningitis sigue siendo baja, esta
enfermedad es una de las primeras causas de muerte por infeccién en ninos y
adolescentes en Espana, ademas, estamos observando una ligera tendencia
ascendente de los casos desde el ano 2014», comenta Saima Bashir,
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coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la
SEN. «Se deben reforzar la prevencion y vacunacion, animando a padres y
cuidadores a que sigan el calendario de vacunacién de ninos y adolescentes 'y
tengan precaucion en los contactos con personas que hayan sido
diagnosticadas con esta enfermedad, que puede producir la muerte en menos
de 24 horas. Requiere atencion meédica urgente».

La meningitis produce una inflamacion en las membranas que rodean el
cerebro y la médula espinal y puede ser causada por virus, bacterias, hongos
o parasitos. Una de cada seis personas que contraen el tipo meningococica y
neumococica muere en pocas horas y uno de cada cinco desarrolla una
discapacidad grave. Entre las posibles secuelas destacan problemas
auditivos, de vista, del habla, del lenguaje, de memoria y otros problemas
neurolégicos derivados del dano cerebral producido por la enfermedad, asi
como amputaciones de extremidades (cuando la infeccion de la meningitis se
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extiende al torrente sanguineo produciendo sepsis), que afectan seriamente
la calidad de vida, enumera la SEN. «La meningitis es la sexta enfermedad
neurologica que mas discapacidad provoca en el mundo, tras el ictus, la
encefalopatia neonatal, la migrana, la demencia y la neuropatia diabética».

Entre los sintomas mas comunes destacan fiebre repentina, dolor de cabeza
intenso, rigidez en el cuello, nduseas, vomitos, sensibilidad alaluzy
erupciones cutaneas. En bebés y ninios pequenos puede manifestarse con
irritabilidad inexplicable, vomitos y abultamiento de la fontanela. Y aunque
cualquier persona puede contraer meningitis, los grupos de mayor riesgo son
los ninos menores de 5 anos, sobre todo cuando no estan vacunados, los
jovenes de entre 15 y 24 anos y los inmunodeprimidos, alertan los expertos.

Publicidad

«Aunque la via de transmision varia segun el organismo, la mayoria de las
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bacterias que causan meningitis se contagian entre los seres humanos
principalmente a través del contacto cercano con una persona infectada, tras
la inhalacion de las pequenas particulas liquidas que se expulsan al hablar,
toser o estornudar», explica prosigue Bashir. «Al dejar atras las medidas de
contencion por la pandemia de covid, en 2022, se observa una tendencia
creciente de incidencia de la meningitis meningocdcica, lo que resalta la
importancia de las medidas de higiene personal para evitar esta
enfermedad».
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ESTADO DESALUD

Anabel Pantoja ensena la solucion que ha encontrado para
el trastorno que padece: "A ver qué ocurre a partir de
ahora"

Anabel Pantoja, influencer, concursante de 'Bailando con las estrellas' y exconcursante de 'Supervivientes'. Instagram:
@anabelpantoja00

Rocio Molin:
010CT 2025 -
e
La actual concursante de 'Bailando con las estrellas' habla de la solucion
gue ha encontrado para su problema de insomnio

Anabel Pantoja muestra, ilusionada, como ha crecido su hija Alma
Compartir O X © f

Anabel Pantoja esta en una etapa muy felizen Madrid enla que va de sorpresa
ensorpresa. La concursante de 'Bailando conlas estrellas' esta ensayando
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