
Tener trastornos digestivos podría aumentar el riesgo de alzhéimer y p... https://www.20minutos.es/salud/actualidad/tener-trastornos-digestivo...

2 de 13 06/10/2025, 12:42



Tener trastornos digestivos podría aumentar el riesgo de alzhéimer y p... https://www.20minutos.es/salud/actualidad/tener-trastornos-digestivo...

3 de 13 06/10/2025, 12:42



Tener trastornos digestivos podría aumentar el riesgo de alzhéimer y p... https://www.20minutos.es/salud/actualidad/tener-trastornos-digestivo...

4 de 13 06/10/2025, 12:42



Tener trastornos digestivos podría aumentar el riesgo de alzhéimer y p... https://www.20minutos.es/salud/actualidad/tener-trastornos-digestivo...

5 de 13 06/10/2025, 12:42



Tener trastornos digestivos podría aumentar el riesgo de alzhéimer y p... https://www.20minutos.es/salud/actualidad/tener-trastornos-digestivo...

6 de 13 06/10/2025, 12:42



El Banco de Cerebros de Murcia impulsa la investigación con 300 do... https://www.consalud.es/autonomias/murcia/el-banco-de-cerebros-de...

1 de 8 06/10/2025, 12:28



El Banco de Cerebros de Murcia impulsa la investigación con 300 do... https://www.consalud.es/autonomias/murcia/el-banco-de-cerebros-de...

5 de 8 06/10/2025, 12:28



El Banco de Cerebros de Murcia impulsa la investigación con 300 do... https://www.consalud.es/autonomias/murcia/el-banco-de-cerebros-de...

6 de 8 06/10/2025, 12:28



El Banco de Cerebros de Murcia impulsa la investigación con 300 do... https://www.consalud.es/autonomias/murcia/el-banco-de-cerebros-de...

7 de 8 06/10/2025, 12:28



*

*

*

Cada año se detectan alrededor de 1.000 casos de meningitis en Españ... https://www.democrata.es/sanidad/ano-detectan-alrededor-1-000-cas...

1 de 4 06/10/2025, 12:27



La infección que puede causar la muerte en cuestión de horas https://www.diariodejerez.es/jerez/jerez-meningitis-enfermedad-muer...

1 de 15 06/10/2025, 12:22



La infección que puede causar la muerte en cuestión de horas https://www.diariodejerez.es/jerez/jerez-meningitis-enfermedad-muer...

2 de 15 06/10/2025, 12:22



La infección que puede causar la muerte en cuestión de horas https://www.diariodejerez.es/jerez/jerez-meningitis-enfermedad-muer...

3 de 15 06/10/2025, 12:22



La infección que puede causar la muerte en cuestión de horas https://www.diariodejerez.es/jerez/jerez-meningitis-enfermedad-muer...

4 de 15 06/10/2025, 12:22



La infección que puede causar la muerte en cuestión de horas https://www.diariodejerez.es/jerez/jerez-meningitis-enfermedad-muer...

5 de 15 06/10/2025, 12:22



La infección que puede causar la muerte en cuestión de horas https://www.diariodejerez.es/jerez/jerez-meningitis-enfermedad-muer...

6 de 15 06/10/2025, 12:22



La infección que puede causar la muerte en cuestión de horas https://www.diariodejerez.es/jerez/jerez-meningitis-enfermedad-muer...

7 de 15 06/10/2025, 12:22



elconfidencial.com

Quienes somos en El Confidencial,
Vanitatis y Alimente

Julio Muñoz

42-54 minutos

Los Mejores Médicos de España 2025: un homenaje

a la excelencia y a la vocación

Los Mejores Médicos de España 2025: un homenaje a la excelencia y a... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elconfidencial.com%2Fbie...

1 de 53 06/10/2025, 12:43



El Confidencial pone en valor, un año más, el trabajo

de quienes investigan, enseñan y cuidan en

nuestros hospitales y consultas. Un reconocimiento

que nace de la mirada de sus propios compañeros y

que resalta la importancia de la medicina como uno

de los pilares de la sociedad

El Confidencial / Fotografías de Diego Lafuente Escribano

El pasado 29 de septiembre, Madrid se convirtió en epicentro de la

medicina con la celebración de la segunda edición de la gala de los

premios Los Mejores Médicos de España 2025. Una iniciativa de El

Confidencial que, más allá de la entrega de galardones, quiso rendir

tributo al talento de los profesionales que dedican su vida al cuidado

de los demás.

Para llegar a esta selección, un comité independiente de

especialistas propuso a 10 candidatos en cada una de las 34

especialidades. Después, la propia comunidad médica colegiada,

mediante un sistema de votación telemática, eligió a tres

profesionales por disciplina. Así se conformó la lista final de 102

galardonados, que detallamos a continuación, representativos de la

innovación y la excelencia que caracterizan al sistema sanitario

español, tanto en el ámbito público como en el privado.

La ceremonia estuvo marcada por la emoción y el orgullo colectivo.

Palabras de gratitud y homenajes pusieron en valor no solo la
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trayectoria de los premiados, sino también el trabajo silencioso y

cotidiano de todos los profesionales que conforman la sanidad. Un

recordatorio de que la medicina no es solo ciencia y técnica, sino

también vocación, compromiso y humanidad.

BUSCAR POR ESPECIALIDAD

Índice
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Dermatología
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Alergología

Dr. José Vigaray Conde

Director de la Unidad de Microbiota Vithas Inmunomet

Dra. Ana Pérez Montero

Jefa del Servicio de Alergología del Hospital Universitario Quirónsalud Madrid

La alergología es la especialidad que se ocupa de diagnosticar y

tratar enfermedades cada vez más frecuentes como el asma, las

alergias alimentarias, medicamentosas y respiratorias.

En este ámbito, la Dra. Pérez Montero marcó un hito al poner en

marcha la primera unidad privada de provocación y desensibilización

a alimentos y fármacos en España, consolidándose como referente

en el abordaje de alergias complejas. Por su parte, el Dr. Vigaray ha

sido pionero en el estudio de las intolerancias alimentarias y la

disbiosis intestinal, desarrollando protocolos que han beneficiado a

miles de pacientes con enfermedades crónicas vinculadas al

microbioma. Finalmente, el Dr. Joaquín Sastre Domínguez destaca
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por su extraordinaria labor investigadora, con más de 285

publicaciones científicas y el reconocimiento internacional.

Anestesiología y Reanimación

Dr. Francisco Javier Hortal Iglesias

Jefe del Servicio de Anestesia y Reanimación del Hospital General

Universitario Gregorio Marañón de Madrid y profesor asociado en la

Universidad Complutense de Madrid

Dr. Luis Enrique Muñoz Alameda

Jefe del Servicio de Anestesiología en el Hospital Universitario Fundación

Jiménez Díaz

La anestesiología es una especialidad fundamental en la medicina

moderna, ya que garantiza la seguridad y el bienestar del paciente

durante la cirugía, en el manejo del dolor y en situaciones críticas que

requieren cuidados intensivos.
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En este campo, el Dr. Hortal Iglesias ha desarrollado una reconocida

trayectoria en anestesia perioperatoria, ventilación mecánica y

reanimación, además de su intensa labor docente y de investigación.

El Dr. Muñoz Alameda ha impulsado la excelencia asistencial en su

servicio, logrando la certificación ISO 9001:2015 para la UCI

quirúrgica, a lo que suma una sólida trayectoria investigadora y

docente. Por su parte, la Dra. Rocío Díez Munar, al frente de su

servicio desde 2006, destaca por la implementación de protocolos

que refuerzan la seguridad y el bienestar del paciente quirúrgico,

además de su labor docente y su compromiso solidario en misiones

médicas.

Angiología y Cirugía Vascular

Dr. Pablo Gallo González

Jefe de la Unidad de Angiología y Cirugía Vascular del Hospital Ruber

Internacional
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Dr. David Fernández Caballero

Jefe del Servicio de Cirugía vascular del Hospital Universitario de Torrejón

Dr. Enrique Puras Mallagray

Jefe de Servicio de Angiología y Cirugía Vascular en Hospital Universitario

Quirónsalud Madrid, en el Centro Médico-Quirúrgico Olympia, en el Hospital

Universitario La Luz y en el Hospital Quirónsalud Sur

La angiología y cirugía vascular es la especialidad médica encargada

del diagnóstico y tratamiento de las enfermedades arteriales,

venosas y linfáticas. Gracias al desarrollo de técnicas mínimamente

invasivas, ha experimentado un gran avance en los últimos años.

En este campo, el Dr. Fernández Caballero combina su labor

asistencial con la investigación y la gestión, siendo fundador de

proyectos como AngioMadrid y Lafer Medical. El Dr. Puras

Mallagray destaca por su especialización en cirugía endovascular,

técnicas con láser para varices y flebología avanzada, además de sus

aportaciones en estudios epidemiológicos sobre patología arterial.

Por su parte, el Dr. Gallo González sobresale en el tratamiento

integral de enfermedades venosas y linfáticas, con especial atención

a la patología venosa pélvica.
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Cardiología

Dr. José Ángel Cabrera Rodríguez

Jefe del Servicio de Cardiología del Hospital Universitario Quirónsalud Madrid,

Hospital Universitario Ruber Juan Bravo y Centro Médico-Quirúrgico Olympia

Dra. Leticia Fernández-Friera

Directora del Centro Integral de Enfermedades Cardiovasculares HM

Hospitales y socia fundadora y directora de la Unidad de Cardio-Mujer en

ATRIA Clinic

La cardiología es una especialidad esencial en la prevención,

diagnóstico y tratamiento de las enfermedades cardiovasculares, la

primera causa de mortalidad en el mundo.

En este ámbito, la Dra. Fernández-Friera destaca por su experiencia

en imagen cardíaca avanzada y prevención, con una sólida

trayectoria investigadora en aterosclerosis subclínica y su papel en

proyectos científicos internacionales como el estudio PESA-CNIC-

Santander. El Dr. Cabrera es un referente en electrofisiología

intervencionista y tratamiento de arritmias, especialmente fibrilación

auricular, con más de 80 publicaciones y una intensa labor

académica. Por su parte, el Dr. Borja Ibáñez Cabeza centra su

actividad en la investigación clínica y traslacional sobre el infarto

agudo de miocardio y la insuficiencia cardíaca, con más de 230

publicaciones y la dirección de grupos en el CNIC y el CIBERCV.
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Cirugía Cardíaca

Dr. Juan Miguel Gil-Jaurena

Jefe de Cirugía Cardiaca Infantil en el Hospital Universitario Gregorio Marañón.

Especialista en trasplantes infantiles

Dr. Gonzalo Aldámiz-Echevarría del Castillo

Jefe del Servicio de Cirugía Cardíaca de los hospitales Fundación Jiménez

Díaz, Rey Juan Carlos, Infanta Elena, General de Villalba en Madrid y del

Hospital Quirónsalud Albacete

La cirugía cardíaca es una especialidad que combina precisión

técnica, innovación y experiencia para tratar patologías de alta

complejidad que comprometen la vida del paciente.

En este campo, el Dr. Gil-Jaurena es referente internacional en

cirugía cardíaca infantil y trasplantes, con hitos históricos como el

primer trasplante mundial en un bebé con corazón en asistolia y
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grupo sanguíneo incompatible, además de más de 500

intervenciones mínimamente invasivas en niños con cardiopatías

congénitas. El Dr. Aldámiz Echevarría suma más de 6.000 cirugías

realizadas y una amplia trayectoria internacional, combinando la

práctica clínica de alto nivel con iniciativas solidarias de formación en

Burkina Faso. El Dr. Alberto Forteza Gil, por su parte, destaca por su

experiencia en cirugía aórtica, valvular y coronaria, y por su liderazgo

en el abordaje del Síndrome de Marfan, donde creó la primera unidad

específica en España.
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Cirugía general y aparato digestivo

Dr. Damián García Olmo

Jefe del Departamento de Cirugía General y Digestiva del Hospital Universitario

Fundación Jiménez Díaz

Dra. Pilar Hernández Granados

Coordinadora de la sección de Pared Abdominal de la Unidad de Cirugía

General y del Aparato Digestivo del Hospital Universitario Fundación Alcorcón.

Secretaria de la Asociación Española de Cirujanos

La cirugía general y del aparato digestivo abarca un amplio conjunto

de procedimientos que van desde la cirugía de pared abdominal y

laparoscópica avanzada hasta innovadores tratamientos con terapia

celular.

En este ámbito, la Dra. Hernández Granados se distingue por su

labor en cirugía de pared abdominal, su papel activo en la Asociación

Española de Cirujanos y su compromiso con la docencia y la

investigación, donde ha contribuido como autora, editora y revisora

en prestigiosas publicaciones científicas. El Dr. García Olmo es

pionero mundial en terapia celular aplicada a la cirugía colorrectal,

creador del primer fármaco celular aprobado para la enfermedad de

Crohn, autor de más de 210 publicaciones y poseedor de cinco

patentes internacionales. Por su parte, El Dr. César Canales

Bedoya, con más de 40 años de experiencia, es referente en cirugía

endocrina, biliopancreática y laparoscópica avanzada, además de su

labor científica y docente.
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Cirugía Oral y Maxilofacial

Dr. José Ignacio Salmerón Escobar

Jefe del Servicio de Cirugía Oral y Maxilofacial en el Hospital Universitario

Gregorio Marañón

Dra. Lorena Pingarrón Martín

Jefa del Servicio de Cirugía Oral y Maxilofacial del Hospital Universitario Rey

Juan Carlos, Hospital Universitario Infanta Elena y Hospital Universitario

General de Villalba

Dr. Manuel Chamorro Pons

Jefe de Servicio de Cirugía Oral y Maxilofacial en el Hospital Universitario

Ruber Juan Bravo

La cirugía oral y maxilofacial aborda desde intervenciones

reconstructivas y oncológicas hasta técnicas innovadoras en cirugía

ortognática y de precisión, disciplinas que exigen un alto grado de

especialización.
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En este campo, el Dr. Salmerón Escobar ha combinado la práctica

clínica con la docencia y la investigación, impulsando además

proyectos propios de atención integral y ejerciendo un papel activo en

sociedades científicas nacionales e internacionales. El Dr. Chamorro

Pons sobresale por su experiencia en cirugía ortognática y

oncológica de cabeza y cuello, así como en implantes dentales y

parálisis facial, sumando una reconocida labor investigadora y varios

premios. La Dra. Pingarrón Martín combina la práctica clínica con la

investigación y la docencia, y se distingue por su especialización en

cirugía oncológica y reconstructiva y el uso de tecnologías avanzadas

como la planificación 3D y la neuronavegación.

Cirugía Plástica, Estética y Reparadora

Dr. Emilio García Tutor

Jefe del Servicio de Cirugía Plástica y Reparadora Clínica MD Anderson Cancer

Center Madrid-Hospiten
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Dr. César Casado Sánchez

Jefe de equipo de Cirugía Plástica, Estética y Reparadora en el Hospital Ruber

Internacional y especialista en el Hospital Universitario La Paz

La cirugía plástica, estética y reparadora integra procedimientos

reconstructivos y estéticos que buscan restaurar la forma y la función,

al mismo tiempo que mejoran la calidad de vida de los pacientes.

En este ámbito, el Dr. Casado Sánchez se ha especializado en

reconstrucción mamaria autóloga y en casos secundarios de cirugía

estética, con una sólida trayectoria investigadora y diversos

reconocimientos nacionales e internacionales. El Dr. García Tutor es

referente en reconstrucción mamaria con tejido autólogo y pionero en

el uso de técnicas microquirúrgicas avanzadas, como la

supermicrocirugía para el tratamiento del linfedema. Por su parte, el

Dr. Vicente Paloma Mora es uno de los cirujanos estéticos más

reconocidos, con formación internacional en centros de prestigio y

una amplia labor en investigación, publicaciones y congresos,

además de una intensa participación en sociedades profesionales de

su especialidad.
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Cirugía Torácica

Dr. Ignacio Muguruza Trueba

Jefe del Departamento de Cirugía Torácica en el Hospital Universitario

Fundación Jiménez Díaz, Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Hospital

Universitario Infanta Elena y Hospital Universitario General de Villalba

Dr. Francisco Javier Moradiellos Díez

Jefe de Servicio de Cirugía Torácica Avanzada en Hospital Universitario

Quirónsalud Madrid y Hospital Universitario La Luz

La cirugía torácica es una especialidad que se ocupa de tratar

enfermedades del pulmón, la pleura, el mediastino y la pared torácica,

muchas de ellas graves y de gran complejidad.

En este campo, el Dr. Moradiellos es referente en cirugía torácica

mínimamente invasiva, cirugía robótica y trasplante pulmonar, con

aportaciones destacadas en programas de perfusión ex vivo y

participación en ensayos multicéntricos internacionales. El Dr.

Muguruza combina la práctica clínica con la docencia universitaria y

la investigación en oncología torácica, desempeñando también un

papel activo en sociedades científicas y órganos consultivos. La Dra.

Nuria Novoa Valentín, por su parte, ha tenido un papel decisivo en el

impulso internacional de la especialidad como presidenta de la

Sociedad Europea de Cirugía Torácica, además de una extensa labor

investigadora con más de 140 publicaciones.
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Dermatología

Dra. Elia Roó Rodríguez

Directora de la Clínica Dermatológica Roó. Profesora de la Universidad

Francisco de Vitoria y del Máster de Dermatología Estética del Hospital

Universitario Ramón y Cajal y la Universidad de Alcalá

Dr. Ricardo Ruiz Rodríguez

Director Médico de Clínica Dermatológica Internacional y jefe de Servicio de

Dermatología del Hospital Ruber Internacional

Dra. M.ª José García Fernández de Villalta

Jefa del Servicio de Dermatología del Hospital Universitario Quirónsalud

Madrid

La dermatología aborda la salud de la piel en toda su dimensión,

desde la prevención y el diagnóstico de enfermedades cutáneas

hasta los avances en oncología, cirugía y dermatología estética.
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En este campo, la Dra. Roó Rodríguez ha dedicado más de 25 años

a la práctica clínica, a la docencia en distintos programas

universitarios y a la divulgación científica, destacando por su enfoque

ético y personalizado en dermatología estética y clínica. La Dra.

García Fernández ha consolidado una extensa experiencia en

dermatología clínica avanzada, con más de 25 publicaciones,

investigación en lupus eritematoso y una reconocida trayectoria

docente. El Dr. Ruiz Rodríguez, pionero en oncología cutánea y

tratamientos estéticos no invasivos, ha impulsado unidades de

referencia en dermatología, es autor de más de 100 artículos y libros

científicos, y ha recibido en dos ocasiones el Premio Nacional August

Stiefel.
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Endocrinología y Nutrición

Dra. Mónica Marazuela Azpíroz

Jefa del Servicio de Endocrinología y Nutrición, y jefa del Grupo de

Investigación en Endocrinología y Nutrición, del Hospital Universitario de La

Princesa en Madrid

Dra. Susana Monereo Megías

Jefa de Equipo de Endocrinología y Nutrición en el Hospital Ruber

Internacional y jefa del Servicio de Endocrinología y Nutrición del Hospital

Universitario Gregorio Marañón

La endocrinología y nutrición estudia el funcionamiento de las

glándulas endocrinas, el metabolismo y la nutrición, siendo clave en

enfermedades como la diabetes, la obesidad, los trastornos tiroideos

y hormonales.

En este ámbito, la Dra. Marazuela Azpíroz es referente en patología

tiroidea autoinmune, trastornos hipofisarios y metabolismo óseo, con

más de 140 publicaciones científicas y el reconocimiento de la Real

Academia Nacional de Medicina de España, donde ocupa la silla de

Endocrinología y Nutrición. La Dra. Monereo Megías ha desarrollado

una amplia experiencia en el abordaje de la obesidad y las

enfermedades metabólicas, siendo pionera en la creación de

unidades especializadas y recibiendo múltiples premios de

sociedades médicas. Por su parte, El Dr. Esteban Jódar Gimeno

cuenta con una destacada labor investigadora y docente, con más de

80 publicaciones y 40 capítulos de libros, además de su participación
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activa en ensayos clínicos para el desarrollo de nuevos fármacos.

Fertilidad y Reproducción Asistida

Dra. Elena Carrillo de Albornoz Riaza

Jefa de Equipo de la Unidad de Reproducción Asistida del Hospital Ruber

Internacional

Dr. Antonio Pellicer Martínez
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Fundador de IVI e IVIRMA Global en Valencia

La fertilidad y reproducción asistida es una especialidad que combina

ciencia, tecnología y sensibilidad humana para acompañar a quienes

desean formar una familia.

En este ámbito, la Dra. Carrillo de Albornoz ha liderado

innovaciones de impacto internacional, como el primer nacimiento en

Europa con la técnica no invasiva EMBRACE, y se ha especializado

en rejuvenecimiento ovárico asistido por inteligencia artificial,

endocrinología ginecológica y diagnóstico avanzado de la infertilidad.

El Dr. Pellicer Martínez es una de las figuras más influyentes de la

medicina reproductiva en el mundo, fundador del IVI y de IVIRMA

Global, autor de más de 900 artículos y reconocido con premios de

prestigio como el Rey Jaime I. Por su parte, el Dr. Enrique Pérez de

la Blanca acumula más de 30 años de experiencia, con excelentes

resultados en técnicas como fecundación in vitro, donación de óvulos

e inseminación artificial, además de una intensa labor científica y

docente.
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Geriatría

Dra. Fátima Brañas

Jefa del Servicio de Geriatría del Hospital Universitario Infanta Leonor

Dra. María Herrera Abián

Jefa del Departamento de Cuidados Paliativos del Hospital Universitario

Infanta Elena, Rey Juan Carlos, General de Villalba y Fundación Jiménez Díaz y

jefa de Geriatría del Hospital Universitario Infanta Elena de Valdemoro

La geriatría es la especialidad dedicada al cuidado integral de las

personas mayores, centrada en promover la autonomía, la calidad de

vida y el respeto a la dignidad en todas las etapas del envejecimiento.

Su enfoque combina la asistencia clínica con la investigación y la

innovación en modelos de atención cada vez más personalizados.

En este campo, la Dra. Herrera Abián ha marcado referencia en

geriatría y cuidados paliativos, con un fuerte compromiso con la

bioética y la dignidad del paciente al final de la vida, avalado por

premios de la Real Academia Nacional de Medicina. La Dra. Brañas

ha impulsado proyectos innovadores como el ‘Hospital amable para

la persona mayor’ y lidera investigaciones pioneras sobre

envejecimiento en personas con VIH. Por su parte, el Dr. Francisco

Martínez Peromingo combina su experiencia clínica con la gestión

sanitaria y el diseño de protocolos asistenciales, habiendo

desempeñado responsabilidades en la coordinación sociosanitaria y

siendo distinguido recientemente con el premio AMADE.
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Ginecología y Obstetricia

Dr. Santiago Palacios

Director del Instituto Palacios de Salud de la Mujer, miembro fundador de la

Sociedad Europea de Menopausia y de la Asociación Española para el Estudio

de la Menopausia (AEMM)

Dr. Julio Álvarez Bernardi

Jefe de Servicio de Ginecología Oncológica en la Unidad de la Mujer del

Hospital Ruber Internacional

La ginecología y obstetricia acompaña a la mujer en todas las etapas
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de su vida, desde la salud reproductiva hasta la madurez,

combinando prevención, diagnóstico y tratamiento de enfermedades

con un enfoque integral y personalizado.

En este campo, el Dr. Palacios ha dedicado su carrera a la

investigación y la docencia en torno a la menopausia y el climaterio,

siendo fundador de instituciones científicas de referencia y presidente

de la Fundación Hispana de Osteoporosis y Enfermedades

Metabólicas Óseas. El Dr. Álvarez Bernardi es referente en cirugía

oncológica ginecológica y técnicas mínimamente invasivas, con una

activa labor investigadora y docente, además de ser miembro

fundador de la Asociación Española de Cirujanos Ginecológicos. Por

su parte, el Dr. Manuel Albi González ha impulsado la medicina

personalizada en cáncer de mama y la innovación en diagnóstico

precoz, con más de 90 publicaciones científicas.

Hematología y Hemoterapia

Dr. Adrián Alegre Amor
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Jefe del Servicio de Hematología del Hospital Universitario La Princesa y jefe

asociado de Hematología y director del Servicio de Transfusión del Hospital

Universitario Quirónsalud Madrid

Dra. Pilar Llamas Sillero

Jefa del Departamento de Hematología y Hemoterapia de la Fundación

Jiménez Díaz, Hospital Ruber Internacional, Hospital Universitario General de

Villalba, Hospital Universitario Infanta Elena y Hospital Universitario Rey Juan

Carlos de Móstoles

Dr. Carlos Grande García

Especialista en Hematología y Hemoterapia en la Clínica Universidad de

Navarra en Madrid

La hematología y hemoterapia se centra en el diagnóstico y

tratamiento de las enfermedades de la sangre y los órganos

hematopoyéticos, así como en las terapias transfusionales. Combina

la práctica clínica con la investigación avanzada para ofrecer

soluciones cada vez más efectivas a patologías complejas.

En este ámbito, el Dr. Alegre Amor destaca por su liderazgo en

ensayos clínicos internacionales, con más de 120 proyectos como

investigador principal, más de 150 artículos publicados y una

reconocida labor docente que le ha valido premios como la Medalla

de Plata de la Comunidad de Madrid. La Dra. Llamas Sillero ha

dedicado su carrera al estudio de la trombosis y la hemostasia, con

más de 70 publicaciones, 250 ponencias internacionales y una sólida

trayectoria en sociedades científicas, siendo vicepresidenta de la

Sociedad Española de Trombosis y Hemostasia. El Dr. Grande

García, ha centrado su trabajo en leucemias, linfomas y

trombocitopenia inmune, participando en grupos de referencia como
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PETHEMA y GELTAMO, y colaborando en la redacción de guías

clínicas de alcance nacional.

Inmunología

Dr. Javier Carbone Campoverde

Presidente de la Sociedad de Inmunología de la Comunidad de Madrid. Jefe del

Servicio de Inmunología, Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda.

Jefe Inmunología Clínica. H Viamed Santa Elena
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La inmunología es una especialidad clave para comprender y tratar

las enfermedades que afectan al sistema inmunitario, desde las

inmunodeficiencias hasta las patologías autoinmunes y los procesos

inflamatorios. Su evolución ha permitido el desarrollo de terapias más

precisas, mejorando la vida de millones de pacientes.

En este ámbito, el Dr. Carbone Campoverde ha impulsado una

visión integral en el abordaje de las enfermedades inmunológicas,

con más de 500 trabajos científicos, una intensa labor docente y el

liderazgo en sociedades científicas regionales. La Dra. Silvia

Sánchez Ramón ha dedicado su carrera al estudio de las

inmunodeficiencias y la inmunidad en reproducción, liderando

proyectos de investigación con más de 200 publicaciones y

desempeñando un papel de referencia como presidenta de la

Sociedad Española de Inmunología. Por su parte, el Dr. Francisco

Sánchez Madrid es uno de los inmunólogos españoles más citados

a nivel internacional, con más de 400 publicaciones y premios de gran

prestigio como el Nacional de Investigación Gregorio Marañón y el

Robert Koch, que avalan sus aportaciones al conocimiento de la

respuesta inmunitaria.
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Medicina del Deporte y Rehabilitación

Dr. Juan Ignacio Castillo Martín

Jefe del Servicio de Medicina Física y Rehabilitación del Hospital Universitario

12 de Octubre

Dr. Carmelo Fernández García

Jefe del Servicio de Rehabilitación de la Fundación Jiménez Díaz y del Hospital

Universitario General de Villalba

La medicina del deporte y la rehabilitación se ocupan de la

prevención, el diagnóstico y el tratamiento de lesiones, así como de la

recuperación funcional y la mejora del rendimiento físico. En continua

evolución, combina el conocimiento médico con la fisioterapia, la

actividad física y la investigación para favorecer la salud y la calidad

de vida tanto de pacientes como de deportistas.

En este campo, el Dr. Castillo Martín ha desarrollado una sólida

carrera centrada en la rehabilitación, con formación en neurociencias,

valoración de la discapacidad y rehabilitación cardiaca, además de

una reconocida labor docente. El Dr. Fernández García se ha
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especializado en rehabilitación y fisioterapia, con un doctorado sobre

prótesis de rodilla, más de cincuenta publicaciones científicas y una

participación activa en foros nacionales e internacionales. Por su

parte, El Dr. Luis Serratosa Serratosa cuenta con más de tres

décadas de experiencia vinculada al deporte de élite y la cardiología

deportiva, habiendo participado en la elaboración de guías

internacionales y en la atención médica a deportistas de alto nivel.

Medicina Interna

La medicina interna se centra en el diagnóstico y tratamiento integral

de enfermedades complejas, con especial atención a pacientes con

patologías múltiples que requieren una visión global y coordinada de

la salud.

En este ámbito, el Dr. Melchor Álvarez de Mon es referente en

inmunología clínica y enfermedades autoinmunes, con una amplia

producción científica y un sólido papel como catedrático universitario,

además de liderar el abordaje de la medicina personalizada. El Dr.

Daniel Carnevali Ruiz aporta una dilatada experiencia en el manejo

de pacientes pluripatológicos y en la atención de enfermedades

autoinmunes e infecciosas, con formación complementaria en

centros internacionales como Harvard y la Clínica Mayo. Por su parte,

el Dr. Ángel Charte González ha sabido trasladar la medicina interna

al ámbito del deporte de élite, como director médico de MotoGP,

donde su labor en situaciones de máxima exigencia le ha consolidado

como una figura de prestigio internacional.
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Medicina Preventiva y Salud Pública

Dr. Jaime Jesús Pérez Martín

Presidente de la Asociación Española de Vacunología y subdirector General de

Salud Pública de la Región de Murcia

Dra. M.ª Dolores Martín Ríos

Jefa del Servicio de Medicina Preventiva del Hospital Universitario Rey Juan

Carlos, Hospital Universitario Infanta Elena, Hospital Universitario General de

Villalba y en el Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz

La medicina preventiva y salud pública se centra en proteger la salud

de la población mediante la prevención de enfermedades, la

promoción de hábitos saludables y el control epidemiológico.

Los Mejores Médicos de España 2025: un homenaje a la excelencia y a... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elconfidencial.com%2Fbie...

30 de 53 06/10/2025, 12:43



En este ámbito, el Dr. Pérez Martín ha orientado su carrera a la

vacunología y a la prevención de enfermedades transmisibles, siendo

presidente de la Asociación Española de Vacunología y con

experiencia internacional en la Organización Panamericana de la

Salud y en la Universidad de Amberes. La Dra. Martín Ríos ha

liderado proyectos de investigación sobre control de infecciones,

epidemiología hospitalaria y salud internacional, con más de medio

centenar de publicaciones y diversos reconocimientos. Por su parte,

el Dr. Miguel Ángel Martínez-González es uno de los investigadores

más citados a nivel mundial en epidemiología nutricional, pionero en

estudios como PREDIMED y SUN, que han demostrado los

beneficios de la dieta mediterránea frente a enfermedades crónicas.

Nefrología

Dr. Alberto Ortiz Arduán

Jefe de Servicio de Nefrología en el Hospital Universitario Fundación Jiménez

Los Mejores Médicos de España 2025: un homenaje a la excelencia y a... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elconfidencial.com%2Fbie...

31 de 53 06/10/2025, 12:43



Díaz

Dra. Eva Cotilla de la Rosa

Jefa del Servicio de Nefrología en el Hospital Universitario del Vinalopó y

presidenta de la Sociedad Valenciana de Nefrología

Dr. Ramón Delgado Lillo

Jefe de Servicio de Nefrología del Hospital Universitario Ruber Juan Bravo, en

el Hospital Universitario Quirónsalud Madrid y en el Hospital Ruber

Internacional

La nefrología se dedica al estudio y tratamiento de las enfermedades

renales, una de las grandes preocupaciones sanitarias del siglo XXI.

Esta disciplina abarca desde la prevención y el diagnóstico precoz

hasta terapias complejas como la diálisis y el trasplante.

En este ámbito, la Dra. Cotilla de la Rosa ha orientado su carrera a la

prevención y el manejo de la enfermedad renal crónica avanzada y la

hemodiálisis, liderando programas en acceso vascular y ecografía

doppler, lo que le ha valido ser elegida presidenta de la Sociedad

Valenciana de Nefrología. El Dr. Ortíz Arduán es uno de los

nefrólogos españoles más reconocidos, con más de 1.500

publicaciones, varias patentes y un papel decisivo en redes y

consorcios de investigación sobre enfermedad renal crónica, además

de haber presidido la Asociación Renal Europea. Por su parte, el Dr.

Delgado Lillo aporta más de 40 años de experiencia clínica en

técnicas como la biopsia renal percutánea y la hemodiálisis, sumando

una sólida labor docente y un papel activo en sociedades científicas.
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Neumología

Dr. Francisco García Río

Director médico y jefe de Sección de Neumología del Hospital Universitario La

Paz. Profesor titular de Medicina de la Universidad Autónoma de Madrid

Dra. Sarah Béatrice Heili Frades

Jefa asociada del Servicio de Neumología en la Fundación Jiménez Díaz de

Madrid y responsable de la Unidad de Cuidados Intermedios Respiratorios

(UCIR)

Dr. José María Echave-Sustaeta María-Tomé

Jefe de Servicio de Neumología en el Hospital Universitario Quirónsalud

Madrid y especialista en los hospitales La Luz, San Camilo, Valle del Henares,

Ruber Juan Bravo y en los centros médicos Olympia

La neumología se ocupa de la prevención, el diagnóstico y el

tratamiento de las enfermedades del aparato respiratorio, desde

patologías crónicas como el asma o la EPOC hasta trastornos del
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sueño o cuidados críticos.

En este campo, el Dr. Echave-Sustaeta ha participado en más de 50

ensayos clínicos sobre asma, EPOC, fibrosis pulmonar e infecciones

respiratorias, además de una destacada labor asistencial en

broncoscopia, ventilación mecánica y tabaquismo. El Dr. García Río

es uno de los principales referentes, con más de 250 publicaciones,

liderazgo en proyectos sobre fisiología pulmonar y trastornos del

sueño, y un papel clave como presidente de la Sociedad Española de

Neumología y Cirugía Torácica. Por su parte, la Dra. Heili Frades ha

centrado su trabajo en los cuidados intermedios respiratorios y la

ventilación no invasiva, con investigaciones premiadas y patentes en

dispositivos de medición.
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Neurocirugía

Dr. Alfonso Lagares Gómez-Abascal

Jefe de Servicio de Neurocirugía del Hospital Universitario 12 de Octubre y del

Hospital Blua Sanitas de Valdebebas. Coordinador del Grupo de Investigación

Neurotraumatología y Hemorragia subaracnoidea del imas12

Dr. Alberto Isla Guerrero

Jefe de Servicio de Neurocirugía del Hospital La Paz y coordinador de la

Unidad Funcional de Neuro-Raquis y Patología del Nervio Periférico de dicho

hospital

Dr. Ricardo Díez Valle

Jefe de Departamento de Neurocirugía en la Fundación Jiménez Díaz y jefe de

equipo del Hospital Ruber Internacional

La neurocirugía aborda algunas de las patologías más complejas del

sistema nervioso central y periférico, desde tumores cerebrales hasta

lesiones medulares o traumatismos craneoencefálicos. Requiere

precisión extrema, tecnología de vanguardia y un profundo

conocimiento científico.

En este campo, el Dr. Isla Guerrero es referente en cirugía

raquimedular y del nervio periférico, con formación internacional en

instituciones como Mayo Clinic y Karolinska Institutet. El Dr. Lagares
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Gómez-Abascal ha destacado en cirugía de base de cráneo y

tumores intracraneales, liderando además un grupo de investigación

en neurotraumatología y hemorragia subaracnoidea.. Por su parte, el

Dr. Díez Valle cuenta con amplia experiencia en cirugía tumoral

intracraneal y técnicas mínimamente invasivas, habiendo liderado

equipos de neurocirugía en centros de prestigio.

Neurología
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Dr. Jesús Porta-Etessam

Jefe de Sección de Neurología en el Hospital Universitario Fundación Jiménez

Díaz

Dr. Rafael Arroyo González

Jefe del Servicio de Neurología en el Hospital Universitario Quirónsalud Madrid

y en el Hospital Universitario Ruber Juan Bravo

La neurología estudia y trata las enfermedades del sistema nervioso,

un campo en el que los avances científicos y tecnológicos han

transformado la forma de diagnosticar y tratar patologías tan

complejas como la esclerosis múltiple, el Alzheimer o el Parkinson.

En este ámbito, el Dr. Porta-Etessam ha centrado su carrera en el

estudio de las cefaleas y la neurología clínica, con más de 250

publicaciones y una importante labor de liderazgo al frente de la

Sociedad Española de Neurología. El Dr. Arroyo González destaca

por su especialización en enfermedades neuroinmunológicas y

neurodegenerativas, con más de 100 ensayos clínicos como

investigador principal. Por su parte, El Dr. José A. Obeso es pionero

en el tratamiento de la enfermedad de Parkinson y reconocido

internacionalmente como uno de los neurólogos más citados del

mundo.
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Oftalmología

Dra. Isabel Garabito Cociña

Jefa de Equipo de Oftalmología en el Hospital Ruber Internacional

La oftalmología es la especialidad que vela por la salud ocular y la

preservación de la visión, un sentido esencial para la autonomía y la

calidad de vida. Desde la cirugía de cataratas hasta los tratamientos

más complejos de retina, combina precisión quirúrgica, avances

tecnológicos y sensibilidad clínica.

En este ámbito, la Dra. Garabito Cociña ha desarrollado experiencia

en cirugía de catarata premium, refractiva y glaucoma, además de

participar en ensayos clínicos sobre efectos secundarios oculares de

fármacos neurológicos y oncológicos, destacando por su precisión

técnica y un trato humano muy valorado por sus pacientes. El Dr.

Ignacio Jiménez-Alfaro es referente en cirugía de segmento
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anterior y trasplante de córnea, con un papel clave como miembro de

grupos de expertos de agencias reguladoras nacionales y europeas,

además de su reconocida trayectoria docente e investigadora. Por su

parte, el Dr. Carlos Mateo García, cofundador del Instituto de

Microcirugía Ocular, es pionero en técnicas avanzadas de cirugía de

retina y vítreo, con más de tres décadas de experiencia y una amplia

labor académica y científica de alcance internacional.

Oncología Médica

La oncología médica es la disciplina que se enfrenta a uno de los

mayores retos de la medicina moderna: el cáncer. Abarca desde la

investigación en tratamientos innovadores hasta la atención clínica

personalizada, con el objetivo de mejorar la supervivencia y la calidad

de vida de los pacientes.

En este ámbito, el Dr. Miguel Martín Jiménez ha sido una figura

central en el estudio y tratamiento del cáncer de mama, fundador del

Grupo Español de Investigación en Cáncer de Mama y autor de más

de 250 publicaciones, con un legado científico y humano reconocido

en España y en el extranjero. El Dr. Jesús García-Foncillas ha

destacado por su papel pionero en medicina personalizada y

farmacogenómica del cáncer, dirigiendo iniciativas traslacionales que

integran investigación y práctica clínica, y recibiendo premios como el

GEPAC al profesional de la salud más relevante en Oncología. Por su

parte, el Dr. Lluis Cirera Nogueras ha centrado su experiencia en

tumores digestivos, liderando ensayos clínicos y proyectos de

investigación en Cataluña, además de ser fundador de la Asociación

Catalana para la investigación oncológica.
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Oncología Radioterápica

Dr. Raymond Miralbell Izard

Asesor en el Servicio de Radiooncología del Instituto Oncológico Teknon y del

Centro de Protonterapia Quirónsalud

Dra. Stephanie Bolle

Jefa del Servicio de Oncología Radioterápica del Centro de Protonterapia

Quirónsalud

La oncología radioterápica aplica radiaciones de alta precisión para el

tratamiento del cáncer, convirtiéndose en un pilar fundamental dentro

de la oncología moderna. Gracias a innovaciones como la

protonterapia y la radiocirugía, esta disciplina permite abordar

tumores complejos con tratamientos cada vez más eficaces y

seguros para los pacientes.

En este campo, la Dra. Bolle ha desarrollado una trayectoria

internacional sobresaliente en centros como el Institut Curie, Gustave

Roussy y el Massachusetts General Hospital, destacando por su

liderazgo en el primer centro de protonterapia en España y en

ensayos clínicos europeos de gran impacto. El Dr. Miralbell Izard
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cuenta con una larga experiencia en técnicas de alta precisión, con

más de 350 artículos publicados y una participación destacada en

proyectos internacionales de investigación, entre ellos

colaboraciones con el CERN. El Dr. Javier Aristu Mendióroz, por su

parte, ha liderado programas de radioterapia avanzada y

protonterapia, con más de 175 publicaciones científicas y una amplia

labor docente e investigadora que lo sitúan como referente nacional e

internacional.

Otorrinolaringología

Dr. José Miguel Villacampa Aubá

Jefe Asociado del Departamento de Otorrinolaringología y Patología

Cérvicofacial en el Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz y en el

Hospital Universitario Infanta Elena

Dr. Carlos Ruiz Escudero

Los Mejores Médicos de España 2025: un homenaje a la excelencia y a... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elconfidencial.com%2Fbie...

41 de 53 06/10/2025, 12:43



Jefe de Servicio de Otorrinolaringología del Hospital Universitario Quirónsalud

Madrid, del Hospital Universitario La Luz, del Hospital Quirónsalud San José y

del Centro Médico-Quirúrgico Olympia

Dr. Raimundo Gutiérrez Fonseca

Jefe del Servicio de Otorrinolaringología en el Hospital Universitario Rey Juan

Carlos

La otorrinolaringología aborda las enfermedades del oído, la nariz, la

garganta y las estructuras relacionadas de cabeza y cuello,

combinando cirugía de alta precisión con tratamientos médicos

avanzados. Es una especialidad que impacta de forma directa en

funciones esenciales como la audición, la respiración, la deglución y

la voz, fundamentales para la calidad de vida de los pacientes.

En este campo, el Dr. Gutiérrez Fonseca es referente en cirugía

robótica y deglución, con numerosas publicaciones y

reconocimientos que avalan su experiencia en patología de la voz y la

disfagia. El Dr. Ruiz Escudero ha introducido técnicas pioneras en

rehabilitación vestibular mediante realidad virtual y en abordajes

mínimamente invasivos para tratar vértigo, ronquido y trastornos del

equilibrio, consolidando su perfil como innovador en el ámbito

quirúrgico y clínico. Por su parte, el Dr. Villacampa Aubá aporta una

sólida experiencia en rinología avanzada y cirugía endoscópica,

participando además en proyectos de investigación como el estudio

CORINA sobre rinitis alérgica, lo que refuerza su papel como

especialista integral en la disciplina.
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Pediatría

Dr. Fernando Cabañas González

Jefe del Departamento de Pediatría del Hospital Universitario Quirónsalud

Madrid y del Hospital Quirónsalud San José

La pediatría vela por la salud de los más pequeños desde su

nacimiento hasta la adolescencia, abordando tanto el desarrollo

saludable como la atención de enfermedades agudas y crónicas.

Esta disciplina combina ciencia, cercanía y un compromiso constante

con el futuro de la infancia.

En este campo, el Dr. Cabañas González ha dedicado su carrera a

la neonatología y a la investigación en redes multicéntricas,
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compaginando la práctica clínica con la gestión académica y el

trabajo en organismos europeos vinculados a la salud infantil. El Dr.

Jesús López-Herce Cid es referente en cuidados intensivos

pediátricos, con una labor investigadora que abarca desde la parada

cardiorrespiratoria hasta la docencia universitaria y la coordinación de

redes científicas internacionales. Por su parte, el Dr. Héctor Boix

Alonso centra su trayectoria en la atención al recién nacido y en la

neurología neonatal, combinando experiencia internacional con

proyectos de investigación y liderazgo clínico en Cataluña.
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Psiquiatría

Dr. Enrique Baca García

Catedrático de Psiquiatría de la Universidad Autónoma de Madrid y jefe del

Departamento de Psiquiatría del Hospital Universitario Fundación Jiménez

Díaz, Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Hospital Universitario General de

Villalba y Hospital Universitario Infanta Elena

Dra. María Fe Bravo

Jefa de servicio del Área de Psiquiatría, Psicología Clínica y Salud Mental del

Hospital Universitario La Paz de Madrid y profesora asociada en el

Departamento de Psiquiatría de la Universidad Autónoma de Madrid (UAM)

Dra. Elena Sanz Rivas

Jefa del Servicio de Psiquiatría y Salud Mental del Hospital Universitario

Quirónsalud Madrid

La psiquiatría aborda la salud mental en toda su complejidad, desde

los trastornos afectivos hasta las enfermedades graves de la

personalidad, con un enfoque que combina asistencia clínica,

investigación y acompañamiento humano.

En esta disciplina, la Dra. Bravo ha centrado su carrera en los

trastornos psicóticos y afectivos, así como en la prevención del

suicidio, liderando proyectos nacionales e internacionales de gran

impacto como HEROES o RESPOND. La Dra. Sanz destaca por su

labor en el tratamiento de las adicciones y los trastornos de

personalidad, integrando la psiquiatría clínica con la psicoterapia y la

dirección de equipos especializados. Por su parte, el Dr. Baca es

referente en suicidología y en el estudio del trastorno límite de la
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personalidad, con una extensa trayectoria académica e investigadora

que incluye más de 550 publicaciones y múltiples reconocimientos

internacionales.

Radiología y Diagnóstico por Imagen

Dr. Fernando Ibáñez Carrillo

Jefe de Departamento de Imagen Médica en Hospital Universitario Rey Juan

Carlos, Hospital Universitario Infanta Elena, Hospital Universitario General de

Villalba y Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz

Dr. Jaime Fernández Cuadrado (Homenaje Póstumo)

La familia del Dr. Jaime Fernández Cuadrado recogió el reconocimiento en su

honor, en recuerdo de su trayectoria y legado profesional.

La radiología y el diagnóstico por imagen es una disciplina esencial

para la medicina contemporánea, ya que permite detectar y seguir la

evolución de las enfermedades con gran precisión y seguridad.
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En este ámbito, el Dr. Fernández Cuadrado, fallecido en 2025, será

siempre recordado por su brillante trayectoria en radiología

abdominal, torácica y cardiaca, su compromiso con la innovación

diagnóstica y, sobre todo, por su faceta docente, dado que formó a

numerosas generaciones de médicos y técnicos en imagen. El Dr.

Ibáñez ha desarrollado una amplia experiencia en radiología

intervencionista y medicina nuclear, compaginando su labor clínica

con la investigación y la enseñanza en técnicas de vanguardia. Por su

parte, el Dr. Salvador Pedraza Gutiérrez sobresale por su

aportación en neurorradiología y en la investigación del ictus y otras

patologías neurológicas, además de su reconocida labor docente e

investigadora.
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Reumatología

Dr. José Luis Pablos Álvarez

Jefe de Servicio de Reumatología en el Hospital Universitario 12 de Octubre.

Director de la Unidad de Investigación de la Sociedad Española de

Reumatología. Catedrático de la Universidad Complutense de Madrid

La reumatología aborda un amplio espectro de enfermedades

inflamatorias y autoinmunes que afectan a millones de personas y

requieren un enfoque integral que combine experiencia clínica,

investigación avanzada y compromiso docente.

En este ámbito, el Dr. Pablos Álvarez ha centrado su carrera en el

estudio de la inflamación crónica y la fibrosis, liderando proyectos de

investigación de gran relevancia y consolidando una sólida trayectoria

docente que le ha llevado a obtener la cátedra en la Universidad

Complutense de Madrid. Por su parte, el Dr. Manuel Romero Jurado

ha orientado gran parte de su labor a mejorar la vida de los pacientes

con fibromialgia y síndromes de sensibilidad central, impulsando

iniciativas de divulgación y prevención que acercan la medicina a la

sociedad. A su vez, el Dr. Javier García Miguel ha destacado en la

aplicación de técnicas de diagnóstico por imagen y procedimientos

intervencionistas, situándose como referente en ecografía

musculoesquelética y densitometría clínica.
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Traumatología y Cirugía Ortopédica

Dr. Manuel Leyes Vence

Jefe de Servicio de Traumatología y Cirugía Ortopédica del Hospital

Universitario La Luz, del Centro Médico-quirúrgico Olympia

Dr. Francisco Kovacs

Director médico de la Unidad de Espalda del Hospital Universitario HLA-

Moncloa de Madrid y la Red Española de Investigadores en Dolencias de la

Espalda

Dr. Emilio Calvo Crespo
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Jefe del Departamento de Cirugía Ortopédica y Traumatología del Hospital

Universitario Fundación Jiménez Díaz, del Hospital Universitario Infanta Elena

y del Hospital Universitario General de Villalba

La traumatología y la cirugía ortopédica abarcan desde el tratamiento

de lesiones deportivas hasta la investigación más puntera sobre

dolencias de la espalda. El Dr. Kovacs se ha consolidado como el

investigador español más prolífico en este campo, con cientos de

publicaciones internacionales que han marcado pautas en el manejo

del dolor lumbar y cervical. El Dr. Leyes, por su parte, ha desarrollado

una brillante carrera vinculada a la medicina deportiva, atendiendo a

atletas de élite y participando en federaciones y clubes de primer

nivel, lo que le ha convertido en un referente en cirugía de rodilla,

hombro y tobillo. A su vez, el Dr. Calvo es reconocido

internacionalmente como uno de los grandes especialistas en cirugía

de hombro y codo, siendo el primer español en presidir la Sociedad

Europea de esta disciplina y formando a nuevas generaciones de

especialistas a través de su programa de fellowship.
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Urgencias

Dr. Antonio Blanco García

Jefe del Servicio de Urgencias en el Hospital Universitario Fundación Jiménez

Díaz

Dr. Jorge Short Apellaniz

Coordinador de los Servicios de Urgencias y gerente adjunto de los hospitales

públicos gestionados por el grupo Quirónsalud en Madrid

Dr. Joaquín García Cañete

Coordinador del Servicio de Urgencias en el Hospital Universitario Fundación

Jiménez Díaz

La medicina de urgencias es un área clave en el sistema sanitario,

donde se requiere rapidez, precisión y capacidad de coordinación

para atender a pacientes en situaciones críticas. En los últimos años,

además, ha experimentado una notable transformación gracias a la

incorporación de nuevas tecnologías y modelos asistenciales que

buscan mejorar la calidad y la eficiencia del servicio. En este contexto,

el Dr. Short ha sobresalido por liderar la transformación digital en este

campo, impulsando proyectos como el Circuito de Urgencia Digital,

que ha marcado un antes y un después en la forma de atender a los

pacientes. El Dr. Blanco, con una dilatada trayectoria, ha fortalecido

el servicio de urgencias con una gestión basada en la calidad

asistencial y el compromiso docente, logrando reconocimientos

nacionales por proyectos de eficiencia clínica. Por su parte, el Dr.

García Cañete ha destacado en la elaboración de guías y manuales

de referencia, así como en la formación académica de profesionales,

consolidando su papel como referente en la enseñanza y
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estandarización de protocolos en urgencias.

Urología

Dr. Miguel Sánchez Encinas

Jefe de Servicio de Urología del Hospital Universitario Rey Juan Carlos y

director de equipo de Urología del Ruber Internacional

Dr. Ignacio Moncada Iribarren

Jefe de Servicio de Urología del Hospital Universitario La Zarzuela y director

del Instituto de Cirugía Robótica y de la Unidad de Salud del Varón en el mismo

centro

La urología abarca el diagnóstico y tratamiento de enfermedades del

aparato urinario y del sistema reproductor masculino, un campo en el

que la cirugía mínimamente invasiva y las técnicas robóticas han

supuesto una auténtica revolución en los últimos años. Gracias a

ellas, se han logrado importantes avances en precisión quirúrgica,
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recuperación del paciente y calidad de vida.

En este ámbito, el Dr. Moncada ha sido pionero en cirugía

reconstructiva y medicina sexual, aportando técnicas avanzadas que

lo han convertido en referente internacional. El Dr. Sánchez Encinas

ha liderado proyectos en cirugía robótica y en el uso de inteligencia

artificial aplicada al cáncer de próstata, consolidándose como uno de

los especialistas más innovadores en este terreno. Por su parte, el Dr.

Antonio Alcaraz destaca por su experiencia en cirugía oncológica

urológica y trasplantes renales, con hitos que han marcado la historia

de la especialidad en España.
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La  ( ) es
una enfermedad neurodegenerativa grave que
afecta principalmente a las neuronas motoras,
las células responsables de controlar los
músculos voluntarios. Esta degeneración

provoca 

 después del diagnóstico.

Aunque se han identificado 

, la causa exacta
sigue siendo desconocida. Durante años, los
científicos habían observado la presencia de
neuroinflamación y elevados niveles de células T
en el cerebro de los pacientes, lo que sugirió que
podría tratarse de un proceso autoinmune,
aunque hasta ahora no existían pruebas directas
que lo confirmaran.

Un equipo de investigadores del Instituto de
Inmunología de La Jolla y del Centro Médico
Irving de la Universidad de Columbia, liderado
por Alessandro Sette y David Sulzer, ha
avanzado significativamente en la comprensión
de la ELA. Su estudio, publicado recientemente
en Nature, muestra que las células T CD4+,

responsables de la respuesta inmune, 

 en pacientes con ELA.
Concretamente, las muestras de sangre
analizadas de 40 pacientes con ELA y 28
controles sanos revelaron que aquellos con la
forma genética más frecuente de la enfermedad
producían grandes cantidades de células T
CD4+ dirigidas contra la proteína C9orf72,
presente en las neuronas. Esta respuesta
autoinmune representa un descubrimiento clave
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que 

.

El estudio también identifica dos grupos de
pacientes según la respuesta de sus células T: un
grupo con supervivencia corta, con células T
inflamatorias que liberan rápidamente
mediadores inflamatorios, y otro grupo con
supervivencia más larga, con un mayor número
de células T antiinflamatorias que podrían
proteger las neuronas y frenar la progresión de
la enfermedad. Este descubrimiento sugiere que

 para retrasar el deterioro de los
pacientes. Los investigadores también
consideran que este enfoque podría ser aplicable
a otras enfermedades neurodegenerativas, como
el Parkinson, el Huntington o el Alzheimer, en
las que las células inmunitarias también parecen
implicadas.

A pesar de las expectativas, los expertos
advierten que aún son necesarios más estudios
para determinar la proporción de pacientes
afectados por esta respuesta autoinmune y su
peso real dentro del curso clínico de la
enfermedad. En España, según la Sociedad
Española de Neurología, hay entre 4.000 y
4.500 pacientes con ELA y se diagnostican unos
900 casos nuevos cada año. El reto es urgente:
encontrar tratamientos efectivos que puedan
frenar la progresión de la enfermedad y mejorar
la calidad de vida de los pacientes, aunque el
descubrimiento de este componente
autoinmune abre una nueva vía de investigación
prometedora para el futuro.
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Desde que la Organización Mundial de la Salud (OMS) publicase en 2020 la
estrategia “Derrotar a la Meningitis en 2030”, una hoja de ruta para tratar
de frenar las altísimas tasas de mortalidad y discapacidad que genera esta
enfermedad, el 5 de octubre se conmemora el Día Mundial contra la
Meningitis, una enfermedad grave caracterizada por producir inflamación en las
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membranas que rodean el cerebro y la médula espinal. La OMS estima que la
meningitis afecta a unos 2,5 millones de personas y que causa unas 250.000
defunciones cada año en el mundo.

Aunque la meningitis puede ser causada por virus, bacterias, hongos o parásitos,
la forma bacteriana es la más peligrosa y puede provocar la muerte en pocas horas
si no se trata de inmediato. De hecho, alrededor de 1 de cada 6 personas que
contraen este tipo de meningitis, muere —especialmente la meningitis
meningocócica y neumocócica—y hasta un 20% de los pacientes desarrolla una
discapacidad grave.

Entre las posibles secuelas destacan problemas auditivos, de vista, del
habla, del lenguaje, de memoria y otros problemas neurológicos
derivados del daño cerebral producido por la enfermedad, así como
amputaciones de extremidades (cuando la infección de la meningitis se extiende al
torrente sanguíneo produciendo sepsis) que afectan seriamente la calidad de vida.
De hecho, la meningitis es la sexta enfermedad neurológica que más discapacidad
provoca en el mundo, tras el ictus, la encefalopatía neonatal, la migraña, la
demencia y la neuropatía diabética.

En el último año se produjeron en todo el mundo 1,6 millones de casos de
meningitis bacteriana que provocaron aproximadamente 250.000 muertes. Y
aunque, a nivel mundial, la mayor carga de morbilidad se observa en un área
conocida como el “cinturón africano de la meningitis”, que se extiende desde
Senegal hasta Etiopía, ningún país está exento de que, de forma ocasional o en
forma de brotes, se notifiquen casos de esta enfermedad. Según datos de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se identifican unos 1.000
casos de meningitis en España, de los cuales un 10% son muy graves.

“Aunque en nuestro país la incidencia de la meningitis sigue siendo baja, esta
enfermedad sigue siendo una de las primeras causas de muerte por infección en
niños y adolescentes en España, además, estamos observando una ligera
tendencia ascendente de los casos desde el año 2014”, comenta la Dra. Saima
Bashir, coordinadora del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista
de la Sociedad Española de Neurología.

“Por ejemplo, en España, en 2024 se produjeron 330 casos de meningitis
meningocócica, frente a los 270 del año anterior, por lo que desde la Sociedad
Española de Neurología instamos a reforzar la prevención y vacunación,
animando a padres y cuidadores a que sigan el calendario de
vacunación de niños y adolescentes y tengan precaución en los contactos con
personas que hayan sido diagnosticadas con esta enfermedad. Por otra parte, es
importante tener en cuenta que, ante cualquier sospecha de meningitis, es
aconsejable acudir de inmediato al médico o al hospital, ya que la detección y el
tratamiento precoz son fundamentales para salvar vidas y reducir secuelas una vez
que se ha desarrollado esta enfermedad. La meningitis puede producir la muerte
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en menos de 24 horas, por lo que es una enfermedad que requiere atención
médica urgente”.

Entre los síntomas más comunes destacan fiebre repentina, dolor de
cabeza intenso, rigidez en el cuello, náuseas, vómitos, sensibilidad a la
luz y erupciones cutáneas. En bebés y niños pequeños puede
manifestarse con irritabilidad inexplicable, vómitos y abultamiento de
la fontanela. Y aunque cualquier persona puede contraer meningitis, los
grupos de mayor riesgo son los niños menores de 5 años, sobre todo
cuando no están vacunados, y los jóvenes de entre 15 y 24 años. Las
personas inmunodeprimidas también tienen mayor riesgo de padecer diferentes
tipos de meningitis, así como aquellas que viven o trabajan en entornos
especialmente concurridos.

“Aunque la vía de transmisión varía según el organismo, la mayoría de las
bacterias que causan meningitis se contagian entre los seres humanos
principalmente a través del contacto cercano con una persona infectada, tras la
inhalación de las pequeñas partículas líquidas que se expulsan al hablar, toser o
estornudar”, explica la Dra. Saima Bashir. “Por lo tanto, aunque la medida
más eficaz contra la meningitis es la vacunación, también lo son los
hábitos de higiene personal.

De hecho, al dejar atrás las medidas de contención por la pandemia de la
COVID-19, se ha observado una tendencia creciente de incidencia de la meningitis
meningocócica desde el año 2022,  lo que resalta la importancia de las medidas de
higiene personal para evitar esta enfermedad. Asi pues, lavarse las manos
frecuentemente, no compartir utensilios, desinfectar y ventilar los espacios
comunes, cubrirse al toser o estornudar, o usar repelente y ropa protectora en
zonas con mosquitos u otros animales que puedan transmitir infecciones son
hábitos importantes para evitar su contagio. Por otra parte, en casos de contacto
cercano con alguien con meningitis bacteriana, aconsejamos también acudir al
médico, que le dará pautas para prevenir la enfermedad”.
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La meningitis, una de las principales
causas de muerte por infección en
niños y adolescentes que sigue
aumentando en España

C. Amanda Osuna

4-5 minutos

Un niño en la consulta del pediatra (AdobeStock)

La inflamación de las meninges, que son las membranas que rodean

el cerebro y la médula espinal, se conoce como meningitis. Esta

enfermedad afecta a unos 2,5 millones de personas en todo el

mundo, con 1.000 diagnósticos nuevos cada año en España. Más

allá de las cifras, la meningitis sigue siendo una de las principales

causas de muerte por infección en niños y adolescentes en

nuestro país.
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La meningitis puede estar causada por diversos agentes, entre los

que se incluyen virus, bacterias, hongos y, con menor frecuencia,

parásitos o causas no infecciosas, como ciertos medicamentos o

enfermedades autoinmunes. Entre todas las formas, la meningitis

viral es la más común y, generalmente, menos grave, mientras que la

meningitis bacteriana puede ser potencialmente mortal y requiere

atención médica urgente. De hecho, alrededor de 1 de cada 6

personas que contraen este tipo de meningitis muere (especialmente

la meningitis meningocócica y neumocócica) y hasta un 20% de los

pacientes desarrolla una discapacidad grave, según la Sociedad

Española de Neurología (SEN).

Entre las posibles secuelas destacan problemas auditivos, de vista,

del habla, del lenguaje, de memoria y otros problemas

neurológicos derivados del daño cerebral producido por la

enfermedad, así como amputaciones de extremidades (cuando la

infección de la meningitis se extiende al torrente sanguíneo

produciendo sepsis) que afectan seriamente la calidad de vida.

En España, en 2024 se produjeron 330 casos de meningitis

meningocócica, frente a los 270 del año anterior. “Estamos

observando una ligera tendencia ascendente de los casos desde el

año 2014”, comenta la doctora Saima Bashir, coordinadora del Grupo

de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista de la Sociedad

Española de Neurología. Sin embargo, muchos de los casos pueden

prevenirse con la vacuna, por lo que desde la SEN piden reforzar “la

prevención y vacunación, animando a padres y cuidadores a que

sigan el calendario de vacunación de niños y adolescentes y tengan

precaución en los contactos con personas que hayan sido

diagnosticadas con esta enfermedad”.
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Imagen de una resonancia magnética del cerebro (Shutterstock)

Los síntomas de la meningitis pueden variar en función de la causa, la

edad del paciente y la gravedad de la infección, pero hay señales

características que deben alertar a cualquier persona. De acuerdo

con la Clínica Mayo, los síntomas iniciales suelen aparecer de

manera repentina y pueden confundirse con los de una gripe. Entre

los signos más frecuentes se encuentran la fiebre alta, el dolor de

cabeza intenso y la rigidez del cuello. A medida que la enfermedad

progresa, pueden presentarse náuseas, vómitos, sensibilidad a la luz

(fotofobia), confusión, somnolencia excesiva o dificultad para

despertar. En los casos más graves, pueden aparecer convulsiones

o pérdida del conocimiento.

En los recién nacidos y lactantes, la meningitis puede manifestarse de

manera diferente, lo que hace más difícil su detección temprana. Los

síntomas incluyen fiebre, irritabilidad, dificultad para alimentarse,

somnolencia o una fontanela (la zona blanda de la cabeza del bebé)

abultada. En algunos casos, los bebés pueden presentar llanto

agudo o rigidez corporal. Ante cualquiera de estos signos, es

fundamental buscar atención médica inmediata, ya que el avance de
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la enfermedad puede ser muy rápido.
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Un infectólogo explica la situación del virus HTLV-1, tildado como 'pandemia

silenciosa', que no tiene vacuna ni fármaco para su cura

“Es importante tener en cuenta que, ante cualquier sospecha de

meningitis, es aconsejable acudir de inmediato al médico o al

hospital, ya que la detección y el tratamiento precoz son

fundamentales para salvar vidas y reducir secuelas una vez que se

ha desarrollado esta enfermedad. La meningitis puede producir la

muerte en menos de 24 horas, por lo que es una enfermedad que

requiere atención médica urgente”, concluye la doctora Bashir.
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Espectáculos.-  Robbie Williams reveló que padece síndrome de Tourette. El  cantante británico de 51 años dio a

conocer esta condición en el primer capítulo de la nueva temporada del pódcast I'm ADHD (Soy TDAH), en el que

participó como invitado. Ante los micrófonos, Williams describió la condición como intrusiva y se refirió a arrebatos que,

en su caso, no se manifiestan físicamente, sino en pensamientos intensos.

El músico, que ya había hablado públicamente de su diagnóstico de TDAH, contó en esta ocasión que ha sido evaluado por un

posible trastorno del espectro autista, pero que las pruebas dieron negativo. Sin embargo, algunos rasgos de esta condición sí

están presentes en él. "Estoy formalmente diagnosticado de TDAH, depresión, aislamiento y agorafobia",  dijo  al

comienzo del episodio.

En cuanto al Tourette, señaló que, en su caso, no hay una conducta claramente asociada: "Son pensamientos intrusivos que

ocurren. El otro día estaba caminando por la calle y me di cuenta de que esos pensamientos que tenía venían del Tourette.

Simplemente, no los manifiesto", explicó el cantante .

Lea  también:  "Cláusula  de  cocaína",  el  sorprendente  acuerdo  prenupcial  entre  Nicole  Kidman y  Keith

Urban 

Qué es el síndrome de Tourette

El síndrome de Tourette es un trastorno neuropsicológico que hace que los pacientes tengan espasmos, o realicen

movimientos o sonidos repentinos y repetitivos, conocidos como tics. Aunque en la cultura popular, el Tourette se

"Hubo alivio por tener un diagnóstico, pero también porque me dieron 200 tabletas de anfetaminas"

☰

Av. Boyacá 98 local No. 107-148 Sector Las Flores.
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Día Mundial contra la Meningitis: la
importancia de la higiene

Agencias Noticias

4-5 minutos

La neuróloga Saima Bashir, coordinadora del Grupo de Estudio de

Neurología Crítica e Intensivista de la Sociedad Española de

Neurología, destaca que haber aparcado las medidas de contención

de la pandemia de COVID-19 ha provocado “una tendencia creciente

de incidencia de la meningitis meningocócica desde el año 2022”. Por

ello, resalta la importancia de mantener “medidas de higiene

personal” ante la conmemoración, el próximo domingo, del Día

Mundial contra la meningitis.

Cada 5 de octubre se celebra esta jornada que pone el foco en una

enfermedad que pueden causar virus, hongos, parásitos, o sobre

todo, bacterias. De hecho, ésta última es la que en más casos

provoca la muerte si no se llega a tratar de forma inmediata.

Bashir recuerda que “aunque la vía de transmisión varía según el

organismo, la mayoría de las bacterias que causan meningitis se

contagian entre los seres humanos principalmente a través del

contacto cercano con una persona infectada, tras la inhalación de las

pequeñas partículas líquidas que se expulsan al hablar, toser o

estornudar.

La meningitis en datos

Desde que terminó la pandemia de COVID-19 las medidas de higiene
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personal, como el simple lavado de manos, han perdido relevancia en

el día a día de las personas, lo que tiene un riesgo añadido, no

obstante, ya que enfermedades como la meningitis se podrían evitar

con un buen hábito de higiene y aseo personal.

Es el mensaje que lanza la Sociedad Española de Neurología con

motivo del día internacional contra la meningitis.

La Organización Mundial de la Salud estima que la enfermedad

afecta a unos 2,5 millones de personas y que causa unas 250.000

defunciones cada año en el mundo. Específicamente, indica que 1 de

cada 6 personas que contraen la meningitis muere, en especial la

meningitis meningocócica y neumocócica.

En el último año se produjeron en todo el mundo 1,6 millones de

casos de meningitis bacteriana que provocaron aproximadamente

250.000 muertes. La carga de morbilidad más elevada se localiza en

una superficie que se extiende desde Senegal a Etiopía

Por otro lado, estima que hasta un 20% de la población que sufre la

enfermedad desarrolla una discapacidad grave. De hecho, la

meningitis es la sexta enfermedad neurológica que más discapacidad

provoca en el mundo, tras el ictus, la encefalopatía neonatal, la

migraña, la demencia y la neuropatía diabética, remarca la SEN.

En España, según la SEN, cada año se identifican unos 1.000 casos

de meningitis, de los cuales un 10 % son muy graves.

“Aunque en nuestro país la incidencia de la meningitis sigue siendo

baja, esta enfermedad sigue siendo una de las primeras causas de

muerte por infección en niños y adolescentes”, comenta Bashir.

¿Cuáles son los daños?

Los síntomas que experimentan la población infectada son:

Fiebre repentina.
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Dolor de cabeza intenso.

Rigidez en el cuello.

Náuseas.

Vómitos.

Sensibilidad a la luz.

Erupciones cutáneas. 

En bebés y niños pequeños, grupos de mayor riesgo, puede

manifestarse con irritabilidad inexplicable, vómitos y abultamiento de

la fontanela.

En cuanto a las secuelas que pueden sufrir las personas infectadas,

se han notificado problemas auditivos, de vista, del habla, del

lenguaje, de memoria y otros problemas neurológicos derivados del

daño cerebral producido por la enfermedad. También amputaciones

de extremidades cuando la infección de la meningitis se extiende al

torrente sanguíneo, produciendo sepsis. 

La higiene personal como prevención

Desde la Sociedad Española de Neurología se insta a reforzar la

prevención y vacunación, animando a seguir el calendario de

vacunación de niños y adolescentes, a tener precaución en los

contactos con personas que hayan sido diagnosticadas con esta

enfermedad y mantener una higiene personal adecuada.

“Lavarse las manos frecuentemente, no compartir utensilios,

desinfectar y ventilar los espacios comunes, cubrirse al toser o

estornudar, o usar repelente y ropa protectora en zonas con

mosquitos u otros animales que puedan transmitir infecciones son

hábitos importantes para evitar su contagio”, aconseja la especialista.

“Por otra parte, en casos de contacto cercano con alguien con

meningitis bacteriana, aconsejamos también acudir al médico, que le
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dará pautas para prevenir la enfermedad ”, concluye.
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