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Toledo se tiñe de verde en la marcha
solidaria contra la ELA: récord de
participación y de recaudación

Cadena SER

3-4 minutos

Toledo

Las calles de Toledo se han teñido esta mañana de verde en una

nueva edición de la carrera solidaria contra la ELA. Una iniciativa de

Eurocaja Rural que busca visibilizar esta enfermedad y recaudar

fondos para la investigación y para mejorar la calidad de vida de los

afectados y de sus familias. "El éxito está garantizado. Hemos

superado el récord del año pasado con más de 5.300 inscripciones.

El año pasado se recaudaron 86.400 euros y ya podemos decir que

se han superado", ha avanzado el presidente de Eurocaja Rural,

Javier López Martín, tras recordar que las donaciones a través del

dorsal "cero" seguirán abiertas hasta el próximo día 13.

El evento ha vuelvo a reunir a representantes de todas las

administraciones, como el alcalde de Toledo, Carlos Velázquez, la

presidenta de la Diputación, Concepción Cedillo, o la portavoz del

Gobierno regional, Esther Padilla. "Hoy estamos para dar ánimo, para

que cada vez estemos todos más implicados en que haya medidas

que faciliten la vida de estas personas que sufren una cruel

enfermedad como la ELA. Hoy es un día para celebrar, donde estar

todos unidos, y que siempre que estaremos apoyando esta causa",
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indicaba Padilla.

"Este día se ha convertido en un clásico en la agenda deportiva y

solidaria de Toledo. No es una carrera más. Es una llamada a la

acción para dar visibilidad a una enfermedad contra la ELA, ya que

nos implica. Y para exigir que se siga investigando, que se doten más

recursos, y que se cumpla una ley que vino con la satisfacción de

todos los sectores, pero que lamentablemente no está siendo

financiada como debería", recordaba el alcalde de Toledo, Carlos

Velázquez.

Los fondos que se recauden se destinarán a la investigación y a

financiar las terapias que las ocho asociaciones beneficiarias de este

año ofrecen a sus asociados, como la fisioterapia o la rehabilitación.

Todas ellas han pedido que se dote de fondos a la ley ELA aprobada

hace ahora un año. "Reclamos celeridad y que no se apuren los

plazos. La ley marcaba un plazo máximo de un año. A alguien que se

tiene que hacer una traqueotomía en España no podemos hablarle

de 2026", ha explicado David Amores, presidente de AdELAnte

Castilla-La Mancha.

Según la Sociedad Española de Neurología, entre 4.000 y 4.500

personas conviven con esta patología en España. El coste de los

tratamientos fuera del sistema público puede situarse, según la fase

de la enfermedad, entre los 35.000 y los 115.000 euros, según un

estudio de la Fundación Luzón. "Necesitamos por parte de la

administración mayor voluntad para que se aplique la ley", remarcaba

José Jiménez, presidente de ADELA Comunidad Valenciana.

La cifra definitiva de la recaudación este año en la carrera solidaria de

Eurocaja Rural se dará a conocer una vez se cierren las aportaciones

al dorsal "cero" y las acciones '1 foto 1 euro' y '100% solidarios', el

próximo 13 de octubre.
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MENOS DE UN MES PARA

LA CARRERA POPULAR

DEL ICTUS.

5 octubre, 2025 -

Carreras (https://corricolari.eu/category/carreras/)

El 26 de octubre, Madrid se moverá para combatir el ictus, una de las

causas de mortalidad y discapacidad más importantes de nuestro país

Organizada por la Sociedad Española de Neurología, es una prueba

deportiva sin barreras, apta para todas las edades y condiciones físicas

(https://corricolari.eu)

MENOS DE UN MES PARA LA CARRERA POPULAR DEL ICTU... https://corricolari.eu/menos-de-un-mes-para-la-carrera-popular-del-ictus/

1 de 6 06/10/2025, 13:03



Sw
eet
Spa
ce
Ma
drid
....
#pl
a-
ne
s-

na-
vi-

dad

...

Pre
sen
taci
ón
de
la
60

edi-
ción
de
la

@s
s-

va-
lle-
ca-
na
...

@c
har-
lieat
le
en
la

pre-
se

nta-
ción
de
la
60
edi-
ción
...

@la
ura-
lue
n-

go8
en
la

pre-
se

nta-
ción
de
la
60

edi-
ción
...

gracias a sus carreras de 5 y 10 kilómetros, y a su marcha para realizar

caminando de 3 kilómetros

Las inscripciones ya están disponibles en

www.carrerapopulardiadelictus.es (http://

www.carrerapopulardiadelictus.es)

Concienciación, visibilidad y lucha conjunta para ponerle freno al ictus,

una de las principales causas de mortalidad y discapacidad en nuestra

sociedad. Con esta premisa nació la Carrera Popular del Ictus, que este

26 de octubre celebrará su segunda edición en pleno corazón de Madrid,

en el Paseo de la Castellana.

Para esta edición, esta prueba deportiva organizada por la Sociedad

Española de Neurología será más inclusiva que nunca, ofreciendo un

escenario adaptado para todos los públicos, con independencia de su

edad y condición física. Porque el deporte es la mejor manera de prevenir

el ictus y mejorar la calidad de vida de los que lo han padecido.

Para ello, la Carrera Popular del Ictus contará con dos distancias: 5 y 10

kilómetros. Con salida y meta en la Plaza San Juan de la Cruz, los

participantes realizarán una o dos vueltas respectivamente a un circuito

de 5 kilómetros por el Paseo de la Castellana.

Inicialmente descendente hasta las proximidades de Plaza de Colón, a

partir de este punto los corredores remontarán por esta arteria principal

de Madrid hasta la Calle Joaquín Costa, a la altura de Nuevos

Ministerios. Tras un giro de 180 grados, los participantes afrontarán los

últimos metros, ya con perfil favorable hacia la meta en el caso de la

carrera de 5 kilómetros, o le darán continuidad al esfuerzo para dar un

segundo giro al circuito en el caso de la carrera de 10 kilómetros.

(https://www.instagram.com/reel/DDKRFuAMa2J/) (https://www.instagram.com/reel/DDIDrZPsmCA/)

(https://www.instagram.com/reel/DDHhRl9sA1W/) (https://www.instagram.com/reel/DDHhB8PM8ZV/)
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Follow on

Instagram (https://

www.instagram.com/

corricolariescorrer/)

Una marcha de 3 kilómetros adaptada a todos los públicos

Otra de las grandes novedades viene marcada por la marcha.

Respondiendo a las peticiones de las personas afectadas por un ictus y

sus familias, se ha reducido la distancia de la marcha a 3 kilómetros, un

reto mucho más asumible para todos los pacientes. De esta manera, la

Carrera Popular del Ictus en un espacio para la inclusión, en el que nadie,

menos aún personas que tienen que hacer frente en su día a día a las

consecuencias de un ictus, se queden fuera de esta fiesta del deporte y

de la salud organizada por la Sociedad Española de Neurología (SEN).

El deporte es uno de los mejores medios con los que contamos para

alejar el fantasma del ictus de nuestras vidas, y que debemos trabajar

desde la infancia. Por este motivo, la Carrera Popular del Ictus permite la

participación infantil tanto en la carrera de 5 kilómetros como en la

marcha de 3 kilómetros.

La Carrera Popular del Ictus nos invita a ponernos las zapatillas para que,

con nuestras zancadas o pasos, cuidemos nuestra salud y ayudemos a

que la investigación ofrezca mejores oportunidades a los que han sufrido

o padecerán un ictus.

Las inscripciones para la Carrera del Día del Ictus están disponibles en

todas sus modalidades a través de la web oficial

(www.carrerapopulardiadelictus.es (http://

www.carrerapopulardiadelictus.es) ), a un precio de 12,80 euros para

(https://www.instagram.com/p/DDFuFQIMYQf/) (https://www.instagram.com/reel/DDBs4x_M8Kd/)
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cualquiera de las dos carreras, y 9,80 euros en el caso de la marcha.

II CARRERA POPULAR DÍA DEL ICTUS

Fecha: 26 de octubre.

Hora: 9:00 horas (10K), 9:05 horas (5K), 9:10 horas (marcha de 3

kilómetros).

Lugar: Madrid. Plaza San Juan de la Cruz – Paseo de la Castellana

(Madrid)

Más información: www.carrerapopulardiadelictus.es (http://

www.carrerapopulardiadelictus.es)
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Día Mundial contra la Meningitis: la importancia de la
higiene personal

La neuróloga Saima Bashir, coordinadora del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e
Intensivista de la Sociedad Española de Neurología, destaca que haber aparcado las
medidas de contención de la pandemia de COVID-19 ha provocado “una tendencia creciente
de incidencia de la meningitis meningocócica desde el año 2022”. Por ello, resalta la
importancia de mantener “medidas de higiene personal” ante la conmemoración, el próximo
domingo, del Día Mundial contra la meningitis.
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Cada 5 de octubre se celebra esta jornada que pone el foco en una enfermedad que pueden causar
virus, hongos, parásitos, o sobre todo, bacterias. De hecho, ésta última es la que en más casos
provoca la muerte si no se llega a tratar de forma inmediata.

Bashir recuerda que “aunque la vía de transmisión varía según el organismo, la mayoría de las
bacterias que causan meningitis se contagian entre los seres humanos principalmente a través del
contacto cercano con una persona infectada, tras la inhalación de las pequeñas partículas líquidas
que se expulsan al hablar, toser o estornudar.

La meningitis en datos

Desde que terminó la pandemia de COVID-19 las medidas de higiene personal, como el simple
lavado de manos, han perdido relevancia en el día a día de las personas, lo que tiene un riesgo
añadido, no obstante, ya que enfermedades como la meningitis se podrían evitar con un buen
hábito de higiene y aseo personal.

Es el mensaje que lanza la Sociedad Española de Neurología con motivo del día internacional
contra la meningitis.

La Organización Mundial de la Salud estima que la enfermedad afecta a unos 2,5 millones de
personas y que causa unas 250.000 defunciones cada año en el mundo. Específicamente, indica
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que 1 de cada 6 personas que contraen la meningitis muere, en especial la meningitis
meningocócica y neumocócica.

En el último año se produjeron en todo el mundo 1,6 millones de casos de meningitis bacteriana
que provocaron aproximadamente 250.000 muertes. La carga de morbilidad más elevada se
localiza en una superficie que se extiende desde Senegal a Etiopía

Por otro lado, estima que hasta un 20% de la población que sufre la enfermedad desarrolla una
discapacidad grave. De hecho, la meningitis es la sexta enfermedad neurológica que más
discapacidad provoca en el mundo, tras el ictus, la encefalopatía neonatal, la migraña, la demencia
y la neuropatía diabética, remarca la SEN.

En España, según la SEN, cada año se identifican unos 1.000 casos de meningitis, de los cuales
un 10 % son muy graves.

“Aunque en nuestro país la incidencia de la meningitis sigue siendo baja, esta enfermedad sigue
siendo una de las primeras causas de muerte por infección en niños y adolescentes”, comenta
Bashir.

¿Cuáles son los daños?

Los síntomas que experimentan la población infectada son:

Fiebre repentina.
Dolor de cabeza intenso.
Rigidez en el cuello.
Náuseas.
Vómitos.
Sensibilidad a la luz.
Erupciones cutáneas. 
En bebés y niños pequeños, grupos de mayor riesgo, puede manifestarse con irritabilidad
inexplicable, vómitos y abultamiento de la fontanela.

En cuanto a las secuelas que pueden sufrir las personas infectadas, se han notificado problemas
auditivos, de vista, del habla, del lenguaje, de memoria y otros problemas neurológicos derivados
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Artículos relacionados

del daño cerebral producido por la enfermedad. También amputaciones de extremidades cuando
la infección de la meningitis se extiende al torrente sanguíneo, produciendo sepsis. 

La higiene personal como prevención

Desde la Sociedad Española de Neurología se insta a reforzar la prevención y vacunación,
animando a seguir el calendario de vacunación de niños y adolescentes, a tener precaución en
los contactos con personas que hayan sido diagnosticadas con esta enfermedad y mantener una
higiene personal adecuada.

“Lavarse las manos frecuentemente, no compartir utensilios, desinfectar y ventilar los espacios
comunes, cubrirse al toser o estornudar, o usar repelente y ropa protectora en zonas con mosquitos
u otros animales que puedan transmitir infecciones son hábitos importantes para evitar su
contagio”, aconseja la especialista.

“Por otra parte, en casos de contacto cercano con alguien con meningitis bacteriana, aconsejamos
también acudir al médico, que le dará pautas para prevenir la enfermedad ”, concluye.

Etiquetas
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Día Mundial contra la Meningitis:
pequeños hábitos que hacen gran
diferencia

6-8 minutos

Publicado: 5.10.2025

Tiempo de lectura: 4 m

Cada 5 de octubre se celebra esta jornada que pone el foco en una

enfermedad que pueden causar virus, hongos, parásitos, o sobre

todo, bacterias. De hecho, ésta última es la que en más casos

provoca la muerte si no se llega a tratar de forma inmediata.

Bashir recuerda que “aunque la vía de transmisión varía según el

organismo, la mayoría de las bacterias que causan meningitis se

contagian entre los seres humanos principalmente a través del

contacto cercano con una persona infectada, tras la inhalación de las
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pequeñas partículas líquidas que se expulsan al hablar, toser o

estornudar.

Read More

Lea también: Cáncer de mama: cómo detectar signos tempranos

según la oncóloga Leydy Paredes

La meningitis en datos

Desde que terminó la pandemia de COVID-19 las medidas de higiene

personal, como el simple lavado de manos, han perdido relevancia en

el día a día de las personas, lo que tiene un riesgo añadido, no

obstante, ya que enfermedades como la meningitis se podrían evitar

con un buen hábito de higiene y aseo personal.

Es el mensaje que lanza la Sociedad Española de Neurología con

motivo del día internacional contra la meningitis.

La Organización Mundial de la Salud estima que la enfermedad

afecta a unos 2,5 millones de personas y que causa unas 250.000

defunciones cada año en el mundo. Específicamente, indica que 1 de

cada 6 personas que contraen la meningitis muere, en especial la

meningitis meningocócica y neumocócica.
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En el último año se produjeron en todo el mundo 1,6 millones de

casos de meningitis bacteriana que provocaron aproximadamente

250.000 muertes. La carga de morbilidad más elevada se localiza en

una superficie que se extiende desde Senegal a Etiopía

Por otro lado, estima que hasta un 20% de la población que sufre la

enfermedad desarrolla una discapacidad grave. De hecho, la

meningitis es la sexta enfermedad neurológica que más discapacidad

provoca en el mundo, tras el ictus, la encefalopatía neonatal, la

migraña, la demencia y la neuropatía diabética, remarca la SEN.

En España, según la SEN, cada año se identifican unos 1.000 casos

de meningitis, de los cuales un 10 % son muy graves.

“Aunque en nuestro país la incidencia de la meningitis sigue siendo

baja, esta enfermedad sigue siendo una de las primeras causas de

muerte por infección en niños y adolescentes”, comenta Bashir.

¿Cuáles son los daños?

Los síntomas que experimentan la población infectada son:

Fiebre repentina.

Dolor de cabeza intenso.

Rigidez en el cuello.

Náuseas.

Vómitos.

Sensibilidad a la luz.

Erupciones cutáneas.
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En bebés y niños pequeños, grupos de mayor riesgo, puede

manifestarse con irritabilidad inexplicable, vómitos y abultamiento de

la fontanela.

En cuanto a las secuelas que pueden sufrir las personas infectadas,

se han notificado problemas auditivos, de vista, del habla, del

lenguaje, de memoria y otros problemas neurológicos derivados del

daño cerebral producido por la enfermedad. También amputaciones

de extremidades cuando la infección de la meningitis se extiende al

torrente sanguíneo, produciendo sepsis.

La higiene personal como prevención

Desde la Sociedad Española de Neurología se insta a reforzar la

prevención y vacunación, animando a seguir el calendario de

vacunación de niños y adolescentes, a tener precaución en los

contactos con personas que hayan sido diagnosticadas con esta

enfermedad y mantener una higiene personal adecuada.

“Lavarse las manos frecuentemente, no compartir utensilios,

desinfectar y ventilar los espacios comunes, cubrirse al toser o

estornudar, o usar repelente y ropa protectora en zonas con

mosquitos u otros animales que puedan transmitir infecciones son

hábitos importantes para evitar su contagio”, aconseja la especialista.

“Por otra parte, en casos de contacto cercano con alguien con

meningitis bacteriana, aconsejamos también acudir al médico, que le

dará pautas para prevenir la enfermedad ”, concluye.
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EFE es la primera agencia de noticias en español y distribuye 3

millones de noticias al año en texto, fotografía, video, audio y

multimedia.
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Visualizan por primera vez las huellas
tempranas de párkinson en tejido
cerebral 'post mortem'

P. Pérez

8-10 minutos

Un grupo de investigadores diseña una nueva microscopía que

revela los marcadores tempranos de párkinson: la presencia

oligómeros de alfa-sinucleína. "Nos ayudará a entender los

mecanismos que producen la neurodegeneración"

Más allá de los síntomas físicos (temblor, rigidez y lentitud) hay pocas

opciones de detectar mediante imagen o marcadores sanguíneos los

daños del párkinson. Cada año reciben este diagnóstico en

España unas 10.000 personas y en total lo sufren unas 150.000.

Lejos de reducirse la incidencia, la OMS señala que se ha duplicado

en los últimos 25 años y las proyecciones a largo plazo no son nada

halagüeñas: se alcanzará la cifra global de 25 millones en 2050,

sobre todo debido al envejecimiento.

Conocer mejor la enfermedad neurodegenerativa que va

acabando con las neuronas es uno de los desafíos de la Neurología,

ya que es la segunda patología más frecuente, solo por detrás del

alzhéimer. Y ninguna tiene cura.

Ahora, un equipo ha conseguido visualizar y cuantificar unas señales

consideradas detonantes de la enfermedad de Parkinson: unos

agregados de proteínas denominados oligómeros de alfa-
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sinucleína. Se trata de la primera vez que se visualizan de forma

directa, en el en tejido cerebral post mortem de personas que tenían

la neurodegeneración mediante una nueva técnica de microscopía,

como muestran los investigadores en Nature Biomedical

Engineering.

Estos diminutos grupos se han considerado durante mucho tiempo

los posibles responsables del desarrollo de la enfermedad de

Parkinson en el cerebro, pero hasta ahora no se habían detectado

directamente en el tejido cerebral humano. El equipo de

investigadores de la Universidad de Cambridge, la UCL, el Instituto

Francis Crick y la Politécnica de Montreal ha desarrollado una

técnica de imagen que les permite ver, contar y comparar

oligómeros en el tejido cerebral humano. Un avance que, según

un miembro del equipo ha señalado en un comunicado, es "como

poder ver las estrellas a plena luz del día".

Desde la Sociedad Española de Neurología (SEN), Álvaro Sánchez

Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento, pone en contexto este avance, en el que se vislumbra

una nueva semilla de la patología. "Se trata de una técnica que

permite caracterizar mejor este componente soluble relacionado

con la enfermedad" y cuyo impacto servirá "para entender los

mecanismos que producen el párkinson". Esto ayudará a

distinguir los cuerpos de Lewy, los depósitos, de lo soluble, los

oligómeros de alfa-sinucleína, detalla el neurólogo.

Michele Matarazzo, neurólogo especialista en enfermedad de

Parkinson en el Centro Integral de Neurociencias HM Cinac, explica a

SMC que la detección de esta proteína, "íntimamente relacionada

con la enfermedad", en tejido cerebral humano "puede abrir la puerta

a comprender mejor cómo y cuándo se forman estos agregados y

cuál es su papel en la enfermedad".
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Tanto Sánchez Ferro como Matarazzo dejan claro el uso actual de la

técnica: "una herramienta de investigación, aunque sin

aplicación clínica inmediata". El portavoz de la SEN explica que

pasará al menos una década hasta que se diseñe una forma de

ejecutar esta técnica en tejido in vivo, porque "requiere el uso de

técnicas de imagen junto a un contraste que cruce la barrera

hematoencefálica para que nos señale al compuesto". "Y esto, no

es fácil", insiste.

Para saber más

El quid del avance se halla en esa detección de la proteína y su papel

en la neurodegeneración que lleva al párkinson, que se traduce en

manifestaciones del trastornos del movimiento. Para Salvador

Ventura, director científico del Instituto de Investigación e Innovación

Parc Taulí (I3PT-CERCA) en Sabadell (Barcelona), como recoge

SMC, resulta clave en el estudio de la enfermedad neurológica

de más rápido crecimiento en el mundo. Sánchez Ferro puntualiza

que conocer el rol de la presencia anormal de estas proteínas "nos va

a servir para conocer si se eliminan qué consecuencias hay".

Durante más de un siglo, los médicos han reconocido el Parkinson

por la presencia de grandes depósitos de proteínas llamados

cuerpos de Lewy. Sin embargo, los científicos sospechaban que

oligómeros más pequeños, de formación precoz, podrían causar el

daño a las células cerebrales. Hasta ahora, estos oligómeros eran

simplemente demasiado pequeños para ser vistos: apenas unos

pocos nanómetros de longitud.

"Los cuerpos de Lewy son el sello distintivo del Parkinson, pero

básicamente indican dónde ha estado la enfermedad, no dónde

se encuentra ahora", afirma en un comunicado Steven Lee, profesor

del Departamento de Química Yusuf Hamied de Cambridge, quien

codirigió la investigación. "Si pudiéramos observar el Parkinson en
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sus etapas iniciales, nos revelaría mucho más sobre cómo se

desarrolla la enfermedad en el cerebro y cómo podríamos tratarla".

¿En qué consiste la nueva forma de la detección del

párkinson?

Con una nueva técnica de microscopía, llamada ASA-PD, los

investigadores pudieron identificar y comparar los oligómeros de

alfa-sinucleína en muestras post mortem de tejido cerebral humano.

Encontraron que en pacientes con párkinson estos oligómeros son

más grandes, más brillantes y más abundantes que en cerebros

sanos. También descubrieron un tipo de oligómero que solo

aparece en pacientes con la enfermedad, lo que podría servir como

marcador temprano de la enfermedad.

En la consulta, los neurólogos no tienen a su disposición

herramientas para diagnosticar eficientemente esta enfermedad

neurológica. "El diagnóstico se fundamenta en la observación de

los síntomas, que es lo que nota el paciente", explica Sánchez Ferro.

El neurólogo puntualiza que lo realiza un profesional entrenado con el

conocimiento de una serie de criterios que utilizamos para

estandarizar esos exámenes, "los criterios de la Sociedad

Internacional de Trastornos de Movimiento".

Por estos motivos, Ventura subraya el doble fin del hallazgo: "para

entender cómo se inicia la patología y abrir nuevas posibilidades

para el diagnóstico y los tratamientos que modifiquen el curso de la

enfermedad, de los cuales no disponemos en este momento".

Este experto entra en detalle sobre la técnica llamada ASA-PD

(Advanced Sensing of Aggregates for Parkinson's Disease). "Se trata

de un método de microscopía de fluorescencia ultrasensible que

permite 'amplificar' la señal de los oligómeros, unas estructuras muy

pequeñas y difíciles de detectar en el cerebro, y disminuir el ruido
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generado por otros materiales biológicos que coexisten en el tejido

cerebral. Gracias a esta herramienta, los científicos pudieron

observar y analizar millones de oligómeros en muestras de tejido

cerebral humano, algo que hasta ahora era imposible".

El equipo examinó muestras de tejido cerebral post mortem de

personas con párkinson y las comparó con individuos sanos de edad

similar. Descubrieron la presencia de oligómeros tanto en cerebros

sanos como en aquellos con Parkinson. La principal diferencia entre

los cerebros con y sin Parkinson residía en el tamaño de los

oligómeros, que eran más grandes, brillantes y numerosos en las

muestras con Parkinson, lo que sugiere una relación directa con la

progresión del Parkinson.

Desde la SEN, el neurólogo hace un inciso sobre una prueba de

imagen actual que solo se realiza en casos de duda y con el fin de

confirmar el tratamiento: el DATASCAN. "Aquí se emplea un

contraste en el cerebro que marca la dopamina cerebral y podemos

ver si está alterada. En España, se realiza en el ámbito de

investigación". También apunta a otras pruebas de comprobación de

depósitos de proteínas y otras alteraciones a través de una punción

lumbar en la que se extrae el líquido cefalorraquídeo. "Éstas sí

estarían listas para llegar a la consulta en menos de un lustro",

apunta.

Sobre las aplicaciones del nuevo avance, Sánchez Ferro pone un

ejemplo actual ya que existe un ensayo clínico con un fármaco que

está desarrollando Roche que es un anticuerpo monoclonal anti-alfa

sinucleína, "con lo cual en este tipo de estudios sí que se analiza el

líquido. Porque obviamente la eficacia del fármaco va a ser mayor en

las personas que tengan estas proteínas anormales acumulándose".
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NEUROLOGÍA

Neuralgia del trigémino es el dolor facial más incapacitante y frecuente.
PUBLICIDAD

Se denomina neuralgia a cualquier dolor en el área de distribución de un nervio. Y el nervio trigémino es un nervio que
se extiende a lo largo de la zona de la frente, el ojo, la mejilla y la mandíbula para controlar, principalmente, la 

.
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¿Dolor en la cara? Puede ser neuralgia del trigémino, uno de los peores dolores que
afecta a 35.000 españoles
Los pacientes sienten un dolor súbito y muy grave, similar a una descarga eléctrica, que suelen experimentar de forma
intermitente ante prácticamente cualquier estímulo táctil o térmico en la cara
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La neuralgia del trigémino es, por lo tanto, un dolor facial, pero uno de los más graves y limitantes, tanto por la intensidad
del dolor que parece espontáneamente o por desencadenantes, ya que es común que aparezca al realizar actividades tan
normales como masticar, hablar, sonreír, bostezar, lavarse la cara, los dientes o afeitarse. Según la OMS es uno de los tres
dolores más graves que existen. Mañana, 7 de octubre, se celebra el Día Internacional de la Neuralgia del Trigémino.

 Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la neuralgia del trigémino afecta en España a más de 35.000
personas y cada año se diagnostican en España unos 2.000 nuevos casos.
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“Los pacientes sienten un dolor súbito y muy grave, similar a una descarga eléctrica, que suelen experimentar de forma
intermitente ante prácticamente cualquier estímulo táctil o térmico en la cara, algo que altera de forma significativa la calidad
de vida de los afectados, pudiendo ser extraordinariamente motivo de suicidio”, explica el doctor Robert Belvís, Coordinador
del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología.

La incidencia aumenta con la edad, especialmente a partir de la sexta década de la vida, y se estima que, al
menos, un 0,3% de la población española llegará a desarrollar este trastorno a lo largo de su vida
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Leonor Pérez de Vega sufre neuralgia del trigémino desde los 26 años / CEDIDA

Los pacientes tienen más depresión y ansiedad

No en vano, la neuralgia del trigémino impacta en la capacidad laboral en un 34% de los pacientes y la 
 en pacientes con neuralgia del trigémino es casi tres veces mayor que en la población general.

Aproximadamente en el 75% de los casos la neuralgia del trigémino se produce por el contacto anómalo de un vaso
sanguíneo con la raíz del nervio trigémino; son los llamados casos clásicos. Un 15% están producidos por otras
enfermedades como esclerosis múltiple, malformaciones, tumores... Finalmente, un 10% de casos son idiopáticos en los
que no se encuentra la causa tras un estudio completo. Los casos familiares son raros, pero pueden estar presentes entre el 1
y el 2% de los pacientes.

incidencia de la
depresión y la ansiedad
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La neuralgia del trigémino afecta sobre todo a pacientes adultos con un pico de debut sobre los 50 años y es ligeramente
más frecuente en mujeres, en una proporción de 1,5 a 1.

En ambos sexos, la incidencia aumenta con la edad, especialmente a partir de la sexta década de la vida, y se estima que, al
menos, un 0,3% de la población española llegará a desarrollar este trastorno a lo largo de su vida. Los pacientes suelen
experimentar episodios de dolor durante varias semanas o meses, seguidos de períodos libres de dolor, aunque en
algunos pacientes puede permanecer un dolor residual continuo.

"El tratamiento inicial de la neuralgia del trigémino es el farmacológico, pero cuando falla, debe considerarse la . Con
los fármacos actuales se estima que cerca del 80-85% de los pacientes quedan libres de dolor a largo plazo; sin embargo, no
siempre funcionan para todos los pacientes. Alrededor de un 20% de estas personas no responden al tratamiento
farmacológico o pueden desarrollar efectos adversos y son, precisamente, estas personas los principales candidatos a
tratamiento quirúrgico, existiendo varias opciones en centros especializados”, comenta el Dr. Robert Belvís.

Es habitual que el diagnóstico de esta enfermedad se retrase al menos un año

cirugía

Noticias relacionadas y más

Queratocono: el peligro de frotarse los ojos, que puede tardar una década en dar la cara

¿Cuáles son los pescados que debemos comer, y los que no, por su contenido de mercurio?
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 La enfermedad a menudo se diagnostica con retraso. En la primera consulta, más del 40% de los pacientes obtiene un
diagnóstico erróneo, y es habitual que el diagnóstico de esta enfermedad se retrase al menos un año. “Por eso, desde la SEN
recomendamos consultar con un profesional cuando se sienta dolor en la cara de forma persistente o si este dolor
vuelve a aparecer una vez que se había aliviado. Además, es importante buscar atención médica ante cualquier dolor
persistente que no se alivie con los analgésicos habituales”, destaca el especialista.

TEMAS

A partir de los 40 años se disparan los problemas de tiroides: ¿se pueden evitar? ¿Cómo?

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA
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Un estudio sugiere que la ELA podría ser una
enfermedad autoinmune
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La neuralgia se define como un dolor localizado en el trayecto de un nervio. En el
caso del nervio trigémino, encargado de la sensibilidad facial y el control de
los músculos de la masticación, este se extiende desde la frente hasta la
mandíbula, pasando por el ojo y la mejilla.

Cuando este nervio se ve afectado, se produce la neuralgia del trigémino, un
tipo de dolor facial considerado uno de los más intensos y limitantes que
existen. Su aparición puede ser espontánea o desencadenada por estímulos
mínimos, como hablar, masticar, sonreír, lavarse la cara o incluso el simple acto
de afeitarse o bostezar. La Organización Mundial de la Salud (OMS) la clasifica
como uno de los tres dolores más intensos que puede experimentar un ser
humano.

En España, se estima que afecta a más de 35.000 personas, con 2.000 nuevos
casos diagnosticados cada año, según datos de la Sociedad Española de
Neurología (SEN). La enfermedad no solo impacta físicamente: un 34% de los

Neuralgia del trigémino: un dolor facial extremo que afecta a más de ... https://gacetamedica.com/investigacion/neuralgia-trigemino-dolor-faci...
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pacientes experimenta limitaciones en su vida laboral, y las tasas de
depresión y ansiedad triplican las de la población general.

“El dolor que sienten los pacientes es de una intensidad muy elevada, súbito y
difícil de controlar. Puede aparecer ante estímulos mínimos, como tocarse la cara
o hablar. Es tal su gravedad que, en algunos casos, se ha relacionado incluso con
ideas suicidas”, explica Robert Belvís, coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la SEN.

Uno de los principales problemas asociados a esta enfermedad es el retraso en
el diagnóstico. Más del 40% de los pacientes recibe inicialmente un diagnóstico
erróneo, y el proceso puede prolongarse más de un año. «Por eso es
fundamental acudir a un especialista si se experimenta dolor facial persistente o
que se repite tras haberse aliviado», subraya Belvís.

En el 75% de los casos, la neuralgia del trigémino es causada por el contacto
anómalo de un vaso sanguíneo con la raíz del nervio (casos clásicos). Otro 15%
está vinculado a enfermedades como la esclerosis múltiple, tumores o
malformaciones, y un 10% se considera idiopático, es decir, sin causa
identificable. Los casos familiares son raros, aunque pueden encontrarse en un
1-2% de los pacientes.

Afecta principalmente a personas mayores, con un pico de aparición alrededor de
los 50 años, y es algo más frecuente en mujeres (proporción 1,5 a 1). Se estima
que un 0,3 % de la población española desarrollará esta patología a lo largo de
su vida. Los pacientes suelen alternar episodios de dolor intenso con periodos
libres de síntomas, aunque en algunos casos puede persistir un dolor continuo
residual.

El tratamiento inicial suele ser farmacológico, y en la mayoría de los casos
(hasta un 85%) los medicamentos logran mantener el dolor bajo control a largo
plazo. Sin embargo, un 20% de los pacientes no responde adecuadamente o
sufre efectos secundarios significativos. “En estos casos, es necesario valorar la
cirugía como alternativa terapéutica. Existen diversas técnicas disponibles en
centros especializados que permiten aliviar el dolor y mejorar la calidad de vida
del paciente”, indica Belvís.
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NEUROLOGÍA

El otro beneficio de la vacuna contra la gripe: menor riesgo de padecer alzhéimer / FREEPIK

HLA Vistahermosa QUIRÓNSALUD IMED Hospitales Medicina Reproductiva Cuidamos tu salud
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¿Qué otro beneficio tiene la vacuna de la gripe, que puede ser clave para
las personas mayores?
Un estudio de la Universidad de Houston señala que las personas que han recibido la vacuna contra la
gripe tienen "menor riesgo de desarrollar la enfermedad de Alzhéimer"

La vacuna contra la gripe reduce el riesgo de sufrir alzhéimer, según u... https://www.informacion.es/salud/guia/2025/10/06/vacuna-gripe-meno...
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Las personas que han recibido al menos una vacuna contra la gripe tienen un 40% menos de
probabilidades de desarrollar la enfermedad de Alzhéimer durante los primeros cuatro años desde
su administración.

Es la conclusión de un estudio de la .
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La investigación, dirigida por Avram S. Bukhbinder y Paul E. Schulz, ha comparado el riesgo de
incidencia de esta enfermedad neurológica entre pacientes con y sin vacunación previa contra el virus
de la influenza, conocido comúnmente como gripe.

Los participantes, residentes en Estados Unidos, tenían 65 años o más.
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Este estudio se ha llevado a cabo dos años después de que los investigadores encontraran “un posible
vínculo” entre la vacuna contra la gripe y el menor riesgo de padecer alzhéimer. 

En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), más de 800.000 personas
están diagnosticadas con alzhéimer.
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Menor riesgo de alzhéimer si se vacuna anualmente

Se trata de la principal causa de demencia y “la enfermedad que mayor discapacidad genera en
personas mayores” en nuestro país. La prevalencia de esta demencia aumenta “exponencialmente” a
partir de los 65 años.

Tal y como explicó Bukhbinder, doctor en el  (Estados Unidos)
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El alzhéimer afecta a 800.000 personas en nuestro país / CLOSEUP OF A SUPPORT HANDS

Una investigación con 2 millones de pacientes

A lo largo de los cuatro años en los que se ha realizado este estudio, se ha descubierto que el 5,1% de
los pacientes que fueron inoculados contra la gripe (infección que provoca más de 170.000
hospitalizaciones en ese país) había desarrollado alzhéimer. 

En contraposición, el 8,5% de los pacientes a los que no se les había administrado ninguna dosis,
fueron diagnosticados de alzhéimer durante el seguimiento de esta investigación.

Han participado casi dos millones de estadounidenses en la investigación, pionera en el mundo.

“La fuerza de este efecto protector aumentó con la cantidad de años que una persona recibió una
vacuna anual contra la gripe."
"En otras palabras, la tasa de desarrollo de alzhéimer fue más baja entre aquellos que recibieron
la vacuna contra la gripe todos los años de manera constante”, .

El alzhéimer afecta a más de seis millones de personas en Estados Unidos. Como hace hincapié este estudio,
el número de pacientes no deja de aumentar debido al envejecimiento de la población. 

La tasa de desarrollo de alzhéimer fue más baja entre aquellos que recibieron la vacuna
contra la gripe todos los años
Avram S. Bukhbinder
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Así, los especialistas hacen hincapié en el “fuerte efecto protector de la vacuna contra la gripe,
también contra la enfermedad de Alzhéimer”.

Y como señala Paul E. Schulz.

Otros estudios, tal y como recalcan los autores, “han revelado una disminución del riesgo de demencia
asociada con la exposición previa a otras vacunas como la que se administra contra el tétanos, la
poliomielitis y el herpes”.

Alzhéimer: Síntomas y tratamiento

Cada año se diagnostican más de 40.000 nuevos casos de alzhéimer en España. Los primeros
síntomas y signos que deben alertarnos son:

Según los expertos, estos síntomas se manifiestan de una forma progresiva y gradual. La evolución
puede prolongarse entre 5 y 15 años. 

La  prevé que entre el 30 y 40% de los casos de alzhéimer están
sin diagnosticar. Esta situación impide que se pueda iniciar precozmente el tratamiento farmacológico
indicado para la enfermedad.

"Dado que hay evidencia de que varias vacunas pueden proteger contra la enfermedad de
Alzhéimer, pensamos que no es un efecto específico de la vacuna contra la gripe".

Pérdida de la memoria.
Cambios de humor e incluso depresión.
Problemas de lenguaje.
Dificultades visuales o de espacio.

Sociedad Española de Neurología

La vacuna contra la gripe reduce el riesgo de sufrir alzhéimer, según u... https://www.informacion.es/salud/guia/2025/10/06/vacuna-gripe-meno...

7 de 18 06/10/2025, 14:57



El 40% de los casos de alzhéimer en España están sin diagnosticar / PHOTOGRAPHER: DRAGOS CONDREA

Eso sí, los medicamentos disponibles en la actualidad “solo consiguen enlentecer la progresión de
los síntomas”. Por tanto, “no se reduce su gravedad ni se restaura la función cognitiva”.

Pero, ¿se puede evitar?

El doctor Juan Fortea subraya que “se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de
Alzhéimer se puede atribuir a nueve factores de riesgo potencialmente modificables”.

Los factores de riesgo, según el neurólogo especializado en enfermedades neurodegenerativas, son:

Noticias relacionadas y más

¿Dolor en la cara? Puede ser neuralgia del trigémino, uno de los peores dolores que afecta a 35.000
españoles

Queratocono: el peligro de frotarse los ojos, que puede tardar una década en dar la cara

¿Cuáles son los pescados que debemos comer, y los que no, por su contenido de mercurio?

Diabetes mellitus.
Hipertensión arterial en edad media de la vida.
Obesidad en edad media de la vida.
Tabaquismo.
Inactividad física.
Depresión.
Inactividad cognitiva.
Bajo nivel educativo.
Hipoacusia (incapacidad total o parcial para percibir sonidos).
Aislamiento social.
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¿Qué otro beneficio tiene la vacuna de la gripe, que puede
ser clave para las personas mayores?

El otro beneficio de la vacuna contra la gripe: menor riesgo de padecer alzhéimer / FREEPIK
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Un estudio de la Universidad de Houston señala que las personas que han recibido la
vacuna contra la gripe tienen "menor riesgo de desarrollar la enfermedad de
Alzhéimer"

Rafa SardiñaLeer Cerca Jugar
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Las personas que han recibido al menos una vacuna contra la gripe tienen un 40%
menos de probabilidades de desarrollar la enfermedad de durante los
primeros cuatro años desde su administración.

Es la conclusión de un estudio de la .
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PensLa investigación, dirigida por Avram S. Bukhbinder y Paul E. Schulz, ha
comparado el riesgo de incidencia de esta enfermedad neurológica entre pacientes
con y sin vacunación previa contra el virus de la , conocido comúnmente
como gripe.

Los participantes, residentes en Estados Unidos, tenían 65 años o más.

influenza

PUBLICIDAD

Leer Cerca Jugar

La vacuna contra la gripe reduce el riesgo de sufrir alzhéimer, según u... https://www.laopiniondezamora.es/salud/guia/2025/10/06/vacuna-gri...

3 de 12 06/10/2025, 14:58



Este estudio se ha llevado a cabo dos años después de que los investigadores
encontraran “un posible vínculo” entre la vacuna contra la gripe y el menor
riesgo de padecer alzhéimer. 

En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), más de
800.000 personas están diagnosticadas con alzhéimer.
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Menor riesgo de alzhéimer si se vacuna anualmente

Se trata de la principal causa de demencia y “la enfermedad que mayor discapacidad
genera en personas mayores” en nuestro país. La prevalencia de esta demencia
aumenta “exponencialmente” a partir de los 65 años.

Tal y como explicó Bukhbinder, doctor en el 
(Estados Unidos):

Hospital General de Massachusetts
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“La fuerza de este efecto protector aumentó con la cantidad de años que una
persona recibió una vacuna anual contra la gripe."
"En otras palabras, la tasa de desarrollo de alzhéimer fue más baja entre
aquellos que recibieron la vacuna contra la gripe todos los años de manera
constante”, .
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El alzhéimer afecta a 800.000 personas en nuestro país / CLOSEUP OF A SUPPORT HANDS

Una investigación con 2 millones de pacientes

A lo largo de los cuatro años en los que se ha realizado este estudio, se ha
descubierto que el 5,1% de los pacientes que fueron inoculados contra la gripe
(infección que provoca más de 170.000 hospitalizaciones en ese país) había
desarrollado alzhéimer. 

En contraposición, el 8,5% de los pacientes a los que no se les había administrado
ninguna dosis, fueron diagnosticados de alzhéimer durante el seguimiento de esta
investigación.

El alzhéimer afecta a más de seis millones de personas en Estados Unidos. Como hace
hincapié este estudio, el número de pacientes no deja de aumentar debido al
envejecimiento de la población. 

Leer Cerca Jugar

La vacuna contra la gripe reduce el riesgo de sufrir alzhéimer, según u... https://www.laopiniondezamora.es/salud/guia/2025/10/06/vacuna-gri...

7 de 12 06/10/2025, 14:58



Han participado casi dos millones de estadounidenses en la investigación, pionera en
el mundo.

Así, los especialistas hacen hincapié en el “fuerte efecto protector de la vacuna
contra la gripe, también contra la enfermedad de Alzhéimer”.

Y como señala Paul E. Schulz.

Otros estudios, tal y como recalcan los autores, “han revelado una disminución del
riesgo de demencia asociada con la exposición previa a otras vacunas como la que se
administra contra el tétanos, la  y el ”.

Alzhéimer: Síntomas y tratamiento

Cada año se diagnostican más de 40.000 nuevos casos de alzhéimer en España. Los
primeros síntomas y signos que deben alertarnos son:

Según los expertos, estos síntomas se manifiestan de una forma progresiva y gradual.
La evolución puede prolongarse entre 5 y 15 años. 

La  prevé que entre el 30 y 40% de los casos de
alzhéimer están sin diagnosticar. Esta situación impide que se pueda iniciar

La tasa de desarrollo de alzhéimer fue más baja entre aquellos que
recibieron la vacuna contra la gripe todos los años
Avram S. Bukhbinder

"Dado que hay evidencia de que varias vacunas pueden proteger contra la
enfermedad de Alzhéimer, pensamos que no es un efecto específico de la vacuna
contra la gripe".

poliomielitis herpes
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precozmente el tratamiento farmacológico indicado para la enfermedad.

El 40% de los casos de alzhéimer en España están sin diagnosticar / PHOTOGRAPHER: DRAGOS CONDREA

Eso sí, los medicamentos disponibles en la actualidad “solo consiguen enlentecer
la progresión de los síntomas”. Por tanto, “no se reduce su gravedad ni se restaura la
función cognitiva”.

Pero, ¿se puede evitar?

El doctor Juan Fortea subraya que “se estima que la mitad de los casos de la
enfermedad de Alzhéimer se puede atribuir a nueve factores de riesgo
potencialmente modificables”.

Los factores de riesgo, según el neurólogo especializado en enfermedades
neurodegenerativas, son:

Noticias relacionadas y más

¿Dolor en la cara? Puede ser neuralgia del trigémino, uno de los peores dolores que afecta
a 35.000 españoles

Queratocono: el peligro de frotarse los ojos, que puede tardar una década en dar la caraLeer Cerca Jugar
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TEMAS

¿Cuáles son los pescados que debemos comer, y los que no, por su contenido de mercurio?

.Diabetes mellitus
 en edad media de la vida.Hipertensión arterial

 en edad media de la vida.Obesidad
.Tabaquismo

Inactividad física.
.Depresión

Inactividad cognitiva.
Bajo nivel educativo.

 (incapacidad total o parcial para percibir sonidos).Hipoacusia
Aislamiento social.

Neurología gripe Vacuna de la gripe alzheimer medicina general medicina preventiva
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SEMANA DEL CEREBRO

1-2 minutos

SEMANA DEL CEREBRO

La Semana del Cerebro 2025 se celebra del 29 de septiembre al 3

de octubre bajo el lema “Vive tu cerebro”, promovida por la

Sociedad Española de Neurología (SEN). 

Una de sus iniciativas destacadas es el Autobús del Cerebro, que

recorrerá cinco ciudades españolas para acercar de forma directa

información, pruebas y atención neurológica al público.

El calendario previsto es el siguiente:

29 de septiembre: Segovia (Avenida del Acueducto, 21, frente a la

iglesia de San Clemente) 

30 de septiembre: Talavera de la Reina (Hospital General

Universitario Nuestra Señora del Prado) 

1 de octubre: Albacete (acceso principal de la Facultad de Medicina) 

2 de octubre: Murcia (Plaza de las Universidades)

3 de octubre: Valencia (Explanada Assut, Ciudad de las Ciencias y las

Artes) 

El horario de atención será de 10:00 a 18:00 horas (el último visitante

podrá subir al autobús hasta las 17:30 h). 

SEMANA DEL CEREBRO – Mis Pasatiempos about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.mispasatiempos.es%2Fcoll...
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Desde que la Organización Mundial de la Salud (OMS) publicase en 2020 la estrategia “Derrotar a

la Meningitis en 2030”, una hoja de ruta para tratar de frenar las altísimas tasas de mortalidad y discap

genera esta enfermedad, el 5 de octubre se conmemora el Día Mundial contra la Meningitis, una enfe

grave caracterizada por producir inflamación en las membranas que rodean el cerebro y la médula espinal

estima que la meningitis afecta a unos 2,5 millones de personas y que causa unas 250.000 defunciones cad

mundo.

Aunque la meningitis puede ser causada por virus, bacterias, hongos o parásitos, la forma bacteriana e

peligrosa y puede provocar la muerte en pocas horas si no se trata de inmediato. De hecho, al

1 de cada 6 personas que contraen este tipo de meningitis, muere —especialmente la meningitis meningoc

neumocócica—y hasta un 20% de los pacientes desarrolla una discapacidad grave. Entre las posibles se

destacan problemas auditivos, de vista, del habla, del lenguaje, de memoria y otros problemas neurológico

del daño cerebral producido por la enfermedad, así como amputaciones de extremidades (cuando la infecc

la meningitis se extiende al torrente sanguíneo produciendo sepsis) que afectan seriamente la calidad de v

hecho, la meningitis es la sexta enfermedad neurológica que más discapacidad provoca en el mundo, tras e

encefalopatía neonatal, la migraña, la demencia y la neuropatía diabética.

En el último año se produjeron en todo el mundo 1,6 millones de casos de meningitis bacteriana que provo

aproximadamente 250.000 muertes. Y aunque, a nivel mundial, la mayor carga de morbilidad se observa e

conocida como el “cinturón africano de la meningitis”, que se extiende desde Senegal hasta Etiopía, ningún

exento de que, de forma ocasional o en forma de brotes, se notifiquen casos de esta enfermedad. Según dat

Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se identifican unos 1.000 casos de meningitis en Españ

cuales un 10% son muy graves.

“Aunque en nuestro país la incidencia de la meningitis sigue siendo baja, esta enfermedad sigue siendo u

primeras causas de muerte por infección en niños y adolescentes en España, además, estam

observando una ligera tendencia ascendente de los casos desde el año 2014”, comenta la Dra. Saima Bash

coordinadora del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista de la Sociedad Española de Neurol

ejemplo, en España, en 2024 se produjeron 330 casos de meningitis meningocócica, frente a los 270 del a

anterior, por lo que desde la Sociedad Española de Neurología instamos a reforzar la prevención y vacu

animando a padres y cuidadores a que sigan el calendario de vacunación de niños y adolescentes y teng

precaución en los contactos con personas que hayan sido diagnosticadas con esta enfermedad. Por otra p

importante tener en cuenta que, ante cualquier sospecha de meningitis, es aconsejable acudir de inmedia

médico o al hospital, ya que la detección y el tratamiento precoz son fundamentales para salvar vidas y 

secuelas una vez que se ha desarrollado esta enfermedad. La meningitis puede producir la muerte en me

horas, por lo que es una enfermedad que requiere atención médica urgente”.

Entre los síntomas más comunes destacan fiebre repentina, dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuell

Día Mundial contra la Meningitis: los expertos alertan del riesgo de m... https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/dia-mundia...
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vómitos, sensibilidad a la luz y erupciones cutáneas. En bebés y niños pequeños puede manifestarse con ir

inexplicable, vómitos y abultamiento de la fontanela. Y aunque cualquier persona puede contraer meningi

grupos de mayor riesgo son los niños menores de 5 años, sobre todo cuando no están vacunados, y los jóve

entre 15 y 24 años. Las personas inmunodeprimidas también tienen mayor riesgo de padecer diferentes tip

de meningitis, así como aquellas que viven o trabajan en entornos especialmente concurridos.

“Aunque la vía de transmisión varía según el organismo, la mayoría de las bacterias que causan mening

contagian entre los seres humanos principalmente a través del contacto cercano con una persona infecta

inhalación de las pequeñas partículas líquidas que se expulsan al hablar, toser o estornudar”, explica la D

Bashir. “Por lo tanto, aunque la medida más eficaz contra la meningitis es la vacunación, también lo son

de higiene personal. De hecho, al dejar atrás las medidas de contención por la pandemia de la COVID-19

observado una tendencia creciente de incidencia de la meningitis meningocócica desde el año 2022,  lo q

la importancia de las medidas de higiene personal para evitar esta enfermedad. Asi pues, lavarse las ma

frecuentemente, no compartir utensilios, desinfectar y ventilar los espacios comunes, cubrirse al toser o e

o usar repelente y ropa protectora en zonas con mosquitos u otros animales que puedan transmitir infec

hábitos importantes para evitar su contagio. Por otra parte, en casos de contacto cercano con alguien

con meningitis bacteriana, aconsejamos también acudir al médico, que le dará pautas para prevenir la

enfermedad”.

DISCAPACIDAD MENINGITIS MORTALIDAD
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Ana Perez

Neuralgia del trigémino: el fuerte dolor que padecen más de 35.000 personas espontáneamente o
ante cualquier estímulo en la cara

VADEMECUM - 06/10/2025  PATOLOGÍAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)

Según la OMS es uno de los tres dolores más graves que existen.

Se denomina neuralgia a cualquier dolor en el área de distribución de un nervio. Y el nervio trigémino es un nervio que se extiende

a lo largo de la zona de la frente, el ojo, la mejilla y la mandíbula para controlar, principalmente, la musculatura de la masticación

y la sensibilidad facial. La neuralgia del trigémino es, por lo tanto, un dolor facial, pero uno de los más graves y limitantes, tanto

por la  intensidad del dolor  que parece espontáneamente o por desencadenantes,  ya  que es  común que aparezca al  realizar

actividades tan normales como masticar, hablar, sonreír, bostezar, lavarse la cara, los dientes o afeitarse. Según la OMS es uno de

los tres dolores más graves que existen. Mañana, 7 de octubre, es el Día Internacional de la Neuralgia del Trigémino.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la neuralgia del trigémino afecta en España a más de 35.000 personas y

cada año se diagnostican en España unos 2.000 nuevos casos. ‘’Los pacientes sienten un dolor súbito y muy grave, similar a una

descarga eléctrica, que suelen experimentar de forma intermitente ante prácticamente cualquier estímulo táctil o térmico en la

cara, algo que altera de forma significativa la calidad de vida de los afectados, pudiendo ser extraordinariamente motivo de

suicidio’’, explica el Dr. Robert Belvís, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología. No en

vano, la neuralgia del trigémino impacta en la capacidad laboral en un 34% de los pacientes y la incidencia de la depresión y la

ansiedad en pacientes con neuralgia del trigémino es casi tres veces mayor que en la población general.

Aproximadamente en el 75% de los casos la neuralgia del trigémino se produce por el contacto anómalo de un vaso sanguíneo con la

raíz  del  nervio  trigémino;  son los  llamados  casos  clásicos.  Un 15% están producidos  por  otras  enfermedades  como esclerosis

múltiple, malformaciones, tumores... Finalmente, un 10% de casos son idiopáticos en los que no se encuentra la causa tras un

estudio completo. Los casos familiares son raros, pero pueden estar presentes entre el 1 y el 2% de los pacientes.

La neuralgia del trigémino afecta sobre todo a pacientes adultos con un pico de debut sobre los 50 años y es ligeramente más

frecuente en mujeres, en una proporción de 1,5 a 1. En ambos sexos, la incidencia aumenta con la edad, especialmente a partir de

la sexta década de la vida, y se estima que, al menos, un 0,3% de la población española llegará a desarrollar este trastorno a lo

largo de su vida. Los pacientes suelen experimentar episodios de dolor durante varias semanas o meses, seguidos de períodos libres

de dolor, aunque en algunos pacientes puede permanecer un dolor residual continuo.

‘’El tratamiento inicial de la neuralgia del trigémino es el farmacológico, pero cuando falla, debe considerarse la cirugía. Con los

fármacos actuales se estima que cerca del 80-85% de los pacientes quedan libres de dolor a largo plazo; sin embargo, no siempre

funcionan para todos los pacientes. Alrededor de un 20% de estas personas no responden al tratamiento farmacológico o pueden

desarrollar efectos adversos y son, precisamente, estas personas los principales candidatos a tratamiento quirúrgico, existiendo

varias opciones en centros especializados’’, comenta el Dr. Robert Belvís.

La enfermedad a menudo se diagnostica con retraso. En la primera consulta, más del 40% de los pacientes obtiene un diagnóstico

erróneo, y es habitual que el diagnóstico de esta enfermedad se retrase al menos un año. ‘’Por eso, desde la SEN recomendamos

consultar con un profesional cuando se sienta dolor en la cara de forma persistente o si este dolor vuelve a aparecer una vez que se

había aliviado. Además, es importante buscar atención médica ante cualquier dolor persistente que no se alivie con los analgésicos

habituales’’, destaca el Dr. Robert Belvís.

FUENTE:

Sociedad Española de Neurología. 
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