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Toledo se tine de verde en la marcha
solidaria contra la ELA: récord de
participacion y de recaudacion

Cadena SER

3-4 minutos

Toledo

Las calles de Toledo se han tenido esta manana de verde en una
nueva edicion de la carrera solidaria contra la ELA. Una iniciativa de
Eurocaja Rural que busca visibilizar esta enfermedad y recaudar
fondos para la investigacion y para mejorar la calidad de vida de los
afectados y de sus familias. "El éxito esta garantizado. Hemos
superado el récord del afio pasado con mas de 5.300 inscripciones.
El afio pasado se recaudaron 86.400 euros y ya podemos decir que
se han superado”, ha avanzado el presidente de Eurocaja Rural,
Javier Lépez Martin, tras recordar que las donaciones a través del
dorsal "cero" seguiran abiertas hasta el proximo dia 13.

El evento ha vuelvo a reunir a representantes de todas las
administraciones, como el alcalde de Toledo, Carlos Velazquez, la
presidenta de la Diputacién, Concepcion Cedillo, o la portavoz del
Gobierno regional, Esther Padilla. "Hoy estamos para dar animo, para
gue cada vez estemos todos mas implicados en que haya medidas
que faciliten la vida de estas personas que sufren una cruel
enfermedad como la ELA. Hoy es un dia para celebrar, donde estar
todos unidos, y que siempre que estaremos apoyando esta causa”,
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indicaba Padilla.

"Este dia se ha convertido en un clasico en la agenda deportiva y
solidaria de Toledo. No es una carreramas. Es una llamada a la
accion para dar visibilidad a una enfermedad contra la ELA, ya que
nos implica. Y para exigir que se siga investigando, que se doten mas
recursos, y que se cumpla una ley que vino con la satisfaccion de
todos los sectores, pero que lamentablemente no esta siendo
financiada como deberia", recordaba el alcalde de Toledo, Carlos
Velazquez.

Los fondos que se recauden se destinaran a la investigaciony a
financiar las terapias que las ocho asociaciones beneficiarias de este
ano ofrecen a sus asociados, como la fisioterapia o la rehabilitacion.
Todas ellas han pedido que se dote de fondos a la ley ELA aprobada
hace ahora un ano. "Reclamos celeridad y que no se apuren los
plazos. La ley marcaba un plazo maximo de un afo. A alguien que se
tiene que hacer una traqueotomia en Espaina no podemos hablarle
de 2026", ha explicado David Amores, presidente de AdELAnNte
Castilla-La Mancha.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, entre 4.000 y 4.500
personas conviven con esta patologia en Espana. El coste de los
tratamientos fuera del sistema publico puede situarse, segun la fase
de la enfermedad, entre los 35.000 y los 115.000 euros, segun un
estudio de la Fundacion Luzon. "Necesitamos por parte de la
administracion mayor voluntad para que se aplique la ley", remarcaba
José Jiménez, presidente de ADELA Comunidad Valenciana.

La cifra definitiva de la recaudacion este afo en la carrera solidaria de
Eurocaja Rural se dara a conocer una vez se cierren las aportaciones
al dorsal "cero" y las acciones '1 foto 1 euro'y '100% solidarios', el
proximo 13 de octubre.
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El ictus es una de las principales causas de mortalidad y discapacidad en nuestra sociedad. Para la
concienciacion sobre la importancia del deporte para su prevencion y para dar visibilidad a los
pacientes y las familias que lo sufren en su dia, el 26 de octubre se celebrara la segunda edicion de la
Carrera Popular del Ictus en pleno corazén de Madrid, en el Paseo de la Castellana.

Para esta edicion, esta prueba deportiva organizada por la Sociedad Espainola de Neurologia sera
mas inclusiva que nunca, ofreciendo un escenario adaptado para todos los publicos, con
independencia de su edad y condicion fisica. Porque el deporte es la mejor manera de prevenir el ictus
y mejorar la calidad de vida de los que lo han padecido.

Para ello, la Carrera Popular del Ictus contara con dos distancias: 5y 10 kilometros. Con salida 'y
meta en la Plaza San Juan de la Cruz, los participantes realizaran una o dos vueltas respectivamente a
un circuito de 5 kilémetros por el Paseo de la Castellana.

Inicialmente descendente hasta las proximidades de Plaza de Coldn, a partir de este punto los
corredores remontaran por esta arteria principal de Madrid hasta la Calle Joaquin Costa, a la altura de
Nuevos Ministerios. Tras un giro de 180 grados, los participantes afrontaran los Ultimos metros, ya
con perfil favorable hacia la meta en el caso de la carrera de 5 kildmetros, o le daran continuidad al
esfuerzo para dar un segundo giro al circuito en el caso de la carrera de 10 kilémetros.

UNA MARCHA DE 3 KILOMETROS ADAPTADA A TODOS LOS PUBLICOS

Otra de las grandes novedades viene marcada por la marcha. Respondiendo a las peticiones de las
personas afectadas por un ictus y sus familias,se ha reducido la distancia de la marchaa 3
kildémetros, un reto mucho mas asumible para todos los pacientes. De esta manera, la Carrera
Popular del Ictus en un espacio para la inclusion, en el que nadie, menos aun personas que tienen
gue hacer frente en su dia a dia a las consecuencias de un ictus, se queden fuera de esta fiesta del
deporte y de la salud organizada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

El deporte es uno de los mejores medios con los que contamos para alejar el fantasma del ictus de
nuestras vidas, y que debemos trabajar desde la infancia. Por este motivo, la Carrera Popular del
Ictus permite la participacion infantil tanto en la carrera de 5 kildmetros como en la marcha de 3
kilémetros.

La Carrera Popular del Ictus nos invita a ponernos las zapatillas para que, con nuestras zancadas o
pasos, cuidemos nuestra salud yayudemos a que la investigacion ofrezca mejores oportunidades a
los que han sufrido o padeceran un ictus.

Las inscripciones para la Carrera del Dia del Ictus estan disponibles en todas sus modalidades a
través de la web oficial ( www.carrerapopulardiadelictus.es (https://carreraspopulares.com/WB/
carrera-popular-dia-del-ictus) ), a un precio de 12,80 euros para cualquiera de las dos carreras, y 9,80
euros en el caso de la marcha.

Il CARRERA POPULAR DIA DEL ICTUS

Fecha: 26 de octubre.

Hora: 9:00 horas (10K), 9:05 horas (5K), 9:10 horas (marcha de 3 kilémetros).

Lugar: Madrid. Plaza San Juan de la Cruz — Paseo de la Castellana (Madrid)

Mas informacion: www.carrerapopulardiadelictus.es (https://carreraspopulares.com/WB/carrera-
popular-dia-del-ictus)
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Neuralgia del trigémino: el dolor facial
mas intenso que afecta a mas de 35.000

esparoles

Dolor eléctrico, diagnéstico tardio y alto impacto emocional definen a la
neuralgia del trigémino, un trastorno que puede hacer insoportables gestos
cotidianos como hablar, masticar o afeitarse

Dia Mundial del Dolor, cuando sonreir o dar un beso duele: “Llevo 26
anos con dolor facial”

El impacto de la neuralgia del trigémino en Espaiia: cada afio se
diagnostican 2.000 nuevos casos

Persona con dolor facial - CANVA
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Cada 7 de octubre se conmemora el Dia Internacional de la Neuralgia del
Trigémino, una enfermedad considerada por la Organizacion Mundial de la
Salud como uno de los tres dolores mas intensos que puede sufrir el ser
humano. Este trastorno provoca episodios de dolor facial subito y extremo
que pueden aparecer espontaneamente o desencadenarse por acciones tan
simples como masticar, hablar, sonreir o lavarse la cara.

Cada ano se diagnostican en Espaia unos 2.000
nuevos casos de neuralgia del trigémino en
Espaia

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que mas de 35.000
personas padecen esta enfermedad en Espafia y que cada afo se
diagnostican unos 2.000 nuevos casos. “Los pacientes sienten un dolor subito
y muy grave, similar a una descarga eléctrica, que suelen experimentar de
forma intermitente ante practicamente cualquier estimulo tactil o térmico en
la cara, algo que altera de forma significativa la calidad de vida de los
afectados, pudiendo ser extraordinariamente motivo de suicidio”, explica el Dr.
Robert Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.

PEUGEOT DIAS PROFESIONAL

Condiciones especiales en
toda la gama hasta el 15 de
octubre.

La neuralgia del trigémino puede afectar la capacidad laboral en un 34% de
los pacientes y se asocia con tasas de depresion y ansiedad casi tres veces
mayores que en la poblacion general. En torno al 75% de los casos se debe al
contacto anodmalo de un vaso sanguineo con la raiz del nervio trigémino. Un
156% esta vinculado a enfermedades como la esclerosis multiple o a
malformaciones y tumores, mientras que el 10% restante son casos
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idiopaticos en los que no se logra identificar la causa.

El trastorno aparece con mayor frecuencia en adultos, sobre todo a partir de
los b0 afos, y afecta ligeramente mas a las mujeres, en una proporcion de 1,6
a 1. Se estima que un 0,3% de la poblacion espanola desarrollara esta
enfermedad a lo largo de su vida. Los episodios pueden durar semanas o
meses, seguidos de periodos libres de dolor, aunque en algunos pacientes
persiste un dolor residual continuo.

“Con los farmacos actuales se estima que cerca
del 85% de los pacientes quedan libres de dolor a
largo plazo”

“El tratamiento inicial de la neuralgia del trigémino es el farmacoldgico, pero
cuando falla, debe considerarse la cirugia. Con los farmacos actuales se
estima que cerca del 80-85% de los pacientes quedan libres de dolor a largo
plazo; sin embargo, no siempre funcionan para todos los pacientes”, afade el
Dr. Belvis.

Alrededor del 20% de los afectados no responde al tratamiento
farmacoldégico y puede necesitar cirugia, una opcioén disponible en centros
especializados que ofrece buenos resultados en la reduccion del dolor.

El diagnéstico suele llegar tarde. Mas del 40% de los pacientes recibe
inicialmente un diagnostico erroneo y el proceso puede demorarse mas de un
ano. “Desde la SEN recomendamos consultar con un profesional cuando se
sienta dolor en la cara de forma persistente o si este dolor vuelve a aparecer
una vez que se habia aliviado. Ademas, es importante buscar atencion médica
ante cualquier dolor persistente que no se alivie con los analgésicos
habituales”, concluye el Dr. Robert Belvis.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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gracias a sus carreras de 5y 10 kildmetros, y a su marcha para realizar

caminando de 3 kildmetros

Las inscripciones ya estan diwﬂimmrhm EU/) v
www.carrerapopulardiadelictus.es (http:/

www.carrerapopulardiadelictus.es)

Concienciacion, visibilidad y lucha conjunta para ponerle freno al ictus,
una de las principales causas de mortalidad y discapacidad en nuestra
sociedad. Con esta premisa naci6 la Carrera Popular del Ictus, que este
26 de octubre celebrara su segunda edicion en pleno corazén de Madrid,

en el Paseo de la Castellana.

Il CARRERA POPULAR
DIADEL ICTUS - 2025

y

Para esta edicion, esta prueba deportiva organizada por la Sociedad

Espafiola de Neurologia sera mas inclusiva que nunca, ofreciendo un
escenario adaptado para todos los publicos, con independencia de su
edad y condicion fisica. Porque el deporte es la mejor manera de prevenir

el ictus y mejorar la calidad de vida de los que lo han padecido.

Para ello, la Carrera Popular del Ictus contara con dos distancias: 5y 10
kilometros. Con salida y meta en la Plaza San Juan de la Cruz, los
participantes realizaran una o dos vueltas respectivamente a un circuito

de 5 kildbmetros por el Paseo de la Castellana.

Inicialmente descendente hasta las proximidades de Plaza de Colén, a
partir de este punto los corredores remontaran por esta arteria principal
de Madrid hasta la Calle Joaquin Costa, a la altura de Nuevos
Ministerios. Tras un giro de 180 grados, los participantes afrontaran los
ultimos metros, ya con perfil favorable hacia la meta en el caso de la
carrera de 5 kildmetros, o le daran continuidad al esfuerzo para dar un

segundo giro al circuito en el caso de la carrera de 10 kildbmetros.
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Una marcha de 3 kilometros adaptada a todos los publicos

Otra de las grandes novedades viene marcada por la marcha.
Respondiendo a las peticiones de las personas afectadas por un ictus y
sus familias, se ha reducido la distancia de la marcha a 3 kildbmetros, un
reto mucho mas asumible para todos los pacientes. De esta manera, la
Carrera Popular del Ictus en un espacio para la inclusion, en el que nadie,
menos aun personas que tienen que hacer frente en su dia a dia a las
consecuencias de un ictus, se queden fuera de esta fiesta del deporte y

de la salud organizada por la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

El deporte es uno de los mejores medios con los que contamos para
alejar el fantasma del ictus de nuestras vidas, y que debemos trabajar
desde la infancia. Por este motivo, la Carrera Popular del Ictus permite la
participacion infantil tanto en la carrera de 5 kilbmetros como en la

marcha de 3 kildmetros.

La Carrera Popular del Ictus nos invita a ponernos las zapatillas para que,
con nuestras zancadas o pasos, cuidemos nuestra salud y ayudemos a
que la investigacion ofrezca mejores oportunidades a los que han sufrido

o padeceran un ictus.

Las inscripciones para la Carrera del Dia del Ictus estan disponibles en
todas sus modalidades a través de la web oficial

(www.carrerapopulardiadelictus.es (http://

www.carrerapopulardiadelictus.es) ), a un precio de 12,80 euros para
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Fecha: 26 de octubre.

ACTUALIDAD

Hora: 9:00 horas (10K), 9:05 horas (5K), 9:10 horas (marcha de 3

kildbmetros).

Lugar: Madrid. Plaza San Juan de la Cruz — Paseo de la Castellana

(Madrid)

Mas informacion: www.carrerapopulardiadelictus.es (http://

www.carrerapopulardiadelictus.es)
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Dia Mundial contra la Meningitis: la importancia de la
higiene personal

La neurdloga Saima Bashir, coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la Sociedad Espafola de Neurologia, destaca que haber aparcado las
medidas de contencién de la pandemia de COVID-19 ha provocado “una tendencia creciente
de incidencia de la meningitis meningocoécica desde el aino 2022”. Por ello, resalta la
importancia de mantener “medidas de higiene personal” ante la conmemoracion, el préximo
domingo, del Dia Mundial contra la meningitis.
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3 de octubre, 2025 2 DAVID CASTELLANOS B8 Fuente: SEN - Neurologia

Cada 5 de octubre se celebra esta jornada que pone el foco en una enfermedad que pueden causar
virus, hongos, parasitos, o sobre todo, bacterias. De hecho, ésta ultima es la que en mas casos
provoca la muerte si no se llega a tratar de forma inmediata.

Bashir recuerda que “aunque la via de transmisién varia segun el organismo, la mayoria de las
bacterias que causan meningitis se contagian entre los seres humanos principalmente a través del
contacto cercano con una persona infectada, tras la inhalacion de las pequenas particulas liquidas
que se expulsan al hablar, toser o estornudar.

La meningitis en datos

Desde que termind la pandemia de COVID-19 las medidas de higiene personal, como el simple
lavado de manos, han perdido relevancia en el dia a dia de las personas, lo que tiene un riesgo
anadido, no obstante, ya que enfermedades como la meningitis se podrian evitar con un buen
habito de higiene y aseo personal.

Es el mensaje que lanza la Sociedad Espafiola de Neurologia con motivo del dia internacional
contra la meningitis.

La Organizacion Mundial de la Salud estima que la enfermedad afecta a unos 2,5 millones de
personas y que causa unas 250.000 defunciones cada afo en el mundo. Especificamente, indice.
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gue 1 de cada 6 personas que contraen la meningitis muere, en especial la meningitis
meningococica y neumococica.

EFE

En el ultimo afio se produjeron en todo el mundo 1,6 millones de casos de meningitis bacteriana
que provocaron aproximadamente 250.000 muertes. La carga de morbilidad mas elevada se
localiza en una superficie que se extiende desde Senegal a Etiopia

Por otro lado, estima que hasta un 20% de la poblacién que sufre la enfermedad desarrolla una
discapacidad grave. De hecho, la meningitis es la sexta enfermedad neuroldégica que mas
discapacidad provoca en el mundo, tras el ictus, la encefalopatia neonatal, la migrafia, la demencia
y la neuropatia diabética, remarca la SEN.

En_Espana, segun la SEN, cada afio se identifican unos 1.000 casos de meningitis, de los cuales
un 10 % son muy graves.

“Aunque en nuestro pais la incidencia de la meningitis sigue siendo baja, esta enfermedad sigue
siendo una de las primeras causas de muerte por infeccidn en nifios y adolescentes”, comenta
Bashir.

¢Cuales son los dafos?

Los sintomas que experimentan la poblacion infectada son:

Fiebre repentina.

Dolor de cabeza intenso.

Rigidez en el cuello.

Nauseas.

Vémitos.

Sensibilidad a la luz.

Erupciones cutaneas.

En bebés y nifios pequenos, grupos de mayor riesgo, puede manifestarse con irritabilidad
inexplicable, vomitos y abultamiento de la fontanela.

En cuanto a las secuelas que pueden sufrir las personas infectadas, se han notificado problemas
auditivos, de vista, del habla, del lenguaje, de memoria y otros problemas neuroldgicos derivados
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del dafo cerebral producido por la enfermedad. También amputaciones de extremidades cuando
la infeccion de la meningitis se extiende al torrente sanguineo, produciendo sepsis.

La higiene personal como prevencién

Desde la Sociedad Espanola de Neurologia se insta a reforzar la prevencién y vacunacion,
animando a seguir el calendario de vacunacién de nifios y adolescentes, a tener precaucion en
los contactos con personas que hayan sido diagnosticadas con esta enfermedad y mantener una
higiene personal adecuada.

“‘Lavarse las manos frecuentemente, no compartir utensilios, desinfectar y ventilar los espacios
comunes, cubrirse al toser o estornudar, o usar repelente y ropa protectora en zonas con mosquitos
u otros animales que puedan transmitir infecciones son habitos importantes para evitar su
contagio”, aconseja la especialista.

“Por otra parte, en casos de contacto cercano con alguien con meningitis bacteriana, aconsejamos
también acudir al médico, que le dara pautas para prevenir la enfermedad ”, concluye.

Etiquetas
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Vicky Martin Berrocal. (Instagram / @vickymartinberrocal)

Por C.M.
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f X @ 0O
o Vicky Martin Berrocal se abre desde Huelva: "jCosas sobre mi que nunca me he parado a contaros!"

¢ Los 4 looks disefiados por Vicky Martin Berrocal para vestir a las mujeres de su vida en el estreno de su
documental: del ‘cut-out’ de Alba Diaz al caftan de su madre
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Dia Mundial contra la Meningitis:
pequenos habitos que hacen gran
diferencia

6-8 minutos

Publicado: 5.10.2025

Tiempo de lectura: 4 m

Cada 5 de octubre se celebra esta jornada que pone el foco en una
enfermedad que pueden causar virus, hongos, parasitos, o sobre
todo, bacterias. De hecho, ésta ultima es la que en mas casos
provoca la muerte si no se llega a tratar de forma inmediata.

Bashir recuerda que “aunque la via de transmision varia segun el
organismo, la mayoria de las bacterias que causan meningitis se
contagian entre los seres humanos principalmente a través del
contacto cercano con una persona infectada, tras la inhalacién de las
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pequenas particulas liquidas que se expulsan al hablar, toser o
estornudar.

Read More

Lea también: Cancer de mama: como detectar signos tempranos

segun la oncodloga Leydy Paredes

La meningitis en datos

Desde que termind la pandemia de COVID-19 las medidas de higiene
personal, como el simple lavado de manos, han perdido relevancia en
el dia adia de las personas, lo que tiene un riesgo anadido, no
obstante, ya que enfermedades como la meningitis se podrian evitar
con un buen habito de higiene y aseo personal.

Es el mensaje que lanza la Sociedad Espariola de Neurologia con
motivo del dia internacional contra la meningitis.

La Organizacion Mundial de la Salud estima que la enfermedad
afecta a unos 2,5 millones de personas y que causa unas 250.000
defunciones cada afo en el mundo. Especificamente, indica que 1 de
cada 6 personas que contraen la meningitis muere, en especial la

meningitis meningococica y neumococica.
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En el ultimo afio se produjeron en todo el mundo 1,6 millones de

casos de meningitis bacteriana que provocaron aproximadamente
250.000 muertes. La carga de morbilidad mas elevada se localiza en
una superficie que se extiende desde Senegal a Etiopia

Por otro lado, estima que hasta un 20% de la poblacién que sufre la
enfermedad desarrolla una discapacidad grave. De hecho, la
meningitis es la sexta enfermedad neuroldgica que mas discapacidad
provoca en el mundo, tras el ictus, la encefalopatia neonatal, la
migrafa, la demencia y la neuropatia diabética, remarca la SEN.

En Espafia, segun la SEN, cada afio se identifican unos 1.000 casos
de meningitis, de los cuales un 10 % son muy graves.

“Aungue en nuestro pais la incidencia de la meningitis sigue siendo
baja, esta enfermedad sigue siendo una de las primeras causas de
muerte por infeccidn en nifios y adolescentes”, comenta Bashir.

¢ Cuales son los dainos?

Los sintomas que experimentan la poblacién infectada son:

Fiebre repentina.

Dolor de cabeza intenso.

Rigidez en el cuello.

Nauseas.

Vomitos.

Sensibilidad a la luz.

Erupciones cutaneas.
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e Enbebés y nifnos pequenos, grupos de mayor riesgo, puede

manifestarse con irritabilidad inexplicable, vomitos y abultamiento de
la fontanela.

En cuanto a las secuelas que pueden sufrir las personas infectadas,
se han notificado problemas auditivos, de vista, del habla, del
lenguaje, de memoria y otros problemas neurolégicos derivados del
dano cerebral producido por la enfermedad. También amputaciones
de extremidades cuando la infeccion de la meningitis se extiende al
torrente sanguineo, produciendo sepsis.

La higiene personal como prevencion

Desde la Sociedad Espariola de Neurologia se insta a reforzar la
prevencion y vacunacion, animando a seguir el calendario de
vacunacion de nifios y adolescentes, a tener precaucion en los
contactos con personas que hayan sido diagnosticadas con esta
enfermedad y mantener una higiene personal adecuada.

“Lavarse las manos frecuentemente, no compartir utensilios,
desinfectar y ventilar los espacios comunes, cubrirse al toser o
estornudar, o usar repelente y ropa protectora en zonas con
mosquitos u otros animales que puedan transmitir infecciones son
habitos importantes para evitar su contagio”, aconseja la especialista.

“Por otra parte, en casos de contacto cercano con alguien con
meningitis bacteriana, aconsejamos también acudir al médico, que le
dara pautas para prevenir la enfermedad ”, concluye.
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EFE es la primera agencia de noticias en esparnol y distribuye 3
millones de noticias al ano en texto, fotografia, video, audio y

multimedia.
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Visualizan por primera vez las huellas
tempranas de parkinson en tejido
cerebral 'post mortem’

P. Pérez

8-10 minutos

Un grupo de investigadores disefia una nueva microscopia que
revela los marcadores tempranos de parkinson: la presencia
oligobmeros de alfa-sinucleina. "Nos ayudara a entender los
mecanismos que producen la neurodegeneracion”

Mas alla de los sintomas fisicos (temblor, rigidez y lentitud) hay pocas
opciones de detectar mediante imagen o marcadores sanguineos los
danos del parkinson. Cada afio reciben este diagnéstico en
Espaiia unas 10.000 personas y en total lo sufren unas 150.000.
Lejos de reducirse la incidencia, la OMS sefnala que se ha duplicado
en los ultimos 25 anos y las proyecciones a largo plazo no son nada
halaguefias: se alcanzara la cifra global de 25 millones en 2050,

sobre todo debido al envejecimiento.

Conocer mejor la enfermedad neurodegenerativa que va
acabando con las neuronas es uno de los desafios de la Neurologia,
ya que es la segunda patologia mas frecuente, solo por detras del
alzhéimer. Y ninguna tiene cura.

Ahora, un equipo ha conseguido visualizar y cuantificar unas sefiales
consideradas detonantes de la enfermedad de Parkinson: unos

agregados de proteinas denominados oligémeros de alfa-

about:reader?url=https%3A%2F%2Famp.elmundo.es%2Fciencia-y-s...
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sinucleina. Se trata de la primera vez que se visualizan de forma
directa, en el en tejido cerebral post mortem de personas que tenian
la neurodegeneracion mediante una nueva técnica de microscopia,
como muestran los investigadores en Nature Biomedical

Engineering.

Estos diminutos grupos se han considerado durante mucho tiempo
los posibles responsables del desarrollo de la enfermedad de
Parkinson en el cerebro, pero hasta ahora no se habian detectado
directamente en el tejido cerebral humano. El equipo de
investigadores de la Universidad de Cambridge, la UCL, el Instituto
Francis Crick y la Politécnica de Montreal ha desarrollado una
técnica de imagen que les permite ver, contar y comparar
oligémeros en el tejido cerebral humano. Un avance que, segun
un miembro del equipo ha sefialado en un comunicado, es "como
poder ver las estrellas a plena luz del dia".

Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Alvaro Sanchez

Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento, pone en contexto este avance, en el que se vislumbra
una nueva semilla de la patologia. "Se trata de una técnica que
permite caracterizar mejor este componente soluble relacionado
con la enfermedad" y cuyo impacto servira "para entender los
mecanismos que producen el parkinson". Esto ayudara a
distinguir los cuerpos de Lewy, los depdsitos, de lo soluble, los
oligobmeros de alfa-sinucleina, detalla el neurdlogo.

Michele Matarazzo, neurdlogo especialista en enfermedad de
Parkinson en el Centro Integral de Neurociencias HM Cinac, explica a
SMC que la deteccion de esta proteina, "intimamente relacionada
con la enfermedad”, en tejido cerebral humano "puede abrir la puerta
a comprender mejor cdmo y cuando se forman estos agregados y
cual es su papel en la enfermedad".
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Tanto Sanchez Ferro como Matarazzo dejan claro el uso actual de la
técnica: "una herramienta de investigacion, aunque sin
aplicacion clinica inmediata". El portavoz de la SEN explica que
pasara al menos una década hasta que se disefie una forma de
ejecutar esta técnica en tejido in vivo, porque "requiere el uso de
técnicas de imagen junto a un contraste que cruce la barrera
hematoencefalica para que nos sefale al compuesto". "Y esto, no
es facil", insiste.

Para saber mas

El quid del avance se halla en esa deteccion de la proteina y su papel
en la neurodegeneracion que lleva al parkinson, que se traduce en
manifestaciones del trastornos del movimiento. Para Salvador
Ventura, director cientifico del Instituto de Investigacion e Innovacion
Parc Tauli (I3PT-CERCA) en Sabadell (Barcelona), como recoge
SMC, resulta clave en el estudio de la enfermedad neurolégica
de mas rapido crecimiento en el mundo. Sanchez Ferro puntualiza
que conocer el rol de la presencia anormal de estas proteinas "nos va
a servir para conocer si se eliminan qué consecuencias hay".

Durante mas de un siglo, los médicos han reconocido el Parkinson
por la presencia de grandes depositos de proteinas llamados
cuerpos de Lewy. Sin embargo, los cientificos sospechaban que
oligdbmeros mas pequefios, de formacion precoz, podrian causar el
dano a las células cerebrales. Hasta ahora, estos oligdbmeros eran
simplemente demasiado pequenos para ser vistos: apenas unos
pocos nandmetros de longitud.

"Los cuerpos de Lewy son el sello distintivo del Parkinson, pero
basicamente indican donde ha estado la enfermedad, no dénde
se encuentra ahora", afirma en un comunicado Steven Lee, profesor
del Departamento de Quimica Yusuf Hamied de Cambridge, quien
codirigio la investigacion. "Si pudiéramos observar el Parkinson en
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sus etapas iniciales, nos revelaria mucho mas sobre como se
desarrolla la enfermedad en el cerebro y como podriamos tratarla”.

¢ En qué consiste la nueva forma de la deteccion del
parkinson?

Con una nueva técnica de microscopia, llamada ASA-PD, los
investigadores pudieron identificar y comparar los oligédmeros de
alfa-sinucleina en muestras post mortem de tejido cerebral humano.
Encontraron que en pacientes con parkinson estos oligomeros son
mas grandes, mas brillantes y mas abundantes que en cerebros
sanos. También descubrieron un tipo de oligémero que solo
aparece en pacientes con la enfermedad, lo que podria servir como
marcador temprano de la enfermedad.

En la consulta, los neurdlogos no tienen a su disposicion
herramientas para diagnosticar eficientemente esta enfermedad
neuroldgica. "El diagnostico se fundamenta en la observacion de
los sintomas, que es lo que nota el paciente", explica Sanchez Ferro.
El neurdlogo puntualiza que lo realiza un profesional entrenado con el
conocimiento de una serie de criterios que utilizamos para
estandarizar esos examenes, "los criterios de la Sociedad
Internacional de Trastornos de Movimiento".

Por estos motivos, Ventura subraya el doble fin del hallazgo: "para
entender como se inicia la patologia y abrir nuevas posibilidades
para el diagndstico y los tratamientos que modifiquen el curso de la
enfermedad, de los cuales no disponemos en este momento".

Este experto entra en detalle sobre la técnica llamada ASA-PD
(Advanced Sensing of Aggregates for Parkinson's Disease). "Se trata
de un método de microscopia de fluorescencia ultrasensible que
permite 'amplificar’ la sefial de los oligdmeros, unas estructuras muy
pequenas y dificiles de detectar en el cerebro, y disminuir el ruido
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generado por otros materiales bioldgicos que coexisten en el tejido
cerebral. Gracias a esta herramienta, los cientificos pudieron
observary analizar millones de oligdmeros en muestras de tejido
cerebral humano, algo que hasta ahora era imposible".

El equipo examind muestras de tejido cerebral post mortem de
personas con parkinson y las compard con individuos sanos de edad
similar. Descubrieron la presencia de oligobmeros tanto en cerebros
sanos como en aquellos con Parkinson. La principal diferencia entre
los cerebros con y sin Parkinson residia en el tamafio de los
oligdmeros, que eran mas grandes, brillantes y numerosos en las
muestras con Parkinson, lo que sugiere una relacion directa con la
progresion del Parkinson.

Desde la SEN, el neurdlogo hace un inciso sobre una prueba de
imagen actual que solo se realiza en casos de duday con el fin de
confirmar el tratamiento: el DATASCAN. "Aqui se emplea un
contraste en el cerebro que marca la dopamina cerebral y podemos
ver si esta alterada. En Espaia, se realiza en el ambito de
investigacion". También apunta a otras pruebas de comprobacion de
depdsitos de proteinas y otras alteraciones a través de una puncion
lumbar en la que se extrae el liquido cefalorraquideo. "Estas si
estarian listas para llegar a la consulta en menos de un lustro”,
apunta.

Sobre las aplicaciones del nuevo avance, Sanchez Ferro pone un
ejemplo actual ya que existe un ensayo clinico con un farmaco que
esta desarrollando Roche que es un anticuerpo monoclonal anti-alfa
sinucleina, "con lo cual en este tipo de estudios si que se analiza el
liquido. Porque obviamente la eficacia del farmaco va a ser mayor en
las personas que tengan estas proteinas anormales acumulandose”.
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Guias de Salud

Cuidamos tu salud

NEUROLOGIA

¢Dolor en la cara? Puede ser neuralgia del trigémino, uno de los peores dolores que
afecta a 35.000 espaiioles

Los pacientes sienten un dolor subito y muy grave, similar a una descarga eléctrica, que suelen experimentar de forma
intermitente ante practicamente cualquier estimulo tactil o térmico en la cara

it
IR

Neuralgia del trigémino es el dolor facial mas incapacitante y frecuente.

PUBLICIDAD

Rafa Sardifia
ﬁ Madrid

Actualizada 06 OCT 2025 11:46

Se denomina neuralgia a cualquier dolor en el area de distribucion de un nervio. Y el nervio trigémino es un nervio que
se extiende a lo largo de la zona de la frente, el ojo, la mejilla y la mandibula para controlar, principalmente, la musculatura de
la masticacion y la sensibilidad facial.
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La neuralgia del trigémino es, por lo tanto, un dolor facial, pero uno de los mas graves y limitantes, tanto por la intensidad
del dolor que parece espontdneamente o por desencadenantes, ya que es comun que aparezca al realizar actividades tan
normales como masticar, hablar, sonreir, bostezar, lavarse la cara, los dientes o afeitarse. Segin la OMS es uno de los tres
dolores mas graves que existen. Mafana, 7 de octubre, se celebra el Dia Internacional de la Neuralgia del Trigémino.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Sealn datos de la Sociedad Espafiola de Neuroloaia (SEN). la neuralaia del triaémino afecta en Espana a mas de 35.000
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“Los pacientes sienten un dolor subito y muy grave, similar a una descarga eléctrica, que suelen experimentar de forma
intermitente ante practicamente cualquier estimulo tactil o térmico en la cara, algo que altera de forma significativa la calidad
de vida de los afectados, pudiendo ser extraordinariamente motivo de suicidio”, explica el doctor Robert Belvis, Coordinador
del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafola de Neurologia.

PUBLICIDAD

La incidencia aumenta con la edad, especialmente a partir de la sexta década de la vida, y se estima que, al
menos, un 0,3% de la poblacién espaiola llegara a desarrollar este trastorno a lo largo de su vida
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Leonor Pérez de Vega sufre neuralgia del trigémino desde los 26 afios / CEDIDA

Los pacientes tienen mas depresion y ansiedad

No en vano, la neuralgia del trigémino impacta en la capacidad laboral en un 34% de los pacientes y la incidencia de la

Aproximadamente en el 75% de los casos la neuralgia del trigémino se produce por el contacto anémalo de un vaso
sanguineo con la raiz del nervio trigémino; son los llamados casos clasicos. Un 15% estan producidos por otras
enfermedades como esclerosis multiple, malformaciones, tumores... Finalmente, un 10% de casos son idiopaticos en los
que no se encuentra la causa tras un estudio completo. Los casos familiares son raros, pero pueden estar presentes entre el 1
y el 2% de los pacientes.
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La neuralgia del trigémino afecta sobre todo a pacientes adultos con un pico de debut sobre los 50 afios y es ligeramente
mas frecuente en mujeres, en una proporcién de 1,5 a 1.

En ambos sexos, la incidencia aumenta con la edad, especialmente a partir de la sexta década de la vida, y se estima que, al
menos, un 0,3% de la poblacién espaiola llegara a desarrollar este trastorno a lo largo de su vida. Los pacientes suelen
experimentar episodios de dolor durante varias semanas o meses, seguidos de periodos libres de dolor, aunque en
algunos pacientes puede permanecer un dolor residual continuo.

PUBLICIDAD

Es habitual que el diagnédstico de esta enfermedad se retrase al menos un afo

“El tratamiento inicial de la neuralgia del trigémino es el farmacoldgico, pero cuando falla, debe considerarse la cirugia. Con
los farmacos actuales se estima que cerca del 80-85% de los pacientes quedan libres de dolor a largo plazo; sin embargo, no
siempre funcionan para todos los pacientes. Alrededor de un 20% de estas personas no responden al tratamiento
farmacolégico o pueden desarrollar efectos adversos y son, precisamente, estas personas los principales candidatos a

tratamiento quirdrgico, existiendo varias opciones en centros especializados”, comenta el Dr. Robert Belvis.

Noticias relacionadas y mas

Queratocono: el peligro de frotarse los ojos, que puede tardar una década en dar la cara
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A partir de los 40 aios se disparan los problemas de tiroides: ;se pueden evitar? ;C6mo?

La enfermedad a menudo se diagnostica con retraso. En la primera consulta, mas del 40% de los pacientes obtiene un
diagnéstico errdneo, y es habitual que el diagndstico de esta enfermedad se retrase al menos un afo. “Por eso, desde la SEN
recomendamos consultar con un profesional cuando se sienta dolor en la cara de forma persistente o si este dolor
vuelve a aparecer una vez que se habia aliviado. Ademas, es importante buscar atencion médica ante cualquier dolor
persistente que no se alivie con los analgésicos habituales”, destaca el especialista.

TEMAS  RESPONDE EL DOCTOR = | NEUROLOGIA
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DIA MUNDIAL CONTRA LA MENINGITIS
SOCIEDAD

La meningitis sigue siendo una de
las principales causas de muerte
por infeccion en ninosy
adolescentes

La enfermedad puede causar la muerte en menos de 24 horas, por lo
que se importante reconocer los sintomas y acudir al médico ante
cualquier sospecha

RELACIONADO
Siguen en aumento las enfermedades de transmision sexual

Fin del mito: a ellos también se les pasa el arroz
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Ninos y adolescentes son los grupos de mayor riesgo de sufrir meningitis. (Foto: EP)

El caso de Maria Herranz dejo en shock a toda Espana y huérfano a su pueblo,
Cabanillas del Campo, una localidad de la provincia de Guadalajara proxima a
Madrid. Con solo 17 anos, la joven gimnasta fallecié en abril de 2024 por una
meningitis que le causo la muerte en pocas horas.

Este domingo se conmemora el Dia Mundial contra esta enfermedad, una
patologia grave que ha ido en aumento en los Gltimos anos en Espana y que tiene
altisimas tasas de mortalidad y discapacidad.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) cifra en unos dos millones y medio las
personas que sufren esta infeccion cadaanoy en 250.000 las defunciones. Si
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enfermedad todavia es una de las primeras causas de muerte por infeccion en
ninos y adolescentes", indica la Dra. Saima Bashir, coordinadora del Grupo de
Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la SEN, que precisa, ademas, que
"estamos observando una ligera tendencia ascendente de los casos desde el ano

2014".

La meningitis causa inflamacion en las membranas que rodean el cerebroy la
meédula espinal y si bien puede ser causada por virus, bacterias, hongos o
parasitos, la forma bacteriana es la mas peligrosa y, como ocurrio en el caso de la
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Sexia enTermeaaa neurologica que mas aiscapaciaaa provoca ern el munao, tras

el ictus, la encefalopatia neonatal, la migrana, la demenciay la neuropatia
diabética. Entre las posibles secuelas se cuentan problemas auditivos, de vista,
del habla, del lenguaje, de memoria y otras afectaciones neurologicas derivadas
del dano cerebral. Cuando la infeccion se extiende al torrente sanguineo y produce
sepsis, incluso puede ser necesaria la amputacion de las extremidades.

MAS INFORMACION elp

Las encuestas electorales no se ponen de acuerdo: del subidon
del PSOE a la victoria holgada del PP

El Supremo impidio al juez Peinado deshacerse de un caso de
violencia de género en plena instruccion de la causa Begona

La vacunacion, pieza clave

Para hacer frente a la meningitis, los especialistas instan a reforzar la prevencion
y vacunacion y animan a los padres y cuidadores a seguir el calendario vacunal de
ninos y adolescentes. Del mismo modo, piden precaucion en los contactos con
personas que presenten la infeccion y recomiendan acudir a médico o al hospital
ante cualquier sospechay tras un contacto con alguien con meningitis.

"La deteccion y el tratamiento precoz son fundamentales para salvar vidas y
reducir secuelas una vez que se ha desarrollado la enfermedad. La meningitis
puede producir la muerte en menos de 24 horas, por lo que requiere atencion
médica urgente", enfatiza la Dra. Bashir.

Ninos y adolescentes, principales grupos de riesgo

Es importante, por tanto, prestar atencion a los sintomas, que suelen incluir fiebre
repentina, dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello, nauseas, vomitos,
sensibilidad a la luz y erupciones cutaneas. En bebés y ninos pequenos puede
manifestarse con irritabilidad inexplicable, vomitos y abultamiento de la
fontanela.
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"Aunque la via de transmision varia segin el organismo, la mayoria de las bacterias
gue causan meningitis se contagian entre los seres humanos principalmente a
través del contacto cercano con una persona infectada, tras la inhalacion de las
pequenas particulas liquidas que se expulsan al hablar, toser o

estornudar”, explica esta neurologa.

Los habitos de higiene personal constituyen la mejor estrategia de prevencion. Al
igual que para hacer frente a la Covid-19, frente a la meningitis se aconseja lavarse
las manos frecuentemente, no compartir utensilios, desinfectar y ventilar los
espacios comunes, cubrirse al toser o estornudar, y usar repelente y ropa
protectora en zonas con mosquitos u otros animales que puedan transmitir
infecciones.
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Investigacion

Unestudio sugiere que laELA podriaseruna
enfermedad autoinmune

* Las terapias dirigidas a potenciar células T serian una opcion para tratar esta patologia

*  [as 20.000 cicatrices que ayudaran a personalizar los tratamientos contra el cancer

*  Una investigacion muestra como la recaida del cancer de ovario se predice en el primer diagndstico

La proteina C9orf72 podria ser la desencadenante de la respuesta autoinmune.
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las motoneuronas, encargadas de controlar los movimientos voluntarios. Hoy, en el siglo XXI, unos investigadores han
presentado un hallazgo que podria cambiar el paradigma de su tratamiento, ya que sugieren que la progresion de la
enfermedad puede estar influida por el balance entre células T inflamatorias y reguladoras. Lo que supondria que la
enfermedad podria tener un componente autoinmune.

En el articulo publicado en Nature, parten de la base de que la ELA es una patologia neurodegenerativa caracterizada por

la inflamacion, aunque se sospechaba que la respuesta inmunitaria también podia tener algo que ver. Por ello, en el
estudio se analiza por primera vez el autoantigeno especifico de esta enfermedad, llamado, C90rf72, el cual parece actuar
como proteina que desencadena una respuesta autoinmune. De esta manera, las terapias dirigidas a potenciar células T
reguladoras especificas contra C9orf72 tendrian cabida en el abordaje del ELA.

Los investigadores estadounidenses demostraron por primera vez que las células T inflamatorias son las que atacan por
error algunas proteinas del sistema nervioso en personas con ELA y desencadenan la muerte celular que causa la
enfermedad.

"ldentificamos a C9orf72 como un objetivo principal de la autorreactividad de células T asociada a ELA. Este es, hasta
donde sabemos, el primer estudio que muestra el reconocimiento por células T humanas de un autoantigeno especifico
asociado con ELA', sefialan en el estudio. Incluso hay mas, puesto que sefialan que las respuestas antiinflamatorias
mediadas por IL-10 se asociaron con un tiempo de supervivencia previsto mas largo, 1o que "aumenta la posibilidad de
que la mejora de este componente antiinflamatorio pueda proporcionar beneficios terapéuticos”.

Por lo tanto, la participacion de las respuestas inmunitarias adaptativas en las enfermedades neurodegenerativas
podria ser comun, en lugar de excepcional, como se pensaba hasta ahora. Esto se aplicaria también a otras patologias
como el parkinson, el Huntington o el alzheimer, donde también se han visto sefiales de autoinmunidad.

900 NUEVOS CASOS AL ANO EN ESPANA

Sobre la progresién de la enfermedad, que dista bastante entre unos pacientes u otros, se han identificado dos perfiles
inmunoldgicos: pacientes cuyos linfocitos CD4+ liberan rapidamente mediadores inflamatorios al reconocer la proteina
C9orf72, o que se asocia a una progresion mas rapida de la enfermedad; pacientes con un mayor nimero linfocitos
CD4+ con funciones antiinflamatorias. Estos Ultimos serian una barrera y explicarian que haya personas con mayor
supervivencia.

Podria significar un cambio muy relevante para muchos pacientes que conviven con la enfermedad y también para los
diagndsticos del futuro. En Espafia se diagnostican unos 900 casos nuevos de ELA al afio, segun los datos de la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). La supervivencia de esta patologia no es alta y solo un 10% de los pacientes
puede llegar a sobrevivir 10 afios tras el inicio de la enfermedad.

Relacionados

Las 20.000 cicatrices que ayudaran a personalizar los tratamientos contra el cancer

Sanidad mantiene su posicion: "Un Estatuto Marco de médicos romperia la cohesion y generaria desigualdades”

Huelga de médicos: el rechazo al Estatuto Marco provoca un nuevo paro nacional

EEUU aprueba el ‘combo' de PharmaMar en cancer de pulmon de célula pequefia en estadio avanzado

Los contenidos publicados en Gaceta de Salud han sido elaborados con afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales
sanitarios recogidas por un grupo de periodistas especializados en el sector. Recomendamos al lector consultar cualquier duda relacionada con la salud ante un
profesional del ambito sanitario.
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Neuralgia del trigémino: un dolor facial extremo
que afecta a mas de 35.000 personas en
Espana

Segun la SEN, esta enfermedad no solo causa dolor fisico: un 34 % de los
pacientes ve afectada su vida laboral y los trastornos emocionales
triplican los de la poblacion general

Por Gaceta Médica - 6 octubre 2025

La neuralgia se define como un dolor localizado en el trayecto de un nervio. En el
caso del nervio trigémino, encargado de la sensibilidad facial y el control de
los musculos de la masticacion, este se extiende desde la frente hasta la
mandibula, pasando por el ojo y la mejilla.

Cuando este nervio se ve afectado, se produce la neuralgia del trigémino, un
tipo de dolor facial considerado uno de los mas intensos y limitantes que
existen. Su aparicion puede ser espontanea o desencadenada por estimulos
minimos, como hablar, masticar, sonreir, lavarse la cara o incluso el simple acto
de afeitarse o bostezar. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la clasifica
como uno de los tres dolores mas intensos que puede experimentar un ser
humano.

Dolor, impacto emocional y retraso en el diagnéstico

En Espana, se estima que afecta a mas de 35.000 personas, con 2.000 nuevos
casos diagnosticados cada afio, segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). La enfermedad no solo impacta fisicamente: un 34% de los

https://gacetamedica.com/investigacion/neuralgia-trigemino-dolor-faci...
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pacientes experimenta limitaciones en su vida laboral, y las tasas de
depresién y ansiedad triplican las de la poblacién general.

“El dolor que sienten los pacientes es de una intensidad muy elevada, subito y
dificil de controlar. Puede aparecer ante estimulos minimos, como tocarse la cara
o hablar. Es tal su gravedad que, en algunos casos, se ha relacionado incluso con
ideas suicidas”, explica Robert Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la SEN.

Uno de los principales problemas asociados a esta enfermedad es el retraso en
el diagnoéstico. Mas del 40% de los pacientes recibe inicialmente un diagndstico
erréneo, y el proceso puede prolongarse mas de un afio. «Por eso es
fundamental acudir a un especialista si se experimenta dolor facial persistente o
que se repite tras haberse aliviado», subraya Belvis.

Causas, tratamiento y perfil de los pacientes

En el 75% de los casos, la neuralgia del trigémino es causada por el contacto
andmalo de un vaso sanguineo con la raiz del nervio (casos clasicos). Otro 15%
esta vinculado a enfermedades como la esclerosis muiltiple, tumores o
malformaciones, y un 10% se considera idiopatico, es decir, sin causa
identificable. Los casos familiares son raros, aunque pueden encontrarse en un
1-2% de los pacientes.

Afecta principalmente a personas mayores, con un pico de aparicién alrededor de
los 50 afos, y es algo mas frecuente en mujeres (proporcion 1,5 a 1). Se estima
que un 0,3 % de la poblacién espafola desarrollara esta patologia a lo largo de
su vida. Los pacientes suelen alternar episodios de dolor intenso con periodos
libres de sintomas, aunque en algunos casos puede persistir un dolor continuo
residual.

El tratamiento inicial suele ser farmacolégico, y en la mayoria de los casos
(hasta un 85%) los medicamentos logran mantener el dolor bajo control a largo
plazo. Sin embargo, un 20% de los pacientes no responde adecuadamente o
sufre efectos secundarios significativos. “En estos casos, es necesario valorar la
cirugia como alternativa terapéutica. Existen diversas técnicas disponibles en
centros especializados que permiten aliviar el dolor y mejorar la calidad de vida
del paciente”, indica Belvis.

También te puede interesar...

Gaceta Médica
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5 de octubre de 2025: Dia Mundial contra la
Meningitis

@ octubre5,2025 & IEFS @ 5de octubre , dia mundial , enfermedades , meningitis , OMS , salud , SEN

La meningitis afecta a unos 2,5 millones de personas y que causa unas
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Desde que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) publicase en 2020 la estrategia Derrotar a la
Meningitis en 2030, una hoja de ruta para tratar de frenar las altisimas tasas de mortalidad y discapacidad
que genera esta enfermedad, el 5 de octubre se conmemora el Dia Mundial contra la Meningitis, una
enfermedad grave caracterizada por producir inflamacién en las membranas que rodean el cerebro y la
médula espinal. La OMS estima que la meningitis afecta a unos 2,5 millones de personas y que causa

unas 250.000 defunciones cada afio en el mundo.

Causas de la meningitis

Aunque la meningitis puede ser causada por virus, bacterias, hongos o parasitos, la forma bacteriana es
la mas peligrosa y puede provocar la muerte en pocas horas si no se trata de inmediato. De hecho,
alrededor de 1 de cada 6 personas que contraen este tipo de meningitis, muere, especialmente la
meningitis meningococica y neumocdcica, y hasta un 20% de los pacientes desarrolla una discapacidad

grave.

Entre las posibles secuelas destacan problemas auditivos, de vista, del habla, del lenguaje, de memoriay
otros problemas neurologicos derivados del dafio cerebral producido por la enfermedad, asi como
amputaciones de extremidades (cuando la infeccion de la meningitis se extiende al torrente sanguineo
produciendo sepsis) que afectan seriamente la calidad de vida. De hecho, la meningitis es la sexta
enfermedad neuroldgica que mas discapacidad provoca en el mundo, tras el ictus, la encefalopatia

neonatal, la migrafa, la demenciay la neuropatia diabética.

Casos en el mundo

En el dltimo afio se produjeron en todo el mundo 1,6 millones de casos de meningitis bacteriana que
provocaron aproximadamente 250.000 muertes. Y aunque, a nivel mundial, la mayor carga de
morbilidad se observa en un area conocida como el «cinturdn africano de la meningitis», que se extiende
desde Senegal hasta Etiopia, ningun pais esta exento de que, de forma ocasional o en forma de brotes,
se notifiquen casos de esta enfermedad. Segun datos de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), cada

ano se identifican unos 1.000 casos de meningitis en Espaia, de los cuales un 10% son muy graves.

«Aunque en nuestro pais la incidencia de la meningitis sigue siendo baja, esta enfermedad sigue siendo
una de las primeras causas de muerte por infeccion en nifos y adolescentes en Espafia, ademas,
estamos observando una ligera tendencia ascendente de los casos desde el afio 2014», comenta la Dra.
Saima Bashir, coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad

Espafola de Neurologia.

Palabras de la Dra. Saima Bashir
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y vacunacion, animando a padres y cuidadores a que sigan el calendario de vacunacién de nifios y
adolescentes y tengan precaucion en los contactos con personas que hayan sido diagnosticadas con esta
enfermedad. Por otra parte, es importante tener en cuenta que, ante cualquier sospecha de meningitis,
es aconsejable acudir de inmediato al médico o al hospital, ya que la deteccién y el tratamiento precoz
son fundamentales para salvar vidas y reducir secuelas una vez que se ha desarrollado esta enfermedad.
La meningitis puede producir la muerte en menos de 24 horas, por lo que es una enfermedad que

requiere atencién médica urgente.

Entre los sintomas mas comunes destacan fiebre repentina, dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello,
nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y erupciones cutaneas. En bebés y nifios pequefios puede
manifestarse con irritabilidad inexplicable, vomitos y abultamiento de la fontanela. Y aunque cualquier
persona puede contraer meningitis, los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afios, sobre
todo cuando no estan vacunados, y los jovenes de entre 15y 24 anos. Las personas inmunodeprimidas
también tienen mayor riesgo de padecer diferentes tipos de meningitis, asi como aquellas que viven o

trabajan en entornos especialmente concurridos.

Vias de transmision

«Aungue la via de transmision varia segun el organismo, la mayoria de las bacterias que causan
meningitis se contagian entre los seres humanos principalmente a través del contacto cercano con una
persona infectada, tras la inhalacion de las pequenas particulas liquidas que se expulsan al hablar, toser

o estornudar», explica la Dra. Saima Bashir.

Y concluye: «Por lo tanto, aunque la medida mas eficaz contra la meningitis es la vacunacion, también lo
son los habitos de higiene personal. De hecho, al dejar atras las medidas de contencion por la pandemia
de la COVID-19, se ha observado una tendencia creciente de incidencia de la meningitis meningococica
desde el afio 2022, lo que resalta la importancia de las medidas de higiene personal para evitar esta
enfermedad. Asi pues, lavarse las manos frecuentemente, no compartir utensilios, desinfectar y ventilar
los espacios comunes, cubrirse al toser o estornudar, o usar repelente y ropa protectora en zonas con
mosquitos u otros animales que puedan transmitir infecciones son habitos importantes para evitar su
contagio. Por otra parte, en casos de contacto cercano con alguien con meningitis bacteriana,

aconsejamos también acudir al médico, que le dara pautas para prevenir la enfermedad».

< Operation Smile

Arafarma —
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¢{Qué otro beneficio tiene la vacuna de la gripe, que puede ser clave para
las personas mayores?

Un estudio de la Universidad de Houston sefiala que las personas que han recibido la vacuna contra la
gripe tienen "menor riesgo de desarrollar la enfermedad de Alzhéimer"
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El otro beneficio de la vacuna contra la gripe: menor riesgo de padecer alzhéimer / FREEPIK
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Las personas que han recibido al menos una vacuna contra la gripe tienen un 40% menos de
probabilidades de desarrollar la enfermedad de Alzhéimer durante los primeros cuatro afios desde
su administracion.

PUBLICIDAD

Es la conclusiéon de un estudio de la Universidad de Houston.

Leer Cerca Jugar
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La investigacion, dirigida por Avram S. Bukhbinder y Paul E. Schulz, ha comparado el riesgo de
incidencia de esta enfermedad neuroldgica entre pacientes con y sin vacunacién previa contra el virus
de la influenza, conocido cominmente como gripe.

Los participantes, residentes en Estados Unidos, tenian 65 afios o mas.

Leer Cerca Jugar
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Una nueva técnica permite la deteccion precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad

Este estudio se ha llevado a cabo dos afios después de que los investigadores encontraran “un posible
vinculo” entre la vacuna contra la gripe y el menor riesgo de padecer alzhéimer.

En Espaiia, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas de 800.000 personas
estan diagnosticadas con alzhéimer.

PUBLICIDAD
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Menor riesgo de alzhéimer si se vacuna anualmente

Se trata de la principal causa de demencia y “la enfermedad que mayor discapacidad genera en
personas mayores” en nuestro pais. La prevalencia de esta demencia aumenta "exponencialmente” a

partir de los 65 afios.

Tal y como explico Bukhbinder, doctor en el Hospital General de Massachusetts (Estados Unidos)

PUBLICIDAD

Leer Cerca Jugar
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= “La fuerza de este efecto protector aumenté con la cantidad de afios que una persona recibid una
vacuna anual contra la gripe."

= "En otras palabras, la tasa de desarrollo de alzhéimer fue mas baja entre aquellos que recibieron
la vacuna contra la gripe todos los aiios de manera constante”, .

El alzhéimer afecta a 800.000 personas en nuestro pais / CLOSEUP OF A SUPPORT HANDS

Una investigacion con 2 millones de pacientes

A lo largo de los cuatro afios en los que se ha realizado este estudio, se ha descubierto que el 5,1% de
los pacientes que fueron inoculados contra la gripe (infeccion que provoca mas de 170.000
hospitalizaciones en ese pais) habia desarrollado alzhéimer.

El alzhéimer afecta a mas de seis millones de personas en Estados Unidos. Como hace hincapié este estudio,
el nUmero de pacientes no deja de aumentar debido al envejecimiento de la poblacion.

En contraposicion, el 8,5% de los pacientes a los que no se les habia administrado ninguna dosis,
fueron diagnosticados de alzhéimer durante el seguimiento de esta investigacion.

La tasa de desarrollo de alzhéimer fue mas baja entre aquellos que recibieron la vacuna
contra la gripe todos los aifos

Avram S. Bukhbinder
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Asi, los especialistas hacen hincapié en el "fuerte efecto protector de la vacuna contra la gripe,
también contra la enfermedad de Alzhéimer".

Y como senala Paul E. Schulz.

= "Dado que hay evidencia de que varias vacunas pueden proteger contra la enfermedad de
Alzhéimer, pensamos que no es un efecto especifico de la vacuna contra la gripe".

Otros estudios, tal y como recalcan los autores, “han revelado una disminucion del riesgo de demencia
asociada con la exposicién previa a otras vacunas como la que se administra contra el tétanos, la
poliomielitis y el herpes”.

La vacuna contra el alzhéimer, mas cerca

Alzhéimer: Sintomas y tratamiento

Cada afio se diagnostican mas de 40.000 nuevos casos de alzhéimer en Espaiia. Los primeros
sintomas y signos que deben alertarnos son:

= Pérdida de la memoria.

= Cambios de humor e incluso depresion.
= Problemas de lenguaje.

= Dificultades visuales o de espacio.

Segun los expertos, estos sintomas se manifiestan de una forma progresiva y gradual. La evolucion
puede prolongarse entre 5y 15 afios.

La Sociedad Espafiola de Neurologia prevé que entre el 30 y 40% de los casos de alzhéimer estan

sin diagnosticar. Esta situacion impide que se pueda iniciar precozmente el tratamiento farmacolégico
indicado para la enfermedad.
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El 40% de los casos de alzhéimer en Espafia estan sin diagnosticar / PHOTOGRAPHER: DRAGOS CONDREA

Eso si, los medicamentos disponibles en la actualidad “solo consiguen enlentecer la progresion de
los sintomas”. Por tanto, “no se reduce su gravedad ni se restaura la funcion cognitiva”.

Pero, jse puede evitar?

El doctor Juan Fortea subraya que “se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de
Alzhéimer se puede atribuir a nueve factores de riesgo potencialmente modificables”.

Los factores de riesgo, segun el neurdlogo especializado en enfermedades neurodegenerativas, son:

Noticias relacionadas y mas

¢Dolor en la cara? Puede ser neuralgia del trigémino, uno de los peores dolores que afecta a 35.000
espafoles

Queratocono: el peligro de frotarse los ojos, que puede tardar una década en dar la cara

¢Cudles son los pescados que debemos comer, y los que no, por su contenido de mercurio?

= Diabetes mellitus.

= Hipertension arterial en edad media de la vida.
= Obesidad en edad media de la vida.

= Tabaquismo.

= |Inactividad fisica.

= Depresion.

= |nactividad cognitiva.

= Bajo nivel educativo.
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Preguntas y respuestas sobre la melatonina, la
hormona de moda para dormir

Las ventas de estos suplementos no deja de crecer, pero los expertos
abogan por mayor regulacion y que se considere un fairmaco
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¢{Qué otro beneficio tiene la vacuna de la gripe, que puede
ser clave para las personas mayores?

Un estudio de la Universidad de Houston sefala que las personas que han recibido la
vacuna contra la gripe tienen "menor riesgo de desarrollar la enfermedad de
Alzhéimer"

El otro beneficio de la vacuna contra la gripe: menor riesgo de padecer alzhéimer / FREEPIK
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Las personas que han recibido al menos una vacuna contra la gripe tienen un 40%
menos de probabilidades de desarrollar la enfermedad de Alzhéimer durante los
primeros cuatro afos desde su administracion.

PUBLICIDAD

Es la conclusion de un estudio de la Universidad de Houston.
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PensLa investigacion, dirigida por Avram S. Bukhbinder y Paul E. Schulz, ha
comparado el riesgo de incidencia de esta enfermedad neuroldgica entre pacientes
con y sin vacunacion previa contra el virus de la influenza, conocido comunmente

como gripe.
Los participantes, residentes en Estados Unidos, tenian 65 afios o mas.
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Este estudio se ha llevado a cabo dos afios después de que los investigadores
encontraran “un posible vinculo” entre la vacuna contra la gripe y el menor
riesgo de padecer alzhéimer.

En Espaia, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas de
800.000 personas estan diagnosticadas con alzhéimer.
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Menor riesgo de alzhéimer si se vacuna anualmente

Se trata de la principal causa de demencia y “la enfermedad que mayor discapacidad
genera en personas mayores” en nuestro pais. La prevalencia de esta demencia
aumenta “exponencialmente” a partir de los 65 anos.

Tal y como explicé Bukhbinder, doctor en el Hospital General de Massachusetts
(Estados Unidos):
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= “La fuerza de este efecto protector aumento con la cantidad de ainos que una
persona recibié una vacuna anual contra la gripe.”

= "En otras palabras, la tasa de desarrollo de alzhéimer fue mas baja entre
aquellos que recibieron la vacuna contra la gripe todos los ainos de manera
constante’, .
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El alzhéimer afecta a 800.000 personas en nuestro pais / CLOSEUP OF A SUPPORT HANDS

Una investigacion con 2 millones de pacientes

A lo largo de los cuatro afos en los que se ha realizado este estudio, se ha
descubierto que el 5,1% de los pacientes que fueron inoculados contra la gripe
(infeccion que provoca mas de 170.000 hospitalizaciones en ese pais) habia
desarrollado alzhéimer.

El alzhéimer afecta a mas de seis millones de personas en Estados Unidos. Como hace
hincapié este estudio, el nUmero de pacientes no deja de aumentar debido al
envejecimiento de la poblacion.

En contraposicion, el 8,5% de los pacientes a los que no se les habia administrado
ninguna dosis, fueron diagnosticados de alzhéimer durante el seguimiento de esta
investigacion.
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Han participado casi dos millones de estadounidenses en la investigacion, pionera en
el mundo.

Asi, los especialistas hacen hincapié en el “fuerte efecto protector de la vacuna
contra la gripe, también contra la enfermedad de Alzhéimer".

Y como sefnala Paul E. Schulz.

= "Dado que hay evidencia de que varias vacunas pueden proteger contra la
enfermedad de Alzhéimer, pensamos que no es un efecto especifico de la vacuna
contra la gripe".

Otros estudios, tal y como recalcan los autores, “han revelado una disminucion del
riesgo de demencia asociada con la exposicidn previa a otras vacunas como la que se
administra contra el tétanos, la poliomielitis y el herpes”.

Alzhéimer: Sintomas y tratamiento

Cada afo se diagnostican mas de 40.000 nuevos casos de alzhéimer en Espaia. Los
primeros sintomas y signos que deben alertarnos son:

Pérdida de la memoria.

Cambios de humor e incluso depresion.
= Problemas de lenguaje.

Dificultades visuales o de espacio.

Segun los expertos, estos sintomas se manifiestan de una forma progresiva y gradual.
La evolucién puede prolongarse entre 5y 15 afos.

& ©

Leer Cerca Jugar

8 de 12 06/10/2025, 14:58



La vacuna contra la gripe reduce el riesgo de sufrir alzhéimer, segun u... https://www.laopiniondezamora.es/salud/guia/2025/10/06/vacuna-gri...

precozmente el tratamiento farmacoldgico indicado para la enfermedad.

El 40% de los casos de alzhéimer en Espafia estan sin diagnosticar / PHOTOGRAPHER: DRAGOS CONDREA

Eso si, los medicamentos disponibles en la actualidad “solo consiguen enlentecer
la progresion de los sintomas”. Por tanto, “no se reduce su gravedad ni se restaura la
funcion cognitiva”.

Pero, ;se puede evitar?

El doctor Juan Fortea subraya que “se estima que la mitad de los casos de la
enfermedad de Alzhéimer se puede atribuir a nueve factores de riesgo
potencialmente modificables".

Los factores de riesgo, segun el neurdlogo especializado en enfermedades
neurodegenerativas, son:

Noticias relacionadas y mas

¢Dolor en la cara? Puede ser neuralgia del trigémino, uno de los peores dolores que afecta
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¢Cuales son los pescados que debemos comer, y los que no, por su contenido de mercurio?

Diabetes mellitus.

Hipertension arterial en edad media de la vida.
Obesidad en edad media de la vida.

Tabaquismo.

Inactividad fisica.

Depresion.

Inactividad cognitiva.

Bajo nivel educativo.

Hipoacusia (incapacidad total o parcial para percibir sonidos).
= Aislamiento social.

TEMAS Neurologia gripe Vacuna de la gripe alzheimer medicina general medicina preventiva
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La neuralgia del trigémino afecta a mas de 35.000 personas en Espaiia

Este dolor facial, considerado por la OMS como uno de los mas intensos que existen, impacta gravemente en la calidad de vida y la salud mental de los pacientes. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, cada
afo se diagnostican unos 2.000 nuevos casos a nivel nacional.
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Se denomlna neuralgia a cualquier dolor en el drea de distribucién de un nervio. Y el nervio trigémino es un nervio que se extiende a lo largo de la zona de la frente, el ojo, la mejilla y la mandibula para controlar,
la dela icaciony la ibilidad facial. La neuralgia del trigémino es, por lo tanto, un dolor facial, pero uno de los mas graves y limitantes, tanto por la intensidad del dolor que Deble y triple terapia en EPOC G’ﬁr
parece a o por ya que es comun que aparezca al realizar actividades tan normales como masticar, hablar, sonreir, bostezar, lavarse la cara, los dientes o afeitarse. Segdn la OMS
es uno de los tres dolores mas graves que existen. El 7 de octubre se celebra el Dia Internacional de la Neuralgia del Trigémino. LAVENTAIR®
| "

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la neuralgia del trigémino afecta en Espaiia a mas de 35.000 personas y cada afio se diagnostican en Espaiia unos 2.000 nuevos casos. "Los pacientes
sienten un dolor subito y muy grave, similar a una descarga eléctrica, que suelen i de forma i i ante practi cualquier estimulo tactil o térmico en la cara, algo que altera de forma significativa
la calidad de vida de los pudiendo ser inari: motivo de suicidio’, explica el Dr. Robert Belvis, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia. No en vano, la _E LEBRATO
neuralgia del trigémino impacta en la capacidad laboral en un 34% de los paci y la inci ia de la ion y la ansiedad en pacientes con neuralgia del trigémino es casi tres veces mayor que en la poblacion K
general.

Aproximadamente en el 75% de los casos la neuralgia del trigémino se produce por el contacto anémalo de un vaso sanguineo con la raiz del nervio trigémino; son los llamados casos clasicos. Un 15% estan producidos por otras enfermedades como esclerosis
midltiple, i tumores... Fi un 10% de casos son idiopaticos en los que no se encuentra la causa tras un estudio completo. Los casos familiares son raros, pero pueden estar presentes entre el 1y el 2% de los pacientes.

La neuralgia del trigémino afecta sobre todo a pacientes adultos con un pico de debut sobre los 50 afios y es ligeramente mas frecuente en mujeres, en una proporcion de 1,5 a 1. En ambos sexos, la incidencia aumenta con la edad, especialmente a partir de la sexta
década de la vida, y se estima que, al menos, un 0,3% de la poblacién espafiola llegara a desarrollar este trastorno a lo largo de su vida. Los pacientes suelen experimentar episodios de dolor durante varias semanas o meses, seguidos de periodos libres de dolor,
aunque en algunos pacientes puede permanecer un dolor residual continuo.

"El tratamiento inicial de la neuralgia del trigémino es el farmacoldgico, pero cuando falla, debe considerarse la cirugia. Con los farmacos actuales se estima que cerca del 80-85% de los pacientes quedan I:bres de dolor a Iargo plazo, sin embargo, no siempre funcionan
para todos los pacientes. Alrededor de un 20% de estas personas no al 6gico o pueden efectos adversos y son, precisamente, estas personas los princif a istie varias opciones en
centros especializados’, comenta el Dr. Robert Belvis.

La enfermedad a menudo se diagnostica con retraso. En la primera consulta, mas del 40% de los pacientes obtiene un diagnéstico erréneo, y es habitual que el diagnéstico de esta enfermedad se retrase al menos un afio. "Por eso, desde la SEN recomendamos
consultar con un profesional cuando se sienta dolor en la cara de forma persistente o si este dolor vuelve a aparecer una vez que se habia aliviado. Ademds, es importante buscar atencién médica ante cualquier dolor persistente que no se alivie con los analgésicos
habituales’, destaca el Dr. Robert Belvis.

#£sen #fneuralgia del trigémino Fdia i i #diagnéstico #1

I Autor: IM Médico
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El uso crénico de benzodiacepinas preocupa a los farmacéuticos de Atencion Primaria

En el 28° Congreso Nacional de la SEFAP, celebrado en Madrid, expertos advirtieron del uso extendido de benzodiacepinas como tratamiento del insomnio. Javier Hernandez Goicoechea subrayo la necesidad de
reforzar medidas no farmacoldgicas y el papel de los FAP en la deprescripcion.

ﬂﬁ‘g
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Los problemas de suefio se han convertido en un motivo de preocupacién social. Segin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), un 48% de la poblacién adulta no tiene suefio de calidad y el 54% de las

personas en Espafia duerme menos de las horas recomendadas.Esta problematica también se ha convertido en un tema de p! ion para los F: éuticos de Atenclon Primaria, especlalmente como ha Doble y triple terapia en EPOC G’@-«
plicado Javier a de atencion primaria del Servicio Madrilefio de Salud, cuando esos prob\emas de suefio "llevan asociada una p i de .
"La prescripcion de benzodiacepinas no ha hecho més que aumentar en los tltimos afios, situdndonos a la cabeza de Europa en su consumo. En el Servicio Madrilefio de Salud tenemos un indicador incluido en el Contrato LAVENTAIR
Programa para reducir el nimero de pacientes en i crénico con i inas y estamos i para ayudar a su deprescripcion. También hay grupos de trabajo sobre Medicamentos
y existen iniciativas en otras J como en Andalucia, i en esta itica’, ha sefialado el experto durante su participacion en el 28° Congreso
Nacional de la Socledad Espaiiola de Farmacéuticos de Atencién Primaria (SEFAP), que retne estos dias en el Hotel Melid Castilla de Madrid a cerca de 400 farmacéuticos de AP de toda Espafia. _ELEBRATO
Para a uno de los p al respecto es lo disponible que esta este tipo de medicacion y lo asentado que esta su uso entre la poblacion en general, lo que ha diluido “la percepcién de los
riesgos que conlleva para la salud su uso crénico o a largo plazo, entre ellos la dependencia que hace que la retirada sea tan dificil". En ese sentido, el FAP ha alertado de que, independientemente de que la prescripcion sea generada por los profesionales sanitarios, 'no
es infrecuente que amigos o i o este tipo de i que no se perciben como tales, obviando los efectos adversos".

El farmacéutico de atencién primaria también ha lamentado que se use la palabra insomnio ‘muy a la ligera, también en el ambito sanitario"; y ha recordado que para que se pueda dar un diagnéstico de insomnio no basta con dormir mal unas noches, sino que esa
dificultad para dormir debe producirse al menos tres veces a la semana durante un minimo de tres meses, impidiendo ademds el desarrollo de una vida normal durante el dia.

En todo caso, cuando eso se produce, Javier | a ha quela icacion deberia quedar "‘como un recurso puntual de refuerzo y con una duracion muy limitada" toda vez que las medidas de higiene del suefio y la terapia cognitivo
conductual para insomnio han fallado o se han mostrado insuficientes para acabar con el problema. ;Pero qué sentido tiene indicar como primera linea de tratamiento atencion psicoldgica cuando este recurso no estd di i iFaltan psico ", ha el
experto, que considera que ante esta situacion muchos profesionales médicos lo tnico que pueden hacer es ‘poner un parche y utilizar una muleta, los medicamentos, que pretende ser temporal pero que acaba integréndose en la vida del paciente”.

Ante esta Hernandez Goi ha el papel “esencial” de los farmacéuticos de atencion primaria a la hora de asesorar a los médicos sobre la posibilidad de interacciones y retirada, o sobre los intercambios de principios activos para adaplar los
tratamientos a formulas que permitan la desescalada progresiva. “Los FAP somos los especialistas en el medicamento y no podemos dejar de actualizar nuestros conocimientos en este tema y de p para 3l a nuestros fi ", ha

#tsefap #Hbenzodiacepinas #sueiio #fap #deprescripcion
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Espaiia registra un aumento de casos de meningitis meningocdcica desde 2014

Segun la SEN, en 2024 se notificaron 330 casos frente a los 270 del afio anterior. La entidad insta a extremar la prevencion, cumplir con el calendario de vacunacion y acudir de inmediato al médico ante cualquier
sospecha de la enfermedad.
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Desde que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) i en 2020 la ia "Derrotar a la ingitis en 2030, una hoja de ruta para tratar de frenar las altisimas tasas de mortalidad y discapacidad que
genera esta enfermedad, el 5 de octubre se conmemora el Dia Mundial contra la ingitis, una grave i por producir inflamacién en las membranas que rodean el cerebro y la médula Doble y triple terapia en EPOC 6{3«
espinal. La OMS estima que la meningitis afecta a unos 2,5 millones de personas y que causa unas 250.000 defunciones cada afio en el mundo.

‘Aunque la meningitis puede ser causada por virus, bacterias, hongos o parasitos, la forma hactenana es Ia mas pehgrosa y puede provocar la muerte en pocas horas si no se trata de inmediato. De hecho, alrededor

de 1 de cada 6 personas que contraen este tipo de ingitis, muere i la y 6cica—y hasta un 20% de los pacit una di: idad grave. Entre las
posibles secuelas destacan problemas auditivos, de vista, del habla, del lenguaje, de memoria y otros problemas neurolégicos derivados del dafio cerebral ido por la asi como de
extremidades (cuando la infeccion de la meningitis se extiende al torrente sanguineo produciendo sepsis) que afectan seriamente la calidad de vida. De hecho, la ingitis es la sexta 6gica que ELEBRATO

mas discapacidad provoca en el mundo, tras el ictus, la encefalopatia neonatal, la migrafia, la demencia y la neuropatia diabética.

En el tltimo afio se produjeron en todo el mundo 1,6 millones de casos de ingitis bacteriana que p i 250.000 muertes. Y aunque, a nivel mundial, la mayor carga de morbilidad se observa en un drea conocida como el “cinturén africano
de la meningitis”, que se extiende desde Senegal hasta Etiopia, ning(in pais esta exento de que, de forma ocasional o en forma de brotes, se notif casos de esta Segin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio se identifican unos
1.000 casos de meningitis en Espafia, de los cuales un 10% son muy graves.

"Aunque en nuestro pais la incidencia de la meningitis sigue siendo baja, esta enfermedad sigue siendo una de las primeras causas de muerte por infeccion en nifios y adolescentes en Espaiia, ademds, estamos observando una ligera tendencia ascendente de los casos
desde el afio 2014", comenta la Dra. Saima Bashir, coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia. "Por ejempla en Espafia, en 2024 se produjeron 330 casos de meningitis meningocdcica, frente a los 270 del

afio anterior, por lo que desde la Sociedad Espaiiola de Neurologia instamos a reforzar la ion y i i a padres y i a que sigan el de ién de nifios y ytengan p ién en los con personas que
hayan sido diagnosticadas con esta enfermedad. Por otra parte, es importante tener en cuenta que, ante cualquier sospecha de ingitis, es ji acudir de i iato al médico o al hospital, ya que la deteccicn y el i precoz son para salvar
vidas y reducir secuelas una vez que se ha esta La ingitis puede producir la muerte en menos de 24 horas, por lo que es una enfermedad que requiere atencién médica urgente”.

Entre los sintomas mas comunes destacan fiebre repentina, dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello, nuseas, vomitos, sensibilidad a la luz y erupciones cutaneas. En bebés y nifios puede i con irritabili i i vomitos y
abultamiento de la fontanela. Y aunque cualquier persona puede contraer meningitis, los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afios, sobre todo cuando no estan vacunados, y los jévenes de entre 15y 24 afios. Las personas inmunodeprimidas también
tienen mayor riesgo de padecer diferentes tipos de meningitis, asi como aquellas que viven o trabajan en entornos especialmente concurridos.

"Aunque la via de transmision varia segun el organismo, la mayoria de las bacterias que causan meningitis se contagian entre los seres humanos principalmente a través del contacto cercano con una persona infectada, tras la inhalacion de las pequefas particulas liquidas
que se expulsan al hablar, toser o estornudar’, explica la Dra. Saima Bashlr “Por lo tanto, aunque la medida mas eficaz contra la meningitis es la vacunacion, también lo son los hébitos de higiene personal. De hecho, al dejar atrds las medidas de contencién por la pandemia
de la COVID-19, se ha observado una tendencia creciente de ir ia de la ingitie Gcica desde el afio 2022, lo que resalta la importancia de las medidas de higiene personal para evitar esta enfermedad. Asi pues, lavarse las manos frecuentemente, no
compartir utensilios, desinfectar y ventilar los espacios comunes, cubrirse al toser o estornudar, o usar repelente y ropa protectora en zonas con mosquitos u otros animales que puedan transmitir infecciones son hébitos importantes para evitar su contagio. Por otra parte, en
casos de contacto cercano con alguien con meningitis bacteriana, aconsejamos también acudir al médico, que le dard pautas para prevenir la enfermedad”.

#fsen #meningitis #aumento Fprevencion Fdia mundial

Bianacid
calm

apidamente el r
las dificultad

1 de 23 06/10/2025, 12:53



SEMANA DEL CEREBRO — Mis Pasatiempos

1de?2

mispasatiempos.es

SEMANA DEL CEREBRO

1-2 minutos

SEMANA DEL CEREBRO

La Semana del Cerebro 2025 se celebra del 29 de septiembre al 3
de octubre bajo el lema “Vive tu cerebro”, promovida por la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Una de sus iniciativas destacadas es el Autobus del Cerebro, que
recorrera cinco ciudades espafnolas para acercar de forma directa
informacion, pruebas y atencidn neurologica al publico.

El calendario previsto es el siguiente:

29 de septiembre: Segovia (Avenida del Acueducto, 21, frente ala
iglesia de San Clemente)

30 de septiembre: Talavera de la Reina (Hospital General
Universitario Nuestra Sefora del Prado)

1 de octubre: Albacete (acceso principal de la Facultad de Medicina)
2 de octubre: Murcia (Plaza de las Universidades)

3 de octubre: Valencia (Explanada Assut, Ciudad de las Ciencias y las
Artes)

El horario de atencién sera de 10:00 a 18:00 horas (el ultimo visitante
podra subir al autobus hasta las 17:30 h).

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.mispasatiempos.es%2Fcoll...
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Neurologia (SEN). La Sociedad Espanola del Dolor (SED) arroja otro
dato: una de cada cuatro personas en Espafia lo sufre. El dolor
crénico no solo es fisico, sino que se acompana de otros sintomas

como la depresion, la ansiedad, la reduccion de la movilidad fisica o
el aislamiento social, hasta el punto de que el 16% de quienes lo
padecen toma antidepresivos, segun datos del Eurobarometro sobre
Salud Mental 2010.

Publicidad

Los
pensionistas...

hearclear

Este dolor de moderado a severo afecta a las esferas personal y
profesional de las personas, a veces muy limitadas para vivir de
forma independiente y autbnoma por culpa del dolor. A todas ellas
se dirigen las Unidades del Dolor especializadas en el manejo y
tratamiento de todo tipo de cuadros dolorosos complejos. Son
unidades que se ocupan del estudio y tratamiento de los pacientes
con dolor severo y casi siempre cronico, que no responden a
tratamientos convencionales.

El 16% de quienes padecen dolor cronico
toma antidepresivos, segun datos del
Eurobarometro sobre Salud Mental 2010

Los pacientes acuden, generalmente, remitidos desde otros
especialistas una vez que consideran agotado su arsenal terapéutico
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Desde que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) publicase en 2020 la estrategia “Derrotar ¢
la Meningitis en 2030”, una hoja de ruta para tratar de frenar las altisimas tasas de mortalidad y discaj
genera esta enfermedad, el 5 de octubre se conmemora el Dia Mundial contra la Meningitis, una enfe
grave caracterizada por producir inflamacion en las membranas que rodean el cerebro y la médula espinal
estima que la meningitis afecta a unos 2,5 millones de personas y que causa unas 250.000 defunciones cac

mundo.

Aunque la meningitis puede ser causada por virus, bacterias, hongos o parasitos, la forma bacteriana e
peligrosa y puede provocar la muerte en pocas horas si no se trata de inmediato. De hecho, a
1 de cada 6 personas que contraen este tipo de meningitis, muere —especialmente la meningitis meningoc
neumocaocica—y hasta un 20% de los pacientes desarrolla una discapacidad grave. Entre las posibles se
destacan problemas auditivos, de vista, del habla, del lenguaje, de memoria y otros problemas neuroldgicc
del dafio cerebral producido por la enfermedad, asi como amputaciones de extremidades (cuando la infecc
la meningitis se extiende al torrente sanguineo produciendo sepsis) que afectan seriamente la calidad de v
hecho, la meningitis es la sexta enfermedad neurologica que mas discapacidad provoca en el mundo, tras ¢

encefalopatia neonatal, la migrafia, la demencia y la neuropatia diabética.

En el ultimo afio se produjeron en todo el mundo 1,6 millones de casos de meningitis bacteriana que provc
aproximadamente 250.000 muertes. Y aunque, a nivel mundial, la mayor carga de morbilidad se observa
conocida como el “cinturon africano de la meningitis”, que se extiende desde Senegal hasta Etiopia, ningu
exento de que, de forma ocasional o en forma de brotes, se notifiquen casos de esta enfermedad. Segun da
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio se identifican unos 1.000 casos de meningitis en Espan

cuales un 10% son muy graves.

“Aunque en nuestro pais la incidencia de la meningitis sigue siendo baja, esta enfermedad sigue siendo L
primeras causas de muerte por infeccion en niflos y adolescentes en Espafia, ademas, estam
observando una ligera tendencia ascendente de los casos desde el afio 2014”, comenta la Dra. Saima Bast
coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neuro
ejemplo, en Espafia, en 2024 se produjeron 330 casos de meningitis meningocdcica, frente a los 270 del
anterior, por lo que desde la Sociedad Espafiola de Neurologia instamos a reforzar la prevencién y vacu
animando a padres y cuidadores a que sigan el calendario de vacunacion de nifios y adolescentes y teng
precaucién en los contactos con personas que hayan sido diagnosticadas con esta enfermedad. Por otra
importante tener en cuenta que, ante cualquier sospecha de meningitis, es aconsejable acudir de inmediz
médico o al hospital, ya que la deteccion y el tratamiento precoz son fundamentales para salvar vidas y
secuelas una vez que se ha desarrollado esta enfermedad. La meningitis puede producir la muerte en me

horas, por lo que es una enfermedad que requiere atencion médica urgente”.

Entre los sintomas mas comunes destacan fiebre repentina, dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuell
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vomitos, sensibilidad a la luz y erupciones cutaneas. En bebés y nifios pequefios puede manifestarse con ir
inexplicable, vomitos y abultamiento de la fontanela. Y aunque cualquier persona puede contraer meningi
grupos de mayor riesgo son los niflos menores de 5 afios, sobre todo cuando no estan vacunados, y los jove
entre 15y 24 afnos. Las personas inmunodeprimidas también tienen mayor riesgo de padecer diferentes tij

de meningitis, asi como aquellas que viven o trabajan en entornos especialmente concurridos.

“Aunque la via de transmision varia segun el organismo, la mayoria de las bacterias que causan mening
contagian entre los seres humanos principalmente a través del contacto cercano con una persona infecte
inhalacion de las pequefias particulas liquidas que se expulsan al hablar, toser o estornudar”, explica la |
Bashir. “Por lo tanto, aunque la medida mas eficaz contra la meningitis es la vacunacion, también lo son
de higiene personal. De hecho, al dejar atras las medidas de contencion por la pandemia de la COVID-1¢
observado una tendencia creciente de incidencia de la meningitis meningocdcica desde el afio 2022, loq
la importancia de las medidas de higiene personal para evitar esta enfermedad. Asi pues, lavarse las me
frecuentemente, no compartir utensilios, desinfectar y ventilar los espacios comunes, cubrirse al toser o
0 usar repelente y ropa protectora en zonas con mosquitos u otros animales que puedan transmitir infec
habitos importantes para evitar su contagio. Por otra parte, en casos de contacto cercano con alguien

con meningitis bacteriana, aconsejamos también acudir al médico, que le dara pautas para prevenir la

enfermedad”.
DISCAPACIDAD MENINGITIS MORTALIDAD
COMPARTIR f X (9] 1
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La meningitis es una de las principales causas de
muerte por infeccién en ninos y adolescentes en
Espana

) By Ruth canal — 06/10/2025

. La meningitis afecta a unos 2,5 millones de personas y que causa unas
250.000 defunciones cada aio en el mundo.

. Segin la OMS alrededor de 1 de cada 6 personas con meningitis
bacteriana fallece y 1 de cada 5 presenta secuelas graves.

. Cada aiio se identifican unos 1.000 casos de meningitis en Espana, de
los cuales un 10% son muy graves.

. Los casos de meningitis en Espaia estan en ligera tendencia ascendente
desde hace 10 anos: La SEN insta a reforzar la prevencién y vacunacion,
especialmente en ninos y adolescentes.

2 de octubre de 2025.- Desde que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) publicase en 2020 la
estrategia “Derrotar a la Meningitis en 2030”, una hoja de ruta para tratar de frenar las altisimas tasas
de mortalidad y discapacidad que genera esta enfermedad, el 5 de octubre se conmemora el Dia
Mundial contra la Meningitis, una enfermedad grave caracterizada por producir inflamacion en las
membranas que rodean el cerebro y la médula espinal. La OMS estima que la meningitis afecta a unos

2,5 millones de personas y que causa unas 250.000 defunciones cada afio en el mundo.

Aungque la meningitis puede ser causada por virus, bacterias, hongos o parasitos, la forma bacteriana es
la mas peligrosa y puede provocar la muerte en pocas horas si no se trata de inmediato. De hecho,
alrededor de 1 de cada 6 personas que contraen este tipo de meningitis, muere —especialmente la
meningitis meningococica y neumocdcica—y hasta un 20% de los pacientes desarrolla una
discapacidad grave. Entre las posibles secuelas destacan problemas auditivos, de vista, del habla, del
lenguaje, de memoria y otros problemas neurologicos derivados del dafio cerebral producido por la
enfermedad, asi como amputaciones de extremidades (cuando la infeccién de la meningitis se extiende
al torrente sanguineo produciendo sepsis) que afectan seriamente la calidad de vida. De hecho, la
meningitis es la sexta enfermedad neuroldgica que mas discapacidad provoca en el mundo, tras el

ictus, la encefalopatia neonatal, la migrafa, la demencia y la neuropatia diabética.

En el ultimo afio se produjeron en todo el mundo 1,6 millones de casos de meningitis bacteriana que
provocaron aproximadamente 250.000 muertes. Y aunque, a nivel mundial, la mayor carga de
morbilidad se observa en un area conocida como el “cinturén africano de la meningitis”, que se extiende
desde Senegal hasta Etiopia, ningun pais esta exento de que, de forma ocasional o en forma de brotes, se
notifiquen casos de esta enfermedad. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada

ano se identifican unos 1.000 casos de meningitis en Espafia, de los cuales un 10% son muy graves.

“Aunque en nuestro pais la incidencia de la meningitis sigue siendo baja, esta enfermedad sigue siendo

una de las primeras causas de muerte por infeccion en nifos y adolescentes en Espania, ademas,

https://opinandosinanestesia.es/index.php/2025/10/06/1a-meningitis-e...
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instamos a reforzar la prevencion y vacunacion, animando a padres y cuidadores a que sigan el
calendario de vacunacion de ninos y adolescentes y tengan precaucion en los contactos con personas
que hayan sido diagnosticadas con esta enfermedad. Por otra parte, es importante tener en cuenta que,
ante cualquier sospecha de meningitis, es aconsejable acudir de inmediato al médico o al hospital, ya
que la deteccion y el tratamiento precoz son fundamentales para salvar vidas y reducir secuelas una
vez que se ha desarrollado esta enfermedad. La meningitis puede producir la muerte en menos de 24

horas, por Io que es una enfermedad que requiere atencion médica urgente”.

Entre los sintomas mas comunes destacan fiebre repentina, dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello,
nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y erupciones cutaneas. En bebés y ninos pequenos puede
manifestarse con irritabilidad inexplicable, vémitos y abultamiento de la fontanela. Y aunque cualquier
persona puede contraer meningitis, los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afos, sobre
todo cuando no estan vacunados, y los jévenes de entre 15 y 24 afios. Las personas inmunodeprimidas
también tienen mayor riesgo de padecer diferentes tipos de meningitis, asi como aquellas que viven o

trabajan en entornos especialmente concurridos.

“Aunque la via de transmision varia segun el organismo, la mayoria de las bacterias que causan
meningitis se contagian entre los seres humanos principalmente a través del contacto cercano con una
persona infectada, tras la inhalacion de las pequeinias particulas liquidas que se expulsan al hablar, toser
o estornudar’, explica la Dra. Saima Bashir. “Por lo tanto, aunque la medida mas eficaz contra la
meningitis es la vacunacion, también lo son los habitos de higiene personal. De hecho, al dejar atras las
medidas de contencion por la pandemia de la COVID-19, se ha observado una tendencia creciente de
incidencia de la meningitis meningocdcica desde el afio 2022, lo que resalta la importancia de las
medidas de higiene personal para evitar esta enfermedad. Asi pues, lavarse las manos frecuentemente,
no compartir utensilios, desinfectar y ventilar los espacios comunes, cubrirse al toser o estornudar, o
usar repelente y ropa protectora en zonas con mosquitos u otros animales que puedan transmitir
infecciones son habitos importantes para evitar su contagio. Por otra parte, en casos de contacto
cercano con alguien con meningitis bacteriana, aconsejamos también acudir al médico, que le dara

pautas para prevenir la enfermedad”.
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Meningitis: sintomas de alerta y como se contrae esta
enfermedad que puede ser letal

Bienestar
© Fact Checked

Los casos de meningitis en Espafia estan en ligera tendencia ascendente desde
hace 10 afios. La Sociedad Espafiola de Neurologia insta a reforzar la prevencion y

vacunacion, especialmente en nifios y adolescentes.
Actualizado a: Domingo, 5 Octubre, 2025 00:00:00 CEST

La meningitis es una enfermedad habitualmente infecciosa provocada por virus o bacterias que provoca la infeccion e
inflamacién de las meninges (Fotos Alamy)

Joanna Guillén Valera

La Organizacion Mundial de la Salud estima que la meningitis afecta a unos 2,5
millones de personas y que causa unas 250.000 defunciones cada afio en el
mundo.
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rma bacteriana es la mas peligrosa y puede provocar la muerte en pocas
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de Neurologia, “alrededor de 1 de cada 6 personas que contraen este tipo de
meningitis, muere -especialmente la meningitis meningocdécica y neumocdcica- y
hasta un 20% de los pacientes desarrolla una discapacidad grave”.

PUBLICIDAD

¢Qué secuelas puede dejar esta enfermedad? Entre las posibles secuelas
destacan:

¢ Problemas auditivos

e De vista
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e Del habla

e Del lenguaje

e De memoria

Otros problemas neurolégicos derivados del dafio cerebral producido por la
enfermedad

Amputaciones de extremidades (cuando la infeccion de la meningitis se
extiende al torrente sanguineo produciendo sepsis) que afectan seriamente la
calidad de vida.

De hecho, la meningitis es “la sexta enfermedad neurolégica que mas
discapacidad provoca en el mundo, tras el ictus, la encefalopatia neonatal, la
migrafa, la demencia y la neuropatia diabética”, destacan desde la SEN.

Meningitis en Espana

Aunque, a nivel mundial, la mayor carga de morbilidad se observa en un area
conocida como el “cinturdn africano de la meningitis”, que se extiende desde
Senegal hasta Etiopia, ningun pais esta exento de que, de forma ocasional o en
forma de brotes, se notifiquen casos de esta enfermedad. Segun datos de la SEN,
cada ano se identifican unos 1.000 casos de meningitis en Espana, de los
cuales un 10% son muy graves.

“Aunqgue en nuestro pais la incidencia de la meningitis sigue siendo baja, esta
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rmedad sigue siendo una de las primeras causas de muerte por infeccion en
s y adolescentes en Espafia, ademas, estamos observando una ligera
tondencia-ascendente delos casos desde-el afie 2014" comenta Saima Bashir,

coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

“Por ejemplo, en Espafia, en 2024 se produjeron 330 casos de meningitis
meningocodcica, frente a los 270 del ailo anterior, por lo que desde la Sociedad
Espafiola de Neurologia instamos a reforzar la prevencion y vacunacion,
animando a padres y cuidadores a que sigan el calendario de vacunacion de nifios
y adolescentes y tengan precaucion en los contactos con personas que hayan sido
diagnosticadas con esta enfermedad”.

Por otra parte, recuerda que “es importante tener en cuenta que, ante cualquier
sospecha de meningitis, es aconsejable acudir de inmediato al médico o al
hospital, ya que la deteccidn y el tratamiento precoz son fundamentales para
salvar vidas y reducir secuelas una vez que se ha desarrollado esta enfermedad”.
Esto es especialmente importante porque “la meningitis puede producir la
muerte en menos de 24 horas, por lo que es una enfermedad que requiere
atencion médica urgente”.

Sintomas de meningitis

Entre los sintomas mas comunes destacan:;
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qebre repentina
*» Dolor de cabeza intenso

Rigidez en el cuello

Nauseas

Voémitos

Sensibilidad a la luz

Erupciones cutaneas

En bebés y nifios pequefios puede manifestarse con “irritabilidad inexplicable,
vomitos y abultamiento de la fontanela”.

En relacidn a los grupos de riesgo, aunque cualquier persona puede contraer
meningitis, los principales son los nifios menores de 5 afios, sobre todo cuando
no estan vacunados, y los jévenes de entre 15y 24 aios. Las personas
inmunodeprimidas también tienen mayor riesgo de padecer diferentes tipos de
meningitis, asi como aquellas que viven o trabajan en entornos especialmente
concurridos.

Causas y transmision

En Espafia, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con
mas frecuencia, estan detras de la mayoria de casos de meningitis virica; mientras
gue NeumocoCcos y meningococos, son las causas mas comunes de meningitis
bacteriana.

En concreto, casi el 90% de los casos de meningitis se producen por
infecciones causadas por agentes viricos o bacterianos, dicen desde la SEN.
Ademas de por las infecciones, la meningitis puede aparecer debido a tumores,
ciertas enfermedades reumaticas y algunos farmacos.

En cuanto a la transmisién, “aunque la via de transmision varia segun el
organismo, la mayoria de las bacterias que causan meningitis se contagian
entre los seres humanos principalmente a través del contacto cercano con una
persona infectada, tras la inhalacion de las pequefas particulas liquidas que se
expulsan al hablar, toser o estornudar”, explica la experta.

“Por lo tanto, aunque la medida mas eficaz contra la meningitis es la vacunacion,
también lo son los habitos de higiene personal. De hecho, al dejar atras las
medidas de contencién por la pandemia de la COVID-19, se ha observado una
tendencia creciente de incidencia de la meningitis meningocécica desde el afio
2022, lo que resalta la importancia de las medidas de higiene personal para evitar
esta enfermedad”.
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Meningitis: sintomas de alerta y como se contrae esta enfermedad que... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2025/10/05/meningitis-sinto...

ues, otros consejos para evitar el contagio son:

avarse las manos frecuentemente

No compartir utensilios

Desinfectar y ventilar los espacios comunes

Cubrirse al toser o estornudar,

Usar repelente y ropa protectora en zonas con mosquitos u otros animales
gue puedan transmitir infecciones son habitos importantes para evitar su
contagio

La meningitis suele aparecer en otoino y en primavera. En entornos como las
guarderias, las escuelas o las residencias donde puede propagarse con rapidez.

Es importante recordar que todas las meningitis son contagiosas. "Cuando se
detecta un caso de meningitis bacteriana, los contactos estrechos del enfermo
(padres, hermanos, cuidadores...) deben acudir a su médico para que les recete
una pauta especifica de antibidticos con el fin de evitar el contagio", recuerda la
pediatra Lucia Galan en su libro El gran libro de Lucia, mi pediatra.
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Neuralgia del trigémino: el fuerte dolor que padecen mas de 35.000 personas espontaneamente o
ante cualquier estimulo en la cara

VADEMECUM - 06/10/2025 PATOLOGIAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)

Seglin la OMS es uno de los tres dolores més graves que existen.

Se denomina neuralgia a cualquier dolor en el area de distribucion de un nervio. Y el nervio trigémino es un nervio que se extiende
a lo largo de la zona de la frente, el ojo, la mejilla y la mandibula para controlar, principalmente, la musculatura de la masticacion
y la sensibilidad facial. La neuralgia del trigémino es, por lo tanto, un dolor facial, pero uno de los mas graves y limitantes, tanto
por la intensidad del dolor que parece espontaneamente o por desencadenantes, ya que es com(n que aparezca al realizar
actividades tan normales como masticar, hablar, sonreir, bostezar, lavarse la cara, los dientes o afeitarse. Segiin la OMS es uno de
los tres dolores mas graves que existen. Mafnana, 7 de octubre, es el Dia Internacional de la Neuralgia del Trigémino.

Seglin datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), la neuralgia del trigémino afecta en Espafa a mas de 35.000 personas y
cada afio se diagnostican en Espafa unos 2.000 nuevos casos. ‘’Los pacientes sienten un dolor subito y muy grave, similar a una
descarga eléctrica, que suelen experimentar de forma intermitente ante practicamente cualquier estimulo tactil o térmico en la
cara, algo que altera de forma significativa la calidad de vida de los afectados, pudiendo ser extraordinariamente motivo de
suicidio”, explica el Dr. Robert Belvis, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia. No en
vano, la neuralgia del trigémino impacta en la capacidad laboral en un 34% de los pacientes y la incidencia de la depresion y la
ansiedad en pacientes con neuralgia del trigémino es casi tres veces mayor que en la poblacion general.

Aproximadamente en el 75% de los casos la neuralgia del trigémino se produce por el contacto anéomalo de un vaso sanguineo con la
raiz del nervio trigémino; son los llamados casos clasicos. Un 15% estan producidos por otras enfermedades como esclerosis
multiple, malformaciones, tumores... Finalmente, un 10% de casos son idiopaticos en los que no se encuentra la causa tras un
estudio completo. Los casos familiares son raros, pero pueden estar presentes entre el 1y el 2% de los pacientes.

La neuralgia del trigémino afecta sobre todo a pacientes adultos con un pico de debut sobre los 50 afios y es ligeramente mas
frecuente en mujeres, en una proporcion de 1,5 a 1. En ambos sexos, la incidencia aumenta con la edad, especialmente a partir de
la sexta década de la vida, y se estima que, al menos, un 0,3% de la poblacion espafola llegara a desarrollar este trastorno a lo
largo de su vida. Los pacientes suelen experimentar episodios de dolor durante varias semanas o meses, seguidos de periodos libres
de dolor, aunque en algunos pacientes puede permanecer un dolor residual continuo.

“’El tratamiento inicial de la neuralgia del trigémino es el farmacologico, pero cuando falla, debe considerarse la cirugia. Con los
farmacos actuales se estima que cerca del 80-85% de los pacientes quedan libres de dolor a largo plazo; sin embargo, no siempre
funcionan para todos los pacientes. Alrededor de un 20% de estas personas no responden al tratamiento farmacoldgico o pueden
desarrollar efectos adversos y son, precisamente, estas personas los principales candidatos a tratamiento quir(rgico, existiendo
varias opciones en centros especializados”, comenta el Dr. Robert Belvis.

La enfermedad a menudo se diagnostica con retraso. En la primera consulta, mas del 40% de los pacientes obtiene un diagndstico
erroneo, y es habitual que el diagndstico de esta enfermedad se retrase al menos un afio. “’Por eso, desde la SEN recomendamos
consultar con un profesional cuando se sienta dolor en la cara de forma persistente o si este dolor vuelve a aparecer una vez que se
habia aliviado. Ademas, es importante buscar atencion médica ante cualquier dolor persistente que no se alivie con los analgésicos
habituales”, destaca el Dr. Robert Belvis.

FUENTE:

Sociedad Espafola de Neurologia.
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