
democrata.es

Un 40% de afectados por neuralgia del
trigémino recibe un diagnóstico
incorrecto inicialmente

Agencias

3-4 minutos

Un significativo 40% de los individuos que padecen neuralgia del

trigémino son diagnosticados erróneamente en su primera visita

médica debido al dolor facial ‘grave y limitante’. Es común que el

reconocimiento de la enfermedad se postergue por al menos un año,

por lo que la Sociedad Española de Neurología (SEN) enfatiza la

importancia de consultar a un experto ante dolores faciales

persistentes.

‘Desde la SEN recomendamos consultar con un profesional cuando

se sienta dolor en la cara de forma persistente o si este dolor vuelve a

aparecer una vez que se había aliviado. Además, es importante

buscar atención médica ante cualquier dolor persistente que no se

alivie con los analgésicos habituales’, ha afirmado el coordinador del

Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, el doctor Robert Belvís.

Aunque algunos afectados pueden sufrir un dolor residual continuo, la

mayoría experimenta episodios de dolor durante varias semanas o

meses, alternados con periodos sin dolor. Este puede surgir

espontáneamente al realizar acciones como masticar, hablar, sonreír,

bostezar, lavarse la cara, los dientes o afeitarse.

‘Los pacientes sienten un dolor súbito y muy grave, similar a una
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descarga eléctrica, que suelen experimentar de forma intermitente

ante prácticamente cualquier estímulo táctil o térmico en la cara, algo

que altera de forma significativa la calidad de vida de los afectados,

pudiendo ser extraordinariamente motivo de suicidio’, ha explicado

Belvís.

La neuralgia del trigémino afecta negativamente a la capacidad

laboral en un 34% de los pacientes y eleva considerablemente los

riesgos de depresión y ansiedad. Según la Organización Mundial de

la Salud (OMS), es uno de los tres dolores más intensos conocidos.

La mayoría de los casos, un 75%, son causados por un contacto

anómalo de un vaso sanguíneo con la raíz del nervio trigémino. Otros

casos, un 15%, están relacionados con enfermedades como la

esclerosis múltiple, malformaciones o tumores; y un 10% no tiene una

causa identificable. Los casos familiares representan entre el 1 y el

2% de los pacientes.

Este trastorno, que afecta a más de 35.000 españoles,

principalmente adultos mayores de 50 años, según datos de la SEN,

se maneja inicialmente con tratamiento farmacológico, pero se puede

considerar la cirugía cuando la medicación no es efectiva.

‘Con los fármacos actuales se estima que cerca del 80-85 por ciento

de los pacientes quedan libres de dolor a largo plazo; sin embargo, no

siempre funcionan para todos los pacientes. Alrededor de un 20 por

ciento de estas personas no responden al tratamiento farmacológico

o pueden desarrollar efectos adversos y son, precisamente, estas

personas los principales candidatos a tratamiento quirúrgico,

existiendo varias opciones en centros especializados’, ha añadido

Belvís.
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Preguntas y respuestas sobre la melatonina, la hormona de moda para dormir

Una mujer toma pastillas para dormir. Foto Liudmila Chernetska (Getty Images)

– Las ventas de estos suplementos no deja de crecer, pero los expertos abogan por mayor regulación y que se considere un fármaco

Un estudio (https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2788539) con datos en Estados Unidos ha puesto cifras a una tendencia creciente: el consumo de suplementos de melatonina (https://elpais.com/

salud-y-bienestar/2022-10-21/adictos-a-la-melatonina-esta-alterando-nuestros-suenos.html) aumentó significativamente entre los años 1999-2000 y 2017-2018 en todos los grupos demográficos.

 (https://revive.clascal.com/www/delivery/ck.php?

art_id=536815&publisher_id=933&art_pub_id=5&source=0&oaparams=2__bannerid=337__zoneid=195__cb=4f9bf2baa1__oadest=https%3A%2F%2Fbejsment.com%2Fwp-
content%2Fuploads%2F2019%2F12%2FGorniakOlszowa700x900landEN_2019-12-16.jpg%3Fpublisher_id%3D802)

Aunque no existen datos sobre la situación, los expertos consultados coinciden en señalar que la sensación es que nos encontramos en una tendencia alcista similar, que se ha acelerado en los últimos años.

“Ha llegado un momento en el que es raro que un paciente que llega a una Unidad de Sueño no haya probado ya la melatonina. De hecho, muchos de ellos la siguen tomando a pesar de que no hayan notado

beneficios”, sostiene Elena Urrestarazu, neurofisióloga clínica de la Clínica Universidad de Navarra, España.

La melatonina, conocida como hormona del sueño (https://elpais.com/salud-y-bienestar/2022-10-21/adictos-a-la-melatonina-esta-alterando-nuestros-suenos.html), es producida de forma natural por el
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organismo en función de sincronizadores externos como la oscilación luz/oscuridad (el más poderoso de ellos) o los horarios de actividad física, alimentación y vida social. Por la mañana, expuestos a la luz

natural, los niveles de melatonina bajan a mínimos. Por la noche, con la oscuridad, estos se disparan para inducir el sueño. Que, partiendo de esta base, la melatonina sea la hormona de moda, se explica en

parte por el incremento imparable de los problemas de sueño (https://elpais.com/salud-y-bienestar/2025-07-15/el-sueno-se-protege-pero-no-se-puede-forzar-intentarlo-es-un-camino-directo-al-insomnio.html),

provocados en muchos casos por malos hábitos —exposición a luz brillante por la noche, uso de pantallas, cenas tardías, etc.— que desincronizan nuestro reloj biológico e inhiben la secreción de melatonina.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) (https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link182.pdf), un 48% de la población española no tiene un sueño de calidad y el 54% duerme menos de las

horas recomendadas.

La otra explicación de este auge se encuentra en la disponibilidad de esta hormona y en la facilidad para adquirirla: las industrias farmacéuticas y de complementos alimenticios han visto el filón y no paran de

sacar nuevos productos con melatonina. Como en España la melatonina solo se considera un fármaco a partir de una concentración de 2 mg, estos productos se venden como complementos alimenticios y se

pueden adquirir sin receta médica en cualquier farmacia, herbolario o en los lineales de muchos supermercados, lo que abre la puerta a la automedicación, muchas veces, señalan los expertos, el peor

enemigo posible, ya que no es difícil empeorar el problema de sueño creyendo haber encontrado una solución milagrosa.

¿Para qué está indicada la melatonina?
Aunque se utiliza —y se puede utilizar en determinados casos— como un fármaco hipnótico, para provocar el sueño, lo cierto es que la melatonina es, ante todo, un cronorregulador del ritmo de sueño y de

vigilia. “La melatonina es un potente regulador del ritmo circadiano (https://elpais.com/salud-y-bienestar/2024-05-03/la-sincronizacion-entre-los-relojes-circadianos-del-organismo-puede-prevenir-el-

envejecimiento.html), actúa como una señal que indica al cuerpo cuándo debe comenzar la liberación de otros neurotransmisores del sueño. Por eso, resulta especialmente útil en los trastornos del ritmo

circadiano”, explica Ainhoa Álvarez, presidente de la Sociedad Española de Sueño. Entre esos trastornos hay algunos bastante habituales, como el jet lag, el trabajo por turnos (https://elpais.com/salud-y-

bienestar/2022-09-16/problemas-de-sueno-y-malos-habitos-estos-son-los-efectos-nocivos-para-la-salud-del-trabajo-a-turnos.html) o el síndrome de retraso de fase del sueño. En este último trastorno, por

ejemplo, de especial incidencia entre la población adolescente y joven, el inicio del sueño está desplazado hacia horas muy tardías, por lo que la melatonina “puede ayudar a reprogramar el reloj biológico,

adelantando el momento en que sentimos sueño”.

 (https://revive.clascal.com/www/delivery/ck.php?

art_id=536815&publisher_id=933&art_pub_id=5&source=0&oaparams=2__bannerid=4215__zoneid=194__cb=2f40e651b7__oadest=https%3A%2F%2Fwww.skyfarmfoodmart.com%2FweeklyFlyer)

En el caso de la población pediátrica, la melatonina, siempre con receta médica, está indicada para niños con trastorno del neurodesarrollo que presentan también problemas con el sueño, algo que se estima

que ocurre en un 80% de estos casos. “Sabemos que, mejorando el sueño, vamos a mejorar las características clínicas del niño al día siguiente, mucha de la comorbilidad asociada desde el punto de vista de

la atención, la irritabilidad, las estereotipias; y además va a mejorar la calidad de vida de la familia”, explica Óscar Sans, jefe de la Unidad de Trastornos del Sueño del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona.

En ese sentido, la Sociedad Española de Sueño, junto con otras sociedades científicas del ámbito de la pediatría, solicitó en 2022 la necesidad de que los preparados farmacológicos de melatonina sean

financiados por el sistema público de salud para estos pacientes, ya que el tratamiento en la actualidad puede llegar a ser inasumible para algunas familias.

Entonces, ¿no es una hormona para tratar el insomnio?
Como reconocen los expertos consultados, la mayoría de los pacientes que acuden a una Unidad de Sueño por problemas de insomnio han probado ya con la melatonina. Sin embargo, como señala Elena

Urrestarazu, la melatonina, al menos en adultos, solo está indicada para el tratamiento a corto plazo del insomnio primario en pacientes mayores de 55 años. “Solo ha mostrado eficacia en ese grupo de edad y

el efecto en muchos casos es modesto”, sostiene Elena Urrestarazu. En ese sentido, cabe recordar que la producción endógena de melatonina se reduce con la edad, lo que podría explicar este modesto

beneficio.

¿Es seguro su consumo?
Los expertos lamentan que el hecho de que se considere una hormona natural y que se comercialice como suplemento alimenticio haya favorecido que se vea a la melatonina como algo inocuo. Y es que,

aunque no se ha descrito dependencia ni efecto rebote, y se trata de una hormona segura, sí se han reportado algunos efectos secundarios (https://elpais.com/salud-y-bienestar/2022-10-21/adictos-a-la-

melatonina-esta-alterando-nuestros-suenos.html) de su suplementación como somnolencia, cefalea, sueños anormales y pesadillas, ansiedad, depresión, mareos, náuseas, diarrea o estreñimiento.

No obstante, el riesgo de su consumo se encuentra principalmente en los preparados que pueden comprarse sin receta. “La diferencia principal está en que los medicamentos están sujetos a una regulación

mucho más estricta: deben contar con estudios que avalen su eficacia y seguridad, y además deben cumplir requisitos más rigurosos en cuanto a la cantidad de principio activo por comprimido y su forma de

liberación”, explica Ainhoa Álvarez.

Un estudio (https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2804077?guestAccessKey=f66dce36-77ca-4bdc-

a6bc-4978d8a66ed2&utm_source=For_The_Media&utm_medium=referral&utm_campaign=ftm_links&utm_content=tfl&utm_term=042523) publicado en 2023 analizó 25 productos de melatonina vendidos en

Estados Unidos como complementos alimenticios. De ellos, 22 contenían cantidades de melatonina distintas a las que figuraban en sus etiquetas. Uno de los productos, de hecho, ni siquiera contenía

melatonina y otro tenía un 347% más de hormona de lo que anunciaba el envase. “Curiosamente, hay personas que tienen miedo de tomar el fármaco porque leen los efectos secundarios, pero toman dos o

tres gominolas en una única toma porque no viene ningún efecto secundario y parece completamente seguro. Los médicos especialistas en trastornos del sueño abogan porque la melatonina siempre se

considere fármaco, y esta reivindicación se está realizando a nivel mundial”, defiende Urrestarazu.

Por lo que respecta a la población pediátrica, la mayoría de los estudios sobre su seguridad se han realizado en niños con trastornos del neurodesarrollo. “Tenemos evidencia, en un estudio de seguimiento a

dos años con dosis nocturnas diarias de hasta 10 mg de melatonina, que esta ingesta no se asoció ni con problemas de efecto rebote al dejar la melatonina, ni con problemas de crecimiento, ni a nivel de

retraso en el inicio puberal en niños y en niñas”, apunta Óscar Sans. En población neurotípica, sin embargo, no existen datos sobre duración máxima o mínima del tratamiento, ni tampoco sobre la dosis

indicada para que su uso sea seguro.

¿Cuándo tomar la melatonina?
Esta es quizás la pregunta más importante y la respuesta que dan muchas personas a la misma explicaría, también, por qué en tantas ocasiones la melatonina, cuando se toma sin prescripción médica, no

funciona o, incluso, puede acabar empeorando la situación y alterando más el ritmo circadiano. El momento de la toma de la melatonina, en todo caso, no es necesariamente antes de ir a la cama, sino que

dependerá del motivo por el que se toma, de si se trata de una melatonina de acción rápida o prolongada y de otros factores, de forma que es algo totalmente individualizado.

“La melatonina, tomada a deshora y sin ningún tipo de coordinación con nuestro propio reloj interno y con nuestra propia hora de producción, en vez de mejorar nuestro sueño, va a alterar el mecanismo

fisiológico de regulación del ciclo sueño-vigilia. De hecho, los expertos usamos la combinación de melatonina y exposición a la luz, a horas determinadas y ajustadas para cada paciente, para modificar el reloj

interno de pacientes con trastornos del sueño originados por alteraciones del ritmo circadiano sueño-vigilia”, argumenta Urrestarazu. Por ello, según la neurofisióloga clínica, la hormona debe ser prescrita por

un médico, idealmente con formación en trastornos del sueño, que también incida en la higiene del sueño, ya que el medicamento “no evita la necesidad de cambiar hábitos”. De hecho, como añade Sans, en

población pediátrica nunca se recomienda el inicio del tratamiento con melatonina si antes no existen unas buenas rutinas y hábitos de sueño y, pese a todo, persiste el problema.

¿Durante cuánto tiempo se puede tomar la melatonina?
Aunque en niños con trastorno del neurodesarrollo el consumo de melatonina pueda llegar a cronificarse, lo ideal es que el tratamiento en pacientes pediátricos se instaure por el tiempo mínimo necesario

hasta que mejore el problema del sueño. “Cada mes o mes y medio estamos haciendo una evaluación de cómo está durmiendo el niño e intentamos hacer una retirada o, por lo menos, mantener el tratamiento

con la dosis mínima que sea efectiva”, explica Sans.

En el caso de los adultos, la ficha técnica de la melatonina de liberación prolongada recomienda su uso durante un máximo de tres meses para el tratamiento del insomnio. En el caso del fármaco indicado

para tratamiento a corto plazo del desfase horario en adultos, el prospecto del mismo recomienda “tomar la dosis que alivie los síntomas adecuadamente durante el periodo más corto”. Ainhoa Álvarez añade:

“Aunque existen estudios que avalan su seguridad incluso con un uso prolongado de hasta un año, lo ideal es retirarla cuando ya no sea necesaria”.

Y antes de tomar melatonina…
Los expertos consultados recomiendan revisar los hábitos y rutinas de sueño (https://elpais.com/salud-y-bienestar/2025-06-23/como-proteger-y-mejorar-tu-descanso-en-las-horas-previas-al-sueno.html). En

ese sentido, destacan como especialmente importante exponerse a la luz intensa y realizar actividad física por la mañana; y, por el contrario, evitar la luz y la actividad por la tarde-noche. “Si no se mejora tras

varias semanas manteniendo una buena higiene de sueño, la recomendación, antes de comprar cualquier suplemento de melatonina, es acudir al médico para que éste aconseje qué hacer”, concluye Elena

Urrestarazu.
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“Golpes repetidos en la cabeza pueden
causar deterioro cognitivo, cuadros
depresivos y trastornos de conducta”

Eva Fariña
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Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Española de

Neurología, alerta sobre la necesidad de extremar la prevención,

especialmente en niños y jóvenes

Eva Fariña

7 de octubre 2025. 8:55 am

“Golpes repetidos en la cabeza pueden causar deterioro cognitivo,

cuadros depresivos y trastornos de conducta”, según comenta Jesús
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Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología

(SEN). EL especialista analiza en esta entrevista para EL MÉDICO

INTERACTIVO cómo los microtraumatismos craneales repetidos en

deportes de…
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El 7 de octubre, es el Día Internacional de la Neuralgia del Trigémino. Se
denomina neuralgia a cualquier dolor en el área de distribución de un
nervio. Y el nervio trigémino es un nervio que se extiende a lo largo de
la zona de la frente, el ojo, la mejilla y la mandíbula para controlar,
principalmente, la musculatura de la masticación y la sensibilidad facial. La
neuralgia del trigémino es, por lo tanto, un dolor facial, pero uno de los más
graves y limitantes, tanto por la intensidad del dolor que parece espontáneamente
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o por desencadenantes, ya que es común que aparezca al realizar actividades tan
normales como masticar, hablar, sonreír, bostezar, lavarse la cara, los dientes o
afeitarse. Según la OMS es uno de los tres dolores más graves que existen.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la neuralgia del
trigémino afecta en España a más de 35.000 personas y cada año se diagnostican
en España unos 2.000 nuevos casos. “Los pacientes sienten un dolor súbito y muy
grave, similar a una descarga eléctrica, que suelen experimentar de forma
intermitente ante prácticamente cualquier estímulo táctil o térmico en la cara,
algo que altera de forma significativa la calidad de vida de los afectados, pudiendo
ser extraordinariamente motivo de suicidio”, explica el Dr. Robert Belvís,
Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de
Neurología. No en vano, la neuralgia del trigémino impacta en la capacidad
laboral en un 34% de los pacientes y la incidencia de la depresión y la ansiedad en
pacientes con neuralgia del trigémino es casi tres veces mayor que en la población
general.

Aproximadamente en el 75% de los casos la neuralgia del trigémino se produce
por el contacto anómalo de un vaso sanguíneo con la raíz del nervio trigémino;
son los llamados casos clásicos. Un 15% están producidos por otras enfermedades
como esclerosis múltiple, malformaciones, tumores… Finalmente, un 10% de
casos son idiopáticos en los que no se encuentra la causa tras un estudio completo.
Los casos familiares son raros, pero pueden estar presentes entre el 1 y el 2% de
los pacientes.

La neuralgia del trigémino afecta sobre todo a pacientes adultos con un pico de
debut sobre los 50 años y es ligeramente más frecuente en mujeres, en una
proporción de 1,5 a 1. En ambos sexos, la incidencia aumenta con la edad,
especialmente a partir de la sexta década de la vida, y se estima que, al menos, un
0,3% de la población española llegará a desarrollar este trastorno a lo largo de su
vida. Los pacientes suelen experimentar episodios de dolor durante varias
semanas o meses, seguidos de períodos libres de dolor, aunque en algunos
pacientes puede permanecer un dolor residual continuo.

“El tratamiento inicial de la neuralgia del trigémino es el farmacológico, pero
cuando falla, debe considerarse la cirugía. Con los fármacos actuales se estima que
cerca del 80-85% de los pacientes quedan libres de dolor a largo plazo; sin
embargo, no siempre funcionan para todos los pacientes. Alrededor de un 20% de
estas personas no responden al tratamiento farmacológico o pueden desarrollar
efectos adversos y son, precisamente, estas personas los principales candidatos a
tratamiento quirúrgico, existiendo varias opciones en centros
especializados”, comenta el Dr. Robert Belvís.

La enfermedad a menudo se diagnostica con retraso. En la primera consulta, más
del 40% de los pacientes obtiene un diagnóstico erróneo, y es habitual que el
diagnóstico de esta enfermedad se retrase al menos un año. “Por eso, desde la SEN
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recomendamos consultar con un profesional cuando se sienta dolor en la cara de
forma persistente o si este dolor vuelve a aparecer una vez que se había aliviado.
Además, es importante buscar atención médica ante cualquier dolor persistente
que no se alivie con los analgésicos habituales”, destaca el Dr. Robert Belvís.
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Neuralgia del trigémino, la enfermedad
que provoca “uno de los dolores más
graves”, según la OMS

C. Amanda Osuna

4-5 minutos

Un paciente con dolor de neuralgia del trigémino (AdobeStock)

En materia del dolor, la neuralgia del trigémino es una de las

enfermedades más dolorosas e incapacitantes por la intensidad que

puede alcanzar. Algunos estímulos mínimos, como acariciar la piel,

comer o cepillarse los dientes, pueden desencadenar oleadas de

dolor intenso parecido a descargas eléctricas. De hecho, es “uno de

los dolores más graves que existen”, según la OMS.

Esta enfermedad afecta con mayor frecuencia a personas mayores

de 50 años y es más habitual en mujeres. Los pacientes describen la

sintomatología con episodios recurrentes de dolor punzante,
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superficial, agudo y paroxístico en uno de los lados de la cara.

Según la Clínica Universidad de Navarra, cada episodio puede durar

de un segundo a dos minutos y no suele presentarse durante el

sueño. El lado derecho es ligeramente más prevalente en los casos

reportados (alrededor del 60 %), mientras que la presentación

bilateral es excepcional, entre el 1 % y 6 % de los casos.

No siempre es posible identificar la causa exacta de la neuralgia del

trigémino. En muchos pacientes se considera “idiopática”, aunque se

cree que la compresión vascular del nervio es la causa más

común. Otras causas menos frecuentes incluyen tumores que

ejercen presión, factores de desmielinización como los que ocurren

en la esclerosis múltiple, traumatismos o lesiones quirúrgicas previas.

Los estímulos más leves pueden actuar como “zonas gatillo”: actos

cotidianos como hablar, masticar, tocar la cara, sonarse la nariz o

incluso una brisa suave pueden precipitar una crisis.

Cada año se diagnostican en España unos 2.000 nuevos casos de

neuralgia del trigémino, según datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN). Se calcula que al menos un 0,3 % de la población

española llegará a desarrollar este trastorno a lo largo de su vida.

El diagnóstico de neuralgia del trigémino descansa en gran medida

en la historia clínica y la descripción de los episodios de dolor: su

duración, frecuencia, localización y factores desencadenantes. En la

exploración física puede detectarse sensibilidad facial o

alteraciones leves, aunque muchas veces no hay hallazgos

evidentes. Las pruebas de imagen, como la resonancia magnética de

alta resolución, pueden ayudar a detectar compresión vascular,

tumores u otras causas estructurales, aunque en muchos casos se

observan resultados normales.

El enfoque inicial suele ser conservador, basado en medicación

para el dolor neuropático. Los fármacos anticonvulsivantes como la
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carbamazepina, oxcarbazepina o alternativas como la gabapentina o

lamotrigina se suelen utilizar para reducir la intensidad y frecuencia de

las crisis. De acuerdo con la Clínica Universidad de Navarra, en

muchos pacientes estos tratamientos ofrecen un alivio sustancial,

aunque con el tiempo la eficacia puede disminuir.
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Cuando el tratamiento médico no es suficiente o los efectos

secundarios son intolerables, se exploran opciones intervencionistas

o quirúrgicas. Entre ellas están la microdescompresión vascular, en la

cual el vaso que comprime el nervio se separa y se coloca un colchón

protector; procedimientos ablativos como la radiofrecuencia, la

inyección de glicerol o la compresión con balón; y técnicas no

invasivas como la radiocirugía estereotáxica (Gamma Knife).

Aunque la neuralgia del trigémino puede ser una condición dolorosa

crónica, con tratamiento adecuado una alta proporción de pacientes

alcanza un alivio prolongado. La Clínica Universidad de Navarra

señala que entre un 80 % y 85 % de los pacientes logran eliminar o

reducir el dolor a largo plazo con tratamiento médico y, en caso

necesario, intervenciones.

Seguir leyendo
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El otro beneficio de la vacuna contra la gripe: menor riesgo de padecer alzhéimer / FREEPIK
PUBLICIDAD

Las personas que han recibido al menos una vacuna contra la gripe tienen un 40% menos de probabilidades de desarrollar la enfermedad de 
durante los primeros cuatro años desde su administración.

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium
Guías de Salud

¿Qué otro beneficio tiene la vacuna de la gripe, que puede ser clave para las personas mayores?
Un estudio de la Universidad de Houston señala que las personas que han recibido la vacuna contra la gripe tienen "menor riesgo de desarrollar la enfermedad de
Alzhéimer"

Actualizada 06 OCT 2025 14:23
Rafa Sardiña

Alzhéimer
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Es la conclusión de un estudio de la .

PensLa investigación, dirigida por Avram S. Bukhbinder y Paul E. Schulz, ha comparado el riesgo de incidencia de esta enfermedad neurológica entre pacientes
con y sin vacunación previa contra el virus de la , conocido comúnmente como gripe.

Los participantes, residentes en Estados Unidos, tenían 65 años o más.

Universidad de Houston
PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

influenza
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Este estudio se ha llevado a cabo dos años después de que los investigadores encontraran “un posible vínculo” entre la vacuna contra la gripe y el menor
riesgo de padecer alzhéimer. 

En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), más de 800.000 personas están diagnosticadas con alzhéimer.

Menor riesgo de alzhéimer si se vacuna anualmente

Se trata de la principal causa de demencia y “la enfermedad que mayor discapacidad genera en personas mayores” en nuestro país. La prevalencia de esta
demencia aumenta “exponencialmente” a partir de los 65 años.

Tal y como explicó Bukhbinder, doctor en el  (Estados Unidos):
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El alzhéimer afecta a 800.000 personas en nuestro país / CLOSEUP OF A SUPPORT HANDS

Una investigación con 2 millones de pacientes

A lo largo de los cuatro años en los que se ha realizado este estudio, se ha descubierto que el 5,1% de los pacientes que fueron inoculados contra la gripe
(infección que provoca más de 170.000 hospitalizaciones en ese país) había desarrollado alzhéimer. 

En contraposición, el 8,5% de los pacientes a los que no se les había administrado ninguna dosis, fueron diagnosticados de alzhéimer durante el seguimiento
de esta investigación.

“La fuerza de este efecto protector aumentó con la cantidad de años que una persona recibió una vacuna anual contra la gripe."
"En otras palabras, la tasa de desarrollo de alzhéimer fue más baja entre aquellos que recibieron la vacuna contra la gripe todos los años de manera
constante”, .

El alzhéimer afecta a más de seis millones de personas en Estados Unidos. Como hace hincapié este estudio, el número de pacientes no deja de aumentar debido al
envejecimiento de la población. 

La tasa de desarrollo de alzhéimer fue más baja entre aquellos que recibieron la vacuna contra la gripe todos los años

PUBLICIDAD
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Han participado casi dos millones de estadounidenses en la investigación, pionera en el mundo.

Así, los especialistas hacen hincapié en el “fuerte efecto protector de la vacuna contra la gripe, también contra la enfermedad de Alzhéimer”.

Y como señala Paul E. Schulz.

Otros estudios, tal y como recalcan los autores, “han revelado una disminución del riesgo de demencia asociada con la exposición previa a otras vacunas como la
que se administra contra el tétanos, la  y el ”.

Alzhéimer: Síntomas y tratamiento

Cada año se diagnostican más de 40.000 nuevos casos de alzhéimer en España. Los primeros síntomas y signos que deben alertarnos son:

Según los expertos, estos síntomas se manifiestan de una forma progresiva y gradual. La evolución puede prolongarse entre 5 y 15 años. 

La  prevé que entre el 30 y 40% de los casos de alzhéimer están sin diagnosticar. Esta situación impide que se pueda iniciar
precozmente el tratamiento farmacológico indicado para la enfermedad.

El 40% de los casos de alzhéimer en España están sin diagnosticar / PHOTOGRAPHER: DRAGOS CONDREA

Eso sí, los medicamentos disponibles en la actualidad “solo consiguen enlentecer la progresión de los síntomas”. Por tanto, “no se reduce su gravedad ni se
restaura la función cognitiva”.

Pero, ¿se puede evitar?

El doctor Juan Fortea subraya que “se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzhéimer se puede atribuir a nueve factores de riesgo
potencialmente modificables”.

Los factores de riesgo, según el neurólogo especializado en enfermedades neurodegenerativas, son:

Avram S. Bukhbinder

"Dado que hay evidencia de que varias vacunas pueden proteger contra la enfermedad de Alzhéimer, pensamos que no es un efecto específico de la vacuna
contra la gripe".
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La confesión se dio durante su participación como invitado en el pódcast I'm ADHD
(Soy TDAH)

Lixabriela Barela • 5 de octubre de 2025 Última modificación 5 de octubre de 2025 0  74

El cantante británico Robbie Williams, de 51 años, reveló que padece el
Síndrome de Tourette, sumándolo a su diagnóstico previo de Trastorno por
Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH).

La confesión se dio durante su participación como invitado en el pódcast I’m
ADHD (Soy TDAH).

Williams, quien ya había hecho público su diagnóstico de TDAH, depresión,
aislamiento y agorafobia, describió el Tourette como una condición intrusiva que,
en su caso, no se manifiesta a través de tics físicos, sino de pensamientos
intensos no expresados.

 Robbie Williams confirma que padece síndrome de Tourette y TDAH

Escenas
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«Son pensamientos intrusivos que ocurren.

El otro día estaba caminando por la calle y

me di cuenta de que esos pensamientos que

tenía venían del Tourette. Simplemente, no

los manifiesto», explicó el artista.

Leer también: MrBeast sorprende con un video programado hace una
década

El artista vinculó su diagnóstico con su complicada relación con la vida pública,
admitiendo que la fama ha sido una constante enemiga de su salud mental.

Agorafobia y depresión: «Solo cuando estoy en mi cama me siento en
mi zona de confort. Todo lo que sea fuera de mi cama es un lugar
incómodo,» confesó, señalando que estos rasgos han sido asociados por
los médicos a ciertos aspectos del Trastorno del Espectro Autista,
aunque sus pruebas dieron negativo para dicha condición.

Enmascaramiento de síntomas: Pese a mejorar con la edad, Williams
admitió que la ansiedad ante los conciertos sigue siendo un terror: «Estoy
aterrorizado, pero soy campeón olímpico en enmascarar los
síntomas«, una estrategia que le ha permitido tener éxito como músico a
pesar de sus batallas internas, retratadas también en su película biográfica
de 2024, Better Man.

El Síndrome de Tourette es un trastorno neuropsicológico caracterizado
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por tics (movimientos o sonidos repentinos y repetitivos) que los pacientes
pueden intentar inhibir voluntariamente durante un tiempo.

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), el trastorno se solapa
significativamente con otras entidades clínicas, como lo ejemplifica el caso de
Robbie Williams:

TDAH y TOC: El solapamiento con el Trastorno Obsesivo Compulsivo
(TOC) está presente en la mitad de los casos de Tourette, mientras que un
40% de los pacientes también sufren TDAH.

Tics y Control: Contrario a la cultura popular, solo un 10% de los
pacientes experimentan coprolalia (expresión involuntaria de palabrotas).
Los tics son movimientos casi idénticos a los de la vida diaria, y su principal
diferencia con una conducta normal es la dificultad en suprimirlos.

La SEN precisa que el Tourette, considerado actualmente un trastorno
neurológico, se relaciona con una disregulación del sistema dopaminérgico.

El tratamiento suele incluir fármacos como la risperidona o la clonidina,
buscando bloquear los receptores D2 para controlar los tics.

Con información de Notitarde
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Noticias 24 horas
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¿Qué opinas de esto?
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Actualizado: 

Se denomina neuralgia a cualquier dolor en el área de distribución de un nervio. Y



el nervio trigémino es un nervio que se extiende a lo largo de la zona de la frente,

el ojo, la mejilla y la mandíbula para controlar, principalmente, la musculatura de

la masticación y la sensibilidad facial.

La neuralgia del trigémino es, por lo tanto, un dolor facial, pero uno de los más

graves y limitantes, tanto por la intensidad del dolor que parece espontáneamente

o por desencadenantes, ya que es común que aparezca al realizar actividades tan

normales como masticar, hablar, sonreír, bostezar, lavarse la cara, los dientes o

afeitarse. Según la OMS es uno de los tres dolores más graves que existen.

Neuralgia del trigémino: el dolor que padecen más de 35.000 personas https://okdiario.com/salud/asi-fuerte-dolor-que-aparece-forma-espont...
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Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la neuralgia del

trigémino afecta en España a más de 35.000 personas y cada año se diagnostican

en España unos 2.000 nuevos casos. «Los pacientes sienten un dolor súbito y muy

grave, similar a una descarga eléctrica, que suelen experimentar de forma

intermitente ante prácticamente cualquier estímulo táctil o térmico en la cara,

algo que altera de forma significativa la calidad de vida de los afectados, pudiendo

ser extraordinariamente motivo de suicidio», explica el Dr. Robert Belvís,

Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de

Neurología.
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No en vano, la neuralgia del trigémino impacta en la capacidad laboral en un 34%

de los pacientes y la incidencia de la depresión y la ansiedad en pacientes con

neuralgia del trigémino es casi tres veces mayor que en la población general.
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Aproximadamente en el 75% de los casos la neuralgia del trigémino se produce

por el contacto anómalo de un vaso sanguíneo con la raíz del nervio trigémino;

son los llamados casos clásicos. Un 15% están producidos por otras enfermedades

como esclerosis múltiple, malformaciones, tumores… Finalmente, un 10% de

casos son idiopáticos en los que no se encuentra la causa tras un estudio completo.

Los casos familiares son raros, pero pueden estar presentes entre el 1 y el 2% de

los pacientes.

La neuralgia del trigémino afecta sobre todo a pacientes adultos con un pico de

debut sobre los 50 años y es ligeramente más frecuente en mujeres, en una

proporción de 1,5 a 1. En ambos sexos, la incidencia aumenta con la edad,

especialmente a partir de la sexta década de la vida, y se estima que, al menos, un

0,3% de la población española llegará a desarrollar este trastorno a lo largo de su

vida. Los pacientes suelen experimentar episodios de dolor durante varias

semanas o meses, seguidos de períodos libres de dolor, aunque en algunos

pacientes puede permanecer un dolor residual continuo.

«El tratamiento inicial de la neuralgia del trigémino es el farmacológico, pero

cuando falla, debe considerarse la cirugía. Con los fármacos actuales se estima que

cerca del 80-85% de los pacientes quedan libres de dolor a largo plazo; sin

embargo, no siempre funcionan para todos los pacientes. Alrededor de un 20% de

estas personas no responden al tratamiento farmacológico o pueden desarrollar

efectos adversos y son, precisamente, estas personas los principales candidatos a

tratamiento quirúrgico, existiendo varias opciones en centros especializados»,

comenta el Dr. Robert Belvís.

La enfermedad a menudo se diagnostica con retraso. En la primera consulta, más

del 40% de los pacientes obtiene un diagnóstico erróneo, y es habitual que el

diagnóstico de esta enfermedad se retrase al menos un año. «Por eso, desde la

SEN recomendamos consultar con un profesional cuando se sienta dolor en la cara

de forma persistente o si este dolor vuelve a aparecer una vez que se había

aliviado. Además, es importante buscar atención médica ante cualquier dolor

persistente que no se alivie con los analgésicos habituales», destaca el Dr. Robert

Belvís.
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Las siestas cortas, de unos 20 minutos, reducen el estrés,
favorecen  la  concentración  y  consolidan  la  memoria
reciente.  Nuevo  post  de  los  expertos  del  blog  “Salud  y
prevención”.

Cuidar del sueño, incluso con siestas cortas diarias, puede ser el
mejor regalo para nuestro cuerpo y nuestra mente.

Más del  30 % de los españoles duerme menos de siete horas
diarias,  según  la  Sociedad  Española  de  Neurología
(SEN). Además, el insomnio afecta aproximadamente al 10
% de la población, con consecuencias significativas tanto
en la salud mental como en la física.

Aunque para el doctor Gurutz Linazasoro, neurólogo de Policlínica
Gipuzkoa  de  San  Sebastián,  el  horario  de  invierno  es  más
favorable para nuestro organismo, ya que permite un descanso
nocturno más prolongado,  sí  señala que lo más importante es
mantener una rutina regular de sueño y para ello insiste: “Uno de
los  hábitos  más  sencillos  y  efectivos  para  complementar  el
descanso nocturno son las siestas cortas”.

Y es que, según este experto, en esta época del año marcada por
las jornadas más cortas, el descanso se convierte en un aliado
clave para la salud. 
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Estos son los beneficios de las siestas cortas

Además, este especialista de Policlínica Gipuzkoa mantiene que
durante el sueño el cerebro realiza funciones esenciales, como la
reparación celular, la eliminación de toxinas y la consolidación de
recuerdos.

A su vez, el doctor Linazasoro destaca que siestas cortas de unos
20  minutos  son  ideales  para  desconectar,  reducir  el  estrés  y
consolidar memorias recientes.

“Este  breve  descanso  aporta  beneficios  inmediatos,  como  un
aumento en la concentración y una mejora del estado de ánimo.
Igualmente,  otros  beneficios  de  echarse  la  siesta  serían  una
menor fatiga,  relajación,  mayor estado de alerta,  así  como un
mejor desempeño de nuestras tareas”, recalca el neurólogo.

¿Cuándo no es recomentadable dormir la siesta?

Eso  sí,  advierte  de  que  las  siestas  largas  pueden  resultar
contraproducentes para nuestra higiene del sueño y perjudicar al
sueño de la noche, interferir con nuestro sueño nocturno si nos
pasamos durante el  día,  de forma que si,  por  ejemplo,  tienes
problemas de sueño como el insomnio, la siesta puede perjudicar.

“En  quienes  sufren  trastornos  del  sueño,  como  el  insomnio,
dormir  la  siesta  puede  favorecer  que  las  pocas  horas  que
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duermen se  repartan  durante  el  día,  lo  que  puede  agravar  el
problema”, advierte el experto de Policlínica Gipuzkoa.

Pero también considera este especialista que si nos pasamos de
largo  en  el  tiempo  de  la  siesta  esto  nos  va  a  afectar  al
rendimiento del resto del día, incluso disminuyéndolo; al mismo
tiempo que puede aumentar la somnolencia y el aturdimiento de
la persona al despertarse.

A su vez, insiste en que no a todo el mundo le sienta igual la
siesta,  y para algunas personas les  es difícil  tomar una siesta
puesto que sólo saben dormir en sus camas.

Fuente EFE
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Ana Perez

Neuralgia del trigémino: el fuerte dolor que padecen más de 35.000 personas espontáneamente o
ante cualquier estímulo en la cara

VADEMECUM - 06/10/2025  PATOLOGÍAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)

Según la OMS es uno de los tres dolores más graves que existen.

Se denomina neuralgia a cualquier dolor en el área de distribución de un nervio. Y el nervio trigémino es un nervio que se extiende

a lo largo de la zona de la frente, el ojo, la mejilla y la mandíbula para controlar, principalmente, la musculatura de la masticación

y la sensibilidad facial. La neuralgia del trigémino es, por lo tanto, un dolor facial, pero uno de los más graves y limitantes, tanto

por la  intensidad del dolor  que parece espontáneamente o por desencadenantes,  ya  que es  común que aparezca al  realizar

actividades tan normales como masticar, hablar, sonreír, bostezar, lavarse la cara, los dientes o afeitarse. Según la OMS es uno de

los tres dolores más graves que existen. Mañana, 7 de octubre, es el Día Internacional de la Neuralgia del Trigémino.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la neuralgia del trigémino afecta en España a más de 35.000 personas y

cada año se diagnostican en España unos 2.000 nuevos casos. ‘’Los pacientes sienten un dolor súbito y muy grave, similar a una

descarga eléctrica, que suelen experimentar de forma intermitente ante prácticamente cualquier estímulo táctil o térmico en la

cara, algo que altera de forma significativa la calidad de vida de los afectados, pudiendo ser extraordinariamente motivo de

suicidio’’, explica el Dr. Robert Belvís, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología. No en

vano, la neuralgia del trigémino impacta en la capacidad laboral en un 34% de los pacientes y la incidencia de la depresión y la

ansiedad en pacientes con neuralgia del trigémino es casi tres veces mayor que en la población general.

Aproximadamente en el 75% de los casos la neuralgia del trigémino se produce por el contacto anómalo de un vaso sanguíneo con la

raíz  del  nervio  trigémino;  son los  llamados  casos  clásicos.  Un 15% están producidos  por  otras  enfermedades  como esclerosis

múltiple, malformaciones, tumores... Finalmente, un 10% de casos son idiopáticos en los que no se encuentra la causa tras un

estudio completo. Los casos familiares son raros, pero pueden estar presentes entre el 1 y el 2% de los pacientes.

La neuralgia del trigémino afecta sobre todo a pacientes adultos con un pico de debut sobre los 50 años y es ligeramente más

frecuente en mujeres, en una proporción de 1,5 a 1. En ambos sexos, la incidencia aumenta con la edad, especialmente a partir de

la sexta década de la vida, y se estima que, al menos, un 0,3% de la población española llegará a desarrollar este trastorno a lo

largo de su vida. Los pacientes suelen experimentar episodios de dolor durante varias semanas o meses, seguidos de períodos libres

de dolor, aunque en algunos pacientes puede permanecer un dolor residual continuo.

‘’El tratamiento inicial de la neuralgia del trigémino es el farmacológico, pero cuando falla, debe considerarse la cirugía. Con los

fármacos actuales se estima que cerca del 80-85% de los pacientes quedan libres de dolor a largo plazo; sin embargo, no siempre

funcionan para todos los pacientes. Alrededor de un 20% de estas personas no responden al tratamiento farmacológico o pueden

desarrollar efectos adversos y son, precisamente, estas personas los principales candidatos a tratamiento quirúrgico, existiendo

varias opciones en centros especializados’’, comenta el Dr. Robert Belvís.

La enfermedad a menudo se diagnostica con retraso. En la primera consulta, más del 40% de los pacientes obtiene un diagnóstico

erróneo, y es habitual que el diagnóstico de esta enfermedad se retrase al menos un año. ‘’Por eso, desde la SEN recomendamos

consultar con un profesional cuando se sienta dolor en la cara de forma persistente o si este dolor vuelve a aparecer una vez que se

había aliviado. Además, es importante buscar atención médica ante cualquier dolor persistente que no se alivie con los analgésicos

habituales’’, destaca el Dr. Robert Belvís.

FUENTE:

Sociedad Española de Neurología. 
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Noticias relacionadas

5 de octubre de 2025: Día Mundial contra la Meningitis (/

noticia-251002-5+de+octubre+de+2025%3A+d+iacute+a+mundial+contra+la+meningitis_624059)

Las técnicas de imagen médica abren nuevas vías para detectar el Alzhéimer en fases preclínicas (/noticia-250919-

las+t+eacute+cnicas+de+imagen+m+eacute+dica+abren+nuevas+v+iacute+as+para+detectar+el+alzh+eacute+imer+en+fases+precl+iacute+nicas_613914)

21 de junio: Día Internacional de la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) (/

noticia-250619-21+de+junio%3A+d+iacute+a+internacional+de+la+esclerosis+lateral+amiotr+oacute+fica+%28ela%29_513283)

Día Mundial de la Esclerosis Múltiple | La integración de biotecnología e IA nos permite avanzar hacia tratamientos cada vez más

precisos y oportunos (/noticia-250530-d+iacute+a+mundial+de+la+esclerosis+m+uacute+ltiple+

%7C+la+integraci+oacute+n+de+biotecnolog+iacute+a+e+ia+nos+permite+avanzar+hacia+tratamientos+cada+vez+m+aacute+s+precisos+y+oportunos_493110)

Día Mundial del Sueño. Menos del 50% de la población española duerme las horas recomendadas (/noticia-250313-

d+iacute+a+mundial+del+sue+ntilde+o.

+menos+del+50%25+de+la+poblaci+oacute+n+espa+ntilde+ola+duerme+las+horas+recomendadas_412414)

22 de febrero: Día Mundial de la Encefalitis (/noticia-250222-22+de+febrero%3A+d+iacute+a+mundial+de+la+encefalitis_372248)

1 de cada 3 personas, en todo el mundo, desarrollará una enfermedad neurológica en algún momento de su vida (/

noticia-241120-1+de+cada+3+personas%2C+en+todo+el+mundo%2C+desarrollar+aacute+

+una+enfermedad+neurol+oacute+gica+en+alg+uacute+n+momento+de+su+vida_301611)

La SEN presenta el informe `Impacto sociosanitario de las enfermedades neurológicas en España´ en su Reunión Anual (/

noticia-241120-la+sen+presenta+el+informe+

%60impacto+sociosanitario+de+las+enfermedades+neurol+oacute+gicas+en+espa+ntilde+a%C2%B4+en+su+reuni+oacute+n+anual_311638)

Cada año se producen casi 12 millones de casos de ictus y más 7 millones de fallecimientos en el mundo (/noticia-241024-

cada+a+ntilde+o+se+producen+casi+12+millones+de+casos+de+ictus+y+m+aacute+s+7+millones+de+fallecimientos+en+el+mundo_271406)

17 de octubre: Día Mundial contra el Dolor (/noticia-241016-17+de+octubre%3A+d+iacute+a+mundial+contra+el+dolor_261346)

7 de octubre: Día Internacional de la Neuralgia del Trigémino. Un 0,3% de la población española llegará a desarrollar neuralgia del

trigémino a lo largo de su vida (/

noticia-241007-7+de+octubre%3A+d+iacute+a+internacional+de+la+neuralgia+del+trig+eacute+mino.

+un+0%2C3%25+de+la+poblaci+oacute+n+espa+ntilde+ola+llegar+aacute+

+a+desarrollar+neuralgia+del+trig+eacute+mino+a+lo+largo+de+su+vida_261203)
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22 de julio de 2024: Día Mundial del Cerebro Más del 43% de la población mundial padece una enfermedad neurológica (/

noticia-240722-

22+de+julio+de+2024%3A+d+iacute+a+mundial+del+cerebro+m+aacute+s+del+43%25+de+la+poblaci+oacute+n+mundial+padece+una+enfermedad+neurol+oacute+gica_170950)

El número de pacientes con ELA aumentará en Europa más de un 40% en los próximos 25 años debido al envejecimiento de la

población y a la previsible mejora de los tratamientos (/noticia-240620-

el+n+uacute+mero+de+pacientes+con+ela+aumentar+aacute+

+en+europa+m+aacute+s+de+un+40%25+en+los+pr+oacute+ximos+25+a+ntilde+os+debido+al+envejecimiento+de+la+poblaci+oacute+n+y+a+la+previsible+mejora+de+los+tratamie

Las circunstancias socioeconómicas impactan en la salud cerebral y en la prevención, diagnóstico, tratamiento y manejo de las

enfermedades neurológicas (/noticia-240304-

las+circunstancias+socioecon+oacute+micas+impactan+en+la+salud+cerebral+y+en+la+prevenci+oacute+n%2C+diagn+oacute+stico%2C+tratamiento+y+manejo+de+las+enfermedad

"Mirar al miedo", visibilidad de la Encefalitis e historia de superación de Marta Hueras (/noticia-240222-

+quot+mirar+al+miedo+quot+%2C+visibilidad+de+la+encefalitis+e+historia+de+superaci+oacute+n+de+marta+hueras_19800)

Ya disponible en España ▼Vydura® (rimegepant), el primer único tratamiento indicado para prevenir y tratar las crisis de migraña (/

noticia-240220-ya+disponible+en+espa+ntilde+a++%239660+vydura%3Csup%3E+reg+%3C%2Fsup%3E+

%28rimegepant%29%2C+el+primer+

+uacute+nico+tratamiento+indicado+para+prevenir+y+tratar+las+crisis+de+migra+ntilde+a_19802)

Unimedia Technology participa en el desarrollo de un sistema IoT pionero que predice episodios de ansiedad en personas con

demencia y Alzheimer (/noticia-240219-

unimedia+technology+participa+en+el+desarrollo+de+un+sistema+iot+pionero+que+predice+episodios+de+ansiedad+en+personas+con+demencia+y+alzheimer_19783)

La migraña disminuye la capacidad cognitiva y aumenta la comorbilidad psiquiátrica en los pacientes (/noticia-240205-

la+migra+ntilde+a+disminuye+la+capacidad+cognitiva+y+aumenta+la+comorbilidad+psiqui+aacute+trica+en+los+pacientes_19653)

En los últimos cinco años ha aumentado un 20% el número de pacientes con esclerosis múltiple (/noticia-231214-en+los+

+uacute+ltimos+cinco+a+ntilde+os+ha+aumentado+un+20%25+el+n+uacute+mero+de+pacientes+con+esclerosis+m+uacute+ltiple_19401)

La Sociedad Española de Neurología elabora el libro 'Neurología y Mujer' para mejorar el manejo de las enfermedades

neurológicas en las mujeres (/noticia-231107-la+sociedad+espa+ntilde+ola+de+neurolog+iacute+a+elabora+el+libro+

%27neurolog+iacute+a+y+mujer%27+para+mejorar+el+manejo+de+las+enfermedades+neurol+oacute+gicas+en+las+mujeres_19109)

Actualmente existen en España 2.500 personas afectadas por algún tipo de ataxia hereditaria (/noticia-230925-

actualmente+existen+en+espa+ntilde+a+2.500+personas+afectadas+por+alg+uacute+n+tipo+de+ataxia+hereditaria_18687)

La esclerosis múltiple afecta a más de 2,8 millones de personas en todo el mundo (/noticia-230529-

la+esclerosis+m+uacute+ltiple+afecta+a+m+aacute+s+de+2%2C8+millones+de+personas+en+todo+el+mundo_17810)

La Sociedad Española de Neurología y la Fundación Freno al Ictus renuevan su compromiso para combatir la primera causa de

discapacidad adquirida en el adulto en España (/noticia-230413-

la+sociedad+espa+ntilde+ola+de+neurolog+iacute+a+y+la+fundaci+oacute+n+freno+al+ictus+renuevan+su+compromiso+para+combatir+la+primera+causa+de+discapacidad+adquirid

La SEN presenta el manual “Recomendaciones para el Abordaje de Estudios Genéticos en Trastornos del Movimiento, Ataxias y

Paraparesias” (/noticia-230323-la+sen+presenta+el+manual++

%238220+recomendaciones+para+el+abordaje+de+estudios+gen+eacute+ticos+en+trastornos+del+movimiento%2C+ataxias+y+paraparesias+

%238221+_17523)

Más de un 50% de los pacientes con cefalea en racimos no está recibiendo el tratamiento preventivo adecuado (/noticia-230321-

m+aacute+s+de+un+50%25+de+los+pacientes+con+cefalea+en+racimos+no+est+aacute+

+recibiendo+el+tratamiento+preventivo+adecuado_17505)

Profesionales sanitarios y pacientes reclaman un plan nacional con medidas de prevención y diagnóstico precoz para frenar el

crecimiento de la enfermedad renal en España (/noticia-230306-

profesionales+sanitarios+y+pacientes+reclaman+un+plan+nacional+con+medidas+de+prevenci+oacute+n+y+diagn+oacute+stico+precoz+para+frenar+el+crecimiento+de+la+enferme

La enfermedad de Parkinson afecta de forma diferente a hombres y mujeres (/noticia-230209-

la+enfermedad+de+parkinson+afecta+de+forma+diferente+a+hombres+y+mujeres_17301)

La SEN publica el “Manual de Neurología Crítica para Neurólogos” (/noticia-230206-la+sen+publica+el++

%238220+manual+de+neurolog+iacute+a+cr+iacute+tica+para+neur+oacute+logos+%238221+_17291)

Se inicia el primer estudio científico para conocer el impacto del COVID-19 en personas con enfermedad de Parkinson (/

noticia-200511-

se+inicia+el+primer+estudio+cient+iacute+fico+para+conocer+el+impacto+del+covid-

19+en+personas+con+enfermedad+de+parkinson_14180)
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