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LOLA CASAS, DIRECTORA MEDICA SENIOR DE TEVA

«Cuidar al cuidador es mejorar todo el sistema de atencion»

ABC CUIDAMOS CONTIGO

Teva une sus fuerzas a la iniciativa ABC Cuidamos Contigo para dar visibilidad a los cuidadores no
profesionales

A.V.

08/10/2025 a las 05:43h. » D '

La migrafia afecta a mas de cinco millones de personas en Espafla, y segin la Sociedad Espafiola de
Neurologia, mds de 1,5 millones conviven con su forma crénica, sufriendo dolor de cabeza mas de 15
dias al mes. Una enfermedad invisible para muchos, pero con un impacto que se extiende mas alla de
quien la padece.

Detras de cada diagndstico asoma un cuidador silencioso: quien acompana, apoya y sostiene desde la
sombra. «Los cuidadores son el tejido invisible que sostiene nuestro sistema sanitario», afirma Lola
Casas, Directora Médica Senior en Teva Espafia, compaiiia que ha unido recientemente sus fuerzas con
este medio para apoyar la iniciativa ABC Cuidamos Contigo.

Ta ya lo sabes, porque te
Aseg(rate ~—f adelantas en el dia a dia
ING

de si es ING quien te Lla
on el nuevo *:Quién me

Seguir leyendo >

2de9 08/10/2025, 10:38



«Cuidar al cuidador es mejorar todo el sistema de atenciony https://www.abc.es/salud/cuidar-cuidador-mejorar-sistema-atencion-...

Casas recuerda ademas de que la dedicacién diaria de estos cuidadores no solo mejora la calidad de
vida del paciente, sino que alivia la carga sobre los sistemas de salud publica. Porque la migrana no es
un simple «dolor de cabeza»: se trata de un trastorno neurolégico complejo que puede manifestarse
con crisis episddicas —o incluso de forma casi continua en su versién cronica— acompafadas de
nauseas, fotofobia, fonofobia y una intensa incapacidad para seguir con el ritmo cotidiano.

Este conjunto de sintomas, impredecible en frecuencia y duracidn, genera incertidumbre,
frustracién y desgaste emocional tanto en el paciente como en su entorno. La constante amenaza de un
ataque es una carga psicoldgica constante, pues el paciente queda en alerta, temiendo desencadenantes
sociales, laborales o incluso domésticos.

ABC

Estas leyendo esta noticia en abierto, pero sin el apoyo de nuestros
suscriptores no seria posible. Simate ti también. Aytidanos a seguir
haciendo periodismo de calidad.
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Ademas, esta dolencia se interrelaciona con la salud mental: hasta un 90 % de quienes la padecen
experimentan malestar emocional significativo, incluyendo sintomas de ansiedad o depresiéon. Muchos
familiares no solo son testigos de ese sufrimiento, sino que cargan con sus propias heridas: el miedo a
fallar, la culpa de no poder aliviar, las exigencias de compaginar cuidados y vida personal, o la tensiéon
que surgen en la convivencia diaria cuando los ataques alteran rutinas, responsabilidades y planes.
También el entorno laboral entra en juego: bajas, cancelaciones, temor a demandas de rendimiento o
incomprensién pueden ejercer presion sobre el paciente y, por extension, sobre su familia.

Por ello, la mirada de Teva no solo se posa sobre quien sufre la migrafia, sino también sobre quienes
caminan a su lado. Para Casas, es imprescindible sacar a la luz a quienes acompaifan a pacientes con
migraifa, muchas veces invisibles incluso para quienes estan dentro del circulo mas cercano.

Una sombra dificil de medir

La migrafia, frecuentemente estigmatizada o minimizada, arroja una sombra dificil de cuantificar
sobre las familias. «Estos cuidadores lidian con el estrés, con la incertidumbre, con una carga
emocional que puede afectar a su salud y bienestar», explica Casas. En muchos casos, mantenerse
fuerte en el dia a dia conlleva pagar un precio: privarse de sus propios descansos, ver truncadas sus
aspiraciones o asumir un desgaste silencioso que pasa desapercibido.
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Frente a un mundo que prioriza lo visible y lo medible, esta mirada ampliada y que incluye a los
acompafiantes y no solo a los pacientes puede marcar la diferencia. «Cuidar al cuidador refuerza, en
altima instancia, a todo el ecosistema de atencion», concluye.

MAS TEMAS: Cuidadores
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. . . , . ., REVISTA PROFESIONAL
Se denomina neuralgia a cualquier dolor en el area de distribucion de DE
un nervio. Y el nervio trigémino es un nervio que se extiende a lo FORMACION CONTINUA

largo de la zona de la frente, el ojo, la mejilla y la mandibula para
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controlar, principalmente, la musculatura de la masticaciony la

sensibilidad facial. La neuralgia del trigémino es, por lo tanto, un dolor N° 165 |
facial, pero uno de los mas graves y limitantes, tanto por la intensidad NOVIEMBRE/
del dolor que parece espontaneamente o por desencadenantes, ya

) , . DICIEMBRE
gque es comun que aparezca al realizar actividades tan normales como .
masticar, hablar, sonreir, bostezar, lavarse la cara, los dientes o BULAFARMACIA
afeitarse. Segun la OMS es uno de los tres dolores mas graves que
existen. Mafiana, 7 de octubre, es el Dia Internacional de la Neuralgia W -’_,_f!
del Trigémino. e

i

.
i

] . oo VER NUMEROS
Los pacientes sienten un dolor subito y ANTERIORES

muy grave

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), la neuralgia
del trigémino afecta en Espafia a mas de 35.000 personas y cada afio
se diagnostican en Espafia unos 2.000 nuevos casos. “Los pacientes
sienten un dolor subito y muy grave, similar a una descarga eléctrica,
que suelen experimentar de forma intermitente ante prdcticamente
cualquier estimulo tactil o térmico en la cara, algo que altera de forma
significativa la calidad de vida de los afectados, pudiendo ser
extraordinariamente motivo de suicidio”, explica el Dr. Robert Belvis,
Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia. No en vano, la neuralgia del trigémino
impacta en la capacidad laboral en un 34% de los pacientes y la
incidencia de la depresién y la ansiedad en pacientes con neuralgia

del trigémino es casi tres veces mayor que en la poblacién general.

Aproximadamente en el 75% de los casos la neuralgia del trigémino
se produce por el contacto anémalo de un vaso sanguineo con la raiz
del nervio trigémino; son los llamados casos clasicos. Un 15% estan
producidos por otras enfermedades como esclerosis multiple,
malformaciones, tumores... Finalmente, un 10% de casos son
idiopaticos en los que no se encuentra la causa tras un estudio
completo. Los casos familiares son raros, pero pueden estar
presentes entre el 1y el 2% de los pacientes.

Afecta sobre todo a pacientes adultos
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y es algo mas frecuente en mujeres

La neuralgia del trigémino afecta sobre todo a pacientes adultos con
un pico de debut sobre los 50 afios y es ligeramente mas frecuente en
mujeres, en una proporcion de 1,5 a 1. En ambos sexos, la incidencia
aumenta con la edad, especialmente a partir de la sexta década de la
vida, y se estima que, al menos, un 0,3% de la poblacién espafiola
llegara a desarrollar este trastorno a lo largo de su vida. Los pacientes
suelen experimentar episodios de dolor durante varias semanas o
meses, seguidos de periodos libres de dolor, aunque en algunos

pacientes puede permanecer un dolor residual continuo.

“El tratamiento inicial de la neuralgia del trigémino es el
farmacologico, pero cuando falla, debe considerarse la cirugia. Con
los fdrmacos actuales se estima que cerca del 80-85% de los pacientes
quedan libres de dolor a largo plazo, sin embargo, no siempre
funcionan para todos los pacientes. Alrededor de un 20% de estas
personas no responden al tratamiento farmacoldgico o pueden
desarrollar efectos adversos y son, precisamente, estas personas los
principales candidatos a tratamiento quirdrgico, existiendo varias

opciones en centros especializados”, comenta el Dr. Robert Belvis.

Tratamiento y consejo farmacéutico
para la Neuralgia del Trigémino

El tratamiento de la neuralgia del trigémino tiene como objetivo aliviar
el dolor y mejorar la calidad de vida del paciente. Es importante que
los afectados sigan un enfoque integral que combine medicacion,
cuidado preventivo y, en algunos casos, procedimientos quirdrgicos. A
continuacién, se detallan las opciones terapéuticas mas comunes y
los consejos farmacéuticos relevantes para el manejo de esta
enfermedad:

Tratamiento farmacolégico:

El tratamiento farmacoldgico es la primera linea de defensa para la
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neuralgia del trigémino. Los farmacos mas comunmente utilizados

son:

e Anticonvulsivos: Medicamentos como la carbamazepinay
oxcarbazepina son los mas utilizados. Estos farmacos ayudan a
reducir la actividad eléctrica anormal del nervio trigémino, que causa
el dolor. Pueden tener efectos secundarios como somnolencia o
mareos, por lo que es importante iniciar el tratamiento con dosis
bajas e ir aumentando segun la tolerancia del paciente.

* Antidepresivos triciclicos: Medicamentos como amitriptilina o
nortriptilina pueden ser efectivos en algunos pacientes, especialmente
si el dolor se ve asociado con trastornos del animo, como la depresion
o la ansiedad, que son comunes en quienes sufren de neuralgia del
trigémino.

* Bloqueadores de canales de calcio: Farmacos como gabapentinay
pregabalina pueden ser Utiles para reducir la actividad nerviosa
excesiva. Estos también se usan para tratar el dolor neuropatico.

* Medicamentos t6picos: En algunos casos, se pueden usar parches o
cremas con /idocaina o capsaicina para aplicar directamente sobre la

zona afectada, proporcionando alivio del dolor.

Es fundamental seguir las indicaciones del médico en cuanto a la
dosificacion y los posibles efectos secundarios de los medicamentos.
Ademas, se recomienda no interrumpir la medicacion sin la
supervisiéon médica, ya que la suspensién abrupta puede empeorar

los sintomas.

Tratamiento quirargico:

Cuando el tratamiento farmacolégico no es efectivo o presenta
efectos adversos intolerables, pueden considerarse opciones

quirdrgicas. Algunas de las mas comunes incluyen:

e Descompresion microvascular: Se realiza cuando un vaso sanguineo
presiona el nervio trigémino. Consiste en separar el vaso sanguineo
del nervio para aliviar la presion.

 Rizotomia: Este procedimiento implica dafiar una pequefia parte del
nervio trigémino para bloquear las sefiales de dolor. Existen varias

técnicas, como la rizotomia por radiofrecuencia o por laser.

https://www.auladelafarmacia.com/neuralgia-del-trigemino-tratamient...
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¢ Estimuladores del nervio: Se pueden implantar dispositivos para

regular la actividad eléctrica del nervio trigémino y aliviar el dolor.

Consejos farmacéuticos y
recomendaciones adicionales

¢ Adherencia al tratamiento: La neuralgia del trigémino es una
enfermedad crénica, por lo que es esencial seguir el tratamiento
prescrito. El farmacéutico puede proporcionar informacion sobre
cémo tomar los medicamentos correctamente, los horarios de
dosificacién, y la importancia de no interrumpir el tratamiento sin
consultar al médico.

 Control de efectos secundarios: Algunos tratamientos pueden causar
efectos secundarios que afectan la calidad de vida del paciente. El
farmacéutico puede ayudar a gestionar estos efectos, como la
somnolencia o el mareo, recomendando ajustar la dosis o cambiar a
otro medicamento si es necesario.

¢ Autocuidado en casa: Ademas de la medicacion, los pacientes pueden
aplicar medidas de autocuidado, como evitar los desencadenantes del
dolor (por ejemplo, el frio extremo o la presion sobre la cara) y
practicar técnicas de relajacion o control del estrés para reducir la
intensidad del dolor.

« Evaluacion regular con el médico: Dado que la neuralgia del
trigémino es una enfermedad compleja, se recomienda un
seguimiento regular con el médico para evaluar la efectividad del
tratamiento y ajustar la medicacion si es necesario.

* Buscar apoyo emocional: El dolor créonico puede generar
sentimientos de frustracién, ansiedad o depresion. El farmacéutico
puede sugerir recursos de apoyo psicolégico, como grupos de ayuda o
terapia cognitivo-conductual, que ayuden a los pacientes a afrontar el

impacto emocional de la enfermedad.

Importancia de la prevenciony

diagnéstico temprano

La enfermedad a menudo se diagnostica con retraso. En la primera
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consulta, mas del 4U% de I0s pacientes obtiene un diagnostico
erroneo, y es habitual que el diagnodstico de esta enfermedad se
retrase al menos un afio. “Por eso, desde la SEN recomendamos
consultar con un profesional cuando se sienta dolor en la cara de
forma persistente o si este dolor vuelve a aparecer una vez que se
habia aliviado. Ademads, es importante buscar atencion médica ante
cualquier dolor persistente que no se alivie con los analgésicos
habituales”, destaca el Dr. Robert Belvis.

En resumen, la neuralgia del trigémino es una afeccion

extremadamente dolorosa que requiere un tratamiento adecuado y
un enfoque multidisciplinar. La colaboracién entre los pacientes, los
médicos y los farmacéuticos es esencial para lograr una mejora en la

calidad de vida de los afectados.
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Vacunacion frente a la meningitis: “La
educacion sanitaria es la clave para

aumentar la cobertura”

La meningitis ha crecido significativamente en los ultimos afios debido a la
relajaciéon de las medidas de higiene para prevenirla y a la baja cobertura
vacunal

La Asociacion Espaiiola contra la Meningitis sefiala la necesidad de
"mas prevencion, mejores vacunas y mas educacion"”

La OMS publica primeras directrices sobre el diagndstico,
tratamiento y la atencion de la meningitis

i
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https://www.consalud.es/pacientes/vacunacion-frente-a-la-meningitis-...

Dra. Marta Guillan, miembro del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la SEN - CEDIDA A
CONSALUD.ES
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Cada afo se registran en Espana alrededor de 1.000 casos de meningitis,
de los cuales un 10% son muy graves, segun datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). Aunque la incidencia sigue siendo baja, esta enfermedad
continda siendo una de las principales causas de muerte por infeccidon en
ninos y adolescentes. En 2024 se produjeron 330 casos de meningitis
meningocécica frente a los 270 del aiio anterior, una tendencia al alza que
preocupa a los especialistas.

La meningitis, caracterizada por la inflamacion de las membranas que rodean
el cerebro y la médula espinal, puede estar causada por virus, bacterias,
hongos o parasitos, pero la forma bacteriana es la mas peligrosa. Segun la
OMS, afecta a unos 2,5 millones de personas y causa unas 250.000
muertes al afio en el mundo. “La meningitis puede producir la muerte en
menos de 24 horas, por lo que requiere atencion médica urgente”, advierten
desde la SEN.
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En el marco del Dia Mundial contra la Meningitis, celebrado el pasado 5 de
octubre, la Dra. Marta Guillan, miembro del Grupo de Estudio de Neurologia
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Critica e Intensivista de la SEN, subraya que “tras la pandemia se ha
observado un aumento progresivo de los casos, alcanzando cifras similares a
las de antes de 2020, Segun explica, este repunte esta vinculado a la
relajacion de las medidas de higiene adoptadas durante la Covid-19.

"Al retomar la vida normal y dejar de usar
mascarilla o lavarnos con tanta frecuencia, los
contagios por las gotas de saliva, que son una de
las principales vias de transmision, han vuelto a
aumentar”

“Durante la pandemia vimos una disminucion de los casos de meningitis
bacteriana, porque usabamos mascarillas, nos lavabamos mas las manos y
apenas saliamos de casa”, recuerda la especialista en declaraciones a
ConSalud.es. "Al retomar la vida normal y dejar de usar mascarilla o lavarnos
con tanta frecuencia, los contagios por las gotas de saliva, que son una de las
principales vias de transmision, han vuelto a aumentar”,

Aun asi, la Dra. Guillan destaca que Espafa cuenta con “uno de los calendarios
vacunales mas amplios y completos del mundo”, aunque advierte que su
eficacia depende de la implicacion ciudadana. “El sistema publico de salud
ofrece todas las vacunas necesarias, pero hay que ir a vacunarse”, recuerda.

Para la especialista, “la divulgacion y la educacion sanitaria son las
herramientas mas efectivas para aumentar la cobertura vacunal y prevenir
enfermedades como la meningitis”. En este sentido, sefiala la importancia de
que “los medios de comunicacion, los colegios y las instituciones sanitarias
trabajen juntos para transmitir que las vacunas son una forma segura y eficaz
de evitar enfermedades graves”.

OBJETIVO 2030: DERROTAR LA MENINGITIS

La estrategia de la OMS “Derrotar la Meningitis en 2030” busca reducir
drasticamente las muertes y secuelas derivadas de esta patologia. Sin
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embargo, la Dra. Guillan apunta que “el reto de la OMS es enorme, porque no
todos los paises cuentan con los mismos mecanismos de higiene, ni con
acceso universal a las vacunas”. Por ello, 1a experta insiste en la necesidad de
“mejorar la prevencion, la deteccion y el tratamiento precoz, especialmente en

regiones vulnerables”.

Ademas de la vacunacion, la deteccién temprana sigue siendo clave para

evitar muertes y secuelas. “La sospecha de una meningitis es siempre clinica”,
explica la neurdloga. “Hay que pensar en ella cuando aparecen fiebres altas sin
foco de infeccidn, dolor de cabeza intenso, somnolencia o convulsiones, sobre

todo en nifos y adolescentes”.

Ante estos sintomas, la doctora recomienda acudir de inmediato a urgencias
para identificar la enfermedad cuanto antes. “En el hospital se realizaran
analisis de sangre y del liquido cefalorraquideo, que nos permiten identificar el
agente causante, ya sea una bacteria, un virus u otro microorganismao”,
sostiene. “La rapidez en el diagndstico y tratamiento puede salvar vidas y

evitar danos neuroldgicos irreversibles”, concluye.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.

ARCHIVADO EN

Meningitis Neurologia

Te puede interesar

PACIENTES
" Genetistas y pacientes firman la ‘Declaracion de Murcia’
'L § por la equidad en enfermedades raras

ltziar Pintado

PACIENTES
SECPAL exige mejorar el acceso a los cuidados paliativos
y mas recursos para los profesionales

ltziar Pintado

PACIENTES

Murcia acoge el primer Hackathon en Espaiia orientado

7 de 8 08/10/2025, 10:40



Cada afio se identifican unos 1.000 casos de meningitis en Espafia, de ...

1de3

Cronica Norte=

Doz décadas de iuforwaciiu six perder el uorte

Cronica Norte=

Dos décadas de iuforwacivn siu perder el uorfe

WaAUd AllV OT IUTIILITIIVAll UITTIVD 1. VVV LADUVUD UT TTITIHITIYILUID ©I11 opaliay uve

los cuales un 10% son muy graves

6 OCTUBRE 2025

SALUD

El 5 de octubre se celebra el Dia Mundial contra la Meningitis, una enfermedad que
sigue siendo una amenaza para nifios y adolescentes en Espaina. A pesar de que
cada afo se identifican cientos de casos en nuestro pais, la prevenciény la

deteccién rapida son vitales para evitar muertes y secuelas graves.

La meningitis provoca la inflamacién de las membranas que cubren el cerebroy la
médula espinal. Puede tener distintos origenes —virus, bacterias, hongos o parasitos—,
pero la forma bacteriana es la mas peligrosa , pudiendo causar la muerte en pocas
horas sin atenciéon urgente. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) calcula que
afecta a 2,5 millones de personas y provoca aproximadamente 250.000 muertes
anuales en todo el mundo, siendo mortal para 1de cada 6 infectados y dejando

secuelas graves en otro 20%.

La situacion en Espana: un ligero aumento de casos

Cada afno se detectan alrededor de 1.000 casos de meningitis en Espana, con alrededor
del 10% de ellos muy graves. Desde 2014, se observa una tendencia alza en los
contagios, especialmente en meningitis meningocdcica; en 2024 se notificd 330 casos,
frente a 270 en 2023.

Secuelas y consecuencias graves

Las secuelas de la meningitis son multiples y pueden afectar seriamente la calidad de
vida. Entre ellas figuran problemas auditivos, visuales, del habla, memoria y otras
funciones neuroldgicas. En casos de infeccion diseminada a la sangre (sepsis), puede
ocasionar amputaciones. Por estas razones, la meningitis se considera la sexta

enfermedad neuroléaica aue mas discapacidad provoca a nivel mundial, solo por
Privacidad y Cookies
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detrds de ictus, migrafa y demencia, entre otras.

La importancia de la prevencidon y la rapida atencién
médica

La Dra. Saima Bashir, coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la Sociedad Espanola de Neurologia, insiste en que la vacunacién y la
atencién inmediata ante los primeros sintomas pueden salvar vidas. Entre las
sefales que deben alertar son fiebre alta repentina, dolor muy intenso de cabeza,
rigidez en el cuello, nduseas, vomitos, sensibilidad a la luz y erupciones en la piel. En
bebés, irritabilidad inexplicada, vomitos y abultamiento de la fontanela son indicios a

considerar.

Grupo de riesgo y modos de transmision

Los niflos menores de cinco afos y jovenes entre 15y 24 aflos son los grupos con mas
riesgo de contraer meningitis. También las personas con sistemas inmunitarios débiles
Yy quienes conviven en ambientes muy concurridos. La transmisién ocurre
principalmente por contacto cercano con personas infectadas, a través de gotas

respiratorias al hablar, toser o estornudar.

Medidas para evitar contagios

Mantener habitos basicos de higiene personal es esencial para reducir el riesgo de
contagio. Lavarse las manos frecuentemente, no compartir utensilios, ventilar bien los
espacios y cubrirse al toser o estornudar son cuidados recomendados para evitar la

propagacion.
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Que es la neuralgia del trigémino, uno de los dolores mas
graves que existen

Bienestar

© Fact Checked
Actualizado a: Martes, 7 Octubre, 2025 08:43:43 CEST

El tratamiento inicial de la neuralgia del trigémino es el farmacolégico, pero cuando falla, debe considerarse la cirugia.
(Foto: Alamy/ Cordon Press)

@ Alicia Cruz Acal

Se caracteriza por episodios repentinos de dolor intenso en la caray se llama
neuralgia del trigémino, el nervio responsable de la sensacién en la cara, X
incluida la boca. Esta afeccion de dolor cronico afecta a alrededor de 35.000 ]
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En concreto, la sociedad cientifica detalla que hay dos formas por las que se
manifiesta este dolor tan intenso: bien de forma espontanea o bien por realizar
actividades tan normales como masticar, hablar, sonreir, bostezar, lavarse la cara,
los dientes o afeitarse.

PUBLICIDAD

“Los pacientes sienten un dolor subito y muy grave, similar a una descarga
eléctrica, que suelen experimentar de forma intermitente ante practicamente
cualquier estimulo tactil o térmico en la cara, algo que altera de forma significativa
la calidad de vida de los afectados, pudiendo ser extraordinariamente motivo de
suicidio”, explica Robert Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de
la SEN.

Asimismo, la neuralgia del trigémino impacta en la capacidad laboral en un
34% de los pacientes, mientras que la incidencia de la depresion y la ansiedad en
este grupo de poblacién es casi tres veces mayor que en la poblacion general.

Causas de la neuralgia del trigémino

Alrededor del 75% de los casos de esta afeccion, llamados clasicos, se produce
por el contacto anémalo de un vaso sanguineo con la raiz del nervio
trigémino. Sin embargo, no siempre es este el Unico motivo: un 15% estan
producidos por otras enfermedades como:

 Esclerosis multiple.

e Malformaciones.

[ .
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e Tumores.

Por ultimo, un 10% de casos son idiopaticos, es decir, no se encuentra la causa
tras un estudio completo. Los casos familiares son raros, pero pueden estar
presentes entre el 1y el 2% de los pacientes.

En cuanto al perfil del paciente con neuralgia del trigémino, afecta sobre todo a
adultos con un pico de debut sobre los 50 afios y es ligeramente mas
frecuente en mujeres, en una proporcion de 1,5a 1. En ambos sexos, la
incidencia aumenta con la edad, especialmente a partir de la sexta década de
la vida, y se estima que, al menos, un 0,3% de la poblacién espafiola llegara a
desarrollar este trastorno a lo largo de su vida. Los pacientes suelen experimentar
episodios de dolor durante varias semanas o0 meses, seguidos de periodos libres
del mismo, aunque en algunas personas puede permanecer un dolor residual
continuo.

Alrededor del 75% de los casos de esta afeccion se produce por el contacto andmalo
de un vaso sanguineo con la raiz del nervio trigémino. (Foto: Shutterstock)

“El tratamiento inicial de la neuralgia del trigémino es el farmacoldgico, pero
cuando falla, debe considerarse la cirugia. Con los farmacos actuales, se estima
gue cerca del 80-85% de los pacientes quedan libres de dolor a largo plazo”,
comenta Belvis, quien, sin embargo, lamenta que no siempre funcionan para
todos los pacientes: “Alrededor de un 20% de estas personas no responde al
tratamiento farmacoldgico o puede desarrollar efectos adversos. Estos
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varias opciones en centros especializados”.

La enfermedad a menudo se detecta con retraso. En la primera consulta, mas
del 40% de los pacientes obtiene un diagnostico erréneo. “Por eso, desde la SEN
recomendamos consultar con un profesional cuando se sienta dolor en la cara de
forma persistente o si este dolor vuelve a aparecer una vez que se habia aliviado.
Ademas, es importante buscar atencion médica ante cualquier dolor
persistente que no se alivie con los analgeésicos habituales”, concluye el
neurdlogo.
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SALUD Y DESCANSO

Qué significa dormir con la luz encendida, segtn la
psicologia

Un habito nocturno muy comun puede estar interfiriendo con la forma en que tu
cuerpo descansa cada noche

1de?7 08/10/2025, 10:37



Qué significa dormir con la luz encendida, segun la psicologia https://www.elconfidencial.com/amp/alma-corazon-vida/2025-10-08/...

La luz roja o célida ayuda a programar el cerebro para dormir. (Pexels/ cottonbro studio)

Por El Confidencial
08/10/2025 - 05:00
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noticias

Dormir con la luz encendida es una costumbre frecuente, pero los expertos en
sueno advierten que puede alterar el descanso. Un estudio de la Sociedad
Espanola del Suefo (SES) confirmé que esta practica afecta los ritmos circadianos
y reduce la produccion de melatonina, hormona esencial para dormir bien. El
cerebro interpreta la luz como una senal de que aun es de dia, lo que dificulta
alcanzar un suefio profundo y continuo.

La doctora Maria José Martinez Madrid, del grupo de Cronobiologia de la SES,
explicé que el nucleo supraquiasmatico del hipotalamo funciona como un “director
de orquesta” del suefio. Cuando la luz artificial penetra en la habitacidn, incluso con
los ojos cerrados, el cerebro recibe seiales confusas que reducen a la mitad la
melatonina. Esto provoca un sueiio mas superficial, con mas interrupciones
nocturnas y sensacion de cansancio al despertar, afectando el rendimiento fisico y
mental durante el dia.

TE PUEDE INTERESAR
Qué significa que las personas no saluden a sus compaiieros de trabajo,
segun la psicologia

Silvia Lopez
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Los psicologos apuntan que el miedo a la oscuridad es una de las principales
razones por las que muchas personas duermen con la luz encendida. Este gesto
genera una sensacion de seguridad frente a la ansiedad o los pensamientos
intrusivos. En otros casos, esta relacionado con trastornos del sueiio como el
insomnio o con la ansiedad generalizada, que impide relajarse completamente.
Algunos adultos incluso mantienen este habito desde la infancia, aunque ya no
exista la causa que lo origind.
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La neuréloga Ana Fernandez Arcos, de la Sociedad Espainola de Neurologia,
advierte que nihos y adolescentes son especialmente vulnerables a los efectos de
la luz durante la noche. Su sistema circadiano aun esta en desarrollo y necesita
oscuridad total para producir melatonina de forma adecuada. Los especialistas
recomiendan mantener el dormitorio completamente oscuro y usar luces tenues o
linternas suaves solo en caso de necesidad, ya que cualquier exposicion luminosa
puede interrumpir el ciclo natural del sueno y dificultar el descanso reparador.
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La luz roja o céalida ayuda a programar el cerebro para dormir. (Pexels/ cottonbro studio)

Por El Confidencial
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« Qué significa que las personas ayuden los camareros a recoger la mesa, segun la psicologia
« Sigue a El Confidencial en Google Discover para enterarte de todas las noticias

Dormir con la luz encendida es una costumbre frecuente, pero los expertos en suefio advierten que puede alterar
el descanso. Un estudio de la Sociedad Espafiola del Suefio (SES) confirmé que esta practica afecta los ritmos
circadianos y reduce la produccion de melatonina, hormona esencial para dormir bien. El cerebro interpreta la luz
como una sefial de que aun es de dia, lo que dificulta alcanzar un suefio profundo y continuo.
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cansancio al despertar, afectando el rendimiento fisico y mental durante el dia.
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Los psicélogos apuntan que el miedo a la oscuridad es una de las principales razones por las que muchas
personas duermen con la luz encendida. Este gesto genera una sensacion de seguridad frente a la ansiedad o los
pensamientos intrusivos. En otros casos, esta relacionado con trastornos del sueifio como el insomnio o con la
ansiedad generalizada, que impide relajarse completamente. Algunos adultos incluso mantienen este habito
desde la infancia, aunque ya no exista la causa que lo originé.

La neurdloga Ana Fernandez Arcos, de la Sociedad Espafiola de Neurologia, advierte que nifios y adolescentes
son especialmente vulnerables a los efectos de la luz durante la noche. Su sistema circadiano aln esta en
desarrollo y necesita oscuridad total para producir melatonina de forma adecuada. Los especialistas
recomiendan mantener el dormitorio completamente oscuro y usar luces tenues o linternas suaves solo en caso
de necesidad, ya que cualquier exposicion luminosa puede interrumpir el ciclo natural del sueiio y dificultar el
descanso reparador.
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La calidad y cantidad del descanso resulta fundamental para gozar de una
buena salud en general

Hacer pilates esta muy bien a partir de los 40 afios, pero los expertos
recomiendan practicar este ejercicio

Una camarera de pisos advierte de lo que nunca se debe hacer en un hotel: "Se

lavan una vez al afio, y eso en el caso de que se laven"
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La cantidad y calidad del suefio resulta imprescindible para gozar de una
buena salud en general, las cuales varian dependiendo de varios factores,
aunque sobre todo de la edad. En el caso de los adultos, lo ideal es que
durmamos unas siete horas por la noche o mas, segun explica el portal Mayo
Clinic.

La Sociedad Espanola de Neurologia advierte de que casi la mitad de la
poblacion adulta espainola (48%) y el 25% de la poblacion infantil no tiene
un sueno de calidad. Aunque existen aproximadamente unos 100 trastornos
del suefo, el insomnio es el que mas prevalece en Espafa, entendido como "la
dificultad para conciliar o mantener el suefio a pesar de tener unas buenas
condiciones para hacerlo".
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Mas alla de la existencia de algun tipo de afeccién, la realidad es que en
muchos casos acostarse tarde es uno de los factores que hace que no
descansemos las horas necesarias. La periodista Julia Musto decidio probar a
acostarse todas las noches a las 10 y cuya experiencia ha contado a The
Independent.

Gracias a esto, segun cuenta, aunque seguia teniendo algo de suefio por las
mananas, su rendimiento cognitivo habia mejorado en el trabajo. Pensaba
con mas claridad, respondia con mas rapidez y actuaba con mas decision a la
hora de desplazarse y moverse.
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Como incrementar las horas de suefo

Uno de los pasos fundamentales es mantener siempre la misma hora de
despertarse y de irse a la cama. Como resulta obvio, limitar la ingesta de
alcohol, café e, incluso, reducir el ejercicio fisico intenso pocas horas antes
de dormir puede también marcar la diferencia.

Segun la Fundacion Nacional del Sueno de Estados Unidos, las pantallas y los
dispositivos electrénicos antes utilizados en la cama son uno de los factores
que hacen que nos cueste mas conciliar el sueno por la noche. Por ello, lo

ideal es tratar de alejar las pantallas al menos una hora antes de irnos a dormir.
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Consecuencias de un mal descanso

Una falta de suefo altera el bienestar y la salud de los individuos, tanto a largo
como a corto plazo tal y como recoge el portal Science Direct. Un mal
descanso afecta al sistema inmunoldgico, haciendo que las personas que lo
sufren sean mas vulnerables a diferentes enfermedades. Asimismo, un suefio
insuficiente interfiere en la presion arterial y tiene también efectos en la
salud mental, acelerando el deterioro cognitivo.

Por ello, si se considera que un mal descanso no es algo puntual de una noche
y un cambio de habitos no supone una mejora, lo mas aconsejable es
ponerse en contacto con un profesional de la salud que pueda orientarte de
la mejor manera posible para hacer frente a este problema.
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La Universidad de Cordoba se convierte en la primera universidad certificada como
“Espacio Cerebroprotegido”

La Universidad de Coérdoba (UCO) ha recibido la certificacion “Espacio Cerebroprotegido”, otorgada por la Fundacion

Freno al Ictus, convirtiéndose en la primera universidad en Espafia en obtener este reconocimiento.

Esta certificacion acredita que la institucion ha iniciado un proceso de capacitacion para que su personal pueda
identificar los sintomas de un ictus y activar el protocolo de emergencia “Cddigo Ictus”, una actuacién fundamental

donde cada minuto resulta decisivo.

En esta primera fase, la formacidn se ha dirigido al colectivo de conserjes de las distintas facultades. La seleccion se
realizé de manera que cada centro contara con personal preparado y siempre hubiera al menos un conserje formado en
los diferentes horarios de conserjeria. De este modo, se asegura la presencia de profesionales capacitados en los
espacios de mayor transito de la universidad, convirtiéndolos en un primer eslabdn clave dentro de la cadena de

supervivencia.

La Universidad de Coérdoba prevé extender progresivamente esta iniciativa a otras areas y colectivos de la institucion,
con el objetivo de consolidar un campus plenamente “cerebroprotegido” que garantice la seguridad y salud de toda la

comunidad universitaria.

Durante el acto de entrega, Julio Agredano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus, ha destacado: “Que la Universidad
de Cordoba se convierta en la primera universidad certificada como Espacio Cerebroprotegido es un gran paso por todo
lo que representa la comunidad universitaria en la sociedad y la labor de educacién que realizan. Apostar por formar a
los conserjes en esta primera fase es una decision estratégica, porque son figuras clave en la vida diaria de los campus.
Este proyecto no solo refuerza la seguridad, sino que transmite un mensaje ejemplar al conjunto de la sociedad y puede

tener un enorme impacto multiplicador en la lucha contra el ictus”.

Por su parte, el rector de la UCO, Manuel Torralbo Rodriguez, ha manifestado su orgullo por el hecho de que la
Universidad de Cdérdoba sea la primera universidad en obtener esta acreditacion, lo que “demuestra el acierto de crear
un Vicerrectorado de Salud y Bienestar de la Comunidad Universitaria que, junto a la Direccion General de Salud, ponen
el foco en la prevencidn y en el cuidado”. Asimismo, el rector ha felicitado al personal técnico, de gestién, administracion

y servicios que se ha comprometido en la formacién de la prevencién del ictus.

“Espacio Cerebroprotegido”

La certificacion “Espacio Cerebroprotegido” se obtiene tras una formacién online desarrollada en colaboracién con la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN). Cuenta con el aval social de la SEN y con el apoyo de la Asociaciéon Espafiola
de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMET) y la Asociacion Espafiola de Servicios de Prevenciéon Laboral
(AESPLA).
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Enfermedades

Los neurdlogos de Alicante detectan mas casos de meningitis

Los médicos instan a la vacunacion de los nifios para evitar una enfermedad muy grave en el 10 % de
los afectados

Vacunacion contra la meningitis en Alicante en imagénes de archivo
( Ver galeria>

Vacunacién contra la meningitis en Alicante / JOSE NAVARRO
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J. Hernandez
Actualizada 06 OCT 2025 16:58

Al dejar atras las medidas de contencion por la pandemia de covid-19, los médicos han observado
una tendencia creciente de incidencia de la meningitis meningocadcica. Asi lo afirman con
preocupacién los neurdlogos, que instan a los padres a reforzar la prevencion y la vacunacién contra
la sexta enfermedad neuroldgica que mas discapacidad provoca ya que un 10 % de los casos son
muy graves. Aunque la incidencia de la meningitis sigue siendo baja, esta enfermedad es una de las

primeras causas de muerte por infeccion en niios y adolescentes.

PUBLICIDAD

Aunque puede ser causada por virus, bacteri as, hongos o parasitos, la forma bacteriana es la mas
peligrosa y puede provocar la muerte en pocas horas si no se trata de inmediato. Una de cada seis
personas que contrae este tipo de meningitis, muere, sobre todo, por meningitis meningocécica y
neumococica. Hasta un 20 % de los pacientes desarrolla una discapacidad grave.
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PUBLICIDAD

La Conselleria de Sanidad inocula a los bebés una vacuna contra el meningococo B a los dos, cuatro

y doce meses de edad, y desde hace un tiempo asume el coste de la vacuna, que ronda los 100
euros por dosis. En el 98,7 % de los casos es efectiva. De ahi que los médicos de Alicante insten a su

administracién cuando corresponda.

Esta patologia es una de las primeras causas de muerte por infeccion en menores
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Secuelas

Entre las secuelas destacan problemas auditivos, de vision, del habla, del lenguaje, de memoria y
otros problemas neurolégicos derivados del dafio cerebral producido por la enfermedad, asi como
amputaciones de extremidades (cuando la infeccion de la meningitis se extiende al torrente
sanguineo produciendo sepsis) que afectan seriamente la calidad de vida.

PUBLICIDAD

La meningitis es la sexta enfermedad neurologica que mas discapacidad provoca tras el ictus, la
encefalopatia neonatal, la migrafia, la demencia y la neuropatia diabética, segun ha puesto de
manifiesto la Sociedad Espafiola de Neurologia, coincidiendo con el dia mundial contra esta
enfermedad. Esta patologia se caracteriza por producir inflamacion en las membranas que rodean el

cerebro y la médula espinal.

Brotes

Aunque, a nivel mundial, la mayor incidencia se observa en un area conocida como el "cinturén
africano de la meningitis”, que se extiende desde Senegal hasta Etiopia, ningun pais esta exento de
que, de forma ocasional o en forma de brotes, se notifiquen casos de esta patologia.
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PUBLICIDAD

La coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad de
Neurologia, la doctora Saima Bashir, explica que "estamos observando una ligera tendencia
ascendente de los casos desde el afio 2014. Instamos a reforzar la prevencion, a seguir el calendario
de vacunacion de nifios y adolescentes y a tener precaucion en los contactos con personas que hayan
sido diagnosticadas con esta enfermedad"”.

Evitar entornos concurridos

Aunque cualquier persona puede contraer meningitis, los grupos de mayor riesgo son los niflos menores de
cinco afos, sobre todo cuando no estdn vacunados, y los jovenes de entre 15 y 24 aiios. Las personas
inmunodeprimidas también tienen mayor riesgo de padecer diferentes tipos de meningitis, asi como
aquellas que viven o trabajan en entornos especialmente concurridos.

En caso de sospecha

Por otra parte, indica la experta, ante cualquier sospecha de meningitis se aconseja acudir de
inmediato al médico o al hosnital. va aue "la deteccidon v el tratamiento precoz son fundamentales
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puede producir la muerte en menos de 24 horas, por lo que requiere atencion médica urgente".

PUBLICIDAD

Entre los sintomas mas comunes destacan fiebre repentina, dolor de cabeza intenso, rigidez en el
cuello, nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y erupciones cutaneas. En bebés y nifios pequefios
puede manifestarse con irritabilidad inexplicable, vomitos y abultamiento de la fontanela.

Vias de transmision

Aunque la via de transmisién varia segun el organismo, la mayoria de las bacterias que causan
meningitis se contagian entre los seres humanos principalmente a través del contacto cercano con
una persona infectada, tras la inhalacion de las pequenas particulas liquidas que se expulsan al
hablar, toser o estornudar, explica la doctora Bashir.

Noticias relacionadas y mas

Vacunacion infantil y juvenil sin cita contra la meningitis, el tétanos y la difteria en Alicante
La meningitis se dispara en Espaiia: ;qué relacion tiene con la COVID-19 y como se puede evitar?

El hospital de Dénia amplia el analisis de patogenos para la deteccion de meningitis y encefalitis

La medida mas eficaz contra la meningitis es la vacunacion pero los habitos de higiene personal

s - - - 1 ' 1 1 e '
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ano 2022.

TEMAS MENINGITIS NINOS VACUNACION NEUROLOGIA DISCAPACIDAD SANIDAD EN ALICANTE
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Leonor lleva mas de 30 anos sufriendo
el "peor dolor del mundo™: "Un simple
beso es insoportable”

Rafa Sardifia

5-7 minutos

El 18% de la poblacion viven con dolor crénico. Y en el 12% de los
casos, es entre moderado e intenso. Leonor Pérez de Vega es uno
de los ocho millones de esparoles que convive a diario con dolor

continuo, que este jueves, 17 de octubre, celebra su Dia Mundial.

En su primer libro Mi octubre rojo (Universo de letras, 2024), narra "en

primera persona y desgranando los multiples hilvanes que rodean al
dolor como enfermedad; no de forma autobiografica, si desde una
mirada personal, emocional, social... y acudiendo al valor que
ofrecen las palabras, el lenguaje y la literatura”.

Desde los 26 anos sufre neuralgia del trigémino, que ha sido
calificado como el "dolor mas insoportable del mundo".
El trigémino es el nervio mas importante que recorre el rostro.

Tiene dos funciones muy claras, por un lado, la motora relacionada
con la masticacion, y, por otro, una funcién sensitiva, la mas
importante Es el tipo de dolor mas frecuente en adulto. De acuerdo a
los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), afecta a

35.000 espanioles.

Aunque existen multiples factores que pueden ser responsables de la
aparicion de esta neuralgia, lo mas frecuente es que se produzca por
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El dolor que vive conmigo
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Tres conceptos

Ademas, en tratamientos largos con estos medicamentos hay que tener
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Existe un cuarto escalon que incluye procedimientos como las infiltraciones;
la iontoforesis (una técnica que emplea corriente eléctrica débil para
introducir medicamentos a través de la piel); aparatos implantados como los
estimuladores epidurales o sistemas de infusion de farmacos en zonas
proximas a la médula, entre otros. "Cuando todo esto no resulta, algunas
intervenciones neuroquirtrgicas disminuyen la sensibilidad nerviosa",
apuntan desde el Area del Dolor de la Clinica Universidad de Navarra.

Estos especialistas aclaran que existen varios tipos de dolor: el somatico, el
visceral y el neuropatico. El dolor somatico esta "causado por la activacion de
los receptores del dolor en la piel, tejido subcutaneo,r ~ oy hueso. Es un
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NePKigags R ue@ser como de quemazon, ardor, punzante o lacerante",
describen.

"El dolor neuropatico es un tipo de dolor, generalmente cronico, que se
produce por un dafio o lesion del sistema nervioso periférico o central, que
hace que se interpreten como dolorosos estimulos normales", explica Alan
Luis Juarez Belatinde, especialista en dolor neuropatico y miembro de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

Un dolor se considera crénico cuando dura mas de tres meses. "Lo que
diferencia este dolor de otros dolores cronicos es su fuerte intensidad, la
repercusioén que tiene en la calidad de vida de los pacientes, y la dificultad de
su tratamiento", expresa el neurélogo.

"El dolor neuropatico tiene una intensidad superior al de otros tipos de dolor
y, en el 60% de los casos, se localiza en una parte concreta del cuerpo, por
ejemplo, un brazo o una pierna, aunque en muchos casos también puede
afectar a varias zonas", comenta el doctor Juarez Belatinde.

"Pero a pesar de que afecta significativamente a la calidad de vida de las
personas que lo sufren, y asi lo afirman casi la totalidad de los pacientes, y
que suele estar asociado a otras patologias, como trastornos del suefio, fatiga,
ansiedad y depresion, es un dolor generalmente subdiagnosticado y, por
tanto, no tratado adecuadamente", destaca.

"Una evaluacion correcta de cada paciente y un diagnostico adecuado son
fundamentales para intentar mejorar el manejo del dolor neuropatico.
Identificar correctamente este tipo de dolor puede no resultar sencillo, ya que
es muy comun que coexista con otros tipos de dolor, pero es necesario
mejorar el diagnostico tanto del dolor neuropatico en si, como de las
comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes con dolor erénico
para que, tratados de manera temprana e integral, se pueda mejorar su
calidad de vida", subraya.
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Juan Carlos Rodriguez, jefe de
medicina interna-infecciones del
CHOP pontevedrés: «Una meningitis
bacteriana es siempre grave, estés
vacunado o no»

cristina barral

2-3minutos

Soy suscriptor. Te pediremos datos especificos para identificar tu
suscripcion y darte acceso a todas tus ventajas

El responsable del tratamiento de los datos personales facilitados es
La Voz de Galicia, S.A., que los tratara con la finalidad de prestarte los
servicios solicitados en virtud de la relacion contractual, remitirte
comunicaciones sobre productos o servicios de La Voz de Galicia que
puedan ser de tu interés en base al interés legitimo, y remitirte
comunicaciones comerciales sobre productos o servicios de terceros
basadas en tu consentimiento. Tus datos no seran cedidos a
terceros, salvo que la cesion esté amparada en la ejecucion de un
contrato u obligacion legal. Puedes oponerte a envios de
comunicaciones comerciales o gestionar tus preferencias
publicitarias haciendo clic aqui.

Preferencias publicitarias

En este apartado puedes indicarnos tus preferencias respecto de
comunicaciones comerciales, que podremos realizar por medios
electrénicos o por teléfono, en funcién de los datos que nos hayas
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Leonor lleva mas de 30 anos sufriendo
el "peor dolor del mundo™: "Un simple
beso es insoportable”

Rafa Sardifia

6-7 minutos

El 18% de la poblacion viven con dolor crénico. Y en el 12% de los
casos, es entre moderado e intenso. Leonor Pérez de Vega es uno
de los ocho millones de esparoles que convive a diario con dolor

continuo, que este jueves, 17 de octubre, celebra su Dia Mundial.

En su primer libro Mi octubre rojo (Universo de letras, 2024), narra "en

primera persona y desgranando los multiples hilvanes que rodean al
dolor como enfermedad; no de forma autobiografica, si desde una
mirada personal, emocional, social... y acudiendo al valor que
ofrecen las palabras, el lenguaje y la literatura”.

Desde los 26 afos sufre neuralgia del trigémino, que ha sido

calificado como el "dolor mas insoportable del mundo".
El trigémino es el nervio mas importante que recorre el rostro.

Tiene dos funciones muy claras, por un lado, la motora relacionada
con la masticacion, y, por otro, una funcién sensitiva, la mas
importante Es el tipo de dolor mas frecuente en adulto. De acuerdo a
los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), afecta a

35.000 espanioles.

Aunque existen multiples factores que pueden ser responsables de la
aparicion de esta neuralgia, lo mas frecuente es que se produzca por
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Que es la neuralgia del trigémino, uno de los dolores
mas graves que existen

© Fact Checked

Este articulo ha sido realizado y revisado para garantizar que la
informacién sea lo mas rigurosa posible y cumpla los estandares de
calidad. Parte de estudios cientificos que tienen su propio proceso de
validacion por parte de revistas especializadas en salud, fuentes
confiables que son lideres de opinion de Sociedades Cientificas, Colegios
Profesionales, Universidades y Hospitales de prestigio, entre otros. La
informacién que encontrara a continuacion esta acreditada en la
bibliografia y en otras fuentes enlazadas en el texto. Mas informacion

Actualizado a: Martes, 7 Octubre, 2025 08:41:21 CEST

El tratamiento inicial de la neuralgia del trigémino es el farmacolégico, pero cuando falla, debe considerarse la

cirugia. (Foto: Alamy/ Cordon Press)
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Alicia Cruz Acal
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Se caracteriza por episodios repentinos de dolor intenso en la cara y se
llama neuralgia del trigémino, el nervio responsable de la sensacion en la
cara, incluida la boca. Esta afeccion de dolor crénico afecta a alrededor de
35.000 personas en Espaifia y en su Dia Internacional, el 7 de octubre, la
Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), recuerda la importancia de dar
mas visibilidad a esta afeccion que, segin la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), es uno de los tres mas graves que existen.

En concreto, la sociedad cientifica detalla que hay dos formas por las que
se manifiesta este dolor tan intenso: bien de forma espontanea o bien por
realizar actividades tan normales como masticar, hablar, sonreir,
bostezar, lavarse la cara, los dientes o afeitarse.
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“Los pacientes sienten un dolor subito y muy grave, similar a una
descarga eléctrica, que suelen experimentar de forma intermitente ante
practicamente cualquier estimulo tactil o térmico en la cara, algo que
altera de forma significativa la calidad de vida de los afectados, pudiendo
ser extraordinariamente motivo de suicidio”, explica Robert Belvis,
coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.

Asimismo, la neuralgia del trigémino impacta en la capacidad laboral en
un 34% de los pacientes, mientras que la incidencia de la depresidon y la
ansiedad en este grupo de poblacion es casi tres veces mayor que en la
poblacién general.

Alrededor del 75% de los casos de esta afeccion, llamados clasicos, se

produce por el contacto anémalo de un vaso sanguineo con la raiz del
nervio trigémino. Sin embargo, no siempre es este el Unico motivo: un
15% estan producidos por otras enfermedades como:
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~ Noticias relacionadas

Neuralgia del trigémino: asi es el trastorno que sufre
Alvaro Morata y que le impide hacer una vida normal

o Esclerosis milltiple.
« Malformaciones.

o Tumores.

Por ultimo, un 10% de casos son idiopaticos, es decir, no se encuentra la
causa tras un estudio completo. Los casos familiares son raros, pero
pueden estar presentes entre el 1y el 2% de los pacientes.

En cuanto al perfil del paciente con neuralgia del trigémino, afecta sobre
todo a adultos con un pico de debut sobre los 50 afios y es ligeramente
mas frecuente en mujeres, en una proporcion de 1,5 a 1. En ambos sexos,
la incidencia aumenta con la edad, especialmente a partir de la sexta
década de la vida, y se estima que, al menos, un 0,3% de la poblaciéon
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espaiola llegara a desarrollar este trastorno a lo largo de su vida. Los
pacientes suelen experimentar episodios de dolor durante varias
semanas o meses, seguidos de periodos libres del mismo, aunque en
algunas personas puede permanecer un dolor residual continuo.

Alrededor del 75% de los casos de esta afeccion se produce por el contacto
anomalo de un vaso sanguineo con la raiz del nervio trigémino. (Foto:
Shutterstock)

“El tratamiento inicial de la neuralgia del trigémino es el farmacolégico,
pero cuando falla, debe considerarse la cirugia. Con los farmacos actuales,
se estima que cerca del 80-85% de los pacientes quedan libres de dolor a
largo plazo”, comenta Belvis, quien, sin embargo, lamenta que no siempre
funcionan para todos los pacientes: “Alrededor de un 20% de estas
personas no responde al tratamiento farmacolégico o puede desarrollar
efectos adversos. Estos pacientes son los principales candidatos a
tratamiento quirurgico, existiendo varias opciones en centros
especializados”.
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La enfermedad a menudo se detecta con retraso. En la primera consulta,
mas del 40% de los pacientes obtiene un diagnéstico erréneo. “Por eso,
desde la SEN recomendamos consultar con un profesional cuando se
sienta dolor en la cara de forma persistente o si este dolor vuelve a
aparecer una vez que se habia aliviado. Ademas, es importante buscar
atencion médica ante cualquier dolor persistente que no se alivie con los
analgésicos habituales”, concluye el neurdélogo.
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L Ingresa un nifio de 4 afios por meningitis en el Hospital General de Alicante

Desde que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) publicase en
2020 la estrategia "Derrotar a la Meningitis en 2030”, una hoja de
ruta para tratar de frenar las altisimas tasas de mortalidad y
discapacidad que genera esta enfermedad, el 5 de octubre se
conmemora el Dia Mundial contra la Meningitis, una enfermedad
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Estos son los sintomas de alerta ante una meningitis https://www.msn.com/es-es/salud/other/estos-son-los-s%C3%ADnto...

que rodean el cerebro y la médula espinal. La OMS estima que la
meningitis afecta a unos 2,5 millones de personas y que causa unas
250.000 defunciones cada afio en el mundo.

Publicidad

Los
pensionistas...

hearclear

Aunque la meningitis puede ser causada por virus, bacterias,
hongos o parasitos, la forma bacteriana es la mas peligrosa y
puede provocar la muerte en pocas horas si no se trata de inmediato.
De hecho, alrededor de 1 de cada 6 personas que contraen este
tipo de meningitis, muere —especialmente la meningitis
meningococica y neumocoécica—y hasta un 20% de los pacientes
desarrolla una discapacidad grave. Entre las posibles secuelas
destacan problemas auditivos, de vista, del habla, del lenguaje, de
memoria y otros problemas neuroldgicos derivados del dano
cerebral producido por la enfermedad, asi como amputaciones de
extremidades (cuando la infeccidon de la meningitis se extiende al
torrente sanguineo produciendo sepsis) que afectan seriamente la
calidad de vida. De hecho, la meningitis es la sexta enfermedad
neurologica que mas discapacidad provoca en el mundo, tras el

ictus, la encefalopatia neonatal, la migrafa, la demenciay la
neuropatia diabética.

Publicidad

Este es el precio
real de los...
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hiperconectividad a pantallas y redes sociales y promover el uso
responsable de la tecnologia conectada a Internet, especialmente en
nifios y adolescentes, pero sin olvidar al resto de la familia. Su
objetivo ultimo es proteger la salud fisica y mental que, en muchos
casos, y tal como se ha podido comprobar con medios objetivos, ya
se esta resintiendo por el mal uso de las pantallas.

Publicidad

jLos zapatos
para caminar...

REENLE

Entre las entidades que se han sumado a esta iniciativa estan la
Asociacion Espanola de Pediatria (AEP), la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), la Asociacion Espanola de Psiquiatria de la
Infancia y la Adolescencia (AEPNYA), la Sociedad Espanola de la
Psicologia Clinica Infantil y Juvenil, el Consejo General de la
Psicologia de Espana y otras asociaciones como ALMMA
(Asociacion Adolescencia Libre de Moviles), Fundacion ANAR o Cyber
Guardians.
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motoneuronas, lo que conduce a la paralisis y la dependencia del
paciente. La esperanza de vida tras el diagnostico suele ser de 3 a 5
anos, aunque es muy variable; un 20 % de los pacientes viven mas de
5 anos, y un 10 % mas de 10 anos.

Publicidad
iLos zapatos
para caminar...

REENLE

Solamente en nuestro pais se estima que entre 4.000 y 4.500
personas estan afectadas por la ELA, con alrededor de 900 nuevos
casos anuales, segun los datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). A nivel mundial, la ELA es una enfermedad
neurodegenerativa que se ha llegado a estimar con medio milléon de
afectados, aunque la prevalencia varia, afectando a
aproximadamente 7 de cada 100,000 personas en el mundo.

Qalsody, el primer tratamiento para la
ELA disponible en Espana y aprobado
por la UE

En este contexto, un estudio publicado este miércoles en Nature

Continuar leyendo

El estudio, realizado por un equipo del Instituto de Inmunologia de
La Jolla (LJI) y el Centro Médico Irving de la Universidad de Columbia,
muestra que las células inmunitarias inflamatorias -denominadas
células T CD4+- atacan a ciertas proteinas que forman parte del
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Dolor facial subito o ‘descarga eléctrica’ en el
rostro: Asi se reconoce la neuralgia del
trigémino

El dolor facial subito e intenso caracteristico de esta enfermedad suele confundirse con problemas
odontolégicos o sinusales, lo que retrasa su deteccién en promedio un afio.

Laura Guio
Octubre 07, 2025 | | Tiempo De Lectura: 4 min

Comparte en:
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Es provocada por la compresidn del nervio trigémino, a menudo por un vaso sanguineo, pero también puede deberse a esclerosis miltiple, tumores u otras causas.
Fotomontaje: Revista Medicina y Salud Publica.

La neuralgia del trigémino es un trastorno neurolégico crénico considerado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

como uno de los tres dolores mas severos que existen. Se caracteriza por crisis repen’ <’ de dolor punzante, descrito como
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Dolor facial subito o “descarga eléctrica” en el rostro: Asi se reconoce la neuralgia del trigémino
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motivo de suicidio", explico el doctor Robert Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN).
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Diagndstico tardio y confusion frecuente

La SEN advierte que hasta un 40 % de los pacientes recibe un diagndstico erréneo en la primera consulta, principalmente
porque los sintomas pueden confundirse con problemas dentales, sinusales o musculares. Esta confusién retrasa en promedio
un afo el diagnostico correcto, lo que afecta el inicio oportuno del tratamiento y aumenta el sufrimiento de los pacientes.

"Desde la SEN recomendamos consultar con un profesional cuando se sienta dolor en la cara de forma persistente o si este
vuelve a aparecer después de haber desaparecido. Ademas, es importante buscar atencion médica ante cualquier dolor que no
se alivie con los analgésicos habituales", afirmo Belvis.

La entidad insiste en que el diagndstico temprano es clave para mejorar el prondstico y la calidad de vida, evitando que el dolor
se cronifique o cause deterioro emocional.

Causas y abordaje terapéutico

En cerca del 75 % de los casos, la neuralgia del trigémino esta causada por la compresion del nervio trigémino por un vaso
sanguineo cercano, lo que genera irritacion y dolor. En otros casos, el origen se relaciona con enfermedades como la esclerosis
multiple, tumores o malformaciones vasculares (15 %), mientras que en un 10 % no se identifica una causa especifica.

El tratamiento suele comenzar con medicacion anticonvulsiva o neuromoduladora, que logra controlar el dolor en entre el 80 y el
85 % de los pacientes. No obstante, alrededor del 20 % no responde a los farmacos o presenta efectos secundarios
importantes.

"Estos pacientes son los principales candidatos a cirugia, y actualmente existen diversas técnicas quirurgicas eficaces
disponibles en centros especializados", detalld Belvis. Entre las mas utilizadas se encuentra la descompresiéon microvascular,
que separa el vaso sanguineo que presiona el nervio, y las técnicas percutaneas o de radiocirugia, indicadas para casos
seleccionados.

Impacto emocional y social del dolor

El dolor cronico facial no solo afecta la salud fisica, sino también la mental y social. De acuerdo con la SEN, la neuralgia del
trigémino reduce la capacidad laboral en un 34 % de los pacientes y se asocia con una incidencia tres veces mayor de
depresion y ansiedad.

"El impacto psicolodgico es profundo, porque se trata de un dolor imprevisible que interfiere en actividades cotidianas tan simples
como comer o hablar. Muchos pacientes viven con miedo a que aparezca un nuevo episodio”, afadio el neurdlogo.

Por ello, los especialistas insisten en la importancia de un enfoque multidisciplinario, que combine tratamiento médico, apoyo
psicoldgico y, cuando sea necesario, intervencion quirurgica.
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Se denomina neuralgia a cualquier dolor en el area de distribucién de un nervio. Y el nervio
trigémino es un nervio que se extiende a lo largo de la zona de |a frente, el 0jo, la mejillay la
mandibula para controlar, principalmente, la musculatura de la masticacion y la sensibilidad
facial. La neuralgia del trigémino es, por lo tanto, un dolor facial, pero uno de los mas graves y
limitantes, tanto por la intensidad del dolor que parece espontaneamente o por
desencadenantes, ya que es comun que aparezca al realizar actividades tan normales como
masticar, hablar, sonreir, bostezar, lavarse la cara, los dientes o afeitarse. Segun la OMS es uno
de los tres dolores mas graves que existen. Mafiana, 7 de octubre, es el Dia Internacional de la

Neuralgia del Trigémino.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la neuralgia del trigémino afecta en

Espafa a mas de 35.000 personas y cada afo se diagnostican en Espafa unos 2.000 nuevos

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
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extraordinariamente motivo de suicidio”, explica el Dr. Robert Belvis, Coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafnola de Neurologia. No en vano, la neuralgia del
trigémino impacta en la capacidad laboral en un 34% de los pacientes y la incidencia de la
depresion y la ansiedad en pacientes con neuralgia del trigémino es casi tres veces mayor que

en la poblacién general.

Aproximadamente en el 75% de los casos la neuralgia del trigémino se produce por el contacto
anomalo de un vaso sanguineo con la raiz del nervio trigémino; son los llamados casos clasicos.
Un 15% estan producidos por otras enfermedades como esclerosis multiple, malformaciones,
tumores... Finalmente, un 10% de casos son idiopaticos en los que no se encuentra la causa tras
un estudio completo. Los casos familiares son raros, pero pueden estar presentes entre el 1y el

2% de los pacientes.

La neuralgia del trigémino afecta sobre todo a pacientes adultos con un pico de debut sobre los
50 afnos y es ligeramente mas frecuente en mujeres, en una proporcion de 1,5a 1. En ambos
sexos, la incidencia aumenta con la edad, especialmente a partir de la sexta década de la vida, y
se estima que, al menos, un 0,3% de la poblacién espafiola llegara a desarrollar este trastorno a
lo largo de su vida. Los pacientes suelen experimentar episodios de dolor durante varias
semanas o meses, seguidos de periodos libres de dolor, aunque en algunos pacientes puede

permanecer un dolor residual continuo.

“El tratamiento inicial de la neuralgia del trigémino es el farmacoldgico, pero cuando falla, debe
considerarse la cirugia. Con los fdrmacos actuales se estima que cerca del 80-85% de los pacientes
quedan libres de dolor a largo plazo; sin embargo, no siempre funcionan para todos los pacientes.
Alrededor de un 20% de estas personas no responden al tratamiento farmacoldgico o pueden
desarrollar efectos adversos y son, precisamente, estas personas los principales candidatos a
tratamiento quirdrgico, existiendo varias opciones en centros especializados”, comenta el Dr. Robert

Belvis.

La enfermedad a menudo se diagnostica con retraso. En la primera consulta, mas del 40% de
los pacientes obtiene un diagnoéstico erréneo, y es habitual que el diagndstico de esta
enfermedad se retrase al menos un afo. “Por eso, desde la SEN recomendamos consultar con un
profesional cuando se sienta dolor en la cara de forma persistente o si este dolor vuelve a aparecer
una vez que se habia aliviado. Ademds, es importante buscar atencion médica ante cualquier dolor

persistente que no se alivie con los analgésicos habituales”, destaca el Dr. Robert Belvis.
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El nutricionista Ignacio Lillo nos explica
cdmo endulzar nuestra vida, sin
acortarla, dando alternativas al azUcar
refinado. Adema3s, Guillermo Garcia
Ribas, miembro de la Sociedad
Espanola de Neurologia, habla de un
nuevo estudio que desvela que los
edulcorantes envejecen el cerebro.
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Las memorias sanitarias publicadas por el departamento de Salud recogen las principales causas
de consulta
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Las espondilopatias y espondiloartropatias, enfermedades de la columna vertebral como la
cervicalgia, dorsalgia, lumbalgia, ciatalgia o la inflamacién del raquis, son el principal motivo de
consulta entre los adultos en los CAP catalanes. El afio pasado resultaron el diagndstico mas
frecuente en todas las regiones sanitarias, incluidas las de Lleida y el Alt Pirineu i Aran, segin
muestran las memorias sanitarias que el departamento de Salud ha publicado recientemente. Las
infecciones de las vias respiratorias altas fueron la siguiente patologia mas comun.

Monica Solanes, doctora del CAP Onze de Setembre y vocal de 1> Sacjetat Catalana da Madigigg,
Familiar i Comunitaria (CAMFiC), explica que las patologias |
la edad, tanto en hombres como en mujeres”. No obstante, h
de tréfico y por actividades laborales con mucha carga de pe
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La enfermedad de la columna mas frecuente es la lumbalgia. “Hacemos pruebas y derivamos a
los pacientes que necesitan intervenciones como infiltraciones o cirugias”, indica Solanes. No
obstante, en la Atencién Primaria reciben terapias de fisioterapeutas y “damos indicaciones y
pautas para que los pacientes lleven a cabo ejercicios en casa”. Para prevenir o paliar dafios en la
espalda, Solanes recomienda la natacién, pilates, yoga y taichi. “Debemos pensar en tirar los
hombros y la cabeza hacia atras para no encorvarnos, asi como flexionar las piernas y recoger los
brazos al cargar peso”, afiade.

En 2023, la hipertension arterial fue la enfermedad con mas frecuencia de pacientes en los CAP.
En cambio, el afio pasado no aparecié entre los cinco diagndsticos mas prevalentes. La diabetes,
que en 2023 fue la segunda en el ranking, también desaparece de la lista. Al respecto, cabe
matizar que hasta hace dos aflos se media la frecuentacion de usuarios (cuantas veces acuden al
CAP por un mismo motivo), mientras que a partir de 2024 se miden las patologias mas
prevalentes. “Después de la pandemia se noté mucho la necesidad de controlar estas patologias
cronicas, y el afio pasado ya recuperamos el ritmo”, explica Solanes.

Neurdlogos de todo el Estado debaten como tratar los ictus
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Neurdlegs de tot I'Estat van iniciar ahir el curs a I'hospital Arnau de Vilanova. - ICS LLEIDA

El hospital Arnau de Vilanova acoge entre ayer y mafiana la edicion 31 del curso de enfermedades
cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), con la participacion de 35
neurdlogos residentes y 37 docentes de prestigio de todo el Estado. Se trata de una formacion de
tres dias con sesiones tedricas y practicas sobre los principales avances médicos en el
tratamiento del ictus.

Francesc Purroy, director clinico territorial de Neurologia, explicé que este curso cuenta con una
larga trayectoria de mds de tres décadas, “y este afio se retinen los mejores profesionales de la
Neurologia en Lleida”, afirmé. La formacién trata aspectos como la prevencion del ictus, la
armonizacién de la Atencion Primaria y la hospitalaria, la rehabilitacion, la revision de técnicas
diagnosticas como la ecografia y los nuevos tratamientos, entre otras cuestiones.

Hoy también te recomendamos

Las colas para acceder a la oficina de atencion ciudadana de Lleida van a mas

£~ LaPaeria de Lleida suaviza entre un 7% y un 11% la subida prevista en la
4% tasade basuras de 2026
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El 40% de los pacientes con neuralgia
del trigémino obtiene un diagndstico
erroneo en la primera consulta

ﬁ Agencias
=" Lunes, 6 de octubre de 2025, 17:36 h (CET)

Hasta un 40 por ciento de los pacientes con neuralgia del trigémino obtiene un
diagnéstico erréneo en la primera consulta a la que acuden por este dolor
facial "grave y limitante", siendo "habitual” que su deteccidn se retrase al menos
un afio, motivo por el que desde la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) se
aconseja consultar con un profesional en el caso de sentir un dolor de este tipo
de forma persistente.

"Desde la SEN recomendamos consultar con un profesional cuando se sienta
dolor en la cara de forma persistente o si este dolor vuelve a aparecer una vez
que se habia aliviado. Ademads, es importante buscar atenciéon médica ante
cualquier dolor persistente que no se alivie con los analgésicos habituales”, ha
afirmado el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, el doctor
Robert Belvis.

Aunque algunos pacientes pueden experimentar un dolor residual continuo, la
mayoria sufre episodios de dolor durante varias semanas o meses, seguidos de
periodos libres del mismo, y que puede aparecer espontaneamente al realizar
acciones como masticar, hablar, sonreir, bostezar, lavarse la cara, los dientes o
afeitarse.

"Los pacientes sienten un dolor subito y muy grave, similar a una descarga
eléctrica, que suelen experimentar de forma intermitente ante practicamente
cualquier estimulo tactil o térmico en la cara, algo que altera de forma
significativa la calidad de vida de los afectados, pudiendo ser
extraordinariamente motivo de suicidio", ha explicado Belvis.

La neuralgia del trigémino impacta en la capacidad laboral en un 34 por ciento
de los pacientes, y provoca una incidencia "casi tres veces mayor" de la
depresioén y la ansiedad, y es que se trata de "uno de los tres dolores mas
graves que existen", segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

La mayor parte de los casos, un 75 por ciento, se producen por el contacto
andmalo de un vaso sanguineo con la raiz del nervio trigémino; un 15 por ciento
esta producidos por otras enfermedades como esclerosis multiple,
malformaciones o tumores; y un 10 por ciento no cuenta con una causa
conocida. Ademads, los casos familiares se encuentran entre el 1y el 2 por
ciento de los pacientes.
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Este dolor, que afecta a mas de 35.000 espafioles, la mayoria adultos de més en accién, con reposicion contemplativa. Sus efectos
benignos y sus afectos generosos, es lo que
de 50 afios, segun datos de la SEN, cuenta con un abordaje inicial verdaderamente nos alienta como sociedad y nos

f 16ai d id la ci , do falla | . alimenta como espiritu andante, en este planeta por
armacologico, pero que puede considerarse la cirugia cuando ralla la primera el que nos movemos y cohabitamos, hasta que la

opcion. muerte nos abrace.

"Con los farmacos actuales se estima que cerca del 80-85 por ciento de los
Un juzgado de Pontevedra condena a UFD

pacientes quedan libres de dolor a largo plazo; sin embargo, no siempre del Grupo Naturgy por refacturaciones

funcionan para todos los pacientes. Alrededor de un 20 por ciento de estas sobre fraudes falsos

personas no responden al tratamiento farmacoldgico o pueden desarrollar El Juzgado Contencioso-Administrativo de

efectos adversos y son, precisamente, estas personas los principales Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy

candidatos a tratamiento quirdrgico, existiendo varias opciones en centros alegando un “fraude eléctrico’ que no ha podido

demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucion contra el recurso presentado ante la
Resolucién de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba

T E R ECO M E N DAM OS nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude

eléctrico’ en el contador de electricidad.

especializados’, ha afiadido Belvis.
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