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El aviso de José Manuel Felices: "Son
dos sintomas tipicos del ictus y hay
que actuar rapido™

Ines Gutiérrez
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Elictus es una de las principales causas de muertey
discapacidad en nuestro pais, segun la Sociedad Espariola de
Neurologia, en Espaia cada afio se producen 90.000 nuevos casos

de ictus y mas de 23.000 fallecimientos y solo un 50% de la poblacién
sabe reconocer los sintomas.

Esto es especialmente importante, porque ser capaz de reaccionar
a tiempo y buscar la ayuda necesaria puede suponer una gran
diferencia para quien esta sufriendo ese ictus, en algunos casos
puede ser clave para su supervivencia. No siempre resulta sencillo
saber reaccionar en momentos de tension, por eso, saber qué
tenemos que buscar puede ser de gran ayuda.

Ser capaces de reconocer los sintomas del ictus puede ayudarnos a
ganar un tiempo muy valioso para quien esta pasando por esta
situacion. Por eso, escuchar los consejos de los profesionales puede
ser clave. A esto es a lo que se dedican divulgadores como el doctor
José Manuel Felices, que usa sus redes sociales para acercar
determinados conocimientos al publico general, lo que puede ayudar
a salvar algunas vidas extra. "Estos son dos de los sintomas mas
tipicos del ictus y tenemos que actuar rapido”.
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Solo el 16% de los pacientes accede a
pruebas para detectar el Alzheimer
pese a que el 80% de los médicos las
consideran esenciales. Asturias
Mundial.

5-7 minutos

Un estudio internacional presentado en la Alzheimer Europe
Conference alerta de los enormes retrasos en el diagnéstico y
del estigma que aun rodea la enfermedad. Espaia se sitia entre
los paises con mas demora para detectar los casos en fases
iniciales.

Detectar a tiempo el Alzheimer sigue siendo, para miles de familias,
una carrera de obstaculos. A pesar de que mas del 80% de los
especialistas espanoles reconocen la importancia crucial de las
pruebas de biomarcadores —herramientas que permiten confirmar
el diagndstico con precision—, solo el 16,1% de los pacientes logra
acceder a ellas. La cifra apenas varia en el resto del mundo: apenas
un 15% de quienes muestran sintomas compatibles con la
enfermedad reciben este tipo de test, segun los datos presentados en
la Alzheimer Europe Conference 2025, celebrada esta semana en
Bélgica.

El estudio, desarrollado por Adelphi Real World en colaboracion
con Eli Lilly, analizo la practica clinica real en siete paises (Espana,
Francia, Italia, Alemania, Reino Unido, Japdn y Estados Unidos). Los
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resultados son contundentes: el acceso a diagndstico sigue
siendo el gran cuello de botella en la lucha contra una enfermedad
que ya afecta a 6,9 millones de europeos, de los cuales unos
800.000 viven en Espana.

“Tenemos la ciencia, pero no el acceso”

Durante el congreso, los expertos coincidieron en que la
investigacion ha avanzado mas rapido que los sistemas
sanitarios. “Nos encontramos en un momento critico. Tenemos
soluciones cientificas eficaces para detectar y tratar el Alzheimer en
fases tempranas, pero eso solo servira si garantizamos el acceso
equitativo al diagnéstico”, subrayo el profesor Lutz Frolich, jefe de
Psiquiatria Geriatrica del Central Institute of Mental Health y
catedratico en la Universidad de Heidelberg.

En Espanay Francia, el iempo medio de espera para lograr un
diagnostico puede alcanzar los seis o siete meses, el doble de lo
recomendable. La situacion mejora ligeramente cuando la Atencién
Primaria interviene antes, acortando el proceso y permitiendo
derivaciones mas rapidas.

Aun asi, el 30,8% de los pacientes con demencia leve y el 34,6%
con deterioro cognitivo leve no son remitidos con la suficiente
rapidez al neurdlogo, lo que retrasa tratamientos y apoyo familiar.

El estigma: la barrera invisible

Mas alla de los recursos técnicos, el estudio sefala una barrera
silenciosa pero decisiva: el miedo y la negacion.

El 61% de los especialistas asegura que el principal obstaculo para
detectar la enfermedad es la tardanza de los propios pacientes en
pedir ayuda. El motivo, dicen, es el estigma que sigue asociado al
Alzheimer, especialmente en sus fases iniciales.
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“Muchos pacientes creen que su pérdida de memoria es ‘cosa de la
edad’, no un sintoma clinico”, explica Jean George, directora
ejecutiva de Alzheimer Europe. “Ese desconocimiento retrasa la
consulta y prolonga la incertidumbre. Cuanto mas tardamos en
diagnosticar, mas oportunidades se pierden.”

En Espaia, el 44% de los especialistas considera que los pacientes
con demencia leve confunden los sintomas con envejecimiento
normal, y el 26% lo hace en casos de deterioro cognitivo leve.

Sintomas que no se deben ignorar

LLos médicos insisten en prestar atencion a senales tempranas como:
Pérdida de memoria a corto plazo.

Dificultades para concentrarse o mantener la atencién.
Problemas para recordar nombres o palabras habituales.

A menudo, son los familiares quienes detectan los primeros
indicios, pero el miedo al diagnéstico o la falta de informacion
provocan que el proceso se retrase meses, justo en la etapa donde
las nuevas terapias muestran mayor eficacia.

Nuevas terapias y esperanza cientifica

“La ciencia esta preparada para ofrecer soluciones reales”, afirmé
Stéphane Epelbaum, vicepresidente de Asuntos Médicos
Internacionales de Eli Lilly, compaiia que impulsa varias de las
lineas de investigacion mas prometedoras en Alzheimer.

“Las terapias emergentes dirigidas a la patologia de la enfermedad
pueden frenar su progresion y retrasar la necesidad de cuidados
intensivos. Pero eso solo sera posible si el diagnéstico se realiza a
tiempo”, anadio.

En la actualidad, un tercio de las personas con sintomas iniciales
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puede evolucionar a fases graves en apenas un ano, un dato que
refuerza la urgencia de actuar antes de que el dafio cerebral sea
irreversible.

Un problema que crecera con el envejecimiento

Segun la Sociedad Espaiola de Neurologia, el nUmero de casos
en Espana podria duplicarse antes de 2050.

El envejecimiento de la poblacidn, unido a la falta de especialistas y al
acceso limitado a los biomarcadores, convierte el Alzheimer en uno
de los principales retos sanitarios del siglo XXI.

Los expertos reunidos en la conferencia reclamaron mas inversion
en diagnéstico precoz, campaias de concienciacion social y
formacion para los médicos de Atencidn Primaria.

“Cada mes perdido es un mes que el cerebro no recupera’, sintetizd
uno de los neurdlogos asistentes. “Detectar pronto significa ganar
tiempo, autonomia y calidad de vida.”

Un mensaje final: vencer el miedo

Mas alla de la ciencia, la batalla contra el Alzheimer pasa también por
un cambio cultural: romper el miedo y el estigma.

Hablar de la enfermedad sin tabues, reconocer los sintomas y acudir
al médico ante las primeras sefiales son, segun los especialistas, los
pasos mas poderosos para ganar tiempo a la enfermedad.
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Agustina, un ejemplo de como combati
deterioro cognitivo

Agustina, de 78 afos, lucha por mantener su memoria a través de talleres de estirr
cognitiva.

Publicado Hace 1 hora on 13 octubre, 2025
Por Editorial

£ Agustina Pérez, de 78 anos, se ha convertido en un simbolo de la lucha contra e
cognitivo al asistir a talleres de estimulaciéon cognitiva en el centro Agadea Li:
Y Desde hace anos, esta valiente mujer se esfuerza por preservar su memoria, mo

historial familiar de Alzheimer que afecta tanto a su madre como a su abuela.
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En sus sesiones, que asiste tres veces por semana, Agustina se siente como en e
de entusiasmo y energia. “Hasta que pueda, seguiré echdndole gasolina al coch
refiriéndose a su esfuerzo por mantener su mente activa y en forma. Su dedicac:
ya que lleva deberes a casa y busca actividades que la mantengan ocupada, com
prendas o resolver sopas de letras.

La buena salud de Agustina es notable. “Hace afnos que no voy al ambulatorio, n
comenta con una sonrisa. Sin embargo, reconoce la importancia de cuidar su m
recomendacion de su neurdlogo, toma un suplemento de omega 3 y vitamina L
clave que, segiin indica, ayudan a mejorar la concentracién y la memoria.

Un recorrido por la vida de Agustina

Cuando le preguntamos sobre su trayectoria laboral, Agustina recuerda con cari
en Telefénica como la primera telefonista de su pueblo. “No te puedes imagina
aprendi y descubri en ese trabajo”, dice entre risas, rememorando las conversac
escuchaba mientras trabajaba por la noche. Su vida ha estado llena de experien
infancia en Talavera de la Reina hasta su llegada a Santiago por el trabajo de s
quien tuvo dos hijos.

Agustina ha enfrentado desafios personales, como la infidelidad de su esposo, a
titubear. A pesar de ello, ha sabido construir una vida plena, encontrando el am
y disfrutando de momentos felices con sus seres queridos. “Soy afortunada”, afi
conviccion, destacando su deseo de seguir viviendo de forma independiente.

Prevencion del deterioro cognitivo

El deterioro cognitivo es considerado por muchos expertos como una “pandemi
Teresa Moreno, miembro del Grupo de Neurogeriatria de la Sociedad Espar
Neurologia, es fundamental entender que esta condicién no solo se manifiesta
olvidos, sino que también puede incluir desorientacion y dificultades en el leng
avance de la edad, el riesgo de padecer deterioro cognitivo aumenta considerabl
partir de los 80 anos, una de cada cinco personas lo sufre.

La buena noticia es que, segin Moreno, es posible prevenir la aparicién y progre
deterioro cognitivo mediante una combinacion de estimulacién mental, ejercici
dieta equilibrada. “No hace falta apuntarse a un master. Leer y realizar ejercicic
diariamente puede retrasar los sintomas”, senala. Agustina es un claro ejemplo
filosofia, manteniendo su mente activa y su entusiasmo por aprender.
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Con su historia, Agustina nos recuerda la importancia de cuidar no solo de nues
sino también de la salud mental. Su compromiso con la estimulacién cognitiva "
enfoque de vida inspiran a todos aquellos que la rodean, demostrando que nunc
seguir aprendiendo y disfrutando de la vida.

Al finalizar sus sesiones, Agustina se despide del personal de Agadea Lab, con ¢
cada dia es una nueva oportunidad para seguir echando gasolina a su coche part
determinacion por mantener su independencia y su memoria viva es un ejemplc
todos.
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Ni normal ni comun: descubre por qué
tener migranas puede ser un signo de
alerta en nuestra salud

¢,Cansada de padecer fuertes dolores de cabeza? sHas
normalizado acabar el dia con migrafias? Descubre las posibles
causas y como evitar esta dolencia en la medida de lo posible

Una chica con migrafias que desconoce que puede ser un signo de alerta en su salud/ CANVA

9 octubre 2025 A Rocio Antén
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A menudo se habla de la migrafa como si fuera “solo un dolor de
cabeza’, pero la realidad es muy distinta. Este trastorno
neuroldgico afecta a millones de personas en Espafia y tiene un
impacto profundo en su calidad de vida. Segun la Sociedad
Espainola de Neurologia (SEN), mas de cinco millones de
espanoles sufren migrafia de forma recurrente, o que equivale a

casi un 13% de la poblacion, siendo las mujeres las mas afectadas.

Publicidad
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Ana Carrasco Gonzalez

Una mujer con fuertes dolores de cabeza / CANVA

Lejos de ser una simple molestia, la migrafia es una condicion

incapacitante que puede alterar la rutina diaria. Los episodios

suelen ir acompanados de dolor intenso y pulsatil, nauseas,
vomitos y sensibilidad extrema a la luz, el sonido o los olores. Estos
sintomas pueden durar horas o incluso dias, generando un fuerte
impacto emocional y fisico.

Migraifia: mas que un dolor de cabeza, un problema que se normaliza

Uno de los principales retos en torno a esta enfermedad es la

tendencia a minimizar el dolor. Muchas personas conviven con
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es esta la unica solucion posible?
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Una mujer padece migrafias por exceso de pantallas / CANVA

Esta practica puede provocar una cronificacion del dolor, segun
explica la doctora Noemi Morolldn, neurdloga del Hospital de Sant
Pau en Barcelona. “Es muy habitual que los pacientes piensen que
es normal tener dolor de cabeza de forma recurrente, cuando en
realidad estamos ante una enfermedad que necesita un diagnostico
especifico y un tratamiento adecuado”, sefiala la especialista.

Una persona con migrafia / CANVA

A esta situacion se suma el estigma social que aun rodea a la

migrafia. En el ambito laboral y familiar, no siempre se entiende el
grado de incapacidad que puede generar un ataque. La falta de
empatia o comprension aumenta el estrés y la frustracion de

quienes la padecen, lo que a su vez puede agravar los sintomas.
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Articulo relacionado

Confirmado por cientificos: la dieta que puede
salvar 15 millones de vidas al afo

Rocio Anton

El papel de las hormonas femeninas en la migraia

En el caso de las mujeres, las hormonas juegan un papel

crucial. La fluctuacion de los niveles de estrogenos durante el

ciclo menstrual, el embarazo o la menopausia puede influir
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crisis con la menstruacion.

Una madre durante su lactancia coge en brazos a su bebé / PEXELS

Durante el embarazo, muchas experimentan una mejoria, sobre
todo en el segundo y tercer trimestre. Sin embargo, tras el parto,
los niveles hormonales descienden bruscamente, lo que puede
provocar una recaida. El estrés, la falta de suefio y los cambios en
la rutina también actian como desencadenantes. Curiosamente, la
lactancia puede ejercer cierto efecto protector gracias a la accion
de la prolactina y la oxitocina, aunque no es asi en todos los

Casos.
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Articulo relacionado

Py - El secreto de Paula Echevarria para prevenir las
v arrugas del pecho: "Es muy comodo y regulable”

Rocio Anton

Actuar a tiempo, clave para evitar complicaciones

El diagnéstico temprano es fundamental para controlar la
migrafia y evitar su progresion. En Espafia, muchos pacientes
tardan mas de seis afos en obtener un diagnoéstico y hasta catorce
en acceder a una unidad especializada. Este retraso no solo

prolonga el sufrimiento, sino que dificulta el tratamiento.

La doctora Morollon subraya la importancia de contar con

protocolos médicos claros y una formacién continuada para los
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la enfermedad”, apunta.

Publicidad

En el abordaje de la migraina se distinguen dos enfoques:

e Tratamiento sintomatico o agudo, destinado a aliviar los

sintomas cuando aparece el ataque.

e Tratamiento preventivo, cuyo objetivo es reducir la frecuencia

e intensidad de las crisis.
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migraia al mes. Sin embargo, solo uno de cada diez recibe este
tipo de tratamiento, en parte debido a la desigualdad en el acceso a

los farmacos segun la comunidad autonoma o el hospital.

Cafeina: ;Aliada o enemiga?

El consumo de cafeina, tan habitual en nuestra sociedad, tiene una
relacion compleja con la migrafia. Mas del 80% de la poblacion
toma café u otras bebidas con cafeina a diario, y su efecto puede

variar segun la persona y la cantidad ingerida.

Una chica bebiendo café / CANVA

Por un lado, algunos estudios sugieren que la cafeina puede
aliviar el dolor al bloquear ciertos receptores cerebrales
implicados en la inflamacion. De hecho, su combinacién con

analgésicos como el paracetamol o el acido acetilsalicilico
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Sin embargo, un consumo excesivo o0 una retirada brusca de la
cafeina puede tener el efecto contrario, provocando o
intensificando los episodios de migrafia. La clave esta en
mantener un consumo moderado y constante, sin oscilaciones

bruscas.

Articulo relacionado

Esta es la cafeteria espafiola en Paris que ha
conseguido fama mundial y que Rosalia los visite

Rocio Anton

Alimentos prohibidos si padeces migrafia

La dieta también desempeiia un papel relevante. Algunos
alimentos contienen compuestos que pueden actuar como
desencadenantes de la migrafia, como la tiramina, un aminoacido
presente en el chocolate, las nueces, los quesos curados, los
embutidos o el vino tinto. Ademas, los sulfitos, presentes en
algunas bebidas alcohdlicas, pueden causar dolores de cabeza en

personas sensibles.
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Evitar estos productos o consumirlos con moderacion puede
ayudar a prevenir crisis. Por otro lado, mantener una buena
hidratacion, no saltarse comidas y dormir de forma regular
también son factores clave para mantener el equilibrio y reducir la

frecuencia de los ataques.

Vivir con migraia y estilo de vida

Mas alla de los tratamientos médicos, el estilo de vida influye de

manera decisiva en el manejo de la migraia. Practicar técnicas de
relajacion, controlar el estrés, realizar ejercicio moderado y cuidar
la alimentacion son herramientas que ayudan a reducir la

intensidad y frecuencia de los episodios.

La migrafia no define a quien la padece, pero si invita a escuchar
al cuerpo y a adoptar habitos mas conscientes. Con un diagndstico
adecuado, apoyo meédico y estrategias de autocuidado, es posible
mejorar la calidad de vida y recuperar el bienestar, incluso en

medio de una enfermedad tan extendida como silenciosa.
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¢Por qué me despierto siempre a la misma hora por la
noche?

Bienestar
© Fact Checked
Los ciclos del suefio estan detras de los despertares nocturnos. Estos se producen

por regla general tras la fase REM y a menudo responden a algun trastorno del
sueno.

Actualizado a: Viernes, 10 Octubre, 2025 16:12:15 CEST

S1'1os despertares nocturnos se prolongan en el tiempo, es necesario acudir a un especialista. (Foto. Alamy/7 Cordon
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Dia 1: te despiertas, las tres y diez de la madrugada. Dia 2: te despiertas, las tres y
diez de la madrugada. Dia 3: te despiertas, las tres y diez de la madrugada. No, no
es el dia de la marmota, ni se trata de ningun suceso paranormal. La causa por la

que hay periodos en los que nuestros ojos se abren exactamente a la misma hora
en mitad de la noche se compone de tres palabras: ciclos de sueno.

Celia Garcia Malo, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia
y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), da mas detalles sobre el
asunto: “Estos ciclos empiezan con un suefio ligero, seguido de un tiempo de
suefo profundo para después dar comienzo la fase REM (cuando se produce una
completa paralisis muscular, asi como una alta actividad cerebral y, por ejemplo,
soflamos)”. En este punto, la experta aclara que es mucho mas facil despertarse
al final de un sueno REM, pues tras esta fase, se vuelve a pasar a otra de suefio
ligero, siendo este entonces mas inestable.
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Durante el descanso nocturno, se producen entre cinco y seis ciclos de sueio,
con una duracién aproximada de 90 minutos cada uno, aunque, “es verdad
que estos ciclos son muy variables, dependiendo de la edad y de los habitos de
vida de la persona”, afirma Garcia. En este sentido, continda la experta, “cuando
una persona lleva tiempo sin dormir las horas que necesita, se produce un rebote
y un aumento de la fase REM. Esto hace que, por ejemplo, estas personas sean
mas propensas a tener despertares por la noche”.

¢De qué puede ser senal? gl
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Durante el descanso nocturno, se producen entre cinco y seis ciclos de suefio. (Foto:
Shutterstock)
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Lo cierto es que este habito puede ser sintoma de un problema en la higiene del
suefio “porque aunque hagamos las transiciones normales de los ciclos, la mayor
parte de las personas no tenemos despertares, no a menos que sea un despertar
breve, como ir al bafio”, resalta la experta de la SEN.

No obstante, un trastorno del suefio puede estar tras este fendmeno, por lo que,

en estos casos, es importante prestar atencién y acudir a un especialista que

determine la causa y realice un diagnéstico. m
X
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Otro factor a tener en cuenta es el uso de las pantallas en el momento de
despertarse de madrugada. Garcia apunta que pueden afectar de forma
negativa por tres razones:

e Laluz es un estimulo que indica al cerebro que tiene que estar despierto,
por lo que lo activa.

¢ El hecho de mirar la hora puede poner nerviosa a la persona, pues es
frecuente calcular entonces cuanto queda para que suene la alarma. De
nuevo, esto dificulta la conciliacién del suefio.

e Echar un vistazo al modvil suele conllevar a recibir diferentes estimulos de él,
por ejemplo, al revisar las redes sociales.

¢Cuando consultar con un especialista?

Si este patrén se repite durante mucho tiempo, es necesario acudir a un
profesional, “sobre todo cuando se percibe que se distorsiona la calidad del
suefio, 0 sea, cuando ese despertar es muy prolongado o nos molesta”. “Se
recomienda consultar porque a veces hay factores fisicos que producen un
suefio mas superficial que se va prolongando en el tiempo”, insiste Garcia.
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| Alzheimer se ha convertido en una de las grandes plagas silenciosas
—— de nuestro tiempo. Una enfermedad que no solo borra recuerdos, sino

que erosiona identidades, vinculos y estructuras familiares enteras. En

una sociedad que envejece rapidamente, el impacto del Alzheimer
trasciende el ambito sanitario: afecta la economia, la estabilidad emocional de
millones de familias y la sostenibilidad de los sistemas publicos de salud y
cuidados. Sin embargo, pese a su devastador alcance, la inversion destinada a
la investigacion sobre el Alzheimer sigue siendo insuficiente. L.os avances
cientificos requieren tiempo, tecnologia y, sobre todo, recursos. Cada euro
invertido en comprender los mecanismos de esta enfermedad es una apuesta
por el futuro, por una sociedad mas humana y preparada para cuidar de sus
mayores. L.a ciencia ha demostrado que el diagnostico precoz, los
tratamientos personalizados y la prevencion pueden marcar la diferencia.
Pero sin financiacion adecuada, los laboratorios quedan vacios, los ensayos
clinicos se interrumpen vy las esperanzas se diluyen. Aumentar la inversion
publica y privada no es un gesto filantropico: es una necesidad moral,
economica y social. En Espafia hay unas 800.000 personas que padecen
Alzheimer segun estimaciones de la Sociedad Espanola de Neurologia. Se
calcula que entre 100.000 y 200.000 diagnosticos nuevos al afo se realizan,
aunque no existe un censo oficial actualizado. En Cataluia, un estudio de la
Fundacio ACE estim6 que en 30 anos (es decir, hacia 2050) los costes
directos e indirectos del Alzheimer podrian situarse entre 7000 y 7.700
millones de euros. El coste anual medio de atender a una persona con
Alzheimer en Espafia es de unos 42.000 euros. De ese coste, el 86 % lo
asumen las familias, mientras que solo alrededor del 8 % corresponde al gasto
sanitario. El Alzheimer no distingue clases ni fronteras. Nos concierne a
todos, porque todos, de un modo u otro, podemos ser sus victimas o sus
testigos. La memoria colectiva de una sociedad se mide también por como
trata a quienes la pierden. Invertir en investigacion es invertir en dignidad.
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Por qué Tonopdn dejo de venderse en Eséaﬁa, qué riesgos motivaron el cambio
alternativas para tratar la migrana, con datos.
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Durante anos aparecié como una salida rapida en plena crisis de migrana. Hoy,
en la farmacia se encuentra con un “no disponible”. La explicacion es directa: la
comercializarse en Espana después de que la evidencia y el marco regulatorio re
papel de los derivados ergodticos en la migrana aguda y las guias clinicas despl:
de estos farmacos hacia opciones mas seguras y eficaces. No se trata de un titul:
ni de una prohibicion subita: es el desenlace de un proceso lento. El resultado p
ya no se vende. Y si, porque ya no venden Tonopan se ha convertido en una
recurrente que resume una transicién terapéutica que lleva mas de una década

El contexto es claro. Los ergotaminicos y afines acumularon advertencias por
adversos infrecuentes pero serios, margen de seguridad estrecho e interaccione
mientras la neurologia clinica encontraba mejor respuesta con triptanes primer
farmacos dirigidos al CGRP después. Con ese cambio de fondo, el titular del me«
el mercado espanol. Asi de sencillo. Lo relevante, hoy, no es perseguir cajas ant
alternativas “idénticas” en otros paises —no lo son—, sino entender qué era Ta
qué se apagd su presencia y qué opciones reales existen en 2025 para tratar una
perder eficacia ni seguridad.

Qué era Tonopan y donde encajaba

Conviene ordenar los conceptos sin nostalgia ni dramatismo. Tonopan se situa
de los antimigranosos de rescate. Su combinacion clasica sumaba un derivado
(dihidroergotamina), cafeina y un analgésico (propifenazona). El objetivo era ¢
primeras horas de la crisis, cuando el dolor late, la luz molesta y el estémago pr
mecanismo principal se apoyaba en la accién vasoconstrictora de la dihidroergc
la circulacién craneal, potenciada por la cafeina, con el analgésico aportando al
sintomatico. No era un preventivo; no pretendia evitar ataques futuros. Se pens
recortar el episodio cuando estallaba.

En la practica clinica su uso exigia cintura: contraindicaciones firmes en emba
lactancia, prudencia extrema en pacientes con patologia vascular, advertencias
interacciones (desde algunos antimicrobianos a tratamientos cardiovasculares
estrictos de dosis por dia y semana. El margen de seguridad era menos generosc
alternativas que llegaron después. Y eso, con el paso del tiempo, marcé su desti

El giro regulatorio que cambid la foto

La pieza que falta para armar el puzzle es el cambio regulatorio europeo de 2(
derivados del cornezuelo de centeno —entre ellos la dihidroergotamina— se r
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perdieron parte de sus indicaciones historicas. Aquella revisién no criminalizé
la “prohibié” sin matices, pero estreché su espacio de uso por riesgo de fibro
(el viejo “ergotismo”), por la complejidad de interacciones y por contar con alte
predecibles. Espana trasladé ese marco y, con él, se invit6 a los clinicos a revisa
abandonar indicaciones retiradas y reorientar la migrana hacia familias con nr
beneficio-riesgo.

El mensaje calé. En los anos siguientes, la practica real se despegd de los ergot
y prescriptores dejaron de ver circular la marca, y los neurélogos respondieron «
estrategia de rescate para las crisis agudas. Los cambios de ficha técnica y los
posicionamientos terapéuticos empujaron en la misma direccion. Resultado: Tc
desaparecio del mostrador y su ausencia dejo de ser una anécdota para conve;
permanente.

Del botiquin clasico a la neurologia de 2025

La migrana no se quedo vacia: cambié de herramientas. En la fase aguda, los .
paracetamol siguen teniendo hueco en episodios leves o0 moderados, especialn
combinan con un antiemético cuando hay nauseas o vomitos. En crisis moderac
triptanes (sumatriptan, rizatriptan, zolmitriptan, naratriptan, etc.) se consolid:
columna vertebral durante dos décadas. Son fairmacos con eficacia consistente
uso bien descrita y una experiencia acumulada abrumadora. Funcionan, siempr:
pronto —y sin sobrepasar limites semanales para evitar cefalea por abuso de me

Después llegé la segunda ola, y aqui aparece el CGRP. El péptido relacionado cc
calcitonina juega un papel clave en la fisiopatologia de la migrana, y bloquear s
demostrado til tanto en la crisis aguda como en la prevencion. Por un lado es
“gepants” (antagonistas orales del receptor del CGRP), utiles en agudo cuando
funciona o no se puede usar por perfil cardiovascular. No provocan vasoconst:
amplia el abanico de pacientes candidatos. Por otro, los anticuerpos monoclo1
(erenumab, fremanezumab, galcanezumab, eptinezumab) han redefinido la pro
quienes acumulan muchos dias de dolor al mes. Aqui no hay milagros ni prome:
reducciones soélidas de la frecuencia de ataques y, en responderores, una mejo:
la calidad de vida.

El terreno quedo asi: Tonopan representaba una etapa en la migrana aguda co:
ergoticos; la evidencia y la vigilancia de seguridad lo fueron desplazando; hoy,
combina antiinflamatorios, triptanes y terapias dirigidas al CGRP, con decisi
individualizadas en consulta, fijdindose en tolerancia, comorbilidades, frecuenc
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objetivos del paciente.

No es una “prohibicion total”: matices que imports

Hay un matiz técnico que conviene entender. Que Tonopan no se venda no sig
todo el grupo ergoético haya sido borrado del mapa espanol. Existen presentac
con ergotamina y cafeina que siguen autorizadas en el pais, con indicaciones
bajo criterios muy estrictos. Otra cosa es su relevancia clinica hoy: las guias y
las han ido dejando en segundo plano. La distincion es importante para no me
decisiones comerciales de una marca con el estatus regulatorio de un principic

También es clave no confundir autorizacion con comercializaciéon. En Espana
casos de medicamentos autorizados pero no comercializados, o retirados pc
por motivos de demanda, costes, cambios de linea estratégica o, como aqui, por
menguante. Esto explica parte del “misterio”: no hay un gran bando de “medica
prohibidos”; hay productos que dejaron de tener sitio en una terapéutica que
a la de los anos 90.

El espejismo del nombre fuera de Espana

Otra fuente de confusion: “Tonopan” no es lo mismo en todos los paises. En
mercados de Latinoamérica, ese nombre comercial identifica formulas distintz
paracetamol, acido acetilsalicilico y cafeina combinados; o simplemente par
alta dosis). En otros, el rotulo se asocia a combinaciones que incluyen dihidroe
pero con presentaciones, concentraciones y condiciones regulatorias propias.
quien busca en internet “la misma caja” que recordaba en Espana encuentra alg
igual, aprobada bajo otra autoridad sanitaria, con diferentes advertencias y re
prescripcion.

Importa por dos motivos. Primero, porque importar por libre un medicamentc
otro pais no garantiza calidad, conservacion ni legalidad en nuestro entorno.
porque no existe una equivalencia automatica entre composiciones: dos caja
nombre pueden contener cosas muy diferentes. Perseguir esa via, mds alla de .
aduaneros, no resuelve el objetivo de fondo, que es disponer de un rescate efic:
dentro del marco espanol.

Por qué desaparecio: seguridad, eficacia y compe
terapéutica
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Resumir el porqué sin rodeos: Tonopan dejé de venderse en Espana porque I:
seguridad estrecho el espacio de los ergoticos y porque la neurologia adoptoé s
mejor perfil. La historia clinica real —millones de pacientes— mostro interacc
relevantes, eventos adversos poco frecuentes pero graves y una ventana tera
delicada. De forma paralela, los triptanes habian consolidado tasas de alivio 1
usabilidad superior. Cuando la tercera ola (CGRP) demostré eficacia sin el frer
vasoconstriccion, el tablero termino de girar.

El mercado farmacéutico responde a esa suma de factores. Con baja demanda,
obligaciones regulatorias y competidores clinicamente preferibles, la contim
marca basada en un derivado ergético perdio sentido econdémico y sanitario. N
conspiracion; hay una transicion tipica de la farmacoterapia moderna: lo que «
se convierte en respaldo y, con los anos, en residuo. La desaparicion del lineal
visible un cambio que ya se habia dado en la consulta.

Si antes te funcionaba, qué se hace ahora

Es una situacion comun: alguien que respondia bien a esa combinacion clasica
tomaba muy pronto en la fase inicial del ataque y que ahora no encuentra la ca
caminos claros sin inventos. La primera linea en crisis leves o moderadas sigt
antiinflamatorio a la dosis adecuada, preferiblemente temprano. Si la crisis e:
de migranas moderadas a graves, el triptan apropiado —forma oral, nasal o st
la herramienta con mds historia de éxito. Para quienes no pueden tomar tript
contraindicacién o no responden a ellos, un antagonista del CGRP puede ser
de rescate. Cuando el problema es la frecuencia (maltiples dias de dolor al me:
funcional, abuso de medicacién), lo indicado es discutir prevencion: desde opc
(betabloqueantes, antiepilépticos, antidepresivos con evidencia) hasta anticuei
CGRP, con criterios de uso definidos.

Un punto critico que a menudo se olvida: evitar el abuso. Ningin antimigrano:
triptdn, AINE, “gepant”, lo que sea— debe usarse sin tope. La cefalea por sobr
complica cualquier tratamiento. El plan debe incluir cuantos dias de medicaci6
toleran al mes, cuando escalar a prevenciéon y cuando revisar si las crisis caml

Lo que se dijo de sus riesgos y por qué peso tanto

Fibrosis, isquemia periférica, fendémenos trombdéticos en presencia de otros
vasoconstrictores, interacciones que aumentan niveles plasmaticos de la mole
potencian la vasoconstriccion, contraindicaciones tajantes en embarazo y pot
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inmediato... La lista de advertencias con los ergéticos se hizo demasiado larga"
un uso extendido cuando habia alternativas con margen mads ancho.

No es una cuestién de “panico regulatorio”: es la cumulacion de senales en
farmacovigilancia y la maduracion de otras familias con eficacia comparable o
eso se anade la variabilidad en respuesta y tolerancia de los pacientes con mig
mundo heterogéneo, por definicion—, el equilibrio se decanté donde se tenia g

Mitos que conviene desterrar

El primero: no hay una prohibicién tajante y global sobre cualquier rastro de
en Espana. Lo que hay es una revision de indicaciones, alertas de seguridad y t
preferencia clinica por otras familias. El segundo: comprar en internet lo que
no es una solucién; no garantiza equivalencia de composicion ni de calidad, y-
del circuito sanitario. El tercero: no existe un “genérico” de Tonopan como
que definia a esa marca era la combinacidn concreta y su registro en Espana.
equivalente funcional se construye con otras familias segtn el caso, no con v
“idéntica”.

Hay un cuarto mito, més sutil: “si ya no lo venden, es que no sirve”. No es exac
dia y ayudé a muchos pacientes. Sencillamente, aparecieron opciones que siry
con menos riesgo. Asi funciona la medicina cuando progresa.

Como se toman las decisiones hoy: pistas ttiles

En 2025, el itinerario de la migrana se decide con datos. Frecuencia de ataques
asociada, respuesta a AINE o triptan, comorbilidades cardiovasculares, prefet
paciente y tolerancia real a cada fairmaco. Con ese mapa, la consulta elige. Si la
rapidez a los 30—-60 minutos, se pondera la via de administracion. Si hay vém
formato nasal o inyectable marca diferencias. Si existen riesgos vasculares, e
puntos. Si las crisis se amontonan y el calendario se llena de dias malos, la pre
jugada correcta, no el enésimo rescate.

El “porque ya no venden Tonopan” aparece aqui como sintoma de una época qt
como un vacio terapéutico. Hay herramientas. Hay decisiones de posicionamie
financia, en qué condiciones— que pueden matizar el acceso, pero el corpus far
mucho mas ancho que hace veinte anos.

El papel de la farmacia comunitaria y la coordinacion
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La farmacia no solo expende. En migrana, su papel como filtro frente al abuso
y como derivacion rapida a consulta es clave. El fin de la venta de Tonopan en |
a muchos usuarios a pedir consejo in situ. De esa interaccion salen mensajes qu
tomar temprano, no encadenar rescates dia si y dia también, no mezclar por lil
medicamentos que interactiian, y acudir al médico cuando la pauta de ataques
vuelve mas dura o aparecen sintomas neuroldgicos que no encajan en la migre
siempre”.

La coordinacién con Atenciéon Primaria y Neurologia —con objetivos realistas
dias de cefalea y ajuste de dosis— es lo que transforma un laberinto en una ruta

El espejo de otros paises y lo que realmente significa

El hecho de que en México, Pert u otros paises circule un Tonopan con compos
demuestra que el nombre comercial es solo eso: un nombre. Cada autoridad :
evallia, autoriza y vigila su medicamento, con fichas técnicas y prospectos prc
vende alli no es un atajo legal para suplir lo que falta aqui.

Tampoco la promesa de “misma eficacia” se sostiene si la composicién ni siqui
Quien ha intentado traerlo ha comprobado lo obvio: logistica incierta, aduan:
caducidades dudosas y un riesgo sanitario que no compensa.

Qué aprendio la comunidad médica de este caso

Casos como el de Tonopan dejan una ensenanza transversal. Primero, que las n
iconicas pueden salir del mercado sin que el sistema se quede cojo si emergen
mejores. Segundo, que farmacovigilancia y revaluaciones periddicas, lejos de
corrigen inercias y evitan danos. Tercero, que la innovacién —cuando es de ver
aporta moléculas nuevas, reordena el mapa: cambia las guias, redistribuye rol
algunos farmacos sin sitio.

El recorrido también explica por qué la conversacion publica no es “;como recu
Tonopan?”, sino como ofrecer el plan mas eficaz y seguro a cada paciente de
2025. Esa es la pregunta seria. Y tiene respuestas sélidas.

Panorama actual y el paso sensato

La realidad es poco glamourosa pero til: Tonopan ya no se vende en Espana
tenia sitio en un esquema terapéutico que ha evolucionado a opciones con mej
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mejor evidencia. En la crisis aguda, el triptan correcto —o un gepant cuando «
o esta contraindicado—, mas un antiinflamatorio a tiempo, ofrece resultados c
pautados, superan lo que se esperaba de las viejas combinaciones ergoéticas. En
anticuerpos anti-CGRP han cambiado la vida de pacientes con alta carga de at
impensable cuando aquella tableta era omnipresente. Y si la pregunta insiste —
venden Tonopan y qué hago—, la respuesta madura es no buscar atajos: orden
el médico, medir frecuencia y respuesta, respetar limites de uso y ajustar cua
patron.

La historia de esta marca es la historia de una transicidon sanitaria bien hecha.
portazos, con datos sobre la mesa y con la practica clinica inclindndose a lo qt
funciona. Quien sufre migrana hoy vive en un tiempo con mas herramientas q
es la noticia. Y explica todo lo demas.

&> Contenido Verificado <«

Este articulo se ha elaborado a partir de documentos oficiales y fuentes médica:
en Espana. Fuentes consultadas: AEMPS, CIMA, Sociedad Espanola de Neurolog
SNS, GuiaSalud.

"}  Alessandro Elia
S L

Periodista con mas de 20 afos de experiencia, comprometido con la creacién de contenidos de ¢
informativo. Su trabajo se basa en el rigor, la veracidad y el uso de fuentes siempre fiables y contr
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Dolor de cabeza | Canva

Gloria Martinez
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El dolor de cabeza y las migrafias son un grave problema que cada
vez afecta a mas personas en el mundo. Segun la Sociedad

spafola de Neurologia, 1 de cada 7 personas padecen de migrafia.
"Més de 5 millones de personas sufren esta enfermedad y, ademas,
mas de 1,5 millones la padecen en su forma crénica, es decir, sufren
dolor de cabeza mas de 15 dias al mes. La migrafa es, también, la

nrimera catisa de discanacidad entre los adiiltos menores de 50
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Las sociedades médicas enmiendan la Ley Celaa para restringir las pantallas en
los colegios: ningun uso hasta los 6 afios, una hora hastalos 12 y menos de dos
horas desdelos 13

Presentan en el Congreso una modificacion de la Lomloe a través de la norma de Sira Rego para "proteger" a los alumnos
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Representantes de las sociedades médicas, este miércoles en el Congreso. E.M.

Lo

OlgaR. Sanmartin
Madrid

Actualizado Jueves, 9 octubre 2025 - 17:17

Las principales sociedades médicas que trabajan con la infancia y la adolescencia quieren cambiar la Lomloe, mas conocida como Ley Celaa,
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SICUIVEUS, 1IEULVIVEUS siyulauds coutisiderall que la ley eaucativa . .
p BUS BUS Y bSiy a R y Educacion Las pruebas de los efectos nocivos del abuso de pantallas en los cerebros
aprobada en 2020 se ha quedado obsoleta en el tratamiento quedaa  delos menores
los dispositivos digitales usados por los menores. Por eso reclaman ., . o o

. . . Educacién Escribir a mano protege el cerebro: distintas investigaciones ven mayor
que se suprima cualquier uso en los centros educativos enla etapade  conectividad neuronal con el uso del l4piz y el papel
Infantil, de cero a 6 afios, y piden que la utilizacion sea de una hora como maximo, incluyendo deberes y uso escolar, entre los 7y los 12 afios y

de "menos de dos horas diarias" a partir de los 13 afios.

Asilo recogen en las enmiendas a otra norma, el proyecto de Ley Organica para la Proteccion de las Personas Menores en los Entornos
Digitales, que actualmente se tramita en el Congreso y que fue impulsada por el Ministerio de Juventud e Infancia de Sira Rego. Los
representantes de las sociedades cientificas han iniciado una ronda de contactos con los grupos parlamentarios para presentarles un
documento con sus correcciones a esta norma. Comenzaron, el miércoles, explicandoselas a la representante del PNV, aunque su intencion es
debatirlas con el resto de partidos.

Tras la iniciativa esta la Plataforma Control Z, que agrupa a la Sociedad Espafiola de Neurologia, a la Asociacion Espafiola de Pediatria, a la
Asociacion Espafiola de Psiquiatria de la Infancia y 1a Adolescencia, a la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica y a la Sociedad Espafiola
de Psicologia Clinica Infanto-Juvenil.

Son 10 enmiendas con anotaciones técnicas y de fondo destinadas a pulir la ley de Sira Rego, ademas de modificar otras normas, como la
Lomloe, la Ley de Enjuiciamiento Civil o el Codigo Penal.

Hace sélo cinco afios, la Lomloe consideraba los mdviles, tabletas y ordenadores portatiles un "medio didéctico apropiado y valioso para llevar
a cabo las tareas de ensefianza y aprendizaje”. Pero los pediatras, neurologos, psiquiatras y psicologos advierten ahora de que "afectan al
neurodesarrollo" de los nifios hasta el punto de que estan provocando "un problema de salud publica de primer orden".

Por eso han pedido que la ley se reformule. Reclaman que la Lomloe incluya un nuevo redactado en el que se prohiba el uso en la Educacion
Infantil. "En ningin caso se podran utilizar dispositivos y/o herramientas digitales para el aprendizaje", indica. "Debera suprimirse el uso de
cualesquiera dispositivos o herramientas digitales actualmente implementados y/o usados, en su caso, en todos los centros que impartan
Educacion Infantil".

Ademas, demandan que "se respete la limitacion del tiempo maximo de uso por edad recomendado en cada momento por las autoridades y las
sociedades sanitarias, que, por defecto, sera de una hora diaria de educacion a través de medios digitales, incluyendo deberes y uso escolar, de
los 7a12 afios", el equivalente a la etapa de Primaria.

Reclaman, igualmente, que para Secundaria haya limitaciones: "Menos de dos horas diarias de educacion a través de medios digitales,
incluyendo deberes y uso escolar a partir de los 13 afios".

MAS EN EL MUNDO

!

El accidente mortal de Felix Baumgartner se debi6 a un error humano: "Entré en Trump: "Francamente, quizas haya que echar a Espaiia de la OTAN"
una espiral y no pudo salir"

Las sociedades médicas no estan en contra de la tecnologia, pero consideran "necesario que se establezca una gradacion en la implementacion
de la educacion con dispositivos digitales que no sobrepase en ningun caso el tiempo maximo de uso recomendado en cada momento por las
autoridades competentes para cada edad". En este caso, la autoridad es la Asociacion Espafiola de Pediatria, que ha puesto los citados limites
que los facultativos quieren recoger en la Ley Celaa.
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UBUE LELICL €11 CULLILd €1 SISLElLd edutduvy para dar 1a 10rmacion correcta a 1os estudiarntes sin que esto "impacte en la salud 11sica y merital, 10s
tiempos de crianza, la socializacion, el neurodesarrollo y el desarrollo psicoafectivo".
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Agenda cultural  Plasencia Navalmoral Coria Provincia

no me has dicho nada"

El académico numerario de la Real Academia de Medicina de Salamanca (Ramsa) repasa la alteracion mas habitual de la
memoria episddica: por qué se produce, cudles son las primeras sefiales o cémo prevenirla
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Ignacio Casado, jefe de Neurologia del Hospital Universitario de Caceres. / CARLOS GIL

PUBLICIDAD

David Ayuso Dupérier
Caceres
Actualizada 11 OCT 2025 9:43

¢Por qué se produce el alzheimer?

Si hablamos de la enfermedad del Alzheimer, que representa un problema de salud publica importante, hay que destacar
algo curioso: no sabemos definirla. Las enfermedades se definen por su etiologia, las causas que las originan, y por su
ficsionatoloaia los nrocesas ane condiicen a la nérdida de la fuincian :Cual e< la etioloaia del alzheimer? No la sabemans De
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El dolor que vive conmigo

Es molesto y desagradable, pero tiene su funcion. El dolor sirve para avisarnos de que algo en nuestro
organismo no va bien. Sin embargo, algunas veces, dura mas de lo normal e incluso llega a convertirse
en crénico.

® Redaccion El Rancagiiino | i 8 de octubre de 2025 | ® 22:33 GMT-03

Un dolor se considera crénico cuando dura mds de tres meses. Imagen de Freepik
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Anuncios
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El dolor puede variar muchisimo de una persona a otra pues, con la misma enfermedad o lesiones
similares, algunas sufren enormemente y otras lo consideran algo llevadero y manejable. La escala
numérica del dolor lo cuantifica del 0 al 10, segun la percepcion del paciente sobre su intensidad.

También existen escalones para el tratamiento del dolor, lo que se conoce como la escalera analgésica.
En el primero de ellos estan los analgésicos menores, como los antiinflamatorios y el paracetamol,
indicados para el dolor leve 0 moderado. Segun explican los especialistas de la Clinica Universidad de
Navarra, estos farmacos no producen resistencia ni adiccion. “Mas dosis no aumenta la analgesia y si
los efectos secundarios”, advierten.

Si con los farmacos del primer escaldn no se ha conseguido aliviar el dolor, se puede subir al segundo.
Aqui se encuentran los opioides débiles, como la codeina o el tramadol. Los expertos del Area del Dolor
de la Clinica Universidad de Navarra indican que la codeina es un derivado de la morfina, pero con menor
potencia analgésica que ella y esta indicada para el dolor leve o moderado. No produce dependencia,
pero puede tener efectos secundarios como nduseas, vomitos, mareo y estrefiimiento. Por su parte, el
tramadol sirve para paliar dolores de intensidad moderada y actua sobre el sistema nervioso central. La
Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) detalla que este farmaco “alivia el
dolor actuando sobre células nerviosas especificas de la médula espinal y del cerebro”.

En el tercer escaldn se encuentran los opidceos mayores, como la morfina. En este nivel también estan el
fentanilo y otros medicamentos. La morfina es de origen natural y el fentanilo, sintético. Se suelen aplicar
a pacientes con dolor de intensidad alta o bien si el dolor no cede tras utilizar los farmacos del segundo
escaldn. Estos farmacos se caracterizan por no tener techo analgésico, es decir, su grado de analgesia
podria crecer casi ilimitadamente con la dosis, de no ser por sus efectos adversos. Algunos de estos
efectos adversos pueden llegar a ser graves, como los cambios en el ritmo cardiaco.

Tres conceptos.

Ademas, en tratamientos largos con estos medicamentos hay que tener presentes tres conceptos:
dependencia fisica, tolerancia y adiccién. La dependencia se refiere al sindrome de abstinencia que
puede aparecer al dejar de tomarlos. La tolerancia implica que, con el tiempo, se necesitara una dosis
mayor para obtener el mismo efecto. Por ultimo, pueden generar adiccion.

Existe un cuarto escalén que incluye procedimientos como las infiltraciones; la iontoforesis (una técnica
que emplea corriente eléctrica débil para introducir medicamentos a través de la piel); aparatos
implantados como los estimuladores epidurales o sistemas de infusiéon de farmacos en zonas préximas
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a la médula, entre otros. “Cuando todo esto no resulta, algunas intervenciones neuroquirirgicas
disminuyen la sensibilidad nerviosa”, apuntan desde el Area del Dolor de la Clinica Universidad de

Navarra.

Anuncios

Estos especialistas aclaran que existen varios tipos de dolor: el somatico, el visceral y el neuropatico. El
dolor somatico esta “causado por la activacidn de los receptores del dolor en la piel, tejido subcutaneo,
musculo y hueso. Es un dolor bien localizado y se describe como agudo”, detallan. El dolor visceral, por
su parte, lo provoca “la distension de las capas que rodean un érgano visceral. Es un dolor tipo célico y
aumenta con la palpacion”, subrayan. Por Ultimo, el dolor neuropatico “esta causado por una lesién en el
sistema nervioso. Suele ser como de quemazoén, ardor, punzante o lacerante”, describen.
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El 17 de octubre se celebra el Dia Mundial contra el dolor. Imagen de julios en Freepik

“El dolor neuropatico es un tipo de dolor, generalmente crénico, que se produce por un dafio o lesion del

sistema nervioso periférico o central, que hace que se interpreten como dolorosos estimulos normales”,
explica Alan Luis Judrez Belaunde, especialista en dolor neuropatico y miembro de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN).

Un dolor se considera crénico cuando dura mas de tres meses. “Lo que diferencia este dolor de otros
dolores cronicos es su fuerte intensidad, la repercusién que tiene en la calidad de vida de los pacientes, y
la dificultad de su tratamiento”, expresa el neurélogo.

“El dolor neuropatico tiene una intensidad superior al de otros tipos de dolor y, en el 60% de los casos, se
localiza en una parte concreta del cuerpo, por ejemplo, un brazo o una pierna, aunque en muchos casos
también puede afectar a varias zonas”, comenta el doctor Judrez Belatinde.

“Pero a pesar de que afecta significativamente a la calidad de vida de las personas que lo sufren, y asi lo
afirman casi la totalidad de los pacientes, y que suele estar asociado a otras patologias, como trastornos
del suefo, fatiga, ansiedad y depresidn, es un dolor generalmente subdiagnosticado y, por tanto, no
tratado adecuadamente”, destaca.

“Una evaluacion correcta de cada paciente y un diagnéstico adecuado son fundamentales para intentar
mejorar el manejo del dolor neuropatico. Identificar correctamente este tipo de dolor puede no resultar
sencillo, ya que es muy comun que coexista con otros tipos de dolor, pero es necesario mejorar el
diagnéstico tanto del dolor neuropatico en si, como de las comorbilidades que suelen estar presentes en
los pacientes con dolor cronico para que, tratados de manera temprana e integral, se pueda mejorar su
calidad de vida”, subraya.

Anuncios
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Las cifras del Alzheimer en Espafia: nimero de
personas y mortalidad

Datos actualizados el 8 de octubre de 2025

Unas 800.000 padecen la enfermedad de Alzheimer en Espafia,
segun estimaciones de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).
Segun esta sociedad cientifica, concentra el 60% de los casos de
demencia y cerca del 30% de los casos no estan diagnosticados.

Las cifras disponibles de Alzheimer reflejan el infradiagndstico
denunciado por las sociedades cientificas, ya que mientras la SEN
estima en 800.000 los casos en Espafa (en 2015 hablaba de
600.000), la Encuesta de Discapacidad del Instituto Nacional de
Estadistica (2020) recoge apenas 239.600 personas diagnosticadas.

Pese a ello, los datos pueden servir para mostrar sus caracteristicas
demograficas, ya que afecta en mayor medida a las mujeres a
partir de los ochenta afos.

Personas diagnosticadas de Alzheimer en
Espafa por grupo de edad y sexo

Ano 2020

6 a 64 anos

De 6 a 64 anos
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Total

Hombre

Mujer

65 a 79 anos
De 65 a 79 anos
Total

Hombre

Mujer

El INE calcula, ademas, cuanto representan estos porcentajes sobre
las 4,31 millones de personas con discapacidad en Espana. Asi,
estima en un 5,55% el total de personas que padecen esta
enfermedad y un 12,36% entre mayores de ochenta anos (un
10,64% en hombres y un 13,2% en mujeres), un 4,76 entre personas
de 65y 79 anos y el 0,49% en personas menores de 64 anos.

Porcentaje que representan las personas
diagnosticadas de Alzheimer sobre la
poblacion en Espaina

Ano 2020

De 6 a 64 anos

De 6 a 64 anos
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Total

Hombre

Mujer

De 65 a 79 anos
De 65 a 79 anos

Total

Cifras de mortalidad del Alzheimer

La ultima Estadistica de Defunciones segun la causa de muerte del
INE, correspondiente a 2020, recoge un total de 15.571 muertes
por Alzheimer en Espaifa aquel afio, siguiendo el aumento
sostenido en las ultimas décadas paralelo al envejecimiento de la
poblacion. La enfermedad, al tener una incidencia superior en
mujeres, también refleja en ellas una mayor mortalidad.

Defunciones por Alzheimer en Espafia por
sexo

Hombres
Hombres

Mujeres
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Mujeres
Total
Total

INE

Aquel ano las muertes por Alzheimer representaron el 3,15% del
total de defunciones en Espafia, superando el 1% de las registradas
a partir de las personas de 70 anos y el 4% entre los 85 y 94 anos.

Mortalidad por Alzheimer en Espafa
durante el ano 2020, por grupo de edad

Muertes en total
1. Total (2020)
Total

Menor de 1

1-4

5-9

10-14
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15-19
20-24
25-29

35-34

Estos porcentajes fueron inferiores a los de 2019 teniendo en
cuenta que en 2020 la mortalidad por todas las causas fue superior
tras la irrupciéon de la pandemia. Aun asi, siguieron reflejando una
distribucion por edades similar: el 3,5% de todas las muertes, mas
del 1% a partir de los 70 anos y por encima del umbral del 5% entre
los 85 y los 94 anos.

Mortalidad por Alzheimer en Espaia
durante el afio 2019, por grupo de edad

Muertes en total
1. Total (2019)
Total

Menor de 1

1-4

5-9

10-14

15-19

20-24
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25-29

35-34
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365 diasde unaley ELA sinrecursos asignados

* Las asociaciones de afectados exigen un presupuesto especifico para desarrollar un plan de atencion de la Ley
3/2024

*  Pablo Bustinduy se compromete a que la norma se pondra en marcha 'con financiacion" antes del 37 de octubre

La ELA es una enfermedad neurodegenerativa progresiva e incurable, que limita la esperanza de vida a un promedio de tres a cinco arios tras el
diagndstico

Juan Marqués
10/10/2025-12:54

Hoy se cumple un afio de la aprobacion por el Congreso de la ley que busca asistir a las personas con esclerosis lateral
amiotréfica (ELA), 365 dias de esperanza después de una larga espera para los cerca de 4.000 pacientes que conviven
con esta enfermedad incurable y también de amarga decepcion tras las promesas incumplidas.

La realidad es que la norma aprobada casi por unanimidad (344 votos a favor) en las Cortes, que entro6 en vigor el 1 de
noviembre (Ley 3/2024, de 30 de octubre), todavia no se ha desarrollado y todas las ayudas que prometia siguen en el
aire. El real decreto, que debe regular los criterios, la asignacién presupuestaria, el reparto de los fondos y los procesos
para beneficiarse de la via abierta a las ayudas de la dependencia, continda en tramite para desesperacién de una
personas que viven con urgencias vitales derivadas de la pérdida progresiva de la movilidad, del habla y de la respiracion.

Mientras tantc ~' M==m=ssie Mocfcmal do Fotidodan Ao BLA fAwBL A nuinn tin cenniinsinnts aonanifine ~os hgga roible
la implementa impacw de
esta enfermec de 4.000
PErSONAS QUE w .. viv et cooccns e e e ecee eiioy e — « <o .. Fealidad

https://www.gacetadesalud.com/actualidad-gs/noticias/13587318/10/25/354-dias-de-una-ley-ela-sin-...
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se pondra en marcha con financiacién". Una nueva promesa que llega después de reiterados incumplimientos y que
Fernando Martin acoge con escepticismo. "Nuestra exigencia es que la ley se cumpla. Estamos muy preocupados y le he
trasladado la urgencia y la desesperacion por la falta de tiempo de los afectados, no podemos soportar mas", sefiala a
este diario.

De momento, la Unica certeza que tienen es el anuncio lanzado por la vicepresidenta primera del Gobierno y ministra de

Hacienda. Maria Jesus Montero avanzo el miércoles pasado que el Congreso aprobara "dentro de unos dias" una
generacion de crédito extraordinaria para financiar la ley.

Hasta entonces, el Unico avance registrado sobre el papel es el Real Decreto aprobado en julio, que autorizé una
subvencion directa de 10 millones de euros a ConELA, como entidad encargada de gestionar los fondos y coordinar los
servicios de asistencia sociosanitaria domiciliaria, para las personas que sufren la enfermedad en sus etapas mas
avanzadas. Fondos que "todavia no han llegado", reconoce Fernando Martin, que pide que "no se llame un plan de
choque, porque no lo es".

UNA ENFERMEDAD MUY CARA

Esta cantidad apenas cubre una minima parte del coste que representa esta enfermedad. La partida presupuestaria para
sufragar solamente los costes directos que actualmente asumen las familias de los enfermos de ELA deberia oscilar
entre los 184 y 230 millones de euros, calcula un informe elaborado por la Fundacién Luzén, junto a la consultora
Fresno.

Segun este estudio, un enfermo de ELA en la fase mas avanzada de la enfermedad (en la que requiere cuidados en
todas sus actividades cotidianas) debe asumir unos costes anuales de mas de 114.000 euros, que ConELA eleva a
184.410 euros por persona al afio.

ACCESIBLE DESDE ETAPAS INICIALES

Organizaciones como FEDER, conELA, FundAME y Federacion ASEM reclaman que la normativa de desarrollo tenga
amplitud de miras y no se limite a ofrecer ayuda solo a los pacientes en fase terminal. "La restricciéon que establece que
solo quienes tienen una esperanza de vida inferior a 36 meses pueden recibir ayudas deja a la mayoria de los enfermos
fuera', denuncian. La ley deberia ser accesible desde las etapas iniciales e intermedias, proporcionando apoyo a las
personas durante todo el curso de su enfermedad.

Son compromisos que confian en que se plasmen en el texto de Real Decreto que el Ministerio de Sanidad abordd el
pasado martes con las comunidades auténomas en el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud.

Estas entidades también proponen que el Real Decreto establezca "criterios operativos claros, no acumulativos y menos
restrictivos para la admisién de patologias”. Este enfoque aseguraria que las ayudas de la ley sean accesibles desde el
inicio de la enfermedad, no solo en sus fases finales.

Para facilitar este acceso temprano, Fernando Martin reclama "mas una escala que un reglamento”, con el fin de medir el
nivel de ayuda que necesita una persona para sus actividades diarias, como vivir, trabajar, estudiar o cuidarse, y serviria
como un punto de entrada al sistema de apoyos.

La ELA es una enfermedad neurodegenerativa progresiva e incurable, que limita la esperanza de vida a un promedio de
tres a cinco afios tras el diagnostico. En sus fases terminales, los pacientes requieren ventilacion mecanica y una
atencion especializada y continua debido a la complejidad de su condicion clinica. Esta subvencién busca asegurar esta
asistencia de manera urgente, equitativa y humanitaria, utilizando un procedimiento excepcional contemplado en la Ley
General de Subvenciones.

Los contenidos publicados en Gaceta de Salud han sido elaborados con afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales
sanitarios recogidas por un grupo de periodistas especializados en el sector. Recomendamos al lector consultar cualquier duda relacionada con la salud ante un
profesional del ambito sanitario.

https://www.gacetadesalud.com/actualidad-gs/noticias/13587318/10/25/354-dias-de-una-ley-ela-sin-...
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El aviso de José Manuel Felices: «<Son dos sintomas tipicos del ictus y hay
que actuar rapido»

Publicado: octubre 9, 2025, 4:00 pm

El ictus es una de las principales causas de muerte y discapacidad en nuestro pais, segun
la Sociedad Espafnola de Neurologia, en Espafna cada ano se producen 90.000 nuevos casos
de ictus (https://www.20minutos.es/salud/actualidad/por-que-ictus-aumentan-espana-
como-podemos-evitar-infarto-cerebral-5636574/) y méas de 23.000 fallecimientos y solo un
50% de la poblacién sabe reconocer los sintomas.

Esto es especialmente importante, porque ser capaz de reaccionar a tiempo y buscar la
ayuda necesaria puede suponer una gran diferencia para quien esta sufriendo ese ictus, en
algunos casos puede ser clave para su supervivencia. No siempre resulta sencillo saber
reaccionar en momentos de tension, por eso, saber qué tenemos que buscar puede ser de
gran ayuda.

Dr. Felices: «Dos de los sintomas mas tipicos del ictus”

Ser capaces de reconocer los sintomas del ictus puede ayudarnos a ganar un tiempo muy
valioso para quien estd pasando por esta situaciéon. Por eso, escuchar los consejos de los
profesionales puede ser clave. A esto es a lo que se dedican divulgadores como el doctor
José Manuel Felices, que usa sus redes sociales para acercar determinados conocimientos al
publico general, lo que puede ayudar a salvar algunas vidas extra. «Estos son dos de los
sintomas mas tipicos del ictus y tenemos que actuar rapido».

«Fijate en su cara, especialmente en su boca, si se tuerce hacia un lado y no puede
moverla. Si lo ves, pidele a la persona que ensefie los dientes y cierre los 0jos y, si no puede:
alerta», explica sobre uno de los sintomas que mas puede ayudarnos a reconocer estas
situaciones, poniendo como ejemplo un caso real en el que suceden. «Tiene dificultades para
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LUCHA CONTRALAELA

Almudena Pascual, actriz: “Que nadie tenga que
elegir entre cuidar o vivir su vida”

La intérprete, que interrumpio su carrera durante mas de tres afos para
cuidar a su madre, enferma de ELA, denuncia la asfixiante situacion
econdmica que atraviesan muchas familias un afio después de la aprobacion
de la ley en el Congreso

La actriz Almudena Pascual en una foto de estudio (Otros)

f © ®

Mamen Polaino

Barcelona
13/10/2025 07:28

Tras detener durante casi cuatro afos su carrera para cuidar a su madre
enferma de ELA, la actriz Almudena Pascual (29) vuelve a alzar la voz contra
la esclerosis lateral amiotrofica, una enfermedad neurodegenerativa auin sin
cura con la que conviven en Espaifia unas 4 000 personas y que, segun
informa la Sociedad Espafiola de Neurologia, registra alrededor de 900
nuevos diagnosticos al afio.

Tal y como denuncia tras su experiencia cercana con la afeccion la propia
intérprete en conversacion con La Vanguardia, y corroboran desde la

13/10/2025, 13:20



Almudena Pascual, actriz: “Que nadie tenga que elegir entre cuidar o v... https://www.lavanguardia.com/gente/20251013/11150331/almudena-...

Asociacion Espafiola de Esclerosis Lateral Amiotrofica (adELA), familias y
asociaciones siguen asumiendo, a dia de hoy, el 85 % del coste de los
cuidados de los afectados, 1o que se traduce en unos gastos que pueden
alcanzar los 110.000 euros anuales en fases avanzadas.
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Desde la organizacion adELA aseguran que, pese a estar a punto de
cumplirse un ano de la aprobacion en el Congreso de la Ley ELA, los efectos
de la normativa, la cual debia agilizar los tramites de discapacidad y
dependencia de los pacientes, ademas de reforzar el apoyo econdémico a sus
familias, siguen sin llegar a los hogares.

La actriz Almudena Pascual, junto a su madre, fallecida por ELA en 2023 (Otros)
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“El gasto es gigante. En nuestro caso, mi hermano y yo decidimos parar
nuestras carreras para atender a mi madre. Junto con mi padre, éramos tres
personas cuidandola y aparte, necesitamos a final de la enfermedad,
contratar a mas cuidadores. Siempre me pregunto coOmo lo haran las
personas con menos recursos’,relata la actriz, después de que en 2020,
decidiera detener su vida para hacerse cargo de Nieves, su progenitora,
diagnosticada con ELA meses atras.

“Al principio todo era incertidumbre. Su voz se volvié gangosa tras un
simple resfriado; después llegaron las dificultades de diccidon y, al tiempo,
empezo a fallar la deglucion”, explica Pascual.

7 de 15 13/10/2025, 13:20



Almudena Pascual, actriz: “Que nadie tenga que elegir entre cuidar o v... https://www.lavanguardia.com/gente/20251013/11150331/almudena-...

La actriz Almudena Pascual, junto a su madre Nieves, afectada con ELA (Otros)

66 “Hasta que no lo vives, no conoces la dimension de la
enfermedad”

Los especialistas no tardaron en poner nombre a aquella sintomatologia,
que irrumpio de forma repentina en una mujer de 55 anos, abstemia y con
habitos de vida saludables: ELA de inicio bulbar, una variante de la afeccion
que compromete en poco tiempo la respiracion y la alimentacion de quien
la sufre. “Fue un shock”,recuerda su hija al evocar el dia en que llego el
diagnostico definitivo, después de meses de pruebas.

A partir de aquel momento, una voragine de lecturas compulsivas en
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internet, consultas en la Unidad de ELA del Hospital 12 de Octubre de
Madrid y visitas a la asociacion se instauro6 en su familia.

“Hasta que no lo vives, no conoces la dimension de la enfermedad”, senala
la artista, quien manifiesta, ademas, que las ayudas institucionales
aprobadas en la citada ley, aun no son tangibles en muchos hogares. “Te ven
caminar y hablar un dia. Cinco meses después, puede que ya necesites
alimentacion por sonda y soporte respiratorio. Revaluar tarda; la
enfermedad, no”, advierte.

Desde aquella terrible experiencia, la intérprete decidio vivir su dia a dia sin
proyectar sus planes mas alla de seis meses. Asegura que aceptar la
inestabilidad de la vida reduce el ruido mental. “Aprendi a disfrutar de la
gente que quiero porque nunca sabes cuando va a ser la ultima vez”.

9de 15 13/10/2025, 13:20



Almudena Pascual, actriz: “Que nadie tenga que elegir entre cuidar o v... https://www.lavanguardia.com/gente/20251013/11150331/almudena-...

Almudena Pascual interpreta a Paca Sauquillo en 'Las abogadas' (RTVE)
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A pesar de la tragedia, el pasado mes de julio la madrilefia recibi6 el Premio
Seriemania a la Mejor Actriz Revelacion por su interpretacion de Paca
Sauquillo en la serie Las abogadas (RTVE). Un papel que, precisamente,
consiguio gracias a la insistencia de su madre, quien, en la fase final de su
enfermedad, animo a su hija desde su MegaBee (un panel con letrasy
colores que permite la comunicacion a través de 1os 0jos) a que retomara su
carreray se presentase a aquel casting.
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La intérprete Aimudena Pascual recoge el premio de Seriemania por Actriz revelacion tras su papel en 'Las
abogadas' (Redes)

Lee también

Descubierta por primera vez una proteina que causa una reaccion
autoinmune en la ELA
JOSEP CORBELLA
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Al recoger el premio, Pascual quiso rendir homenaje tanto a su progenitora
—fallecida en junio de 2023— como a quienes detienen sus vidas para
cuidar a sus seres queridos a pesar del desamparo institucional. “Que nadie
tenga que elegir entre cuidar y vivir su vida. No olvidemos que, de verdad, la
ELA no espera”, destaco.

Mamen Polaino
Ver mas articulos

Andaluza, afincada desde 2017 en Barcelona tras media vida en Madrid. Licenciada en
Periodismo (UCM) con un Master en Periodismo en Radio y Television. Redactora de la
seccion Gente y Television de La Vanguardia.
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ENFERMEDADES

Agustina quiere preservar su memoria:
«Tengo claro que todo lo que no se
utiliza se atrofia»

'6 CINTHYA MARTINEZ
La Voz de la Salud

Desde hace afos acude a talleres de estimulacion cognitiva porque su abuela y
su madre padecieron alzhéimer: «Hasta que pueda, seguiré echandole gasolina
al coche»

13 Oct 2025. Actualizado a las 05:00 h.

Comentar

Publicidad

gustina Pérez, de 78 anos, nos espera en una de sus sesiones de gerontogimnasia
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y terapias de estimulacion cognitiva, a las que va tres veces a la semana, en
A el centro Agadea Lab de Santiago (Asociacion Galega de Axuda aos
Enfermos con Demencia Tipo Alzhéimer). «<Hace muchos afios que la conozco,
llevo un tiempo viniendo, de hecho creo que fui una de las pioneras aqui, y estoy
encantada», comenta. Para ella, dice, «es como venir al colegio» y describiendo
qué hace en los talleres y como son sus «profesores» y companeros, a Agustina se
le nota la misma ilusion que puede tener un nifo cuando vuelve a las aulas.

Su abuela materna y su madre padecieron alzhéimer. «Sé las consecuencias que
trae esta enfermedad y siempre he intentado hacer cosas, tanto ejercicio fisico
como mental, para que, si algun dia llega, que no sea por falta mia», relata.
«Incluso antes de venir a Agadea estuve yendo a clases de gimnasia y memoria en
otro centro de Santiago». Ademas, Agustina es de las que se lleva deberes a casa
para seguir practicando, por iniciativa propia. La maquina de coser a la que tanto
uso le ha dado confeccionando prendas, ahora se ha reinventado: «La utilizo de
escritorio y prefiero estar en ella hasta las tantas que viendo la television. Necesito
hacer cosas que me gustan, que me interesan, aunque me acabe gastando un
dineral en sopas de letras».

Publicidad
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Goza de buena salud. «Hace afios que no voy al ambulatorio, no lo necesito»,
afirma. Si reconoce haber acudido a consulta de neurologia y «el médico me dijo
que, todos los dias, mientras viva, tome un suplemento para la memoria». Se trata
de un complemento alimenticio que contiene acidos grasos omega 3, vitamina D y
otras del grupo B que, segun indican desde su propia pagina web, también mejora
la concentracion. «También me recetaron calcio para los huesos, pero por el resto,

estoy perfecta», afiade.

A Agustina le cuesta dar fechas concretas, como por ejemplo, decir cuantos afios
lleva asistiendo a talleres en Agadea, al igual que memorizar los nombres de la
gente. Pero es capaz de relatar su vida sin pestafiear. Cuando le preguntamos a
qué se dedicaba laboralmente, resopla y se lleva una mano a la cabeza. «Uf, jqué
no he hecho yo!». Y procede a llevarnos a su infancia. «Naci en el municipio de
Talavera de la Reina. Mis padres me mandaron al colegio, pero a mi lo de estudiar
no me gustd nunca, a diferencia de mis hermanos, que si lo hicieron. Y para hacer
de mi una mujer de provecho, me mandaron a mecanografia y taquigrafia, y a corte
y confeccidn». Si bien a Agustina, «eso de hacer ropa para la gente nunca me llegé
a gustar mucho».

Si disfruté de otras ocupaciones. Cuando cumplio los 18 afios, empezo a trabajar
en Telefénica. «Fui la primera telefonista de mi pueblo, cuando todavia habia que
llamar a la central y pedir la conferencia. No te puedes ni imaginar lo que aprendi y
descubri en ese trabajo, porque por las noches, que solia hacer yo porque todavia
no tenia familia, metia la clavija y empezaba escuchar conversaciones». A
Agustina le entra la risa al recordarlo y empieza a sacudir la mano: «Amantes,
queridas, engafnos... Es que no se puede la gente imaginar la universidad de la
vida que me saqué ahi. No se puede fiar uno de las apariencias».

Publicidad

Agustina llegé a Santiago por el trabajo de su marido. Con él tuvo dos hijos, de los
que habla maravillas y presume con brillo en los ojos. De él, no tanto: «Me puso los
cuernos y cuando me entere, le dejé las maletas en la puerta y cambié la
cerradura; hasta hoy. Pero para mi no es tragedia ninguna». Saco adelante a su
familia y confiesa que conocio a otra persona con la que «fui durante un montén de
anos la mujer mas feliz del mundo, cuidé de mis hijos como si fueran suyos y nos
encantaba ir a cantar... Hasta que nos dejo».

«Cualquiera diria que viene usted aqui para conservar la memoria», le decimos. Y
ella, exclama: «jEs que no la quiero perder! Sé que esto es como un coche y que
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tengo que seguir echandole gasolina para que no se pare. En ese sentido, creo
que soy afortunada». Agustina vive sola, hace la compra, cocina para ella y sus
nietos, queda con sus amigos, «que por suerte aun son muchos», y lee. «Mucho
menos de lo que me gustaria porque en su dia pertenecia al Circulo de Lectores,
pero no creas que compro Yo los libros para dejarlos en la estanteria», dice
negando con la cabeza. También va a conciertos. Nos ensefia unas fotos de uno
de los ultimos a los que fue, de Robbie Williams. «Esta un poco loco, pero a mi me
encanta».

Por eso, lo que mas le preocupa a Agustina a dia de hoy es perder su
independencia. «Tengo hechas mis ultimas voluntades ante notario y una de las
condiciones que pongo es que, si algun dia llego a perder la cabeza, que me
pongan una inyeccion y hasta luego. Porque si voy a ser un mueble y no me voy a
enterar de nada, yo lo prefiero asi. Cada uno, lo que decida, ¢no? Pero yo, que ya
voy a cumplir 79 afios, pienso asi».

Publicidad
—¢ Y tu que piensas de mi? —pregunta.
—A mi me ha encantado hablar con usted, Agustina.

—Y a mi con usted también. Si con esto puedo ayudar a que una persona se
anime a venir aqui como yo, pues adelante.

Agustina se despide del personal de Agadea Lab antes de marcharse. Se nota que
es «veterana». Camina hacia su casa, a pocos metros. «Me encanta vivir aqui»,
nos dice. Probablemente hoy haga otras cuantas sopas de letras en la mesa de su
maquina de coser, o leera alguno de esos libros que para nada estan de
decoracién en su estanteria. Porque aunque confiesa que a ella nunca le ha
gustado conducir, va a seguir echando gasolina a su coche particular. Por sus
ganas, no sera.

Las claves sobre el deterioro cognitivo, con una
experta

El deterioro cognitivo es «una pandemia». Asi lo define Teresa Moreno, miembro
del Grupo de Neurogeriatria de la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN). La
buena noticia, dice, es que es posible prevenir tanto su aparicibn como progresion.
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1. ¢ Qué es?

Hablamos de deterioro cognitivo cuando se da la pérdida de una funcion cerebral
con la que si se gozaba previamente. «Hace afios siempre nos referiamos a él
como olvidos en la memoria y ese sigue siendo el aspecto mas frecuente, ya que
sabemos que afecta del 80 al 85 % de los casos; pero ahora sabemos que no es el
unico». También puede implicar desorientacion, sentir que las palabras no salen,
complicaciones con el calculo en actividades cotidianas o incluso reconocer caras,
segun la experta.

Publicidad
2. ;Hay diferentes grados?

Si. Cuando es ligero o leve, no interfiere en la vida diaria de esa persona. «Puedes
percibir que no estas como antes en ese aspecto determinado, pero puedes seguir
con tu rutina». Cuando si lo hace, «ya hablamos de un deterioro cognitivo
moderado».

3. ¢ Cual es su incidencia?

El riesgo aumenta con la edad. A partir de los 80 afos, una de cada cinco personas
padece deterioro cognitivo. «A partir de los 90, una de cada dos», indica Montero.
Ademas, por causas que se desconocen, la incidencia es ligeramente mayor en
mujeres. «Solo en Espafia hay 900.000 pacientes que lo sufren. Es un gran
pandemia», expresa la doctora.

4. ; Se puede prevenir el deterioro cognitivo?

«Por supuesto», responde. «El cerebro es multifactorial. Y como digo, no solo
hablamos de memoria; también de orientacidén o lenguaje. Si falla una
caracteristica y se potencian otras, se retrasan los sintomas». Remarca la
importancia de estar estimulado cognitivamente y «mantener la cabeza activa»:
«No hace falta apuntarse a un master, leer y hacer cualquier tipo de ejercicio
mental todos los dias no cura el deterioro cognitivo, pero si lo retrasa».

Publicidad

Montero asegura que es necesario seguir una rutina y que, para cumplirla, hacer
estos ejercicios en asociaciones o centros cualificados puede ayudar. «Pero
también se pueden llevar a cabo por cuenta propia». Ademas, menciona otros
aspectos fundamentales a la hora de prevenir el deterioro cognitivo: dieta
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equilibrada, ejercicio fisico, controlar factores de riesgo cardiovascular y evitar el
consumo de toéxicos.

Archivado en: Alzheimer
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Agustina se le nota la misma ilusién que puede tener un nifio cuando vuelve a las aulas.

PUBLICIDAD

Su abuela materna y su madre padecieron alzhéimer. «Sé las consecuencias que trae esta enfermedad y siempre
he intentado hacer cosas, tanto ejercicio fisico como mental, para que, si algun dia llega, que no sea por falta miay,
relata. «Incluso antes de venir a Agadea estuve yendo a clases de gimnasia y memoria en otro centro de
Santiago». Ademas, Agustina es de las que se lleva deberes a casa para seguir practicando, por iniciativa propia.
La maquina de coser a la que tanto uso le ha dado confeccionando prendas, ahora se ha reinventado: «La utilizo
de escritorio y prefiero estar en ella hasta las tantas que viendo la television. Necesito hacer cosas que me gustan,
gue me interesan, aunque me acabe gastando un dineral en sopas de letras».

Goza de buena salud. «Hace afos que no voy al ambulatorio, no lo necesito», afirma. Si reconoce haber acudido a
consulta de neurologia y «el médico me dijo que, todos los dias, mientras viva, tome un suplemento para la
memoriay. Se trata de un complemento alimenticio que contiene acidos grasos omega 3, vitamina D y otras del
grupo B que, segun indican desde su propia pagina web, también mejora la concentracion. «También me recetaron
calcio para los huesos, pero por el resto, estoy perfecta», afiade.

PUBLICIDAD

A Agustina le cuesta dar fechas concretas, como por ejemplo, decir cuantos afnos lleva asistiendo a talleres en
Agadea, al igual que memorizar los nombres de la gente. Pero es capaz de relatar su vida sin pestafiear. Cuando le
preguntamos a qué se dedicaba laboralmente, resopla y se lleva una mano a la cabeza. «Uf, jqué no he hecho
yol». Y procede a llevarnos a su infancia. «Naci en el municipio de Talavera de la Reina. Mis padres me mandaro~
al coleqio, pero a mi lo de estudiar no me qust6 nunca, a diferencia de mis hermanos, que si lo hicieron. Y para
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Si disfrutd de otras ocupaciones. Cuando cumplié los 18 afos, empezo a trabajar en Telefonica. «Fui la primera
telefonista de mi pueblo, cuando todavia habia que llamar a la central y pedir la conferencia. No te puedes ni
imaginar lo que aprendi y descubri en ese trabajo, porque por las noches, que solia hacer yo porque todavia no
tenia familia, metia la clavija y empezaba escuchar conversaciones». A Agustina le entra la risa al recordarlo y
empieza a sacudir la mano: «Amantes, queridas, engafnos... Es que no se puede la gente imaginar la universidad
de la vida que me saqué ahi. No se puede fiar uno de las apariencias».

PUBLICIDAD

Agustina llegd a Santiago por el trabajo de su marido. Con él tuvo dos hijos, de los que habla maravillas y presume
con brillo en los ojos. De él, no tanto: «Me puso los cuernos y cuando me enteré, le dejé las maletas en la puerta 'y
cambié la cerradura; hasta hoy. Pero para mi no es tragedia ninguna». Sacé adelante a su familia y confiesa que
conocio6 a otra persona con la que «fui durante un montén de afios la mujer mas feliz del mundo, cuidé de mis hijos
como si fueran suyos y nos encantaba ir a cantar... Hasta que nos dejo».

«Cualquiera diria que viene usted aqui para conservar la memoria», le decimos. Y ella, exclama: «jEs que no la
quiero perder! Sé que esto es como un coche y que tengo que seguir echandole gasolina para que no se pare. En
ese sentido, creo que soy afortunada». Agustina vive sola, hace la compra, cocina para ella y sus nietos, queda con
Sus amigos, «que por suerte aun son muchosy, y lee. «Mucho menos de lo que me gustaria porque en su dia
pertenecia al Circulo de Lectores, pero no creas que compro yo los libros para dejarlos en la estanteria», dice
negando con la cabeza. También va a conciertos. Nos ensefa unas fotos de uno de los ultimos a los que fue, de
Robbie Williams. «Esta un poco loco, pero a mi me encanta».

PUBLICIDAD
Por eso, lo que mas le preocupa a Agustina a dia de hoy es perder su independencia. «Tengo hechas mis ultimas
voluntades ante notario y una de las condiciones que pongo es que, si algun dia llego a perder la cabeza, que me
pongan una inyeccién y hasta luego. Porque si voy a ser un mueble y no me voy a enterar de nada, yo lo prefiero
asi. Cada uno, lo que decida, ¢ no? Pero yo, que ya voy a cumplir 79 afios, pienso asi».

—¢4Y tu que piensas de mi? —pregunta.
—A mi me ha encantado hablar con usted, Agustina.

—Y a mi con usted también. Si con esto puedo ayudar a que una persona se anime a venir aqui como yo, pues
adelante.

PUBLICIDAD
Agustina se despide del personal de Agadea Lab antes de marcharse. Se nota que es «veterana». Camina hacia
su casa, a pocos metros. «Me encanta vivir aqui», nos dice. Probablemente hoy haga otras cuantas sopas de letras
en la mesa de su maquina de coser, o leera alguno de esos libros que para nada estan de decoracién en su
estanteria. Porque aunque confiesa que a ella nunca le ha gustado conducir, va a seguir echando gasolina a su
coche particular. Por sus ganas, no sera.

Las claves sobre el deterioro cognitivo, con una experta

El deterioro cognitivo es «una pandemia». Asi lo define Teresa Moreno, miembro del Grupo de Neurogeriatria de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). La buena noticia, dice, es que es posible prevenir tanto su apariciéon
como progresion.

PUBLICIDAD

1. ¢ Qué es?

Hablamos de deterioro cognitivo cuando se da la pérdida de una funcién cerebral con la que si se gozaba
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2. ;Hay diferentes grados?

Si. Cuando es ligero o leve, no interfiere en la vida diaria de esa persona. «Puedes percibir que no estas como
antes en ese aspecto determinado, pero puedes seguir con tu rutina». Cuando si lo hace, «ya hablamos de un
deterioro cognitivo moderado».

PUBLICIDAD

3. ¢Cual es su incidencia?

El riesgo aumenta con la edad. A partir de los 80 anos, una de cada cinco personas padece deterioro cognitivo. «A
partir de los 90, una de cada dos», indica Montero. Ademas, por causas que se desconocen, la incidencia es
ligeramente mayor en mujeres. «Solo en Espana hay 900.000 pacientes que lo sufren. Es un gran pandemia»,
expresa la doctora.

4. ;Se puede prevenir el deterioro cognitivo?

«Por supuesto», responde. «El cerebro es multifactorial. Y como digo, no solo hablamos de memoria; también de
orientacion o lenguaje. Si falla una caracteristica y se potencian otras, se retrasan los sintomas». Remarca la
importancia de estar estimulado cognitivamente y «mantener la cabeza activa»: «No hace falta apuntarse a un
master, leer y hacer cualquier tipo de ejercicio mental todos los dias no cura el deterioro cognitivo, pero si lo
retrasanr.

Montero asegura que es necesario seguir una rutina y que, para cumplirla, hacer estos ejercicios en asociaciones o
centros cualificados puede ayudar. «Pero también se pueden llevar a cabo por cuenta propia». Ademas, menciona
otros aspectos fundamentales a la hora de prevenir el deterioro cognitivo: dieta equilibrada, ejercicio fisico,
controlar factores de riesgo cardiovascular y evitar el consumo de toxicos.

¥
6 Cinthya Martinez Lorenzo

De Noia, A Corufia (1997). Graduada en Periodismo por la Universidad de Santiago de Compostela, me especialicé en nuevas
narrativas en el MPXA. Después de trabajar en la edicién local de La Voz de Galicia en Santiago, me embarco en esta nueva
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Melatonina: la "pastilla para dormir"
que podria estar alterando tu sueno si
la tomas sin control médico

Katherine Ardila

5-6 minutos

La melatonina no es un simple complemento
alimenticio, sino un farmaco que debe usarse bajo
supervisiéon médica, ya que su consumo
indiscriminado puede alterar el ciclo natural del
sueno y producir efectos contrarios

Por: Katherine Ardila

Octubre 08, 2025

about:reader?url=https%3A%2F%2Fmedicinaysaludpublica.com%:?...

09/10/2025, 10:52



;Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jovenes y los h... https://www.elperiodicomediterraneo.com/salud/guia/2025/10/12/mias...

Guias de Salud

Dietas Cuidamos tu salud Fitness Expertos

EN DIRECTO  Nueva jornada de alerta naranja en Castellén

NEUROLOGIA
¢Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jovenes y los
hombres mayores de 50?

Su expansion hace que esta enfermedad, cuya primera sefial es |a caida de parpados y que se
caracteriza por una gran fatiga y debilidad de los musculos , ya no se considere rara
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PUBLICIDAD

Rebeca Gil
Actualizada 12 OCT 2025 6:00

La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y crénica, que se caracteriza
por producir grados variables de debilidad y fatiga en los musculos.

PUBLICIDAD

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que en Espaiia padecen esta enfermedad

neuroldgica unas 15.000 personas.
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PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara. Pero los expertos destacan que en
Europa, en los Ultimos afios estamos observando una tendencia creciente en el nimero de casos
diagnosticados, sobre todo a expensas de una incidencia mas elevada en personas mayores de 50
anos. Y eso hace que cada vez sea una enfermedad mas comun.

= De hecho, en nuestro pais se diagnostican cada afio unos 700 nuevos casos de esta enfermedad. Y
de estos nuevos casos el 60% corresponden a personas de entre 60 y 65 anos.
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PUBLICIDAD

Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades.
= En el caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto, entre los 20 y los 40 aios, o

ya a edad mas avanzada entre los 60 y los 80.
= En los hombres, en cambio, es mas habitual que lo haga a partir de la sexta década de vida.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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En el Dia Mundial de la Lucha contra la Miastenia Gravis, que se celebra el 1 de junio, preguntamos
a un experto sobre los sintomas y tratamientos de esta enfermedad que en un 10-15% de los casos se
inicia en la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad, gracias a los
tratamientos disponibles son muchos los pacientes que pueden controlar su enfermedad y sus
sintomas.

PUBLICIDAD
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Normal Neuromuscular Myasthenia Gravis
Junction

Myelin sheath

Acetylcholine

Acetylcholine
Nicotinic Nicotinic Antibodies against
receptors receptors nicotinic receptor
Muscle Muscle

Asi es la miastenia gravis, que afectan a 15.000 personas en Espafa / SEMI

Sintomas de la miastenia gravis
Los sintomas mas habituales son:

= La debilidad y fatiga de los musculos.
= |La caida de parpados.
= La vision doble o diplopia.

La peculiaridad de esta patologia, como explica el doctor Alejandro Horga Hernandez, Coordinador
del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Es la
siguiente:

= "La debilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele aumentar en los momentos de
actividad y disminuir con el descanso. Ademas, lo mas habitual es que, al menos inicialmente, los
primeros sintomas aparezcan en un solo grupo muscular”.
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La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.

Ptosis palpebral

Es muy habitual que la primera seiial de esta enfermedad se registre en los ojos produciendo
ptosis palpebral o caida de parpados.

= "En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular, produciendo caida de
parpados o vision doble, pero también puede afectar a otros musculos de la cara o del cuello.

= Y con el paso del tiempo, también puede afectar a los musculos de las extremidades o a los
respiratorios. Y cuando la enfermedad produce una debilidad severa en los musculos respiratorios,
es cuando mas peligra el pronostico vital de los pacientes”, sefiala el doctor Horga.

¢Como evoluciona la enfermedad?

Durante el curso de la enfermedad, es comUn que los pacientes puedan experimentar exacerbaciones
de los sintomas. Y eso puede ser simplemente una cuestion espontanea o debida a algun factor
desencadenante.

Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan:

= |nfecciones.

= Periodos de mas estrés.

= En el caso de las mujeres el embarazo o el ciclo menstrual puede aumentar los sintomas.
= Determinados farmacos.

Como explica el doctor Alejandro Horga

= "E| curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable y a pesar de que la mayoria de
los pacientes desarrolla proaresion de los sintomas clinicos durante los dos o tres afos iniciales,
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largo plazo .

= Esto hace que en la actualidad sean muchas las personas que consiguen pausar su progresion o
incluso que sean practicamente asintomaticos. Sin embargo, esto ain no ocurre en todos los
casos”.

El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los tratamientos.

El 8,5% de los pacientes no responden a los tratamientos

Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no consiguen controlar los sintomas de la
enfermedad.

= "En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria, también llamada
farmacorresistente, a pesar de los tratamientos no conseguiran alcanzar mejoria y padeceran
frecuentes recaidas e importantes repercusiones funcionales. Por esa razon es fundamental que
se siga investigando en el desarrollo de nuevos tratamientos”.

Segun un estudio que recoge datos de 15 hospitales espafioles incluidos en el Registro Espafiol de
Enfermedades Neuromusculares del CIBERER (NMD-ES), un 8,5% de los pacientes espafioles con
miastenia gravis son farmacorresistentes.

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las mujeres y en los pacientes mas
jovenes.

Noticias relacionadas y mas

Ana Belén Caminero, neuréloga: "Cada vez se diagnostican mas casos de esclerosis miiltiple en jévenes”
Cancer de pancreas: lo que hay que saber de esta temida enfermedad, que ataca sin avisar

¢Tienes ojeras aunque duermas bien? Esta podria ser la verdadera causa
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se producen en Espafia se dan en los casos de inicio temprano o tardio, por lo que llama a no
subestimar la relativa poca incidencia de esta enfermedad en ciertas franjas de edad, o a achacar los
primeros sintomas al envejecimiento o a otras dolencias.

TEMAS NEUROLOGIA RESPONDE EL DOCTOR FARMACOLOGIA SALUD SALUD VISUAL OFTALMOLOGIA
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significativa a las personas que la padecen, convirtiéndose en una
gran losa que merma su calidad de vida. Y, sin embargo, esta
rodeada de bastante incomprension, ya que tiende a banalizarse, a
pesar de que no se trata de una patologia menor.
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Todo lo contrario, pues segun datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) se estima que cinco millones de personas en
nuestro pais conviven con esta enfermedad, «lo que se traduce
entre un 12-14% de la poblacion», puntualiza el doctor Jaime S.
Rodriguez Vico, médico adjunto de Neurologia y coordinador de la
Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurologia de la Fundacion
Jiménez Diaz de Madrid.
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El Alzheimer es considera la causa mas comun de demencia, un
término general que describe el deterioro gradual en la memoria, el
pensamiento y el comportamiento.

De acuerdo con la Fundacion del Cerebro, los sintomas iniciales del
alzhéimer se desarrollan gradualmente y de manera sutil, lo que
puede plantear desafios significativos para los allegados a la hora de
reconocer los cambios en los individuos afectados. Por lo tanto, es de
suma importancia estar consciente de las primeras sefales que se
pueden notar.
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Uno de los primeros indicadores se relaciona con la perdida de
memoria en cuanto a eventos recientes, lo cual afecta la
comprension del contexto temporal y espacial actual. Un ejemplo de
esto puede ser la incapacidad para recordar conversaciones recientes
matutinas o detalles sobre qué hicimos en el dia.
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Un especialista en ictus, nuevo jefe de Neurologia
en el Virgen del Rocio

El centro publico sevillano también ha nombrado a un jefe de Seccién de esta
especialidad médica

Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla.

f Xin© O

9 OCT. 2025 5:30H SELEEEN @ 3 MINUTOS

POR REDACCION MEDICA

TAGS > ICTUS SOC. ESPANOLA NEUROLOGIA

El Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla tiene dos novedades resefiables en lo que
a su estructura se refiere, con el nombramiento de un nuevo jefe de Servicio y otro de Seccién.

Respecto a la Jafatura de Servicio de Neurologia, hay que recordar que la anterior responsable, Maria Dolores Jiménez
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Hernandez, puso rumbo al Hospital Quironsalud Marbella, quedando desde entonces como jefe en funciones Francisco
Moniche Alvarez.

Ahora la Direccién de Personal del Servicio Andaluz de Salud (SAS) oficializa la resolucién del concurso publico por esta
plaza, que confirma que el jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Virgen del Rocio es el propio Moniche.

Es especialista en neurologia vascular, y cuenta con una sélida base en investigacién clinica y traslacional. Obtuvo su
titulo de doctor en Medicina por la Universidad de Sevilla en 2013, complementando su formacién con un Fellowship en
el Department of Neurology, Research Division Henry Ford Hospital de Detroit (Estados Unidos) en 2008.

El neurélogo Francisco Moniche Alvarez.

Actualmente, Moniche ha ejercido como jefe de Seccién de Hospitalizacién y Unidad de Ictus en el Virgen del Rocio.
Este centro, considerado de referencia, asiste a mas de 1.000 pacientes al afio, habiendo registrado mas de 400
trombectomias realizadas por curso.

Aportes a la investigacion y guias clinicas

En el ambito académico, Moniche ha contribuido con mas de 70 articulos peer-review y 15 capitulos de libros. Su trabajo
incluye la revision en multiples revistas de alto impacto como Stroke, Journal of Neurology, e International Journal of
Stroke. Ha participado en varios proyectos de investigacion tanto a nivel nacional como internacional y ha dirigido tesis
doctorales.

Ademas, ha ejercido como investigador principal en mas de 20 ensayos clinicos internacionales y ha tomado parte en
ensayos clinicos académicos con células madre en ictus.

Una de sus publicaciones, el articulo "Intra-arterial Bone Marrow Mononuclear Cells in Ischemic Stroke: a pilot clinical
trial", difundido en Stroke (2012; 43:2242-2244), ha superado las 100 citas, estableciéndose como un referente en el

campo de la terapia celular en ictus.

El neurdélogo también participa activamente en la elaboracién de protocolos asistenciales: es coordinador clinico en la
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actualizacién de las Guias de Practica Clinica (GPC) de prevencion secundaria de ictus de la Agencia de Evaluaciéon de
Tecnologias Sanitarias de Andalucia.

Colabora en la actualizacién de las GPC de tratamiento de ictus agudo del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares (GEECV) de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Ha participado en la elaboracién de las Guias de terapia celular (STEPS-4) publicadas en Stroke.

Nuevo jefe de Seccién de Neurologia

Ademas de la oficialidad de Francisco Moniche como jefe de Servicio de Neurologia del Virgen del Rocio, el Boletin Oficial
de la Junta de Andalucia ha publicado el nombramiento de Juan Antonio Cabezas Rodriguez como jefe de Seccién de
Neurologia en este mismo centro publico sevillano.

El neurélogo Juan Antonio Cabezas Rodriguez.

Es especialista en ictus, riesgo cardiovascular, estudios doppler de tronco supraadrtico y transcreanal, seleccién y
seguimiento de pacientes sometidos a técnicas de revascularizacién carotidea y vertebrobasilar.

También tiene experiecia en el ambito asistencial privado, en el Centro de Neurologia Avanzada de la capital hispalense.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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@ TRAS LA TORMENTA

Habitos que protegen el cerebroy
previenen enfermedades
neurologicas

» Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de
discapacidad y la segunda de muerte en todo el mundo

» En Tras la tormenta, el presidente de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia, Jesus Porta-Etessam, ofrece consejos para prevenirlas

Las enfermedades neurolégicas son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en
todo el mundo. ISTOCK
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Marta Cercadillo

10.10.2025 | 15:37

Casi la mitad de la poblacion mundial padece alguna enfermedad
neuroldgica. En cifras, 3.400 millones de personas —el 43% de la
humanidad—conviven con algunas de estas dolencias. Las mas
frecuentes son las cefaleas, incluidas las migrafias, seguidas de la
epilepsia, ictus o0 alzhéimer. Pero tambien el parkinson, |a esclerosis
multiple o los trastornos del espectro autista. Aunque la lista no
termina ahi. Es mucho mas extensa. Y mas compleja.

Compleja, primero, porque las estadisticas no incluyen a quienes
acompafan. Detras de cada caso hay familias, amigos y cuidadores
que también cargan con las consecuencias. A ellos también les duele y
ellos también lo sufren.

Y compleja porque el paraguas que las agrupa abarca patologias muy
diversas entre si. Ni el diagndstico, ni el tratamiento o el prondstico —ni
siquiera la prevalencia— son comparables.

Todas, sin embargo, comparten un punto en comun: el dafio en el
sistema nervioso —central o periférico— que puede alterar por
completo la calidad y el tiempo de vida. Las enfermedades
neurolégicas son la principal causa de discapacidad y la segunda de
mortalidad en todo el mundo, siendo responsables de 9 millones de
fallecimientos al aflo. Solo en Europa su coste econdémico equivale a la
suma de todas las enfermedades cardiacas, el cancer, y |a diabetes.
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TRAS LA TORMENTA

Tras la tormenta | La principal
causa de discapacidad y la
segunda de muerte [3.23]

ESCUCHAR AUDIO

Son datos que sobrecogen. Impresionan, pero no calan. "No somos
conscientes, ni a nivel popular ni fuera del ambito médico, de lo que
significan’, lamenta el doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la
Sociedad Espainola de Neurologia (SEN), en Tras la tormenta, con
Cristina Hermoso de Mendoza.

Y esa falta de concienciacion se traduce en una inaccion. "No se estan
tomando medidas para cambiar la tonica’, denuncia Porta-Etessam,
que avisa: "Las enfermedades neuroldgicas estan aumentando. Nos
debemos plantear qué sistema sanitario va a soportar, qué familias
vamos a ser capaces de aguantar y qué personas vamos a padecerlas
en un futuro’, que no es tan lejano ya.

Su impacto, de hecho, se vera acentuado mas pronto que tarde. En las
proximas décadas crecera debido al aumento progresivo de la
esperanza de vida y la consiguiente aparicion de patologias
neuroldgicas asociadas a la edad.

De ahi la importancia de actuar ya. Ahora. Cuanto antes. Porque es
posible. Desde el presente, todos, disponemos de la oportunidad de
llegar al futuro mas sanos.
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Dia Mundial del Alzheimer, que padecen en Espaia mdas de 800.000 personas

"No basta solo con cambiar el sistema sanitario para dar respuesta los
pacientes actuales, es aun mucho mas importante tomar medidas de
prevencion —subraya Porta-Etessam—, porque muchas enfermedades
neuroldgicas se pueden prevenir. Podemos modificar su evolucién
natural’.

Por ejemplo, "el alzhéimer podria prevenirse en un 30-40 % de los casos
y el ictus hasta en un 90%", insiste. También la epilepsia. En torno a un
30 % de los diagnosticos, podrian evitarse con medidas adecuadas.

¢Como cuidar el cerebro y reducir riesgos?

"De todo lo que hemos estudiado el ejercicio fisico es lo que mas
beneficio y mayor prevencion supone frente a enfermedades como el
alzhéimer’, asegura Porta-Etessam. Y lo mejor es que no es necesario
segur una rutina estricta o exigenste.

El gimnasio es una excelente opcion, si. También la practica de
cualquier deporte. Pero, el simple hecho de subir escaleras o elegir
caminar en lugar de moverse con el transporte publico ya marca la
diferencia. En especial, "en el adulto y en el adulto mayor, a partir de los
40 ainos'. El motivoesun3en 1.

El ejercicio, una herramienta poderosa para
= m prevenir el envejecimiento patologico: "El musculo
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salva vidas'

JORDI URIOS (RNE)

"Al hacer ejercicio fisico se liberan unas sustancias en el cerebro que,
primero, activan las neuronas, segundo, facilitan la neurogénesis, y
tercero, protegen el sistema cerebrovascular”, detalla el colegiado. Es
un factor de proteccion.

Cero consumo de toxicos

Como también lo es el evitar los toxicos. Sean cuales sean. "Hay que
tener muchisimo cuidado con las nuevas drogas, con el tabaco, la
contaminacion, aunque no sea una droga, y con el alcohol’, recuerda
Porta-Etessam. Porque todos y en todas cantidades resultan
perjudiciales.

"Un consumo bajo es de bajo riesgo, pero es un consumo de riesgo. No
podemos trasmitir la idea de que una copa de vino todos los dias es
bueno porque ya hay estudios que confirman que no lo es", advierte.

Las relaciones sociales: clave en todas las etapas de la vida

Justo al contrario de lo que ocurre con las relaciones sociales. Hablar,
reir o compartir tiempo con otros mantiene la mente activa —'incluso
en las personas con mas dificultad en la socializacion'—, estimula la
empatia y fortalece las redes neuronales en todas las etapas vitales.

"Hay muchas enfermedades neuroldgicas que debutan como
psiquiatricas y muchas psiquiatricas que tienen sintomas
neurolégicos’. Por eso, insiste el doctor, "tenemos que cuidar tanto la
parte cognitiva como la emocional. El conjunto hace que el cerebro esté
mucho mas sano ahora y en el futuro. Por ejemplo, se sabe que las
demencias tienen como factor de riesgo |la depresion”.
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Aislamiento social, causa y consecuencia del
alzhéimer que agrava su avance: "Se encerro masy

mas

En este sentido, recalca el experto, es clave tratar aquellas dolencias
que supusieran limitaciones interactivas, como las cataratas o la
hipoacusia. "'En personas mayores, operarse de una catarata que les
dificulta la vision y/o usar un audifono para poder escuchar bien les da
un estimulo y un contacto social que evita el riesgo que tiene la
privacion sensorial a la hora del desarrollo del deterioro cognitivo’,
explica Porta-Etessam que, sin embargo, avisa: modificar habitos o
solucionar afecciones es basico si, pero no siempre posible. Una cosa
es decirlo y otra poder llevarlo a cabo.

"'Para cambiar los habitos no solamente hay que recomendarlo, sino
facilitarlo. Por ejemplo, acercando los gimnasios a las personas
mayores o0 mejorando la educacion en lugares donde mas deprimidos”.
Porque el futuro se cuida desde el presente y en él influye el pasado.

La curacion del alzhéimer: de la utopia a una
realidad tangible

MARIA COMABELLA COSTA

"Una persona que nace en un sitio con dificultades de acceso al colegio
y con un nivel socioeconémico bajo tiene un 450% mas de
posibilidades de padecer alzhéimer frente a ese mismo cerebro que
nace en un ambiente con nivel socioeconémico normal y con la
oportunidad de tener unos estudios’, sentencia el doctor Porta-
Etessam.
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Mas del 80% de los especialistas espafioles reconocen la importancia de las pruebas de
biomarcadores para detectar la enfermedad de Alzheimer, pero solo el 16,1% de los pacientes

acceden a ellas'2
VADEMECUM - 10/10/2025 PATOLOGIAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)

Los expertos urgen a invertir en los sistemas sanitarios para mejorar el acceso al diagnéstico, con especial atencién a una mayor
utilizacion de las pruebas de biomarcadores.
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A pesar de que mas del 80% de los especialista consideran las pruebas de biomarcadores para el
diagnostico de la enfermedad de Alzheimer, solo el 16,1% de los pacientes acceden a ellas"2. Esta brecha se observa también a
nivel internacional: en el conjunto de paises analizados, Unicamente el 15,2% de los pacientes accedio a pruebas de biomarcadores
para confirmar la patologia especifica’-2. Estos datos se pueden extraer de la Adelphi Real World Dementia Disease Specific
Programme™ (Adelphi DSP), una encuesta multinacional y transversal entre médicos que tratan a pacientes con deterioro cognitivo
leve y enfermedad de Alzheimer en Francia, Alemania, Italia, Espafia, Reino Unido, Japén y Estados Unidos, y cuyos resultados se
han dado a conocer durante la Alzheimer Europe Conference 2025.

La enfermedad de Alzheimer afecta a aproximadamente 6,9 millones de personas en Europa, unas 800.000 en Espaia, y se prevé
que esta cifra casi se duplique para 2050 debido al envejecimiento de la poblacion34:5. Sin embargo, los expertos advirtieron
durante el encuentro que la enfermedad de Alzheimer y las demencias siguen estando infradiagnosticadas, lo que impide a los

pacientes acceder a opciones de tratamiento y cuidados'-2.

“Nos encontramos en un momento critico en el que las decisiones que tomemos ahora marcaran el futuro de la atencién a la
enfermedad de Alzheimer en Europa”, sefald el profesor Lutz Frolich, jefe del Departamento de Psiquiatria Geriatrica del
Central Institute of Mental Health y catedratico de la Facultad de Medicina de Mannheim en la Universidad de Heidelberg
(Alemania). “La ciencia ya nos ha proporcionado soluciones para manejar la enfermedad de Alzheimer de forma mas eficaz en sus
fases iniciales, con el potencial de reducir la carga de la enfermedad. Pero esto solo serd posible si conseguimos agilizar el
diagnéstico y garantizar un acceso oportuno y equitativo a la atencion para todas las personas afectadas por esta enfermedad”.

La limitacion en el acceso se suma a los retrasos en el diagnostico: debido a los retrasos considerables en el proceso de derivacion,
el tiempo medio hasta el diagndstico de la enfermedad de Alzheimer se duplica, alcanzando los cinco meses. Destaca el caso de

Espana y Francia, donde los pacientes pueden esperan entre seis y siete meses para conseguirlo’-2,

Cuando es posible que el diagnéstico lo realice el médico de Atencion Primaria, el proceso es mas agil, lo que refuerza el papel
clave de este nivel asistencial en la deteccion, evaluacion y manejo del deterioro cognitivo leve y la demencia por enfermedad de
Alzheimer. Aun asi, la derivacion a Neurologia sigue siendo lenta: en Espaia no se remite con la suficiente rapidez al 30,8% de los

pacientes con demencia leve y al 34,6% de quienes presentan deterioro cognitivo leve’:2.

En cualquier caso, destaca que el 61% de los especialistas encuestados sefialé que la principal barrera para identificar pacientes en
fases tempranas de enfermedad de Alzheimer es el retraso en la bisqueda de ayuda por parte de los propios pacientes debido al
estigma asociado a la enfermedad, y el 43% afirmd que los pacientes tardaban en ir a consulta porque no distinguian entre el
envejecimiento normal y el deterioro cognitivo causado por la enfermedad de Alzheimer!2, En Espania, esta percepcion alcanza el

44% en demencia leve y el 26,2% en deterioro cognitivo leve™-2,

Los sintomas mas comunes que motivan una consulta diagndstica son pérdida de memoria a corto plazo, las dificultades de
concentracion/atencion y los problemas para recordar nombres o palabras. Aunque suelen ser detectados en primera instancia por

un familiar, el estigma y la falta de conocimiento contribuyen al retraso en la busqueda de ayuda'-2.

“Estos resultados dibujan un panorama profundamente preocupante sobre el diagnéstico de la enfermedad de Alzheimer en
Europa y reflejan, tristemente, la experiencia de muchos pacientes y familias, que a menudo permanecen demasiado tiempo sin
respuestas”, afirmé Jean George, directora ejecutiva de Alzheimer Europe. “Si logramos aplicar urgentemente las lecciones de
esta investigacion y reconocemos la enfermedad de Alzheimer como uno de los principales retos de salud plblica de nuestro
tiempo mejorando el acceso a pruebas innovadoras, aumentando el nimero de especialistas y fomentando la concienciacion social,
tendremos la oportunidad de que mas personas reciban un diagnéstico y apoyo oportunos, justo cuando mas lo necesitan”.

“Las terapias emergentes dirigidas a la patologia de la enfermedad de Alzheimer ofrecen esperanza para frenar su progresion y
retrasar la necesidad de servicios de cuidados. Pero esta posibilidad depende de la deteccién temprana, ya que aproximadamente
un tercio de los individuos en fases sintomaticas iniciales de la enfermedad avanzaré a etapas clinicas mas graves en el plazo de un
afio*”, anadio el doctor Stéphane Epelbaum, vicepresidente asociado de Asuntos Médicos Internacionales en Eli Lilly. “El
diagnéstico preciso y a tiempo es esencial para que los pacientes puedan acceder a la préxima generacion de cuidados en la
enfermedad de Alzheimer”.

Referencias:
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NofigiRsirRiAGianpda®revalence of dementia in Europe. Available at: https://www.alzheimer-europe.org/dementia/prevalence-
deRienHi®Ytrpanemab), de Lilly, recibe la autorizacion de comercializacién de la Comisién Europea para el tratamiento de la
enfermedad de Alzheimer sintomatica temprana (/noticia-250926-kisunla+reg++
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« Pirtobrutinib de Lilly, el primer y tnico inhibidor no covalente (reversible) de la tirosina quinasa de Bruton aprobado, demuestra

Fugﬂ‘ﬁgfioridad frente a Imbruvica y mejora signi la supervivencia libre de progresion en pacientes con leucemia
. |infocitica crénica (LLC) o linfoma linfocitico de células pequefias (LLCP) no tratados previamente (/noticia-250922-
pirtobrutinib+de+lilly%2C+el+primer+y++uacute+nico+inhibidor+no+covalente+

%28reversible%29+de+la+tirosina+quinasa+de+bruton+aprobado%2C+demuestra+superioridad+frente+a+imbruvica+y+mejora+significativamente+la+supervivencia+libre+de+progresi+oacute+n+en+pac

%28lIc%29+0o+linfoma-+linfoc+iacute+tico+de+c+eacute+lulas+peque+ntilde+as+%28llcp%29+no+tratados+previamente_613926)

Enlaces de Interés

 Las técnicas de imagen médica abren nuevas vias para detectar el Alzhéimer en fases preclinicas (/noticia-250919-

Labpyat9rigsute +cnicas+de+imagen+m+eacute+dica+abren+nuevas+v+iacute+as+para+detectar+el+alzh+eacute+imer+en+fases+precl+iacute+nicas_613914)
LILLY (/laboratorio-medicamento-lilly_99_1)

+ HLA Clinica Montpellier subraya el papel clave del diagnéstico precoz y el apoyo familiar en el alzhéimer (/noticia-250919-
hla+cl+iacute+nica+montpellier+subraya+el+papel+clave+del+diagn+oacute+stico+precoz+y+el+apoyo+familiar+en+el+alzh+eacute+imer_613915)

Indicaciones:

ArzHeane,ad ol . milk ! i (/noticia-250918-

cada+a+ntilde+o+se+producen+7+millones+de+nuevos+casos+de+alzheimer+en+el+mundo_603913)

anteriot (o g 1%, GF1Sr Gl et ARG ERALLoTad feni.8 (A sRmaghyfes) directo oral en un ensayo comparativo (/

noticia-250917-
el+glp-
1+oral+de+lilly%2C+orforglipron%2C+demuestra+superioridad+frente+a+la+semaglutida+directo+oral+en+un+ensayo+comparativo+_603910)

Lilly anuncia detalles de las presentaciones en la 612 Reunion Anual de la Asociacion Europea para el Estudio de la Diabetes
(EASD) (/noticia-250915-lilly+anuncia+detalles+de+las+presentaciones+en+la+61+ordf+
+reuni+oacute+n+anual+de+la+asociaci+oacute+n+europea+para+el+estudio+de+la+diabetes+%28easd%29_603894)

.

Verzenios® (abemaciclib) de Lilly aumenta la supervivencia global en cancer de mama temprano HR+, HER2-, de alto riesgo con
dos afios de tratamiento (/noticia-250909-verzenios+reg++
%28abemaciclib%29+de+lilly+aumenta+la+supervivencia+global+en+c+aacute+ncer+de+mama-+temprano+hr%2B%2C+her2-
%2C+de+alto+riesgo+con+dos+a+ntilde+os+de+tratamiento_603834)

.

PREDICTOM inicia un ensayo pionero europeo para mejorar la deteccion precoz del alzhéimer con apoyo de GE HealthCare (/
noticia-250909-
predictom+inicia+un+ensayo+pionero+europeo+para+mejorar+la+detecci+oacute+n+precoz+del+alzh+eacute+imer+con+apoyo+de+ge+healthcare_603835)

El medicamento oral GLP-1 de Lilly, orforglipron, produce una pérdida de peso de hasta un promedio de 12,4 kg en el primero de
dos ensayos clinicos de fase 3 en adultos con obesidad (/noticia-250807-el+medicamento+oral+glp+
%238209+1+de+lilly%2C+orforglipron%2C+produce+una+p+eacute+rdida+de+peso+de+hasta+un+promedio+de+12%2C4+
%238239+kg+en+el+primero+de+dos+ensayos+cl+iacute+nicos+de+fase+%238239+3+en+adultos+con+obesidad_583647)

Los habitos de vida saludables en la juventud son claves para cuidar el cerebro a largo plazo (/noticia-250722-
los+h+aacute+bitos+de+vida+saludables+en+la+juventud+son+claves+para+cuidar+el+cerebro+a+largo+plazo_563550)

« Lilly anuncia resultados de ixekizumab (IXE) en uno de los primeros estudios en vida real en Espafa para pacientes con
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espondiloartritis axial (EspAax) (/noticia-250627-lilly+anuncia+resultados+de+ixekizumab+

%28ixe%29+en+uno+de+los+primeros+estudios+en+vida+real+en+espa+ntilde+a+para+pacientes+con+espondiloartritis+axial+
%28espaax%29_533346)

.

Pruebas gratuitas de analisis de composicion corporal y fuerza para concienciar sobre la obesidad en el Hospital Universitario San
Rafael (/noticia-250612-
pruebas+gratuitas+de+an+aacute-+lisis+de+composici+oacute+n+corporal+y+fuerza+para+concienciar+sobre+la n+el+hospital+universitario+san+rafael_503222)

« Espaiia, frente al reto del deterioro cognitivo: mas de 800.000 personas afectadas y un futuro incierto (/noticia-250528-

espa+ntilde+a%2C+frente+al+reto+del+deterioro+cognitivo%: m+aacut de+800.000+persona: y+un+futuro+incierto_493104)

La medicina nuclear irrumpe en el tratamiento oncolégico y se posiciona como eje clave de la medicina de precision (/
noticia-250527-

la+medicina+nuclear+irumpe+en+el i ncol+oacute+gico+y+se+posiciona+como+eje+clave+de+la icina+de-+precisi+oacute+n_493108)
« Las bacterias intestinales alertan del riesgo de alzheimer antes de sus sintomas (/noticia-250523-
las+bacterias+intestinales+alertan+del+riesgo+de+alzheimer+antes+de+sus+s+iacute+ntomas_493063)

Solo 4 de cada 10 esparioles reconocen la urgencia como el sintoma principal que influye en la calidad de vida de las personas con

Enfermedad Inflamatoria Intestinal (EIl) (/noticia-250522-
solo+4+de+cada+10+espa+ntilde+oles+reconocen+la+urgencia+como+el+s+iacute+ntoma+principal+que-+influye+en+la+calidad+de+vida+de+la on
%28eii%29_483065)

tinal

.

Lilly, SEEDO y ANPO realizan pruebas de composicion corporal y fuerza para contribuir a un mayor conocimiento de la obesidad
entre la poblacion (/noticia-250509-
lilly%2C+seedo+y+anpo+realizan+pruebas+de+composici+oacute+n+corporal+y+fuerza+para+contribuir+a+un+mayor+ imiento+de+la+obesidad+entre+la+poblaci+oacute+n_482919)

* El GLP-1 oral de Lilly, orforglipron, demostrd resultados de eficacia estadisticamente significativos y un perfil de seguridad
consistente con los farmacos GLP-1 inyectables en un exitoso estudio fase 3 (/noticia-250421-
el+glp-1+oral+de+lilly%2C+orforglipron%2C+demostr+oacute+

+resultados+de+eficacia+estad+iacute+sti ignificativos+y+un+perfil+de+seguridad+consistente+con+los+f+aacute+rmacos+glp-

1+inyectables+en+un+exitoso+estudio+fase+3_472746)

+ EI CHMP recomienda la aprobacion de pirtobrutinib, de Lilly, para adultos con leucemia linfocitica crénica (LLC) en recaida o
tratados previ; con un inhibidor de la BTK (/noticia-250304-
el+chmp+recomienda-+la+aprobaci+oacute+n+de+pirtobrutinib%2C+de+lilly%2C+para+adultos+con+leucemia+linfoc+iacute+tica+cr+oacute+nica+

%28lIc%29+en+reca+iacute+da+o+refractariedad+tratados+previamente+con+un+inhibidor+de+la+btk_392333)

* Mayor de ali altamente pr aumenta el riesgo de mortalidad (/noticia-250114-
mayor-+ +de+alimento: s+aumenta+el+riesgo+de+mortalidad_371934)

El consumo de té verde reduce las lesiones de la sustancia blanca (/noticia-250113-el+consumo+de+t+eacute+
+verde+reduce+las+lesiones+de+la+sustancia+blanca_371911)

Trastornos del suefio y riesgo de demencia: nuevas conexiones (/noticia-250109-
trastornos+del+sue+ntilde+o+y+riesgo+de+ ia%3A+nueva: _371923)

* P-tau217 en plasma: ;Andlisis de sangre avanzados en el diagndstico del Alzheimer? (/noticia-250103-p-tau217+en+plasma%3A+
%C2%BFan+aacute+tlisis+de+sangre+avanzados+en+el+diagn+oacute+stico+del+alzheimer%3F_371924)

Factores de riesgo de ARIA entre los anticuerpos amiloides (/noticia-241209-
factores+de+riesgo+de+aria+entre+los+anticuerpos+amiloides_341783)

La Sociedad Espariola de Neurologia se congratula de la decision de la EMA que permitira la utilizacion del lecanemab contra la
enfermedad de Alzheimer en Europa (/noticia-241115-
la+sociedad+espa+ntilde+ola+de+neurolog+iacute+a+se+congratula+de+la+decisi+oacute+n+de+la+ema+que+permitir+aacute+

+la+utilizaci+oacute+n+del+lecanemab+contra+la: de+alzheimer+en+europa_291572)

El tratamiento con tirzepatida (Mounjaro®) en adultos con prediabetes y obesidad o sobrepeso logré una pérdida de peso
sostenida y cerca del 99% permanecio libre de diabetes a las 176 semanas (/noticia-241114-el+tratamiento+con+tirzepatida+
%28mounjaro+reg+%29+en+adultos+con I Y +0: peso+logr+oacute+

+una+p+eacute+rdida+de+peso+sostenida+y+cerca+del+99%25+permaneci+oacute+
+libre+de+diabetes+a+las+176+semanas_281576)

.

Angelini Pharma firma un acuerdo de opcién exclusiva con Cureverse para obtener los derechos globales de desarrollo y
comercializacion de un innovador tratamiento en fase clinica enfocado en la salud cerebral (/noticia-241022-

angelini+pharma+firma+un+acuerdo+de+opci+oacute+n lusi n para+obtener+los+derechos+globales+de: ializaci+oacute+n+de+un+innovador+tratamiento+en+

Recaidas y metastasis: una gran incertidumbre en pacientes con cancer de mama (/noticia-241014-
reca+iacute+das+y+met+aacute+stasis%3A+una+gran+incertidumbre+en+pacientes+con+c+aacute+ncer+de+mama_261344)

* Mas de la mitad de los espafioles desconoce la naturaleza asintomatica de la Enfermedad Renal Crénica y sélo el 40% acude al

médico para diagnosticarla de manera temprana (/noticia-240926-
m+aacute+s+de+la+mitad+de+los+espa+ntilde+oles+desconoce+la+naturaleza+asintom+aacute+tica+de+la+enfermedad+renal+cr+oacute+nica+y+s+oacute+lo+el+40%25+acude+al+m+eacute+dico+pz
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