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El aviso de José Manuel Felices: "Son
dos síntomas típicos del ictus y hay
que actuar rápido"

Ines Gutiérrez

4-5 minutos

El ictus es una de las principales causas de muerte y

discapacidad en nuestro país, según la Sociedad Española de

Neurología, en España cada año se producen 90.000 nuevos casos

de ictus y más de 23.000 fallecimientos y solo un 50% de la población

sabe reconocer los síntomas.

Esto es especialmente importante, porque ser capaz de reaccionar

a tiempo y buscar la ayuda necesaria puede suponer una gran

diferencia para quien está sufriendo ese ictus, en algunos casos

puede ser clave para su supervivencia. No siempre resulta sencillo

saber reaccionar en momentos de tensión, por eso, saber qué

tenemos que buscar puede ser de gran ayuda.

Ser capaces de reconocer los síntomas del ictus puede ayudarnos a

ganar un tiempo muy valioso para quien está pasando por esta

situación. Por eso, escuchar los consejos de los profesionales puede

ser clave. A esto es a lo que se dedican divulgadores como el doctor

José Manuel Felices, que usa sus redes sociales para acercar

determinados conocimientos al público general, lo que puede ayudar

a salvar algunas vidas extra. "Estos son dos de los síntomas más

típicos del ictus y tenemos que actuar rápido".
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Solo el 16% de los pacientes accede a
pruebas para detectar el Alzheimer
pese a que el 80% de los médicos las
consideran esenciales. Asturias
Mundial.

5-7 minutos

Un estudio internacional presentado en la Alzheimer Europe

Conference alerta de los enormes retrasos en el diagnóstico y

del estigma que aún rodea la enfermedad. España se sitúa entre

los países con más demora para detectar los casos en fases

iniciales.

Detectar a tiempo el Alzheimer sigue siendo, para miles de familias,

una carrera de obstáculos. A pesar de que más del 80% de los

especialistas españoles reconocen la importancia crucial de las

pruebas de biomarcadores —herramientas que permiten confirmar

el diagnóstico con precisión—, solo el 16,1% de los pacientes logra

acceder a ellas. La cifra apenas varía en el resto del mundo: apenas

un 15% de quienes muestran síntomas compatibles con la

enfermedad reciben este tipo de test, según los datos presentados en

la Alzheimer Europe Conference 2025, celebrada esta semana en

Bélgica.

El estudio, desarrollado por Adelphi Real World en colaboración

con Eli Lilly, analizó la práctica clínica real en siete países (España,

Francia, Italia, Alemania, Reino Unido, Japón y Estados Unidos). Los
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resultados son contundentes: el acceso a diagnóstico sigue

siendo el gran cuello de botella en la lucha contra una enfermedad

que ya afecta a 6,9 millones de europeos, de los cuales unos

800.000 viven en España.

“Tenemos la ciencia, pero no el acceso”

Durante el congreso, los expertos coincidieron en que la

investigación ha avanzado más rápido que los sistemas

sanitarios. “Nos encontramos en un momento crítico. Tenemos

soluciones científicas eficaces para detectar y tratar el Alzheimer en

fases tempranas, pero eso solo servirá si garantizamos el acceso

equitativo al diagnóstico”, subrayó el profesor Lutz Frölich, jefe de

Psiquiatría Geriátrica del Central Institute of Mental Health y

catedrático en la Universidad de Heidelberg.

En España y Francia, el tiempo medio de espera para lograr un

diagnóstico puede alcanzar los seis o siete meses, el doble de lo

recomendable. La situación mejora ligeramente cuando la Atención

Primaria interviene antes, acortando el proceso y permitiendo

derivaciones más rápidas.

Aun así, el 30,8% de los pacientes con demencia leve y el 34,6%

con deterioro cognitivo leve no son remitidos con la suficiente

rapidez al neurólogo, lo que retrasa tratamientos y apoyo familiar.

El estigma: la barrera invisible

Más allá de los recursos técnicos, el estudio señala una barrera

silenciosa pero decisiva: el miedo y la negación.

El 61% de los especialistas asegura que el principal obstáculo para

detectar la enfermedad es la tardanza de los propios pacientes en

pedir ayuda. El motivo, dicen, es el estigma que sigue asociado al

Alzheimer, especialmente en sus fases iniciales.
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“Muchos pacientes creen que su pérdida de memoria es ‘cosa de la

edad’, no un síntoma clínico”, explica Jean George, directora

ejecutiva de Alzheimer Europe. “Ese desconocimiento retrasa la

consulta y prolonga la incertidumbre. Cuanto más tardamos en

diagnosticar, más oportunidades se pierden.”

En España, el 44% de los especialistas considera que los pacientes

con demencia leve confunden los síntomas con envejecimiento

normal, y el 26% lo hace en casos de deterioro cognitivo leve.

Síntomas que no se deben ignorar

Los médicos insisten en prestar atención a señales tempranas como:

Pérdida de memoria a corto plazo.

Dificultades para concentrarse o mantener la atención.

Problemas para recordar nombres o palabras habituales.

A menudo, son los familiares quienes detectan los primeros

indicios, pero el miedo al diagnóstico o la falta de información

provocan que el proceso se retrase meses, justo en la etapa donde

las nuevas terapias muestran mayor eficacia.

Nuevas terapias y esperanza científica

“La ciencia está preparada para ofrecer soluciones reales”, afirmó

Stéphane Epelbaum, vicepresidente de Asuntos Médicos

Internacionales de Eli Lilly, compañía que impulsa varias de las

líneas de investigación más prometedoras en Alzheimer.

“Las terapias emergentes dirigidas a la patología de la enfermedad

pueden frenar su progresión y retrasar la necesidad de cuidados

intensivos. Pero eso solo será posible si el diagnóstico se realiza a

tiempo”, añadió.

En la actualidad, un tercio de las personas con síntomas iniciales
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puede evolucionar a fases graves en apenas un año, un dato que

refuerza la urgencia de actuar antes de que el daño cerebral sea

irreversible.

Un problema que crecerá con el envejecimiento

Según la Sociedad Española de Neurología, el número de casos

en España podría duplicarse antes de 2050.

El envejecimiento de la población, unido a la falta de especialistas y al

acceso limitado a los biomarcadores, convierte el Alzheimer en uno

de los principales retos sanitarios del siglo XXI.

Los expertos reunidos en la conferencia reclamaron más inversión

en diagnóstico precoz, campañas de concienciación social y

formación para los médicos de Atención Primaria.

“Cada mes perdido es un mes que el cerebro no recupera”, sintetizó

uno de los neurólogos asistentes. “Detectar pronto significa ganar

tiempo, autonomía y calidad de vida.”

Un mensaje final: vencer el miedo

Más allá de la ciencia, la batalla contra el Alzheimer pasa también por

un cambio cultural: romper el miedo y el estigma.

Hablar de la enfermedad sin tabúes, reconocer los síntomas y acudir

al médico ante las primeras señales son, según los especialistas, los

pasos más poderosos para ganar tiempo a la enfermedad.
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Bienestar

Ni normal ni común: descubre por qué
tener migrañas puede ser un signo de
alerta en nuestra salud
¿Cansada de padecer fuertes dolores de cabeza? ¿Has
normalizado acabar el día con migrañas? Descubre las posibles
causas y cómo evitar esta dolencia en la medida de lo posible

Una chica con migrañas que desconoce que puede ser un signo de alerta en su salud/ CANVA

9 octubre 2025 Rocío Antón
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A menudo se habla de la migraña como si fuera “solo un dolor de

cabeza”, pero la realidad es muy distinta. Este trastorno

neurológico afecta a millones de personas en España y tiene un

impacto profundo en su calidad de vida. Según la Sociedad

Española de Neurología (SEN), más de cinco millones de

españoles sufren migraña de forma recurrente, lo que equivale a

casi un 13% de la población, siendo las mujeres las más afectadas.

Compartir

Publicidad
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Artículo relacionado

El permiso laboral por fallecimiento de un familiar
se amplía a diez días
Ana Carrasco González

Una mujer con fuertes dolores de cabeza / CANVA

Lejos de ser una simple molestia, la migraña es una condición

incapacitante que puede alterar la rutina diaria. Los episodios

suelen ir acompañados de dolor intenso y pulsátil, náuseas,

vómitos y sensibilidad extrema a la luz, el sonido o los olores. Estos

síntomas pueden durar horas o incluso días, generando un fuerte

impacto emocional y físico.

Migraña: más que un dolor de cabeza, un problema que se normaliza

Uno de los principales retos en torno a esta enfermedad es la

tendencia a minimizar el dolor. Muchas personas conviven con
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episodios frecuentes de cefalea sin buscar atención médica,

recurriendo únicamente a analgésicos de venta libre. ¿De verdad

es esta la única solución posible?
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Una mujer padece migrañas por exceso de pantallas / CANVA

Esta práctica puede provocar una cronificación del dolor, según

explica la doctora Noemí Morollón, neuróloga del Hospital de Sant

Pau en Barcelona. “Es muy habitual que los pacientes piensen que

es normal tener dolor de cabeza de forma recurrente, cuando en

realidad estamos ante una enfermedad que necesita un diagnóstico

específico y un tratamiento adecuado”, señala la especialista.

Una persona con migraña / CANVA

A esta situación se suma el estigma social que aún rodea a la

migraña. En el ámbito laboral y familiar, no siempre se entiende el

grado de incapacidad que puede generar un ataque. La falta de

empatía o comprensión aumenta el estrés y la frustración de

quienes la padecen, lo que a su vez puede agravar los síntomas.
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Artículo relacionado

Confirmado por científicos: la dieta que puede
salvar 15 millones de vidas al año
Rocío Antón

El papel de las hormonas femeninas en la migraña

En el caso de las mujeres, las hormonas juegan un papel

crucial. La fluctuación de los niveles de estrógenos durante el

ciclo menstrual, el embarazo o la menopausia puede influir
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directamente en la frecuencia e intensidad de los ataques. Se

estima que hasta el 68% de las mujeres con migraña asocian sus

crisis con la menstruación.

Una madre durante su lactancia coge en brazos a su bebé / PEXELS

Durante el embarazo, muchas experimentan una mejoría, sobre

todo en el segundo y tercer trimestre. Sin embargo, tras el parto,

los niveles hormonales descienden bruscamente, lo que puede

provocar una recaída. El estrés, la falta de sueño y los cambios en

la rutina también actúan como desencadenantes. Curiosamente, la

lactancia puede ejercer cierto efecto protector gracias a la acción

de la prolactina y la oxitocina, aunque no es así en todos los

casos.
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Artículo relacionado

El secreto de Paula Echevarría para prevenir las
arrugas del pecho: "Es muy cómodo y regulable"
Rocío Antón

Actuar a tiempo, clave para evitar complicaciones

El diagnóstico temprano es fundamental para controlar la

migraña y evitar su progresión. En España, muchos pacientes

tardan más de seis años en obtener un diagnóstico y hasta catorce

en acceder a una unidad especializada. Este retraso no solo

prolonga el sufrimiento, sino que dificulta el tratamiento.

La doctora Morollón subraya la importancia de contar con

protocolos médicos claros y una formación continuada para los
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profesionales sanitarios. “Reconocer los síntomas y derivar a

tiempo a los pacientes puede cambiar completamente el curso de

la enfermedad”, apunta.

En el abordaje de la migraña se distinguen dos enfoques:

Tratamiento sintomático o agudo, destinado a aliviar los

síntomas cuando aparece el ataque.

Tratamiento preventivo, cuyo objetivo es reducir la frecuencia

e intensidad de las crisis.

Publicidad
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Las guías internacionales recomiendan recurrir a terapias

preventivas cuando el paciente presenta más de cuatro días de

migraña al mes. Sin embargo, solo uno de cada diez recibe este

tipo de tratamiento, en parte debido a la desigualdad en el acceso a

los fármacos según la comunidad autónoma o el hospital.

Cafeína: ¿Aliada o enemiga?

El consumo de cafeína, tan habitual en nuestra sociedad, tiene una

relación compleja con la migraña. Más del 80% de la población

toma café u otras bebidas con cafeína a diario, y su efecto puede

variar según la persona y la cantidad ingerida.

Una chica bebiendo café / CANVA

Por un lado, algunos estudios sugieren que la cafeína puede

aliviar el dolor al bloquear ciertos receptores cerebrales

implicados en la inflamación. De hecho, su combinación con

analgésicos como el paracetamol o el ácido acetilsalicílico
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potencia el efecto de estos medicamentos y permite reducir la dosis

necesaria hasta en un 40%.

Sin embargo, un consumo excesivo o una retirada brusca de la

cafeína puede tener el efecto contrario, provocando o

intensificando los episodios de migraña. La clave está en

mantener un consumo moderado y constante, sin oscilaciones

bruscas.

Artículo relacionado

Esta es la cafetería española en París que ha
conseguido fama mundial y que Rosalía los visite
Rocío Antón

Alimentos prohibidos si padeces migraña

La dieta también desempeña un papel relevante. Algunos

alimentos contienen compuestos que pueden actuar como

desencadenantes de la migraña, como la tiramina, un aminoácido

presente en el chocolate, las nueces, los quesos curados, los

embutidos o el vino tinto. Además, los sulfitos, presentes en

algunas bebidas alcohólicas, pueden causar dolores de cabeza en

personas sensibles.
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Chocolatina de Nestlé / UNSPLASH

Evitar estos productos o consumirlos con moderación puede

ayudar a prevenir crisis. Por otro lado, mantener una buena

hidratación, no saltarse comidas y dormir de forma regular

también son factores clave para mantener el equilibrio y reducir la

frecuencia de los ataques.

Vivir con migraña y estilo de vida

Más allá de los tratamientos médicos, el estilo de vida influye de

manera decisiva en el manejo de la migraña. Practicar técnicas de

relajación, controlar el estrés, realizar ejercicio moderado y cuidar

la alimentación son herramientas que ayudan a reducir la

intensidad y frecuencia de los episodios.

La migraña no define a quien la padece, pero sí invita a escuchar

al cuerpo y a adoptar hábitos más conscientes. Con un diagnóstico

adecuado, apoyo médico y estrategias de autocuidado, es posible

mejorar la calidad de vida y recuperar el bienestar, incluso en

medio de una enfermedad tan extendida como silenciosa.
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Tu portal de sanación

Marcos Llorente y sus rutinas “saludables”, de desayunar huevos con bacon a tomar el sol sin protección

Ni cada 1 ni cada 6 horas: esta es la frecuencia con la que hay que hacer pis y, si vas más, deberías ir al
médico

Esta es la práctica sexual que ya hace el 70% de la población y, esta, la mejor forma de hacerla

Seis mitos sobre el orgasmo femenino (y dos creencias que son verdad)

Un sencillo truco podal impacta a muchos con los juanetes
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El truco definitivo de
un experto para aliviar
el dolor de cabeza y las
migrañas: "Llena un
cubo de agua caliente

y mete los pies"

* Esto reduce la presión sobre los vasos sanguíneos que

suelen provocar estas molestias

* Se insta a los hogares a rociar patios y caminos con

vinagre hasta noviembre, y no es tan extraño como parece

* Ventanas grandes o una buena orientación: al

jubilarse esto es lo que debería tener tu casa, según

expertas

El truco definitivo de un experto para aliviar el dolor de cabeza y las ... https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/enfermedades/noticias/...
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Agenda cultural Plasencia Navalmoral Coria Provincia

Cáceres

Ignacio Casado, jefe de Neurología del Hospital Universitario de Cáceres. / CARLOS GIL
PUBLICIDAD

¿Por qué se produce el alzheimer?

Si hablamos de la enfermedad del Alzheimer, que representa un problema de salud pública importante, hay que destacar
algo curioso: no sabemos definirla. Las enfermedades se definen por su etiología, las causas que las originan, y por su
fisiopatología, los procesos que conducen a la pérdida de la función. ¿Cuál es la etiología del alzheimer? No lo sabemos. De
lo que sí tenemos constancia es de que se produce una serie de lesiones patológicas que son las que dañan las neuronas.

no me has dicho nada"
El académico numerario de la Real Academia de Medicina de Salamanca (Ramsa) repasa la alteración más habitual de la
memoria episódica: por qué se produce, cuáles son las primeras señales o cómo prevenirla

Cáceres
Actualizada 11 OCT 2025 9:43

David Ayuso Dupèrier

Alzheimer: causas y primeros síntomas | Ignacio Casado, jefe de Neu... https://www.elperiodicoextremadura.com/caceres-local/2025/10/11/ig...
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Las cifras del Alzheimer en España: número de
personas y mortalidad
Datos actualizados el 8 de octubre de 2025

Unas 800.000 padecen la enfermedad de Alzheimer en España,
según estimaciones de la Sociedad Española de Neurología (SEN).
Según esta sociedad científica, concentra el 60% de los casos de
demencia y cerca del 30% de los casos no están diagnosticados.

Las cifras disponibles de Alzheimer reflejan el infradiagnóstico
denunciado por las sociedades científicas, ya que mientras la SEN
estima en 800.000 los casos en España (en 2015 hablaba de
600.000), la Encuesta de Discapacidad del Instituto Nacional de
Estadística (2020) recoge apenas 239.600 personas diagnosticadas.

Pese a ello, los datos pueden servir para mostrar sus características
demográficas, ya que afecta en mayor medida a las mujeres a
partir de los ochenta años.

Personas diagnosticadas de Alzheimer en
España por grupo de edad y sexo
Año 2020

6 a 64 años

De 6 a 64 años
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Total

Hombre

Mujer

65 a 79 años

De 65 a 79 años

Total

Hombre

Mujer

El INE calcula, además, cuánto representan estos porcentajes sobre
las 4,31 millones de personas con discapacidad en España. Así,
estima en un 5,55% el total de personas que padecen esta
enfermedad y un 12,36% entre mayores de ochenta años (un
10,64% en hombres y un 13,2% en mujeres), un 4,76 entre personas
de 65 y 79 años y el 0,49% en personas menores de 64 años.

Porcentaje que representan las personas
diagnosticadas de Alzheimer sobre la
población en España
Año 2020

De 6 a 64 años

De 6 a 64 años
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Total

Hombre

Mujer

De 65 a 79 años

De 65 a 79 años

Total

Cifras de mortalidad del Alzheimer

La última Estadística de Defunciones según la causa de muerte del
INE, correspondiente a 2020, recoge un total de 15.571 muertes
por Alzheimer en España aquel año, siguiendo el aumento
sostenido en las últimas décadas paralelo al envejecimiento de la
población. La enfermedad, al tener una incidencia superior en
mujeres, también refleja en ellas una mayor mortalidad.

Defunciones por Alzheimer en España por
sexo
Hombres

Hombres

Mujeres
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Mujeres

Total

Total

INE

Aquel año las muertes por Alzheimer representaron el 3,15% del
total de defunciones en España, superando el 1% de las registradas
a partir de las personas de 70 años y el 4% entre los 85 y 94 años.

Mortalidad por Alzheimer en España
durante el año 2020, por grupo de edad
Muertes en total

1. Total (2020)

Total

Menor de 1

1-4

5-9

10-14
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15-19

20-24

25-29

35-34

Estos porcentajes fueron inferiores a los de 2019 teniendo en
cuenta que en 2020 la mortalidad por todas las causas fue superior
tras la irrupción de la pandemia. Aun así, siguieron reflejando una
distribución por edades similar: el 3,5% de todas las muertes, más
del 1% a partir de los 70 años y por encima del umbral del 5% entre
los 85 y los 94 años.

Mortalidad por Alzheimer en España
durante el año 2019, por grupo de edad
Muertes en total

1. Total (2019)

Total

Menor de 1

1-4

5-9

10-14

15-19

20-24
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25-29

35-34

Análisis más recientes

La creación de empresas registra su mejor agosto en 8 años, con 7.118
nuevas sociedades (3,4%)
El IPC de México cierra septiembre en el 3,76% en septiembre
Premios Nobel 2025, premiados y estadísticas
La deuda pública se mantiene en el 103,4% del PIB en el segundo trimestre
La inflación de Brasil cae hasta el 5,17% anual en septiembre
Estos son los países de europeos con las jornadas laborales más cortas y los
que más horas trabajan a la semana
Los embalses almacenan 30.337 hm3 y están al 54,1% de su capacidad, 6,4
puntos más que el año pasado

Te puede interesar

Previsiones económicas
Resultados empresariales
Violencia de género
Tu municipio, en datos
Economía internacional
Migración
Déficit público
Demografía y población
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365 días de una ley ELA sin recursos asignados

El truco de la almohada que casi nadie usa contra la
apnea del sueño
Derila Ergo
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La actriz Almudena Pascual en una foto de estudio (Otros)
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La actriz Almudena Pascual, junto a su madre, fallecida por ELA en 2023 (Otros)
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La actriz Almudena Pascual, junto a su madre Nieves, afectada con ELA (Otros)
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Almudena Pascual interpreta a Paca Sauquillo en 'Las abogadas' (RTVE)
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La intérprete Almudena Pascual recoge el premio de Seriemanía por Actriz revelación tras su papel en 'Las
abogadas' (Redes)
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Publicidad

ENFERMEDADES

Agustina quiere preservar su memoria:

«Tengo claro que todo lo que no se

utiliza se atrofia»
CINTHYA MARTÍNEZ

La Voz de la Salud

Desde hace años acude a talleres de estimulación cognitiva porque su abuela y
su madre padecieron alzhéimer: «Hasta que pueda, seguiré echándole gasolina
al coche»

13 Oct 2025. Actualizado a las 05:00 h.

Publicidad

gustina Pérez, de 78 años, nos espera en una de sus sesiones de gerontogimnasia
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A y terapias de estimulación cognitiva, a las que va tres veces a la semana, en

el centro Agadea Lab de Santiago (Asociación Galega de Axuda aos

Enfermos con Demencia Tipo Alzhéimer). «Hace muchos años que la conozco,

llevo un tiempo viniendo, de hecho creo que fui una de las pioneras aquí, y estoy

encantada», comenta. Para ella, dice, «es como venir al colegio» y describiendo

qué hace en los talleres y cómo son sus «profesores» y compañeros, a Agustina se

le nota la misma ilusión que puede tener un niño cuando vuelve a las aulas. 

Su abuela materna y su madre padecieron alzhéimer. «Sé las consecuencias que

trae esta enfermedad y siempre he intentado hacer cosas, tanto ejercicio físico

como mental, para que, si algún día llega, que no sea por falta mía», relata.

«Incluso antes de venir a Agadea estuve yendo a clases de gimnasia y memoria en

otro centro de Santiago». Además, Agustina es de las que se lleva deberes a casa

para seguir practicando, por iniciativa propia. La máquina de coser a la que tanto

uso le ha dado confeccionando prendas, ahora se ha reinventado: «La utilizo de

escritorio y prefiero estar en ella hasta las tantas que viendo la televisión. Necesito

hacer cosas que me gustan, que me interesan, aunque me acabe gastando un

dineral en sopas de letras». 

Publicidad
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Goza de buena salud. «Hace años que no voy al ambulatorio, no lo necesito»,

afirma. Sí reconoce haber acudido a consulta de neurología y «el médico me dijo

que, todos los días, mientras viva, tome un suplemento para la memoria». Se trata

de un complemento alimenticio que contiene ácidos grasos omega 3, vitamina D y

otras del grupo B que, según indican desde su propia página web, también mejora

la concentración. «También me recetaron calcio para los huesos, pero por el resto,

estoy perfecta», añade. 

A Agustina le cuesta dar fechas concretas, como por ejemplo, decir cuántos años

lleva asistiendo a talleres en Agadea, al igual que memorizar los nombres de la

gente. Pero es capaz de relatar su vida sin pestañear. Cuándo le preguntamos a

qué se dedicaba laboralmente, resopla y se lleva una mano a la cabeza. «Uf, ¡qué

no he hecho yo!». Y procede a llevarnos a su infancia. «Nací en el municipio de

Talavera de la Reina. Mis padres me mandaron al colegio, pero a mí lo de estudiar

no me gustó nunca, a diferencia de mis hermanos, que sí lo hicieron. Y para hacer

de mí una mujer de provecho, me mandaron a mecanografía y taquigrafía, y a corte

y confección». Si bien a Agustina, «eso de hacer ropa para la gente nunca me llegó

a gustar mucho».

Sí disfrutó de otras ocupaciones. Cuando cumplió los 18 años, empezó a trabajar

en Telefónica. «Fui la primera telefonista de mi pueblo, cuando todavía había que

llamar a la central y pedir la conferencia. No te puedes ni imaginar lo que aprendí y

descubrí en ese trabajo, porque por las noches, que solía hacer yo porque todavía

no tenía familia, metía la clavija y empezaba escuchar conversaciones». A

Agustina le entra la risa al recordarlo y empieza a sacudir la mano: «Amantes,

queridas, engaños... Es que no se puede la gente imaginar la universidad de la

vida que me saqué ahí. No se puede fiar uno de las apariencias». 

Publicidad

Agustina llegó a Santiago por el trabajo de su marido. Con él tuvo dos hijos, de los

que habla maravillas y presume con brillo en los ojos. De él, no tanto: «Me puso los

cuernos y cuando me enteré, le dejé las maletas en la puerta y cambié la

cerradura; hasta hoy. Pero para mí no es tragedia ninguna». Sacó adelante a su

familia y confiesa que conoció a otra persona con la que «fui durante un montón de

años la mujer más feliz del mundo, cuidó de mis hijos como si fueran suyos y nos

encantaba ir a cantar... Hasta que nos dejó». 

«Cualquiera diría que viene usted aquí para conservar la memoria», le decimos. Y

ella, exclama: «¡Es que no la quiero perder! Sé que esto es como un coche y que

Agustina quiere preservar su memoria: «Tengo claro que todo lo que ... https://www.lavozdegalicia.es/amp/noticia/lavozdelasalud/enfermeda...
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tengo que seguir echándole gasolina para que no se pare. En ese sentido, creo

que soy afortunada». Agustina vive sola, hace la compra, cocina para ella y sus

nietos, queda con sus amigos, «que por suerte aún son muchos», y lee. «Mucho

menos de lo que me gustaría porque en su día pertenecía al Círculo de Lectores,

pero no creas que compro yo los libros para dejarlos en la estantería», dice

negando con la cabeza. También va a conciertos. Nos enseña unas fotos de uno

de los últimos a los que fue, de Robbie Williams. «Está un poco loco, pero a mí me

encanta».

Por eso, lo que más le preocupa a Agustina a día de hoy es perder su

independencia. «Tengo hechas mis últimas voluntades ante notario y una de las

condiciones que pongo es que, si algún día llego a perder la cabeza, que me

pongan una inyección y hasta luego. Porque si voy a ser un mueble y no me voy a

enterar de nada, yo lo prefiero así. Cada uno, lo que decida, ¿no? Pero yo, que ya

voy a cumplir 79 años, pienso así». 

Publicidad

—¿Y tú que piensas de mí? —pregunta. 

—A mí me ha encantado hablar con usted, Agustina. 

—Y a mí con usted también. Si con esto puedo ayudar a que una persona se

anime a venir aquí como yo, pues adelante. 

Agustina se despide del personal de Agadea Lab antes de marcharse. Se nota que

es «veterana». Camina hacia su casa, a pocos metros. «Me encanta vivir aquí»,

nos dice. Probablemente hoy haga otras cuantas sopas de letras en la mesa de su

máquina de coser, o leerá alguno de esos libros que para nada están de

decoración en su estantería. Porque aunque confiesa que a ella nunca le ha

gustado conducir, va a seguir echando gasolina a su coche particular. Por sus

ganas, no será.

Las claves sobre el deterioro cognitivo, con una

experta

El deterioro cognitivo es «una pandemia». Así lo define Teresa Moreno, miembro

del Grupo de Neurogeriatría de la Sociedad Española de Neurología (SEN). La

buena noticia, dice, es que es posible prevenir tanto su aparición como progresión.
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1. ¿Qué es?

Hablamos de deterioro cognitivo cuando se da la pérdida de una función cerebral

con la que sí se gozaba previamente. «Hace años siempre nos referíamos a él

como olvidos en la memoria y ese sigue siendo el aspecto más frecuente, ya que

sabemos que afecta del 80 al 85 % de los casos; pero ahora sabemos que no es el

único». También puede implicar desorientación, sentir que las palabras no salen,

complicaciones con el cálculo en actividades cotidianas o incluso reconocer caras,

según la experta.

Publicidad

2. ¿Hay diferentes grados?

Sí. Cuando es ligero o leve, no interfiere en la vida diaria de esa persona. «Puedes

percibir que no estás como antes en ese aspecto determinado, pero puedes seguir

con tu rutina». Cuando sí lo hace, «ya hablamos de un deterioro cognitivo

moderado».

3. ¿Cuál es su incidencia?

El riesgo aumenta con la edad. A partir de los 80 años, una de cada cinco personas

padece deterioro cognitivo. «A partir de los 90, una de cada dos», indica Montero.

Además, por causas que se desconocen, la incidencia es ligeramente mayor en

mujeres. «Solo en España hay 900.000 pacientes que lo sufren. Es un gran

pandemia», expresa la doctora.

4. ¿Se puede prevenir el deterioro cognitivo?

«Por supuesto», responde. «El cerebro es multifactorial. Y como digo, no solo

hablamos de memoria; también de orientación o lenguaje. Si falla una

característica y se potencian otras, se retrasan los síntomas». Remarca la

importancia de estar estimulado cognitivamente y «mantener la cabeza activa»:

«No hace falta apuntarse a un máster, leer y hacer cualquier tipo de ejercicio

mental todos los días no cura el deterioro cognitivo, pero sí lo retrasa».

Publicidad

Montero asegura que es necesario seguir una rutina y que, para cumplirla, hacer

estos ejercicios en asociaciones o centros cualificados puede ayudar. «Pero

también se pueden llevar a cabo por cuenta propia». Además, menciona otros

aspectos fundamentales a la hora de prevenir el deterioro cognitivo: dieta
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equilibrada, ejercicio físico, controlar factores de riesgo cardiovascular y evitar el

consumo de tóxicos.
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ENFERMEDADES

CINTHYA MARTÍNEZ

LA VOZ DE LA SALUD

XOAN A. SOLER

Desde hace años acude a talleres de estimulación cognitiva porque su abuela y su madre padecieron
alzhéimer: «Hasta que pueda, seguiré echándole gasolina al coche»

13 oct 2025 . Actualizado a las 05:00 h.

Salud, bienestar y nutrición

gustina Pérez, de 78 años, nos espera en una de sus sesiones de gerontogimnasia y terapias de

estimulación cognitiva, a las que va tres veces a la semana, en el centro Agadea Lab de Santiago (Asociación

Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzhéimer). «Hace muchos años que la conozco, llevo un

tiempo viniendo, de hecho creo que fui una de las pioneras aquí, y estoy encantada», comenta. Para ella, dice, «es
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como venir al colegio» y describiendo qué hace en los talleres y cómo son sus «profesores» y compañeros, a

Agustina se le nota la misma ilusión que puede tener un niño cuando vuelve a las aulas. 

Su abuela materna y su madre padecieron alzhéimer. «Sé las consecuencias que trae esta enfermedad y siempre

he intentado hacer cosas, tanto ejercicio físico como mental, para que, si algún día llega, que no sea por falta mía»,

relata. «Incluso antes de venir a Agadea estuve yendo a clases de gimnasia y memoria en otro centro de

Santiago». Además, Agustina es de las que se lleva deberes a casa para seguir practicando, por iniciativa propia.

La máquina de coser a la que tanto uso le ha dado confeccionando prendas, ahora se ha reinventado: «La utilizo

de escritorio y prefiero estar en ella hasta las tantas que viendo la televisión. Necesito hacer cosas que me gustan,

que me interesan, aunque me acabe gastando un dineral en sopas de letras». 

Goza de buena salud. «Hace años que no voy al ambulatorio, no lo necesito», afirma. Sí reconoce haber acudido a

consulta de neurología y «el médico me dijo que, todos los días, mientras viva, tome un suplemento para la

memoria». Se trata de un complemento alimenticio que contiene ácidos grasos omega 3, vitamina D y otras del

grupo B que, según indican desde su propia página web, también mejora la concentración. «También me recetaron

calcio para los huesos, pero por el resto, estoy perfecta», añade. 

A Agustina le cuesta dar fechas concretas, como por ejemplo, decir cuántos años lleva asistiendo a talleres en

Agadea, al igual que memorizar los nombres de la gente. Pero es capaz de relatar su vida sin pestañear. Cuándo le

preguntamos a qué se dedicaba laboralmente, resopla y se lleva una mano a la cabeza. «Uf, ¡qué no he hecho

yo!». Y procede a llevarnos a su infancia. «Nací en el municipio de Talavera de la Reina. Mis padres me mandaron

al colegio, pero a mí lo de estudiar no me gustó nunca, a diferencia de mis hermanos, que sí lo hicieron. Y para

hacer de mí una mujer de provecho, me mandaron a mecanografía y taquigrafía, y a corte y confección». Si bien a

Agustina, «eso de hacer ropa para la gente nunca me llegó a gustar mucho».

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Agustina quiere preservar su memoria: «Tengo claro que todo lo que ... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/enfermedades/2...

2 de 6 13/10/2025, 14:19



Sí disfrutó de otras ocupaciones. Cuando cumplió los 18 años, empezó a trabajar en Telefónica. «Fui la primera

telefonista de mi pueblo, cuando todavía había que llamar a la central y pedir la conferencia. No te puedes ni

imaginar lo que aprendí y descubrí en ese trabajo, porque por las noches, que solía hacer yo porque todavía no

tenía familia, metía la clavija y empezaba escuchar conversaciones». A Agustina le entra la risa al recordarlo y

empieza a sacudir la mano: «Amantes, queridas, engaños... Es que no se puede la gente imaginar la universidad

de la vida que me saqué ahí. No se puede fiar uno de las apariencias». 

Agustina llegó a Santiago por el trabajo de su marido. Con él tuvo dos hijos, de los que habla maravillas y presume

con brillo en los ojos. De él, no tanto: «Me puso los cuernos y cuando me enteré, le dejé las maletas en la puerta y

cambié la cerradura; hasta hoy. Pero para mí no es tragedia ninguna». Sacó adelante a su familia y confiesa que

conoció a otra persona con la que «fui durante un montón de años la mujer más feliz del mundo, cuidó de mis hijos

como si fueran suyos y nos encantaba ir a cantar... Hasta que nos dejó». 

«Cualquiera diría que viene usted aquí para conservar la memoria», le decimos. Y ella, exclama: «¡Es que no la

quiero perder! Sé que esto es como un coche y que tengo que seguir echándole gasolina para que no se pare. En

ese sentido, creo que soy afortunada». Agustina vive sola, hace la compra, cocina para ella y sus nietos, queda con

sus amigos, «que por suerte aún son muchos», y lee. «Mucho menos de lo que me gustaría porque en su día

pertenecía al Círculo de Lectores, pero no creas que compro yo los libros para dejarlos en la estantería», dice

negando con la cabeza. También va a conciertos. Nos enseña unas fotos de uno de los últimos a los que fue, de

Robbie Williams. «Está un poco loco, pero a mí me encanta».

Por eso, lo que más le preocupa a Agustina a día de hoy es perder su independencia. «Tengo hechas mis últimas

voluntades ante notario y una de las condiciones que pongo es que, si algún día llego a perder la cabeza, que me

pongan una inyección y hasta luego. Porque si voy a ser un mueble y no me voy a enterar de nada, yo lo prefiero

así. Cada uno, lo que decida, ¿no? Pero yo, que ya voy a cumplir 79 años, pienso así». 

—¿Y tú que piensas de mí? —pregunta. 

—A mí me ha encantado hablar con usted, Agustina. 

—Y a mí con usted también. Si con esto puedo ayudar a que una persona se anime a venir aquí como yo, pues

adelante. 

Agustina se despide del personal de Agadea Lab antes de marcharse. Se nota que es «veterana». Camina hacia

su casa, a pocos metros. «Me encanta vivir aquí», nos dice. Probablemente hoy haga otras cuantas sopas de letras

en la mesa de su máquina de coser, o leerá alguno de esos libros que para nada están de decoración en su

estantería. Porque aunque confiesa que a ella nunca le ha gustado conducir, va a seguir echando gasolina a su

coche particular. Por sus ganas, no será.

El deterioro cognitivo es «una pandemia». Así lo define Teresa Moreno, miembro del Grupo de Neurogeriatría de la

Sociedad Española de Neurología (SEN). La buena noticia, dice, es que es posible prevenir tanto su aparición

como progresión.

1. ¿Qué es?

Hablamos de deterioro cognitivo cuando se da la pérdida de una función cerebral con la que sí se gozaba

previamente. «Hace años siempre nos referíamos a él como olvidos en la memoria y ese sigue siendo el aspecto

más frecuente, ya que sabemos que afecta del 80 al 85 % de los casos; pero ahora sabemos que no es el único».

También puede implicar desorientación, sentir que las palabras no salen, complicaciones con el cálculo en
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actividades cotidianas o incluso reconocer caras, según la experta.

2. ¿Hay diferentes grados?

Sí. Cuando es ligero o leve, no interfiere en la vida diaria de esa persona. «Puedes percibir que no estás como

antes en ese aspecto determinado, pero puedes seguir con tu rutina». Cuando sí lo hace, «ya hablamos de un

deterioro cognitivo moderado».

3. ¿Cuál es su incidencia?

El riesgo aumenta con la edad. A partir de los 80 años, una de cada cinco personas padece deterioro cognitivo. «A

partir de los 90, una de cada dos», indica Montero. Además, por causas que se desconocen, la incidencia es

ligeramente mayor en mujeres. «Solo en España hay 900.000 pacientes que lo sufren. Es un gran pandemia»,

expresa la doctora.

4. ¿Se puede prevenir el deterioro cognitivo?

«Por supuesto», responde. «El cerebro es multifactorial. Y como digo, no solo hablamos de memoria; también de

orientación o lenguaje. Si falla una característica y se potencian otras, se retrasan los síntomas». Remarca la

importancia de estar estimulado cognitivamente y «mantener la cabeza activa»: «No hace falta apuntarse a un

máster, leer y hacer cualquier tipo de ejercicio mental todos los días no cura el deterioro cognitivo, pero sí lo

retrasa».

Montero asegura que es necesario seguir una rutina y que, para cumplirla, hacer estos ejercicios en asociaciones o

centros cualificados puede ayudar. «Pero también se pueden llevar a cabo por cuenta propia». Además, menciona

otros aspectos fundamentales a la hora de prevenir el deterioro cognitivo: dieta equilibrada, ejercicio físico,

controlar factores de riesgo cardiovascular y evitar el consumo de tóxicos.

De Noia, A Coruña (1997). Graduada en Periodismo por la Universidad de Santiago de Compostela, me especialicé en nuevas
narrativas en el MPXA. Después de trabajar en la edición local de La Voz de Galicia en Santiago, me embarco en esta nueva
aventura para escribir sobre nuestro bien más preciado: la salud.
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Melatonina: la "pastilla para dormir"
que podría estar alterando tu sueño si
la tomas sin control médico
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La melatonina no es un simple complemento

alimenticio, sino un fármaco que debe usarse bajo

supervisión médica, ya que su consumo

indiscriminado puede alterar el ciclo natural del

sueño y producir efectos contrarios
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NEUROLOGÍA

El 8,5% de los casos de miastenia gravis son resistentes a los tratamientos

Dietas Cuidamos tu salud Fitness Expertos
Guías de Salud

Nueva jornada de alerta naranja en Castellón

¿Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jóvenes y los
hombres mayores de 50?
Su expansión hace que esta enfermedad, cuya primera señal es la caída de parpados y que se
caracteriza por una gran fatiga y debilidad de los músculos , ya no se considere rara
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La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y crónica, que se caracteriza
por producir grados variables de debilidad y fatiga en los músculos.

La  estima que en España padecen esta enfermedad
neurológica unas 15.000 personas.

Actualizada 12 OCT 2025 6:00
Rebeca Gil

Sociedad Española de Neurología (SEN)
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Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara. Pero los expertos destacan que en
Europa, en los últimos años estamos observando una tendencia creciente en el número de casos
diagnosticados, sobre todo a expensas de una incidencia más elevada en personas mayores de 50
años. Y eso hace que cada vez sea una enfermedad más común. 
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De hecho, en nuestro país se diagnostican cada año unos 700 nuevos casos de esta enfermedad. Y
de estos nuevos casos el 60% corresponden a personas de entre 60 y 65 años.

¿Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jóvenes y los h... https://www.elperiodicomediterraneo.com/salud/guia/2025/10/12/mias...

3 de 18 13/10/2025, 14:41



Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades.

En el caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto, entre los 20 y los 40 años, o
ya a edad más avanzada entre los 60 y los 80. 
En los hombres, en cambio, es más habitual que lo haga a partir de la sexta década de vida.
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En el Día Mundial de la Lucha contra la Miastenia Gravis, que se celebra el 1 de junio, preguntamos
a un experto sobre los síntomas y tratamientos de esta enfermedad que en un 10-15% de los casos se
inicia en la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad, gracias a los
tratamientos disponibles son muchos los pacientes que pueden controlar su enfermedad y sus
síntomas.
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Así es la miastenia gravis, que afectan a 15.000 personas en España / SEMI

Síntomas de la miastenia gravis

Los síntomas más habituales son: 

La peculiaridad de esta patología, como explica el doctor Alejandro Horga Hernández, Coordinador
del . Es la
siguiente:

La debilidad y fatiga de los músculos.
La caída de párpados.
La visión doble o .diplopía

Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Española de Neurología

"La debilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele aumentar en los momentos de
actividad y disminuir con el descanso. Además, lo más habitual es que, al menos inicialmente, los
primeros síntomas aparezcan en un solo grupo muscular”.
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La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.

Ptosis palpebral

Es muy habitual que la primera señal de esta enfermedad se registre en los ojos produciendo
ptosis palpebral o caída de párpados. 

¿Cómo evoluciona la enfermedad?

Durante el curso de la enfermedad, es común que los pacientes puedan experimentar exacerbaciones
de los síntomas. Y eso puede ser simplemente una cuestión espontánea o debida a algún factor
desencadenante.

Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan: 

Como explica el doctor Alejandro Horga

“En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular, produciendo caída de
párpados o visión doble, pero también puede afectar a otros músculos de la cara o del cuello.
Y con el paso del tiempo, también puede afectar a los músculos de las extremidades o a los
respiratorios. Y cuando la enfermedad produce una debilidad severa en los músculos respiratorios,
es cuando más peligra el pronóstico vital de los pacientes”, señala el doctor Horga. 

Infecciones.
Periodos de más estrés.
En el caso de las mujeres el o el ciclo menstrual puede aumentar los síntomas. embarazo 
Determinados fármacos.

“El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable y a pesar de que la mayoría de
los pacientes desarrolla progresión de los síntomas clínicos durante los dos o tres años iniciales,
gracias a los tratamientos disponibles, se suele conseguir un control aceptable de la enfermedad a

¿Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jóvenes y los h... https://www.elperiodicomediterraneo.com/salud/guia/2025/10/12/mias...

7 de 18 13/10/2025, 14:41



El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los tratamientos.

El 8,5% de los pacientes no responden a los tratamientos

Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no consiguen controlar los síntomas de la
enfermedad. 

Según un estudio que recoge datos de 15 hospitales españoles incluidos en el 
, un 8,5% de los pacientes españoles con

miastenia gravis son farmacorresistentes. 

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las mujeres y en los pacientes más
jóvenes. 

Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos diagnósticos de miastenia gravis que

largo plazo .
Esto hace que en la actualidad sean muchas las personas que consiguen pausar su progresión o
incluso que sean prácticamente asintomáticos. Sin embargo, esto aún no ocurre en todos los
casos”. 

“En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria, también llamada
farmacorresistente, a pesar de los tratamientos no conseguirán alcanzar mejoría y padecerán
frecuentes recaídas e importantes repercusiones funcionales. Por esa razón es fundamental que
se siga investigando en el desarrollo de nuevos tratamientos”.

Registro Español de
Enfermedades Neuromusculares del CIBERER (NMD-ES)

Noticias relacionadas y más

Ana Belén Caminero, neuróloga: "Cada vez se diagnostican más casos de esclerosis múltiple en jóvenes"

Cáncer de páncreas: lo que hay que saber de esta temida enfermedad, que ataca sin avisar

¿Tienes ojeras aunque duermas bien? Esta podría ser la verdadera causa
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se producen en España se dan en los casos de inicio temprano o tardío, por lo que llama a no
subestimar la relativa poca incidencia de esta enfermedad en ciertas franjas de edad, o a achacar los
primeros síntomas al envejecimiento o a otras dolencias.

TEMAS NEUROLOGÍA RESPONDE EL DOCTOR FARMACOLOGÍA SALUD SALUD VISUAL OFTALMOLOGÍA
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Ana Perez

Más del 80% de los especialistas españoles reconocen la importancia de las pruebas de
biomarcadores para detectar la enfermedad de Alzheimer, pero solo el 16,1% de los pacientes
acceden a ellas1,2
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Los expertos urgen a invertir en los sistemas sanitarios para mejorar el acceso al diagnóstico, con especial atención a una mayor

utilización de las pruebas de biomarcadores.
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A pesar  de  que más  del  80%  de los  especialistas  españoles  consideran  fundamentales  las  pruebas  de biomarcadores  para  el

diagnóstico de la enfermedad de Alzheimer, solo el 16,1% de los pacientes acceden a ellas1,2. Esta brecha se observa también a

nivel internacional: en el conjunto de países analizados, únicamente el 15,2% de los pacientes accedió a pruebas de biomarcadores

para confirmar  la  patología específica1,2.  Estos  datos  se  pueden extraer  de la  Adelphi Real  World  Dementia  Disease Specific

Programme™ (Adelphi DSP), una encuesta multinacional y transversal entre médicos que tratan a pacientes con deterioro cognitivo

leve y enfermedad de Alzheimer en Francia, Alemania, Italia, España, Reino Unido, Japón y Estados Unidos, y cuyos resultados se

han dado a conocer durante la Alzheimer Europe Conference 2025.

La enfermedad de Alzheimer afecta a aproximadamente 6,9 millones de personas en Europa, unas 800.000 en España, y se prevé

que esta cifra casi se duplique para 2050 debido al envejecimiento de la población3,4,5. Sin embargo, los expertos advirtieron

durante el encuentro que la enfermedad de Alzheimer y las demencias siguen estando infradiagnosticadas, lo que impide a los

pacientes acceder a opciones de tratamiento y cuidados1,2.

“Nos encontramos en un momento crítico en el que las decisiones que tomemos ahora marcarán el futuro de la atención a la

enfermedad de Alzheimer en Europa”, señaló el profesor Lutz Frölich, jefe del Departamento de Psiquiatría Geriátrica del

Central Institute of Mental Health y catedrático de la Facultad de Medicina de Mannheim en la Universidad de Heidelberg

(Alemania). “La ciencia ya nos ha proporcionado soluciones para manejar la enfermedad de Alzheimer de forma más eficaz en sus

fases iniciales, con el potencial de reducir la carga de la enfermedad. Pero esto solo será posible si conseguimos agilizar el

diagnóstico y garantizar un acceso oportuno y equitativo a la atención para todas las personas afectadas por esta enfermedad”.

La limitación en el acceso se suma a los retrasos en el diagnóstico: debido a los retrasos considerables en el proceso de derivación,

el tiempo medio hasta el diagnóstico de la enfermedad de Alzheimer se duplica, alcanzando los cinco meses. Destaca el caso de

España y Francia, donde los pacientes pueden esperan entre seis y siete meses para conseguirlo1,2.

Cuando es posible que el diagnóstico lo realice el médico de Atención Primaria, el proceso es más ágil, lo que refuerza el papel

clave de este nivel asistencial en la detección, evaluación y manejo del deterioro cognitivo leve y la demencia por enfermedad de

Alzheimer. Aun así, la derivación a Neurología sigue siendo lenta: en España no se remite con la suficiente rapidez al 30,8% de los

pacientes con demencia leve y al 34,6% de quienes presentan deterioro cognitivo leve1,2.

En cualquier caso, destaca que el 61% de los especialistas encuestados señaló que la principal barrera para identificar pacientes en

fases tempranas de enfermedad de Alzheimer es el retraso en la búsqueda de ayuda por parte de los propios pacientes debido al

estigma asociado a la enfermedad, y el 43% afirmó que los pacientes tardaban en ir a consulta porque no distinguían entre el

envejecimiento normal y el deterioro cognitivo causado por la enfermedad de Alzheimer1,2. En España, esta percepción alcanza el

44% en demencia leve y el 26,2% en deterioro cognitivo leve1,2.

Los  síntomas  más comunes  que motivan una consulta diagnóstica son pérdida  de memoria  a  corto plazo,  las  dificultades de

concentración/atención y los problemas para recordar nombres o palabras. Aunque suelen ser detectados en primera instancia por

un familiar, el estigma y la falta de conocimiento contribuyen al retraso en la búsqueda de ayuda1,2.

“Estos resultados dibujan un panorama profundamente preocupante sobre el  diagnóstico de la enfermedad de Alzheimer en

Europa y reflejan, tristemente, la experiencia de muchos pacientes y familias, que a menudo permanecen demasiado tiempo sin

respuestas”, afirmó Jean George, directora ejecutiva de Alzheimer Europe. “Si logramos aplicar urgentemente las lecciones de

esta investigación y reconocemos la enfermedad de Alzheimer como uno de los principales retos de salud pública de nuestro

tiempo mejorando el acceso a pruebas innovadoras, aumentando el número de especialistas y fomentando la concienciación social,

tendremos la oportunidad de que más personas reciban un diagnóstico y apoyo oportunos, justo cuando más lo necesitan”.

“Las terapias emergentes dirigidas a la patología de la enfermedad de Alzheimer ofrecen esperanza para frenar su progresión y

retrasar la necesidad de servicios de cuidados. Pero esta posibilidad depende de la detección temprana, ya que aproximadamente

un tercio de los individuos en fases sintomáticas iniciales de la enfermedad avanzará a etapas clínicas más graves en el plazo de un

año⁴”, añadió el  doctor  Stéphane Epelbaum,  vicepresidente asociado de Asuntos Médicos Internacionales en Eli  Lilly.  “El

diagnóstico preciso y a tiempo es esencial para que los pacientes puedan acceder a la próxima generación de cuidados en la

enfermedad de Alzheimer”.
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Noticias relacionadas

Kisunla® (donanemab), de Lilly, recibe la autorización de comercialización de la Comisión Europea para el tratamiento de la

enfermedad de Alzheimer sintomática temprana (/noticia-250926-kisunla+reg++

%28donanemab%29%2C+de+lilly%2C+recibe+la+autorizaci+oacute+n+de+comercializaci+oacute+n+de+la+comisi+oacute+n+europea+para+el+tratamiento+de+la+enfermedad+de+alzheimer+sintom+a

Pirtobrutinib de Lilly, el primer y único inhibidor no covalente (reversible) de la tirosina quinasa de Bruton aprobado, demuestra

superioridad frente a Imbruvica y mejora significativamente la supervivencia libre de progresión en pacientes con leucemia

linfocítica crónica (LLC) o linfoma linfocítico de células pequeñas (LLCP) no tratados previamente (/noticia-250922-

pirtobrutinib+de+lilly%2C+el+primer+y++uacute+nico+inhibidor+no+covalente+

%28reversible%29+de+la+tirosina+quinasa+de+bruton+aprobado%2C+demuestra+superioridad+frente+a+imbruvica+y+mejora+significativamente+la+supervivencia+libre+de+progresi+oacute+n+en+pac

%28llc%29+o+linfoma+linfoc+iacute+tico+de+c+eacute+lulas+peque+ntilde+as+%28llcp%29+no+tratados+previamente_613926)

Las técnicas de imagen médica abren nuevas vías para detectar el Alzhéimer en fases preclínicas (/noticia-250919-

las+t+eacute+cnicas+de+imagen+m+eacute+dica+abren+nuevas+v+iacute+as+para+detectar+el+alzh+eacute+imer+en+fases+precl+iacute+nicas_613914)

HLA Clínica Montpellier subraya el papel clave del diagnóstico precoz y el apoyo familiar en el alzhéimer (/noticia-250919-

hla+cl+iacute+nica+montpellier+subraya+el+papel+clave+del+diagn+oacute+stico+precoz+y+el+apoyo+familiar+en+el+alzh+eacute+imer_613915)

Cada año se producen 7 millones de nuevos casos de Alzheimer en el mundo (/noticia-250918-

cada+a+ntilde+o+se+producen+7+millones+de+nuevos+casos+de+alzheimer+en+el+mundo_603913)

El GLP-1 oral de Lilly, orforglipron, demuestra superioridad frente a la semaglutida directo oral en un ensayo comparativo (/

noticia-250917-

el+glp-

1+oral+de+lilly%2C+orforglipron%2C+demuestra+superioridad+frente+a+la+semaglutida+directo+oral+en+un+ensayo+comparativo+_603910)

Lilly anuncia detalles de las presentaciones en la 61ª Reunión Anual de la Asociación Europea para el Estudio de la Diabetes

(EASD) (/noticia-250915-lilly+anuncia+detalles+de+las+presentaciones+en+la+61+ordf+

+reuni+oacute+n+anual+de+la+asociaci+oacute+n+europea+para+el+estudio+de+la+diabetes+%28easd%29_603894)

Verzenios® (abemaciclib) de Lilly aumenta la supervivencia global en cáncer de mama temprano HR+, HER2-, de alto riesgo con

dos años de tratamiento (/noticia-250909-verzenios+reg++

%28abemaciclib%29+de+lilly+aumenta+la+supervivencia+global+en+c+aacute+ncer+de+mama+temprano+hr%2B%2C+her2-

%2C+de+alto+riesgo+con+dos+a+ntilde+os+de+tratamiento_603834)

PREDICTOM inicia un ensayo pionero europeo para mejorar la detección precoz del alzhéimer con apoyo de GE HealthCare (/

noticia-250909-

predictom+inicia+un+ensayo+pionero+europeo+para+mejorar+la+detecci+oacute+n+precoz+del+alzh+eacute+imer+con+apoyo+de+ge+healthcare_603835)

El medicamento oral GLP-1 de Lilly, orforglipron, produce una pérdida de peso de hasta un promedio de 12,4 kg en el primero de

dos ensayos clínicos de fase 3 en adultos con obesidad (/noticia-250807-el+medicamento+oral+glp+

%238209+1+de+lilly%2C+orforglipron%2C+produce+una+p+eacute+rdida+de+peso+de+hasta+un+promedio+de+12%2C4+

%238239+kg+en+el+primero+de+dos+ensayos+cl+iacute+nicos+de+fase+%238239+3+en+adultos+con+obesidad_583647)

Los hábitos de vida saludables en la juventud son claves para cuidar el cerebro a largo plazo (/noticia-250722-

los+h+aacute+bitos+de+vida+saludables+en+la+juventud+son+claves+para+cuidar+el+cerebro+a+largo+plazo_563550)

Lilly anuncia resultados de ixekizumab (IXE) en uno de los primeros estudios en vida real en España para pacientes con

★ Más del 80% de los especialistas españoles reconocen la importanc... https://www.vademecum.es/noticia-251010-M+aacute+s+del+80++d...
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espondiloartritis axial (EspAax) (/noticia-250627-lilly+anuncia+resultados+de+ixekizumab+

%28ixe%29+en+uno+de+los+primeros+estudios+en+vida+real+en+espa+ntilde+a+para+pacientes+con+espondiloartritis+axial+

%28espaax%29_533346)

Pruebas gratuitas de análisis de composición corporal y fuerza para concienciar sobre la obesidad en el Hospital Universitario San

Rafael (/noticia-250612-

pruebas+gratuitas+de+an+aacute+lisis+de+composici+oacute+n+corporal+y+fuerza+para+concienciar+sobre+la+obesidad+en+el+hospital+universitario+san+rafael_503222)

España, frente al reto del deterioro cognitivo: más de 800.000 personas afectadas y un futuro incierto (/noticia-250528-

espa+ntilde+a%2C+frente+al+reto+del+deterioro+cognitivo%3A+m+aacute+s+de+800.000+personas+afectadas+y+un+futuro+incierto_493104)

La medicina nuclear irrumpe en el tratamiento oncológico y se posiciona como eje clave de la medicina de precisión (/

noticia-250527-

la+medicina+nuclear+irrumpe+en+el+tratamiento+oncol+oacute+gico+y+se+posiciona+como+eje+clave+de+la+medicina+de+precisi+oacute+n_493108)

Las bacterias intestinales alertan del riesgo de alzheimer antes de sus síntomas (/noticia-250523-

las+bacterias+intestinales+alertan+del+riesgo+de+alzheimer+antes+de+sus+s+iacute+ntomas_493063)

Solo 4 de cada 10 españoles reconocen la urgencia como el síntoma principal que influye en la calidad de vida de las personas con

Enfermedad Inflamatoria Intestinal (EII) (/noticia-250522-

solo+4+de+cada+10+espa+ntilde+oles+reconocen+la+urgencia+como+el+s+iacute+ntoma+principal+que+influye+en+la+calidad+de+vida+de+las+personas+con+enfermedad+inflamatoria+intestinal+

%28eii%29_483065)

Lilly, SEEDO y ANPO realizan pruebas de composición corporal y fuerza para contribuir a un mayor conocimiento de la obesidad

entre la población (/noticia-250509-

lilly%2C+seedo+y+anpo+realizan+pruebas+de+composici+oacute+n+corporal+y+fuerza+para+contribuir+a+un+mayor+conocimiento+de+la+obesidad+entre+la+poblaci+oacute+n_482919)

El GLP-1 oral de Lilly, orforglipron, demostró resultados de eficacia estadísticamente significativos y un perfil de seguridad

consistente con los fármacos GLP-1 inyectables en un exitoso estudio fase 3 (/noticia-250421-

el+glp-1+oral+de+lilly%2C+orforglipron%2C+demostr+oacute+

+resultados+de+eficacia+estad+iacute+sticamente+significativos+y+un+perfil+de+seguridad+consistente+con+los+f+aacute+rmacos+glp-

1+inyectables+en+un+exitoso+estudio+fase+3_472746)

El CHMP recomienda la aprobación de pirtobrutinib, de Lilly, para adultos con leucemia linfocítica crónica (LLC) en recaída o

refractariedad tratados previamente con un inhibidor de la BTK (/noticia-250304-

el+chmp+recomienda+la+aprobaci+oacute+n+de+pirtobrutinib%2C+de+lilly%2C+para+adultos+con+leucemia+linfoc+iacute+tica+cr+oacute+nica+

%28llc%29+en+reca+iacute+da+o+refractariedad+tratados+previamente+con+un+inhibidor+de+la+btk_392333)

Mayor consumo de alimentos altamente procesados aumenta el riesgo de mortalidad (/noticia-250114-

mayor+consumo+de+alimentos+altamente+procesados+aumenta+el+riesgo+de+mortalidad_371934)

El consumo de té verde reduce las lesiones de la sustancia blanca (/noticia-250113-el+consumo+de+t+eacute+

+verde+reduce+las+lesiones+de+la+sustancia+blanca_371911)

Trastornos del sueño y riesgo de demencia: nuevas conexiones (/noticia-250109-

trastornos+del+sue+ntilde+o+y+riesgo+de+demencia%3A+nuevas+conexiones_371923)

P-tau217 en plasma: ¿Análisis de sangre avanzados en el diagnóstico del Alzheimer? (/noticia-250103-p-tau217+en+plasma%3A+

%C2%BFan+aacute+lisis+de+sangre+avanzados+en+el+diagn+oacute+stico+del+alzheimer%3F_371924)

Factores de riesgo de ARIA entre los anticuerpos amiloides (/noticia-241209-

factores+de+riesgo+de+aria+entre+los+anticuerpos+amiloides_341783)

La Sociedad Española de Neurología se congratula de la decisión de la EMA que permitirá la utilización del lecanemab contra la

enfermedad de Alzheimer en Europa (/noticia-241115-

la+sociedad+espa+ntilde+ola+de+neurolog+iacute+a+se+congratula+de+la+decisi+oacute+n+de+la+ema+que+permitir+aacute+

+la+utilizaci+oacute+n+del+lecanemab+contra+la+enfermedad+de+alzheimer+en+europa_291572)

El tratamiento con tirzepatida (Mounjaro®) en adultos con prediabetes y obesidad o sobrepeso logró una pérdida de peso

sostenida y cerca del 99% permaneció libre de diabetes a las 176 semanas (/noticia-241114-el+tratamiento+con+tirzepatida+

%28mounjaro+reg+%29+en+adultos+con+prediabetes+y+obesidad+o+sobrepeso+logr+oacute+

+una+p+eacute+rdida+de+peso+sostenida+y+cerca+del+99%25+permaneci+oacute+

+libre+de+diabetes+a+las+176+semanas_281576)

Angelini Pharma firma un acuerdo de opción exclusiva con Cureverse para obtener los derechos globales de desarrollo y

comercialización de un innovador tratamiento en fase clínica enfocado en la salud cerebral (/noticia-241022-

angelini+pharma+firma+un+acuerdo+de+opci+oacute+n+exclusiva+con+cureverse+para+obtener+los+derechos+globales+de+desarrollo+y+comercializaci+oacute+n+de+un+innovador+tratamiento+en+f

Recaídas y metástasis: una gran incertidumbre en pacientes con cáncer de mama (/noticia-241014-

reca+iacute+das+y+met+aacute+stasis%3A+una+gran+incertidumbre+en+pacientes+con+c+aacute+ncer+de+mama_261344)

Más de la mitad de los españoles desconoce la naturaleza asintomática de la Enfermedad Renal Crónica y sólo el 40% acude al

médico para diagnosticarla de manera temprana (/noticia-240926-

m+aacute+s+de+la+mitad+de+los+espa+ntilde+oles+desconoce+la+naturaleza+asintom+aacute+tica+de+la+enfermedad+renal+cr+oacute+nica+y+s+oacute+lo+el+40%25+acude+al+m+eacute+dico+pa
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