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Los neurólogos alertan sobre los
productos 'milagro' contra el
insomnio: "Sin validez médica"

Rafa Sardiña

6-7 minutos

La Sociedad Española de Neurología (SEN) alerta sobre el creciente

mercado de productos ‘milagro’ que se ha generado en los últimos

años en torno al insomnio. Se trata de un trastorno médico complejo,

que requiere siempre de un abordaje diagnóstico y terapéutico

riguroso.

Por tanto, advierte de que optar por utilizar remedios sin validez no

solo supone un gasto económico importante para el paciente, sino

que también puede ser perjudicial para su salud: además de generar

frustración a los pacientes al no obtener los resultados esperados,

retrasan la búsqueda de ayuda médica adecuada y, en ocasiones,

incluso pueden empeorar los síntomas y favorecer su cronificación.

"Aunque resulta positivo que aumente el interés por la importancia del

sueño y por las medidas destinadas a mejorarlo, cada vez es más

frecuente encontrar afirmaciones categóricas y propuestas que

carecen de validez científica, ofreciendo en muchos casos soluciones

falsas o sin validez médica", explica la doctora Celia García Malo,

Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y

Sueño de la SEN.

Ninguno de estos productos ha demostrado eficacia en el
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tratamiento de este trastorno

En los últimos años, se ha producido un aumento exponencial de

productos y servicios dirigidos a personas con insomnio crónico:

desde suplementos y pastillas que se presentan como “naturales”,

aerosoles o infusiones milagro, hasta almohadas especiales,

antifaces con tecnología incorporada, aplicaciones de meditación,

dispositivos electrónicos, gafas con filtros de luz, lámparas de colores

o incluso retiros de fin de semana orientados a “curar” el insomnio.

Sin embargo, la realidad es que "ninguno de estos productos ha

demostrado eficacia en el tratamiento de este trastorno. Se trata de

una industria con un gran poder de marketing que busca su nicho

entre quienes sufren este problema de salud”. Según los últimos

datos disponibles, solo la venta en farmacias de remedios para dormir

sin receta supuso en el año 2022 en España un mercado superior a

los 130 millones de euros.

El 83,5% de los jóvenes españoles presenta algún síntoma nocturno de

insomnio. / DCStudio. Freepik.

Afecta al 15% de los adultos
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El insomnio es un trastorno del sueño que consiste en la dificultad

para conciliar el sueño, mantenerlo o por despertarse antes de lo

deseado, a pesar de disponer de una correcta oportunidad de dormir,

tanto en horario como en duración.

Es uno de los trastornos del sueño más frecuentes en la población

general. Se calcula que hasta un 15% de los adultos lo padece de

forma crónica, con impacto significativo en la calidad de vida, en el

rendimiento laboral y que aumenta el riesgo de desarrollar otras

enfermedades como depresión, ansiedad, hipertensión arterial o

diabetes.

Las consecuencias del insomnio no solo aparecen en la noche,

cuando la persona no logra dormir, sino que también suponen un

gran impacto en el desempeño diurno, asociando problemas de

concentración, apatía, falta de energía, irritabilidad, e incluso

aumentando el riesgo de padecer accidentes.

En ciertas ocasiones y manifestándose como insomnio, pueden

existir otras patologías del sueño que también requieren de una

atención médica específica como puede ser la apnea del sueño

Por lo tanto, desde la SEN se insiste en advertir de que el insomnio es

una entidad clínica compleja y por lo tanto es importante acudir a

profesionales de la salud capacitados para un correcto diagnóstico

y tratamiento.

Este trastorno debe abordarse como un trastorno médico, y por ello

es el médico quien debe profundizar en conocer sus causas, y en

base a ello plantear un tratamiento u otro. Además, en ciertas

ocasiones y manifestándose como insomnio, pueden existir otras

patologías del sueño que también requieren de una atención médica

específica como puede ser la apnea del sueño, el síndrome de

piernas inquietas, o los trastornos del ritmo circadiano.
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El insomnio afecta a dos millones de españoles / Freepik

No funcionan los productos 'milagro'

“Una vez evaluado al paciente con insomnio, y que se hayan

descartado otra serie de patologías que también se pueden

manifestar en problemas de sueño, la terapia cognitivo-conductual

(TCC) es la que consideramos el tratamiento de primera elección

para el insomnio", recalca.

Son muchos los pacientes con insomnio que pueden ser candidatos

para recibir este tratamiento, y se trata de una intervención dirigida a

restablecer un patrón de sueño normal. Conviene subrayar que la

TCC no se limita a simples pautas de higiene del sueño, sino que

requiere una evaluación individualizada, ya que cada persona tiene

características y necesidades particulares.

En todo caso somos conscientes de que el acceso a este tratamiento

aún está lejos de dar respuesta al elevado número de pacientes que

lo requieren, una realidad sobre la que debemos seguir trabajando y

reclamando como sociedad científica.

En determinados casos, además de plantear la TCC si fuera el caso,

puede ser necesario recurrir a tratamiento farmacológico, pero

siempre bajo supervisión médica. Lo que está claro es que el
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insomnio no se resuelve con soluciones rápidas ni productos milagro.

Hablamos de un trastorno complejo que debe ser valorado en el

marco de una historia clínica completa, identificando factores

desencadenantes y asociados y profundizando en sus causas. Solo

así es posible ofrecer soluciones que resuelvan el problema desde su

raíz y reduzcan el riesgo de cronificación.

Los neurólogos quieren hacer un llamamiento a la población para

que se desconfíe de la publicidad engañosa y no se deje arrastrar

por modas o promesas sin base científica.

Existe un gran mercado organizado en torno a este problema de

salud, sustentado en potentes estrategias de marketing, por lo que es

necesario advertir de que solo a través de un diagnóstico preciso y un

tratamiento avalado por la evidencia científica, con expectativas

realistas y bajo las máximas garantías es posible prevenir

complicaciones y mejorar la calidad de vida de las personas con

insomnio.
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Alerta de neurólogos españoles sobre
el creciente mercado de productos
‘milagro’ para el insomnio

Agencias

~4 minutos

Desde el Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), se ha emitido una

advertencia acerca del creciente número de productos y servicios

‘milagro’ que carecen de respaldo médico y que están orientados a

individuos que sufren de insomnio. Este fenómeno no solo representa

un desembolso económico ‘importante’ para los afectados, sino que

también podría ser nocivo para su salud.

La frustración se incrementa en los pacientes al no ver cumplidas sus

expectativas, lo que pospone la búsqueda de asistencia médica

apropiada y facilita la cronificación del problema. ‘Aunque resulta

positivo que aumente el interés por la importancia del sueño y por las

medidas destinadas a mejorarlo, cada vez es más frecuente

encontrar afirmaciones categóricas y propuestas que carecen de

validez científica, ofreciendo en muchos casos soluciones falsas o sin

validez médica. En los últimos años estamos observando un

aumento exponencial de productos y servicios dirigidos a personas

con insomnio crónico’, ha declarado la coordinadora del grupo, la

doctora Celia García Malo.

Entre los productos destacados se encuentran suplementos y
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píldoras etiquetadas como ‘naturales’, aerosoles o infusiones milagro,

almohadas especiales, antifaces con tecnología incorporada,

aplicaciones de meditación, dispositivos electrónicos, gafas con filtros

de luz, lámparas de colores o incluso retiros de fin de semana

destinados a ‘curar’ el insomnio. Además, se ha señalado que en

2022, la venta en farmacias españolas de remedios para dormir sin

prescripción médica alcanzó un volumen de negocio superior a los

130 millones de euros.

‘Sin embargo, la realidad es que ninguno de estos productos ha

demostrado eficacia en el tratamiento de este trastorno. Se trata de

una industria con un gran poder de márketing que busca su nicho

entre quienes sufren este problema de salud’, ha agregado la

especialista.

LA IMPORTANCIA DE ACUDIR A UN PROFESIONAL

Por esta razón, los expertos de la SEN han subrayado la necesidad

de consultar a profesionales de la salud capacitados para un

diagnóstico y tratamiento adecuados del insomnio. Este trastorno

debe ser abordado como una condición médica que en ocasiones

puede ser indicativo de otras patologías del sueño que requieren

atención específica.

‘Una vez evaluado al paciente con insomnio, y que se hayan

descartado otra serie de patologías que también se pueden

manifestar en problemas de sueño, la terapia cognitivo-conductual es

la que consideramos el tratamiento de primera elección para el

insomnio. Son muchos los pacientes con insomnio que pueden ser

candidatos para recibir este tratamiento, y se trata de una

intervención dirigida a restablecer un patrón de sueño normal’, ha

agregado García Malo. Además, ha enfatizado que el acceso a este

tratamiento aún es insuficiente y requiere de mayor atención y

reivindicación por parte de la comunidad científica.
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‘En determinados casos, además de plantear la terapia cognitivo-

conductual si fuera el caso, puede ser necesario recurrir a tratamiento

farmacológico, pero siempre bajo supervisión médica. Lo que está

claro es que el insomnio no se resuelve con soluciones rápidas ni

productos milagro’, ha declarado la secretaria del Grupo, la doctora

Ana Fernández Arcos.

Finalmente, los especialistas han instado a la población a ser

escéptica frente a la publicidad ‘engañosa’ y a evitar dejarse llevar por

modas o promesas carentes de fundamento científico.
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El Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de Neurología
(SEN) ha advertido sobre el aumento de productos y servicios "milagro" sin validez médica y
dirigidos a personas con insomnio, lo que supone no solo un gasto económico "importante" para
el paciente, sino que también puede ser perjudicial para su salud.

Además de generar frustración en el  propio paciente al  no obtener los resultados esperados,
también se retrasa la búsqueda de ayuda médica adecuada, lo que favorece su cronificación.

"Aunque resulta positivo que aumente el interés por la importancia del sueño y por las medidas
destinadas  a  mejorarlo,  cada  vez  es  más  frecuente  encontrar  afirmaciones  categóricas  y
propuestas que carecen de validez científica, ofreciendo en muchos casos soluciones falsas o sin
validez médica. En los últimos años estamos observando un aumento exponencial de productos y
servicios dirigidos a personas con insomnio crónico", ha declarado la coordinadora del grupo, la
doctora Celia García Malo.

Entre  estos  productos  destacan  suplementos  y  pastillas  que  se  presentan  como "naturales",
aerosoles  o  infusiones  milagro,  almohadas  especiales,  antifaces  con  tecnología  incorporada,
aplicaciones de meditación, dispositivos electrónicos, gafas con filtros de luz, lámparas de colores
o incluso retiros de fin de semana orientados a "curar" el insomnio.

Además, ha detallado que los últimos datos disponibles muestran como la venta en farmacias de
remedios para dormir sin receta supuso en el año 2022 en España un mercado superior a los 130
millones de euros.

"Sin  embargo,  la  realidad  es  que  ninguno  de  estos  productos  ha  demostrado  eficacia  en  el
tratamiento de este trastorno. Se trata de una industria con un gran poder de márketing que
busca su nicho entre quienes sufren este problema de salud", ha agregado la especialista.

El insomnio afecta hasta a un 15 por ciento de los adultos españoles de forma crónica, lo que
impacta en su calidad de vida, en el rendimiento laboral y aumenta el riesgo de desarrollar otras
enfermedades como la depresión, la ansiedad, la hipertensión arterial o la diabetes.

LA IMPORTANCIA DE ACUDIR A UN PROFESIONAL

Es por ello por lo que los especialistas de la SEN han advertido de la importancia de acudir a
profesional sanitarios capacitados para un correcto diagnóstico y tratamiento del insomnio, que
debe abordarse como un trastorno médico, y que en ocasiones pueden existir otras patologías del
sueño que requieren de una atención específica como la apnea del sueño, el síndrome de piernas
inquietas o los trastornos del ritmo circadiano.

"Una vez evaluado al paciente con insomnio, y que se hayan descartado otra serie de patologías
que también se pueden manifestar en problemas de sueño, la terapia cognitivo-conductual es la
que consideramos el tratamiento de primera elección para el insomnio. Son muchos los pacientes
con  insomnio  que  pueden  ser  candidatos  para  recibir  este  tratamiento,  y  se  trata  de  una
intervención dirigida a restablecer un patrón de sueño normal", ha agregado García Malo.
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Los neurólogos alertan sobre los productos 'milagro' contra el
insomnio: "Sin validez médica"

En los últimos años, se ha producido un aumento exponencial de productos y servicios dirigidos a
personas con insomnio crónico
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Las XXXII Jornadas del Alzheimer
tratarán los nuevos tratamientos y
la gestión emocional tras el
diagnóstico

Las XXXII Jornadas del Alzheimer, organizadas por la Asociación de Familiares de Enfermos
de Alzheimer de La Rioja, tratará los nuevos tratamientos, la gestión emocional tras el
diagnóstico y la importancia de la detención temprana como temas centrales.

13/10/2025 - 19:40

LOGROÑO, 13 (EUROPA PRESS)

Las XXXII Jornadas del Alzheimer, organizadas por la Asociación de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de La Rioja, tratará los nuevos tratamientos, la gestión emocional tras el diagnóstico y
la importancia de la detención temprana como temas centrales.

El programa se abre mañana, martes 14 de octubre, con la actuación de la coral de AFA Rioja,
Voces para el Recuerdo, y con una charla a cargo de la neuróloga y coordinadora de la Unidad de
Trastornos Cognitivos y Demencias del Servicio de Neurología del Hospital San Pedro, Belinda
Matute, bajo el título 'Nuevos tratamientos anti-amiloide en enfermedad de alzheimer'.

El miércoles, la psicóloga de AFA Rioja experta en Neuropsicología Clínica, Anabella Martínez,
ofrecerá la charla 'Inteligencia emocional, cómo gestionar las emociones' para abordar la
importancia del trabajo psicológico en las personas que sufren la enfermedad y en su entorno.Privacidad
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El jueves las Jornadas se clausuran con la conferencia 'Papel de Atención Primaria en la
sospecha diagnóstica y manejo del deterioro cognitivo temprano' del médico de Atención
Primaria en el Centro de Salud de Haro, el doctor José Luis Trapero.

La enfermedad de Alzheimer es la principal causa de demencia, ya que representa hasta el
setenta por ciento de los casos. Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), se
estima que en España la enfermedad de Alzheimer afecta a unas 800.000 personas y cada año se
diagnostican unos 40.000 nuevos casos. En La Rioja se considera que hay aproximadamente
casi 8.000 afectados por prevalencia de edad.

AFA RIOJA es una entidad que se constituyó en 1993, que en la actualidad agrupa a 538 socios,
atiende a 206 usuarios y cuenta con dos centros en Logroño en los que trabajan 22
profesionales.

La entidad tiene como objetivos ejercer la representación de los enfermos de Alzheimer y sus
familiares en las distintas esferas sociales, así como canalizar sus demandas, presentes y futuras,
a las diferentes administraciones.

También, sensibilizar a la sociedad sobre los problemas que conlleva la enfermedad de
Alzheimer en todos sus aspectos; y facilitar y mejorar la asistencia a los enfermos y sus
familiares, mediante acciones encaminadas a mejorar la calidad de vida de los enfermos,
independientemente de la fase en la que se encuentren y de los recursos disponibles.

AFA Rioja cuenta con psicólogos, trabajadoras sociales, terapeutas ocupacionales, auxiliares y
musicoterapeutas. Ofrece, entre otros servicios, programas de sensibilización, información,
orientación y asesoramiento, así como talleres de estimulación cognitiva.

Grupo de información GENTE · el líder nacional en prensa semanal gratuita según PGD-OJD

Privacidad
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Curso SEN de Demencias Neurodegenerativas
para residentes de Neurología 

Octubre, 2025 (https://www.geriatricarea.com/curso-sen-de-demencias-neurodegenerativas-para-residentes-de-neurologia/)



11:50 – 12:00 Bienvenida

Dr. Daniel Alcolea

Hospital de Sant Pau, Barcelona.

BLOQUE I – ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

12:00 – 12:30 Enfermedad de Alzheimer: Conceptualización, criterios y presentación clínica

Dr. Albert Lladó

Hospital Clínic, Barcelona.
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12:30 – 13:00 Biomarcadores en Alzheimer (LCR y sangre)

Dr. Daniel Alcolea

Hospital Universitario Sant Pau, Barcelona.

13:00 – 13:30 Tratamientos sintomáticos y modificadores del curso de la enfermedad de

Alzheimer

Dra. Mircea Balasa

Hospital Clínic, Barcelona.

13:30 – 15:00 COMIDA

BLOQUE II – DEGENERACIÓN LOBULAR FRONTOTEMPORAL

15:00 – 15:30 Demencia frontotemporal: Clínica, neuropatología y aspectos genéticos

Dr. Ignacio Illán-Gala

Hospital de Sant Pau, Barcelona.

15:30 – 16:00 DFT variante conductual y continuum ELA-DFT. Diagnóstico y estrategias

terapéuticas

Dr. Sergi Borreg

Hospital Clínic, Barcelona.

16:00 – 16:30 Afasias progresivas primarias. Clasificación, diagnóstico y estrategias terapéuticas

Dra. Neus Falgàs

Hospital Clínic, Barcelona.

16:30 – 17:00 DLFT-Parkinsonismo: Síndrome corticobasal y PSP. Clínica, diagnóstico y

estrategias terapéuticas

Dr. Javier Pagonabarraga

Hospital Sant Pau, Barcelona.
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17:00 – 17:20 PAUSA

BLOQUE III – TALLERES NEUROPATOLOGÍA Y NEUROIMAGEN

17:20 – 18:00 Taller de Neuropatología de las demencias

Dra. Laura Molina

Hospital Clínic, Barcelona.

18:00 – 18:40 Taller de Neuroimagen de las demencias

Dr. Mateus Rozalem Aranha

Hospital Sant Pau, Barcelona.

BLOQUE IV – ABORDAJE PRÁCTICO DEL PACIENTE CON DETERIORO COGNITIVO

9:00 – 9:40 Tests de cribado y neuropsicología

Dra. Isabel Sal

Hospital de Sant Pau, Barcelona.

9:40 – 10:20 Casos clínicos: Neuroimagen y biofluidos en el diagnóstico diferencial de demencias

Dr. Albert Puig-Pijoan

Hospital del Mar, Barcelona.

10:20 – 11:00 Tratamientos antiamiloide: ¿a quién, cómo y cuándo?

Dr. Gerard Piñol

Hospital Santa Maria, Lleida – Hospital Clínic, Barcelona.

11:00 – 11:30 PAUSA
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Pacientes de uno de los centros donde la Fundació Catalunya la Pedrera lleva a cabo su programa, junto con
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TecnoXplora » SINC

PERJUDICIAL PARA LA SALUD/

Hombre durmiendo Sinc

La Sociedad Española de Neurología (SEN), ante el creciente mercado de productos "milagro" que se ha generado en los
últimos años en torno al insomnio, alerta de que se trata de un trastorno médico complejo, que requiere siempre de un
abordaje diagnóstico y terapéutico riguroso.

Además, advierte de que optar por utilizar remedios sin validez no solo supone un gasto económico importante para el
paciente, sino que también puede ser perjudicial para su salud: aparte de generar frustración a los pacientes al no obtener
los resultados esperados, retrasan la búsqueda de ayuda médica adecuada e incluso pueden empeorar los síntomas y
favorecer su cronificación.

"En los últimos años estamos observando un aumento exponencial de productos y servicios dirigidos a personas con
insomnio crónico: desde suplementos y pastillas que se presentan como naturales, aerosoles o infusiones milagro, hasta
almohadas especiales, antifaces con tecnología incorporada, aplicaciones de meditación, dispositivos electrónicos, gafas
con filtros de luz, lámparas de colores o incluso retiros de fin de semana orientados a "curar" el insomnio", denuncia Celia
García Malo, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la SEN.

Publicado: 14 de octubre de 2025, 12:35
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en el tratamiento del insomnio.

Utilizar  este  tipo  de  remedios  para  los  problemas  del  sueño
retrasa la búsqueda de ayuda médica adecuada e incluso puede
empeorar los síntomas y favorecer su cronificación.

El insomnio es un trastorno complejo que debe ser valorado
con  una  historia  clínica  completa,  identificando  factores
desencadenantes  y  asociados  y  profundizando  en  sus  causas,
por  lo  que  requiere  siempre  de  un  abordaje  diagnóstico  y
terapéutico riguroso.

Solo la venta en farmacias de remedios para dormir sin receta
supuso en el año 2022 unas ventas superiores a 130 millones de
euros en España.

El insomnio es uno de los trastornos del sueño más frecuentes
en la población. Se calcula que hasta un 15% de los adultos lo
padece de forma crónica.

El  Grupo de  Estudio  de  Trastornos  de  la  Vigilia  y  Sueño de  la
Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN),  y  ante  el  creciente
mercado de productos ‘milagro’ que se ha generado en los últimos
años en torno al insomnio, alerta de que se trata de un trastorno
médico complejo, que requiere siempre de un abordaje diagnóstico
y terapéutico riguroso, y advierte de que optar por utilizar remedios
sin validez no solo supone un gasto económico importante para el
paciente,  sino  que  también  puede  ser  perjudicial  para  su  salud:
además  de  generar  frustración  a  los  pacientes  al  no  obtener  los
resultados  esperados,  retrasan  la  búsqueda  de  ayuda  médica
adecuada y, en ocasiones, incluso pueden empeorar los síntomas y
favorecer su cronificación.

“Aunque resulta positivo que aumente el interés por la importancia
del sueño y por las medidas destinadas a mejorarlo, cada vez es
más frecuente encontrar afirmaciones categóricas y propuestas que
carecen  de  validez  científica,  ofreciendo  en  muchos  casos
soluciones falsas o sin validez médica. En los últimos años estamos
observando  un  aumento  exponencial  de  productos  y  servicios
dirigidos a personas con insomnio crónico: desde suplementos y
pastillas que se presentan como “naturales”, aerosoles o infusiones
milagro,  hasta  almohadas  especiales,  antifaces  con  tecnología
incorporada, aplicaciones de meditación, dispositivos electrónicos,
gafas con filtros de luz, lámparas de colores o incluso retiros de fin
de  semana  orientados  a  “curar”  el  insomnio.  Sin  embargo,  la
realidad es que ninguno de estos productos ha demostrado eficacia
en el tratamiento de este trastorno. Se trata de una industria con un
gran poder de marketing que busca su nicho entre quienes sufren
este  problema  de  salud”,  explica  la  Dra.  Celia  García  Malo,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y
Sueño de la SEN. Según los últimos datos disponibles, solo la venta
en farmacias de remedios para dormir sin receta supuso en el año
2022 en España un mercado superior a los 130 millones de euros.
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El insomnio es un trastorno del sueño que consiste en la dificultad
para conciliar el sueño, mantenerlo o por despertarse antes de lo
deseado, a pesar de disponer de una correcta oportunidad de dormir,
tanto  en  horario  como  en  duración.  El  insomnio  es  uno  de  los
trastornos  del  sueño  más  frecuentes  en  la  población  general.  Se
calcula que hasta un 15% de los adultos lo padece de forma crónica,
con impacto significativo en la calidad de vida, en el rendimiento
laboral y que aumenta el riesgo de desarrollar otras enfermedades
como  depresión,  ansiedad,  hipertensión  arterial  o  diabetes.  Las
consecuencias del insomnio no solo aparecen en la noche, cuando
la  persona  no  logra  dormir,  sino  que  también  suponen  un  gran
impacto  en  el  desempeño  diurno,  asociando  problemas  de
concentración,  apatía,  falta  de  energía,  irritabilidad,  e  incluso
aumentando el riesgo de padecer accidentes.

Por lo tanto, desde la SEN se insiste en advertir de que el insomnio
es una entidad clínica compleja y por lo tanto es importante acudir
a profesionales de la salud capacitados para un correcto diagnóstico
y  tratamiento.  El  insomnio  debe  abordarse  como  un  trastorno
médico, y por ello es el médico quien debe profundizar en conocer
sus causas, y en base a ello plantear un tratamiento u otro. Además,
en  ciertas  ocasiones  y  manifestándose  como  insomnio,  pueden
existir  otras  patologías  del  sueño  que  también  requieren  de  una
atención médica específica como puede ser la apnea del sueño, el
síndrome de piernas inquietas, o los trastornos del ritmo circadiano.

“Una  vez  evaluado  al  paciente  con  insomnio,  y  que  se  hayan
descartado  otra  serie  de  patologías  que  también  se  pueden
manifestar en problemas de sueño, la terapia cognitivo-conductual
(TCC) es la que consideramos el tratamiento de primera elección
para  el  insomnio.  Son  muchos  los  pacientes  con  insomnio  que
pueden ser candidatos para recibir este tratamiento, y se trata de
una intervención dirigida a restablecer un patrón de sueño normal.
Conviene subrayar que la TCC no se limita a simples pautas de
higiene  del  sueño,  sino  que  requiere  una  evaluación
individualizada,  ya  que  cada  persona  tiene  características  y
necesidades particulares. En todo caso somos conscientes de que el
acceso a este tratamiento aún está lejos de dar respuesta al elevado
número de pacientes que lo requieren, una realidad sobre la que
debemos  seguir  trabajando  y  reclamando  como  sociedad
científica”, afirma la Dra. Celia García Malo.

“En determinados casos, además de plantear la TCC si fuera el
caso,  puede ser  necesario  recurrir  a  tratamiento  farmacológico,
pero siempre bajo supervisión médica. Lo que está claro es que el
insomnio  no  se  resuelve  con  soluciones  rápidas  ni  productos
milagro. Se trata de un trastorno complejo que debe ser valorado
en el marco de una historia clínica completa, identificando factores
desencadenantes y asociados y profundizando en sus causas. Solo
así es posible ofrecer soluciones que resuelvan el problema desde
su raíz y reduzcan el riesgo de cronificación”, añade la Dra. Ana
Fernández Arcos, Secretaria del Grupo de Estudio de Trastornos de
la Vigilia y el Sueño de la SEN.
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En definitiva, la SEN quiere hacer un llamamiento a la población
para  que  se  desconfíe  de  la  publicidad  engañosa  y  no  se  deje
arrastrar por modas o promesas sin base científica. Existe un gran
mercado organizado en torno a este problema de salud, sustentado
en  potentes  estrategias  de  marketing,  por  lo  que  es  necesario
advertir  de  que  solo  a  través  de  un  diagnóstico  preciso  y  un
tratamiento  avalado  por  la  evidencia  científica,  con  expectativas
realistas  y  bajo  las  máximas  garantías  es  posible  prevenir
complicaciones y mejorar la calidad de vida de las personas con
insomnio.

Tags: #bienestar #Cuidados #Insomnio

#Servicio Española de Neurología
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