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Dia Mundial

Los Neurdlogos advierten del ascenso
de casos de meningitis en Espana

Aunque en nuestro pais la incidencia de la meningitis es baja,
esta enfermedad constituye una de las primeras causas de
muerte por infeccion en ninos y adolescentes. «<Ademas,
estamos observando una ligera tendencia ascendente de los
casos desde el ano 2014», senala Saima Bashir, coordinadora
del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la
Sociedad Espanola de Neurologia. En 2024 se produjeron 330
casos de meningitis meningocdcica, frente a los 270 de 2023,
por lo que desde la SEN instan a reforzar la prevenciony
vacunacion, animando a padres y cuidadores a que sigan el
calendario de vacunacion de ninos y adolescentes y tengan
precaucioén en los contactos con personas diagnosticadas.
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La infeccion que puede causar
la muerte en cuestion de horas

La doctora Griselle
Anaya, del Hospital
San Juan Grande,
habla del aumento de
casos de meningitis

M. VALERO Jerez

Desde que la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) pu-
blicase en 2020 la estrategia
‘Derrotar a la Meningitis en
2030°, una hoja de ruta para
tratar de frenar las altisimas
tasas de mortalidad y discapa-
cidad que genera esta enfer-
medad, el 5 de octubre se con-
memora el Dia Mundial con-
tra la Meningitis, una enfer-
medad grave caracterizada
por producir inflamacién en
las membranas que rodean el
cerebro y la médula espinal.
La OMS estima que la menin-
gitis afecta a unos 2,5 millones
de personas y que causa unas
250.000 defunciones cada aflo
en el mundo.

Aunque la meningitis puede
ser causada por virus, bacte-
rias, hongos o parésitos, la for-
ma bacteriana es la mas peli-
grosa y puede provocar la
muerte en pocas horas si no se
trata de inmediato. De hecho,
alrededor de 1 de cada 6 per-
sonas que contraen este tipo
de meningitis, muere —espe-
cialmente la meningitis me-
ningocécica y neumococica—
y hasta un 20% de los pacien-
tes desarrolla una discapaci-

Un profesional sanitario administrando la vacuna frente a la meningitis a un joven.

dad grave.

La doctora Griselle Anaya,
del Servicio de Urgencias del
Hospital San Juan Grande de
Jerez, explica que los casos de
meningitis han aumentado en
Andalucia. “En 2022 se regis-
traron 31 casos, en 2023 se
contabilizaron 46 casos y en
2024 se ha llegado a 58 casos.
Quizas se ha perdido la con-
ciencia de la vacunacién. An-
dalucia tiene ahora el progra-
ma ‘Cero Meningitis’ con el
objetivo de concienciar, sobre
todo entre los jovenes, de la

importancia de la vacunacién
desde edades tempranas”, in-
forma Anaya.

La especialista recuerda un
importante brote de meningi-
tis registrado en Aragén y to-
dos eran menores de 5 afios.
“Andalucia ha agregado una
nueva vacuna al calendario de
los nifios, que es el meningo-
coco C. La vacunacién es muy
importante, porque ya no es
que se evite en un porcentaje
los fallecimientos, sino que la
meningitis puede dejar mu-
chas secuelas, como la disca-

pacidad, retraso psicomotor,
epilepsia...”, detalla.

Anaya recuerda el ultimo
caso de meningitis registrado
en el San Juan Grande, “una
chica a la que le molestaba
mucho la luz, tenia rigidez de
cuello y mucha fiebre. Cuan-
do se le hizo la analitica tenia
una leucopenia, un consumo
de glébulos blancos importan-
te y se trasladé al Hospital
Universitario de Jerez. Nor-
malmente preguntamos si ha
habido algtn incidente de im-
portancia, como un golpe

fuerte en la cabeza, sinusitis
de repeticién, otitis de repeti-
cién... porque son sitios donde
se puede romper la barrera
hematoencefalica que hace
que las bacterias migren facil-
mente”.

SECUELAS, SINTOMAS Y
ViAS DE TRANSMISION

Entre las posibles secuelas
destacan problemas auditivos,
de vista, del habla, del lengua-
je, de memoria y otros proble-
mas neuroldgicos derivados
del dafio cerebral producido
por la enfermedad, asi como
amputaciones de extremida-
des (cuando la infeccién de la
meningitis se extiende al to-
rrente sanguineo produciendo
sepsis) que afectan seriamen-
te la calidad de vida. De he-
cho, la meningitis es la sexta
enfermedad neuroldgica que
mas discapacidad provoca en
el mundo, tras el ictus, la en-
cefalopatia neonatal, la migra-

La doctora hace
hincapié en la
vacunacion para
prevenir la infeccién

fia, la demencia y la neuropa-
tia diabética.

“Aunque en nuestro pais la
incidencia de la meningitis si-
gue siendo baja, esta enferme-
dad sigue siendo una de las
primeras causas de muerte
por infeccién en nifios y ado-
lescentes en Espafia. Ademas,
estamos observando una lige-
ra tendencia ascendente de los
casos desde el afio 2014”, co-
menta la doctora Saima
Bashir, coordinadora del Gru-
po de Estudio de Neurologia
Critica e Intensivista de la So-
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ciedad Espafiola de Neurolo-
gia. “Por ejemplo, en Espaila,
en 2024 se produjeron 330 ca-
sos de meningitis meningocé-
cica, frente a los 270 del afio
anterior, por lo que desde la
Sociedad Espafiola de Neuro-
logia instamos a reforzar la
prevenciéon y vacunacién”,
afiade.

Entre los sintomas mas co-
munes destacan fiebre repen-
tina, dolor de cabeza intenso,
rigidez en el cuello, nauseas,
vémitos, sensibilidad a laluzy
erupciones cutaneas. En be-
bés y nifios pequefios puede
manifestarse con irritabilidad
inexplicable, vomitos y abul-
tamiento de la fontanela. Y
aunque cualquier persona
puede contraer meningitis, los
grupos de mayor riesgo son
los nifios menores de 5 afios,
sobre todo cuando no estan
vacunados, y los jévenes de
entre 15y 24 afios. Las perso-
nas inmunodeprimidas tam-
bién tienen mayor riesgo de
padecer diferentes tipos de
meningitis, asi como aquellas
que viven o trabajan en entor-
nos especialmente concurri-
dos.

Aunque la via de transmi-
si6n varia segtn el organismo,
la mayoria de las bacterias

Griselle Anaya, en el Servicio de Urgencias del Hospital San Juan Grande.

que causan meningitis se con-
tagian entre los seres huma-
nos principalmente a través
del contacto cercano con una
persona infectada, tras la
inhalacién de las pequeiias
particulas liquidas que se ex-
pulsan al hablar, toser o estor-
nudar.

#ZEROMENINGITIS

Desde 2020, Andalucia ha ido
planteando de forma progresi-
va una estrategia para evitar
todos los casos de meningitis
bacteriana en la infancia y la
adolescencia, con empleo de
diferentes vacunas en las eda-
des de mayor impacto. Bajo el

eslogan #ZeroMeningitis, se
pretende sensibilizar a la po-
blacidén, sobre todo a los pa-
dres, y también a los adoles-
centes, de la importancia de
las vacunas que hay incluidas
en el calendario andaluz de
forma gratuita, para que nin-
guna persona en edad infantil

o adolescente sufra las conse-
cuencias de esta terrible en-
fermedad.

Desde el 1 de diciembre de
2021, Andalucia incluye en el
calendario infantil gratuito la
vacuna del meningococo B
(Bexsero), para todos los nifios
y nifias nacidos desde el 1 de
octubre de 2021. La pauta con-
siste en 3 dosis, alos 2,4y 15
meses

Desde enero de 2020, la va-
cuna que previene meningitis
por 4 tipos de meningococo:
A, C,WeY, estaincluida en el
calendario vacunal gratuito de
Andalucia en dos momentos
cruciales: a los 12 meses y en
la adolescencia. La vacuna
que se esta empleando en An-
dalucia es Nimenrix.

Es muy importante que to-
dos los adolescentes de entre
12 y hasta 20 afios reciban una
dosis de esta vacuna Nimenrix
si ain no la han recibido. De
todas formas, cualquier perso-
na nacida entre 2002 y 2010
que aun no haya recibido la
dosis de meningococo ACWY,
puede solicitar cita en su cen-
tro de salud para la vacuna-
cién. En el caso de menores de
16 afios, deben acudir al cen-
tro siempre con sus padres o
tutores legales.
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La infeccion que puede causar
lIa muerte en cuestion de horas

La doctora Griselle
Anaya, del Hospital San
Juan Grande de Jerez,
habla del aumento de
casos de meningitis

M. VALERO Jerez

Desde que la Organizaciéon
Mundial de la Salud (OMS) pu-
blicase en 2020 la estrategia ‘De-
rrotar a la Meningitis en 2030’,
una hoja de ruta para tratar de
frenar las altisimas tasas de
mortalidad y discapacidad que
genera esta enfermedad, el 5 de
octubre se conmemora el Dia
Mundial contra la Meningitis,
una enfermedad grave caracte-
rizada por producir inflama-
cién en las membranas que ro-
dean el cerebro y la médula es-
pinal. La OMS estima que la
meningitis afecta a unos 2,5 mi-
llones de personas y que causa
unas 250.000 defunciones cada
afio en el mundo.

Aunque la meningitis puede
ser causada por virus, bacte-
rias, hongos o parasitos, la for-
ma bacteriana es la mas peli-
grosa y puede provocar la
muerte en pocas horas si no se
trata de inmediato. De hecho,
alrededor de 1 de cada 6 perso-
nas que contraen este tipo de

La doctora hace
hincapié en la
vacunacion para
prevenir la infeccion

meningitis, muere —especial-
mente la meningitis meningo-
cécica y neumocécica—y hasta
un 20% de los pacientes desa-
rrolla una discapacidad grave.

La doctora Griselle Anaya,
del Servicio de Urgencias del
Hospital San Juan Grande de Je-
rez, explica que los casos de
meningitis han aumentado en
Andalucia. “En 2022 se registra-
ron 31 casos, en 2023 se conta-
bilizaron 46 casos y en 2024 se
ha llegado a 58 casos. Quizas se
ha perdido la conciencia de la
vacunacién. Andalucia tiene
ahora el programa ‘Cero Me-
ningitis’ con el objetivo de con-
cienciar, sobre todo entre los
jovenes, de la importancia de la
vacunacién desde edades tem-
pranas”, informa Anaya.

La especialista recuerda un

importante brote de meningitis
registrado en Aragdn y todos
eran menores de 5 afios. “Anda-
lucia ha agregado una nueva
vacuna al calendario de los ni-
flos, que es el meningococo C.
La vacunacién es muy impor-
tante, porque ya no es que se
evite en un porcentaje los falle-
cimientos, sino que la meningi-
tis puede dejar muchas secue-
las, como la discapacidad, re-
traso psicomotor, epilepsia...”,
detalla.

Anaya recuerda el iltimo ca-
so de meningitis registrado en
el San Juan Grand: “Una chica a
la que le molestaba mucho la
luz, tenia rigidez de cuello y
mucha fiebre. Cuando se le hi-
zo la analitica tenia una leuco-
penia, un consumo de glébulos
blancos importante y se trasla-
dé al Hospital Universitario de
Jerez. Normalmente pregunta-
mos si ha habido algin inci-
dente de importancia, como un
golpe fuerte en la cabeza, sinu-
sitis de repeticion, otitis de re-
peticién... porque son sitios
donde se puede romper la ba-
rrera hematoencefalica que ha-
ce que las bacterias migren fa-
cilmente”.

SECUELAS, SINTOMAS Y ViAS
DE TRANSMISION

Entre las posibles secuelas des-
tacan problemas auditivos, de
vista, del habla, del lenguaje,
de memoria y otros problemas

Griselle Anaya, en el Servicio de Urgencias del Hospital San Juan Grande.

neurologicos derivados del da-
flo cerebral producido por la
enfermedad, asi como amputa-
ciones de extremidades (cuan-
do la infeccién de la meningitis
se extiende al torrente sangui-
neo produciendo sepsis) que
afectan seriamente la calidad
de vida. De hecho, la meningi-
tis es la sexta enfermedad neu-
roldgica que mas discapacidad
provoca en el mundo, tras el ic-
tus, la encefalopatia neonatal,
la migrafla, la demencia y la
neuropatia diabética.

“Aunque en nuestro pais la
incidencia de la meningitis si-
gue siendo baja, esta enferme-
dad sigue siendo una de las pri-
meras causas de muerte por in-
feccidn en nifios y adolescentes
en Espafia. Ademas, estamos
observando una ligera tenden-

cia ascendente de los casos des-
de el aflo 2014”, comenta la
doctora Saima Bashir, coordi-
nadora del Grupo de Estudio de
Neurologia Critica e Intensivis-
ta de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. “Por ejemplo, en
Espaila, en 2024 se produjeron
330 casos de meningitis menin-
gocdcica, frente a los 270 del
afio anterior, por lo que desde
la Sociedad Espaiiola de Neuro-
logia instamos a reforzar la pre-
vencién y vacunacion”, afiade.

Entre los sintomas mas co-
munes destacan fiebre repenti-
na, dolor de cabeza intenso, ri-
gidez en el cuello, nauseas, vo-
mitos, sensibilidad a la luz y
erupciones cutaneas. En bebés
y nifios pequeiios puede mani-
festarse con irritabilidad inex-
plicable, vomitos y abultamien-

to de la fontanela. Y aunque
cualquier persona puede con-
traer meningitis, los grupos de
mayor riesgo son los nifios me-
nores de 5 afios, sobre todo
cuando no estan vacunados, y
los jovenes de entre 15 y 24
afios. Las personas inmunode-
primidas también tienen ma-
yor riesgo de padecer diferen-
tes tipos de meningitis, asi co-
mo aquellas que viven o traba-
jan en entornos especialmente
concurridos.

Aunque la via de transmisién
varia segun el organismo, la
mayoria de las bacterias que
causan meningitis se contagian
entre los seres humanos princi-
palmente a través del contacto
cercano con una persona infec-
tada, tras la inhalacién de las
pequefias particulas liquidas
que se expulsan al hablar, toser
o estornudar.

#ZEROMENINGITIS

Desde 2020, Andalucia ha ido
planteando de forma progresi-
va una estrategia para evitar to-
dos los casos de meningitis bac-
teriana en la infancia y la ado-
lescencia, con empleo de dife-
rentes vacunas en las edades de
mayor impacto. Bajo el eslogan
#ZeroMeningitis, se pretende
sensibilizar a la poblacién, so-
bre todo a los padres, y tam-
bién a los adolescentes, de la
importancia de las vacunas que
hay incluidas en el calendario
andaluz de forma gratuita, para
que ninguna persona en edad
infantil o adolescente sufra las
consecuencias de esta terrible
enfermedad.

Desde el 1 de diciembre de
2021, Andalucia incluye en el
calendario infantil gratuito la
vacuna del meningococo B
(Bexsero), para todos los nifios
y nifias nacidos desde el 1 de
octubre de 2021. La pauta con-
siste en 3 dosis, alos 2,4y 15
meses

Desde enero de 2020, la vacu-
na que previene meningitis por
4 tipos de meningococo: A, C,
W e, estd incluida en el calen-
dario vacunal gratuito de Anda-
lucia en dos momentos crucia-
les: alos 12 meses y en la ado-
lescencia. La vacuna que se es-
ta empleando en Andalucia es
Nimenrix.

Es muy importante que todos
los adolescentes de entre 12 y
hasta 20 afios reciban una dosis
de esta vacuna Nimenrix si atin
no la han recibido. De todas
formas, cualquier persona na-
cida entre 2002 y 2010 que atn
no haya recibido la dosis de
meningococo ACWY, puede so-
licitar cita en su centro de salud
para la vacunacién. En el caso
de menores de 16 afos, deben
acudir al centro siempre con
sus padres o tutores legales.
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La meningitis sigue una
tendencia al alza en Espaia

D. CHIAPPE

MADRID. En el Dia Mundial con-
tra la Meningitis, que se celebré
ayer, la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) recordd que
cada ano se identifican unos mil
casos de esta enfermedad, de los
que un 10% son muy graves. Es
una de las principales causas de

muerte por infeccién en nifosy
adolescentes en Espana, donde
presenta una «ligera tendencia
ascendente» en la ultima déca-
da. Lo mas peligroso es que en
2024 se produjeron 330 casos de
meningitis meningococica, la mas
grave, que puede matar en cues-
tion de horas, frente a los 270 del
ano anterior. Lejos de erradicar-

se, afecta a unos 2,5 millones de
personas en el mundo, causan-
do cerca de 250.000 muertes
anuales, segin la OMS.
«Aunque en nuestro pais la in-
cidencia de la meningitis sigue
siendo baja, esta enfermedad es
una de las primeras causas de
muerte por infeccion en nifios y
adolescentes en Espania. Ademas,
estamos observando una ligera
tendencia ascendente de los ca-
sos desde el ano 2014», comen-
ta Saima Bashir, coordinadora del
Grupo de Estudio de Neurologia
Critica e Intensivista de la SEN.

«Se deben reforzar la prevenciéon
y vacunacion, animando a padres
y cuidadores a que sigan el ca-
lendario de vacunacién de nifios
y adolescentes y tengan precau-
cién en los contactos con perso-
nas que hayan sido diagnostica-
das con esta enfermedad, que
puede producir la muerte en me-
nos de 24 horas. Requiere aten-
cion médica urgente», recalca.
La meningitis produce una in-
flamacioén en las membranas que
rodean el cerebro y la médula es-
pinal y puede ser causada por vi-
rus, bacterias, hongos o parasi-

tos. «La meningitis es la sexta en-
fermedad neuroldgica que mas
discapacidad provoca en el mun-
do», prosigue Bashir.

Entre los sintomas mas comu-
nes destacan fiebre repentina,
dolor de cabeza intenso, rigidez
en el cuello, nduseas, vomitos,
sensibilidad a la luz y erupciones
cutaneas.

«Al dejar atras las medidas de
contencion por la pandemia de
covid, en 2022, se observa una
tendencia creciente de inciden-
cia de la meningitis meningoco-
cica», concluye.
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La meningitis sigue una
tendencia al alza en Espaia

D. CHIAPPE

MADRID. En el Dia Mundial con-
tra la Meningitis, que se celebré
ayer, la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) recordd que
cada ano se identifican unos mil
casos de esta enfermedad, de los
que un 10% son muy graves. Es
una de las principales causas de

muerte por infeccién en nifosy
adolescentes en Espana, donde
presenta una «ligera tendencia
ascendente» en la ultima déca-
da. Lo mas peligroso es que en
2024 se produjeron 330 casos de
meningitis meningococica, la mas
grave, que puede matar en cues-
tion de horas, frente a los 270 del
ano anterior. Lejos de erradicar-

se, afecta a unos 2,5 millones de
personas en el mundo, causan-
do cerca de 250.000 muertes
anuales, segin la OMS.
«Aunque en nuestro pais la in-
cidencia de la meningitis sigue
siendo baja, esta enfermedad es
una de las primeras causas de
muerte por infeccion en nifios y
adolescentes en Espania. Ademas,
estamos observando una ligera
tendencia ascendente de los ca-
sos desde el ano 2014», comen-
ta Saima Bashir, coordinadora del
Grupo de Estudio de Neurologia
Critica e Intensivista de la SEN.

«Se deben reforzar la prevenciéon
y vacunacion, animando a padres
y cuidadores a que sigan el ca-
lendario de vacunacién de nifios
y adolescentes y tengan precau-
cién en los contactos con perso-
nas que hayan sido diagnostica-
das con esta enfermedad, que
puede producir la muerte en me-
nos de 24 horas. Requiere aten-
cion médica urgente», recalca.
La meningitis produce una in-
flamacioén en las membranas que
rodean el cerebro y la médula es-
pinal y puede ser causada por vi-
rus, bacterias, hongos o parasi-

tos. «La meningitis es la sexta en-
fermedad neuroldgica que mas
discapacidad provoca en el mun-
do», prosigue Bashir.

Entre los sintomas mas comu-
nes destacan fiebre repentina,
dolor de cabeza intenso, rigidez
en el cuello, nduseas, vomitos,
sensibilidad a la luz y erupciones
cutaneas.

«Al dejar atras las medidas de
contencion por la pandemia de
covid, en 2022, se observa una
tendencia creciente de inciden-
cia de la meningitis meningoco-
cica», concluye.
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La meningitis
sigue una
tendencia
al alza en Espaiia
D. CHIAPPE

MADRID. En el Dia Mundial con-
tra la Meningitis, que se cele-
bré ayer, la Sociedad Espariola
de Neurologia (SEN) recordé
que cada ano se identifican unos
mil casos de esta enfermedad,
de los que un 10% son muy gra-
ves. Es una de las principales
causas de muerte por infeccion
en ninosy adolescentes en Es-
pana, donde presenta una «li-
gera tendencia ascendente» en
la ultima década. Lo mas peli-
groso es que en 2024 se produ-
jeron 330 casos de meningitis
meningocdcica, la més grave,
gue puede matar en cuestion
de horas, frente a los 270 del
ano anterior. Lejos de erradi-
carse, afecta a unos 2,5 millo-
nes de personas en el mundo,
causando cerca de 250.000
muertes anuales, segun la OMS.
«Aungque en nuestro pais la
incidencia de la meningitis si-
gue siendo baja, esta enferme-
dad es una de las primeras cau-
sas de muerte por infeccidn en
ninos y adolescentes en Espa-
na. Ademas, estamos obser-
vando una ligera tendencia as-
cendente de los casos desde el
ano 2014», comenta Saima
Bashir, coordinadora del Gru-
po de Estudio de Neurologia
Critica e Intensivista de la SEN.
«Se deben reforzar la preven-
cién y vacunacion, animando
a padres y cuidadores a que si-
gan el calendario de vacuna-
cién de ninos y adolescentes 'y
tengan precaucion en los con-
tactos con personas que hayan
sido diagnosticadas con esta
enfermedad, que puede pro-
ducir la muerte en menos de
24 horas. Requiere atencién
médica urgente», recalca.
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La meningitis sigue una
tendencia al alza en Espaia

D. CHIAPPE

MADRID. En el Dia Mundial con-
tra la Meningitis, que se celebré
ayer, la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) recordé que
cada ano se identifican unos mil
casos de esta enfermedad, de los
que un 10% son muy graves. Es
una de las principales causas de

muerte por infeccién en ninosy
adolescentes en Espana, donde
presenta una «ligera tendencia
ascendente» en la ultima déca-
da. Lo mas peligroso es que en
2024 se produjeron 330 casos de
meningitis meningococica, la mas
grave, que puede matar en cues-
tion de horas, frente a los 270 del
ano anterior. Lejos de erradicar-

se, afecta a unos 2,5 millones de
personas en el mundo, causan-
do cerca de 250.000 muertes
anuales, seguin la OMS.
«Aunque en nuestro pais la in-
cidencia de la meningitis sigue
siendo baja, esta enfermedad es
una de las primeras causas de
muerte por infeccion en nifos y
adolescentes en Espania. Ademas,
estamos observando una ligera
tendencia ascendente de los ca-
sos desde el ano 2014», comen-
ta Saima Bashir, coordinadora del
Grupo de Estudio de Neurologia
Critica e Intensivista de la SEN.

«Se deben reforzar la prevencion
y vacunacion, animando a padres
y cuidadores a que sigan el ca-
lendario de vacunacién de nifios
y adolescentes y tengan precau-
cién en los contactos con perso-
nas que hayan sido diagnostica-
das con esta enfermedad, que
puede producir la muerte en me-
nos de 24 horas. Requiere aten-
cion médica urgente», recalca.
La meningitis produce una in-
flamacién en las membranas que
rodean el cerebro y la médula es-
pinal y puede ser causada por vi-
rus, bacterias, hongos o parasi-

tos. «La meningitis es la sexta en-
fermedad neuroldgica que mas
discapacidad provoca en el mun-
do», prosigue Bashir.

Entre los sintomas mas comu-
nes destacan fiebre repentina,
dolor de cabeza intenso, rigidez
en el cuello, nduseas, vomitos,
sensibilidad a la luz y erupciones
cutaneas.

«Al dejar atras las medidas de
contencion por la pandemia de
covid, en 2022, se observa una
tendencia creciente de inciden-
cia de la meningitis meningoco-
cica», concluye.
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La meningitis sigue una
tendencia al alza en Espaia

D. CHIAPPE

MADRID. En el Dia Mundial con-
tra la Meningitis, que se celebré
ayer, la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) recordd que
cada ano se identifican unos mil
casos de esta enfermedad, de los
que un 10% son muy graves. Es
una de las principales causas de

muerte por infeccién en nifosy
adolescentes en Espana, donde
presenta una «ligera tendencia
ascendente» en la ultima déca-
da. Lo mas peligroso es que en
2024 se produjeron 330 casos de
meningitis meningococica, la mas
grave, que puede matar en cues-
tion de horas, frente a los 270 del
ano anterior. Lejos de erradicar-

se, afecta a unos 2,5 millones de
personas en el mundo, causan-
do cerca de 250.000 muertes
anuales, segin la OMS.
«Aunque en nuestro pais la in-
cidencia de la meningitis sigue
siendo baja, esta enfermedad es
una de las primeras causas de
muerte por infeccion en nifios y
adolescentes en Espania. Ademas,
estamos observando una ligera
tendencia ascendente de los ca-
sos desde el ano 2014», comen-
ta Saima Bashir, coordinadora del
Grupo de Estudio de Neurologia
Critica e Intensivista de la SEN.

«Se deben reforzar la prevenciéon
y vacunacion, animando a padres
y cuidadores a que sigan el ca-
lendario de vacunacién de nifios
y adolescentes y tengan precau-
cién en los contactos con perso-
nas que hayan sido diagnostica-
das con esta enfermedad, que
puede producir la muerte en me-
nos de 24 horas. Requiere aten-
cion médica urgente», recalca.
La meningitis produce una in-
flamacioén en las membranas que
rodean el cerebro y la médula es-
pinal y puede ser causada por vi-
rus, bacterias, hongos o parasi-

tos. «La meningitis es la sexta en-
fermedad neuroldgica que mas
discapacidad provoca en el mun-
do», prosigue Bashir.

Entre los sintomas mas comu-
nes destacan fiebre repentina,
dolor de cabeza intenso, rigidez
en el cuello, nduseas, vomitos,
sensibilidad a la luz y erupciones
cutaneas.

«Al dejar atras las medidas de
contencion por la pandemia de
covid, en 2022, se observa una
tendencia creciente de inciden-
cia de la meningitis meningoco-
cica», concluye.
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Una mujer con un bote de pastillas. ety

Las ventas de este suplemento no dejan
de crecer, mientras los expertos piden
regularlo y que se considere un firmaco

Lamoda de coger el
suefo con melatonina

ADRIAN CORDELLAT
Madrid

Un estudio con datos de Estados
Unidos ha puesto cifras a una ten-
dencia creciente: el consumo de
suplementos de melatonina au-
mento significativamente entre
los afios 1999 y 2018 en todos los
grupos demograficos. Aunque no
existen datos sobre la situacién
en Espaiia, los expertos consul-
tados coinciden en sefialar que
la sensacion es que nos encontra-
mos en una tendencia alcista si-
milar, que se ha acelerado en los
ultimos afios. “Es raro que un pa-
ciente que llega a una Unidad de
Sueiio no haya probado ya la me-
latonina”, sostiene Elena Urresta-
razu, neurofisiéloga clinica de la
Clinica Universidad de Navarra.

La melatonina, conocida co-
mo hormona del suefio, es pro-
ducida de forma natural por el
organismo en funcién de sin-
cronizadores externos como la
oscilacion luz-oscuridad (el mas
poderoso de ellos) o los horarios
de actividad fisica, alimentacién
y vida social. Que, partiendo de
esta base, la melatonina sea la
hormona de moda, se explica en
parte por el incremento impa-
rable de los problemas de sue-
fio, provocados en muchos casos
por malos hébitos —exposicién
a luz brillante por la noche, uso
de pantallas, cenas tardias...—

que desincronizan nuestro reloj
biolégico e inhiben la secrecion
de melatonina. Seguin datos de
la Sociedad Espafiola de Neuro-
logia (SEN), un 48% de la pobla-
cién espanola no tiene un suefio
de calidad y el 54% duerme me-
nos de las horas recomendadas.
Estas son algunas preguntas basi-
cas sobre el uso de la melatonina.

@ ;Para qué estd indicada la
melatonina? Aunque se utiliza
—y se puede utilizar en determi-
nados casos— como un fairmaco
hipnético, para provocar el sue-
fio, lo cierto es que la melatonina
es, ante todo, un cronorregula-
dor del ritmo de suefio y de vigi-
lia. “La melatonina es un potente
regulador del ritmo circadiano,
actia como una sefial que indica
al cuerpo cuiando debe comen-
zar la liberacion de otros neuro-
transmisores del suefio”, explica
Ainhoa Alvarez, presidenta de la
Sociedad Espafiola de Suefio.

En el caso de la poblacién pe-
diétrica, la melatonina, siempre
con receta médica, estd indica-
da para nifios con trastorno del
neurodesarrollo que presentan
también problemas con el suefio,
algo que se estima que ocurre en
un 80% de esos casos.

@ ;Es una hormona para tra-
tar el insomnio? Como sefiala
Elena Urrestarazu, la melatoni-

na, al menos en adultos, solo es-
td indicada para el tratamiento a
corto plazo del insomnio prima-
rio en pacientes mayores de 55
afios. “Solo ha mostrado eficacia
en ese grupo de edad y el efec-
to en muchos casos es modesto”,
sostiene Elena Urrestarazu. En
ese sentido, cabe recordar que
la produccién endégena de me-
latonina se reduce con la edad, lo
que podria explicar este modesto
beneficio.

@ Es seguro su consumo?
Los expertos lamentan que el he-
cho de que se considere una hor-
mona natural y que se comercia-
lice como suplemento alimenti-
cio haya favorecido que se vea la
melatonina como algo inocuo. Y
es que, aunque no se ha descri-
to dependencia ni efecto rebote,
y se trata de una hormona segu-
ra, si se han reportado algunos
efectos secundarios de su suple-
mentacién, como somnolencia,
cefalea, suefios anormales y pe-
sadillas, ansiedad, depresion,
mareos, nauseas, diarrea o es-
treflimiento.

No obstante, el riesgo de su
consumo se encuentra princi-
palmente en los preparados que
pueden comprarse sin receta.
“La diferencia principal estd en
que los medicamentos estan su-
jetos a una regulacién mucho
mas estricta: deben contar con
estudios que avalen su eficacia
y seguridad”, explica Ainhoa Al-
varez.

Un estudio publicado en 2023
analiz6 25 productos de melato-
nina vendidos en Estados Unidos
como complementos alimenti-
cios. De ellos, 22 contenian can-
tidades de melatonina distintas a
las que figuraban en sus etique-
tas. Uno de los productos, de he-
cho, ni siquiera contenia melato-
ninay otro tenia un 347% mas de
hormona de lo que anunciaba el
envase. “Curiosamente, hay per-
sonas que tienen miedo de tomar
el firmaco porque leen los efec-
tos secundarios, pero toman dos
o tres gominolas en una tnica to-
ma porque no viene ningtin efec-
to secundarioy parece completa-
mente seguro. Los médicos espe-

cialistas en trastornos del suefio
abogamos por que la melatonina
siempre se considere un fairma-
co, y esta reivindicacion se esta
realizando a nivel mundial”, de-
fiende Urrestarazu.

@ ;Cuando tomar la melato-
nina? Esta es quizds la pregun-
ta mds importante y la respues-
ta que dan muchas personas a la
misma explicaria, también, por
qué en tantas ocasiones la mela-
tonina, cuando se toma sin pres-
cripcién médica, no funciona o,
incluso, puede acabar empeoran-
do la situacién y alterando mas
el ritmo circadiano. El momento
de la toma de la melatonina, en
todo caso, no es necesariamen-
te antes de ir a la cama, sino que
dependera del motivo por el que
se toma, de si se trata de una me-
latonina de accién rapida o pro-
longada y de otros factores, de
forma que es algo totalmente in-
dividualizado.

“Lamelatonina, tomada a des-
horas y sin ningtn tipo de coor-
dinacién con nuestro propio reloj
interno y con nuestra propia ho-
ra de produccioén, en vez de me-
jorar nuestro suefio va a alterar
el mecanismo fisiolégico de re-
gulacion del ciclo suefio-vigilia.
De hecho, los expertos usamos
la combinacién de melatonina
y exposicién a la luz, a horas de-
terminadasy ajustadas para cada
paciente, para modificar el reloj
interno de pacientes con trastor-
nos del suefio originados por al-
teraciones del ritmo circadiano
suefio-vigilia”, argumenta Urres-
tarazu.

@ ;Durante cuianto tiempo se
puede tomar? Aunque en ni-
fios con trastorno del neurode-
sarrollo el consumo de melato-
nina pueda llegar a cronificarse,
lo ideal es que el tratamiento en
pacientes pediatricos se instau-
re por el tiempo minimo necesa-
rio hasta que mejore el proble-
ma del suefio. En el caso de los
adultos, la ficha técnica de la me-
latonina de liberacién prolonga-
da recomienda su uso durante
un maximo de tres meses para el
tratamiento del insomnio.
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LAMENINGITIS
SIGUE AL ALZA
EN TODA
ESPANA

DOMENICO CHIAPPE | MADRID
n el Dia Mundial contra
la Meningitis, que se ce-
lebr6 este domingo, la Socie-
dad Espafiola de Neurologia
(SEN) record6 que cada afio
se identifican unos mil ca-
sos de esta enfermedad, de
los que un 10% son muy gra-
ves. Es una de las principales
causas de muerte por infec-
cién en nifos y adolescentes
en Espafna, donde presenta
una «ligera tendencia ascen-
dente» en diez afios. Lo mas
peligroso es que en 2024 se
produjeron 330 casos de me-
ningitis meningocdcica, la
mas grave y que puede ma-
tar en cuestion de horas, fren-
te a los 270 del afo anterior.
Lejos de erradicarse, afecta
a unas 2,5 millones de per-
sonas en el mundo, causan-
do cerca de 250.000 muer-
tes anuales, segin la OMS.
«Aunque en nuestro pais la
incidencia sigue siendo baja,
esta enfermedad es una de las
primeras causas de muerte
por infeccién en nifios y ado-
lescentes en Espana.
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