
Los Neurólogos advierten del ascenso 
de casos de meningitis en España

Aunque en nuestro país la incidencia de la meningitis es baja, 
esta enfermedad constituye una de las primeras causas de 
muerte por infección en niños y adolescentes. «Además, 
estamos observando una ligera tendencia ascendente de los 
casos desde el año 2014», señala Saima Bashir, coordinadora 
del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista de la 
Sociedad Española de Neurología. En 2024 se produjeron 330 
casos de meningitis meningocócica, frente a los 270 de 2023, 
por lo que desde la SEN instan a reforzar la prevención y 
vacunación, animando a padres y cuidadores a que sigan el 
calendario de vacunación de niños y adolescentes y tengan 
precaución en los contactos con personas diagnosticadas.

Día Mundial
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na, al menos en adultos, solo es-
tá indicada para el tratamiento a 
corto plazo del insomnio prima-
rio en pacientes mayores de 55 
años. “Solo ha mostrado eficacia 
en ese grupo de edad y el efec-
to en muchos casos es modesto”, 
sostiene Elena Urrestarazu. En 
ese sentido, cabe recordar que 
la producción endógena de me-
latonina se reduce con la edad, lo 
que podría explicar este modesto 
beneficio.

 � ¿Es seguro su consumo?  
Los expertos lamentan que el he-
cho de que se considere una hor-
mona natural y que se comercia-
lice como suplemento alimenti-
cio haya favorecido que se vea la 
melatonina como algo inocuo. Y 
es que, aunque no se ha descri-
to dependencia ni efecto rebote, 
y se trata de una hormona segu-
ra, sí se han reportado algunos 
efectos secundarios de su suple-
mentación, como somnolencia, 
cefalea, sueños anormales y pe-
sadillas, ansiedad, depresión, 
mareos, náuseas, diarrea o es-
treñimiento. 

No obstante, el riesgo de su 
consumo se encuentra princi-
palmente en los preparados que 
pueden comprarse sin receta. 
“La diferencia principal está en 
que los medicamentos están su-
jetos a una regulación mucho 
más estricta: deben contar con 
estudios que avalen su eficacia 
y seguridad”, explica Ainhoa Ál-
varez. 

Un estudio publicado en 2023 
analizó 25 productos de melato-
nina vendidos en Estados Unidos 
como complementos alimenti-
cios. De ellos, 22 contenían can-
tidades de melatonina distintas a 
las que figuraban en sus etique-
tas. Uno de los productos, de he-
cho, ni siquiera contenía melato-
nina y otro tenía un 347% más de 
hormona de lo que anunciaba el 
envase. “Curiosamente, hay per-
sonas que tienen miedo de tomar 
el fármaco porque leen los efec-
tos secundarios, pero toman dos 
o tres gominolas en una única to-
ma porque no viene ningún efec-
to secundario y parece completa-
mente seguro. Los médicos espe-

Un estudio con datos de Estados 
Unidos ha puesto cifras a una ten-
dencia creciente: el consumo de 
suplementos de melatonina au-
mentó significativamente entre 
los años 1999 y 2018 en todos los 
grupos demográficos. Aunque no 
existen datos sobre la situación 
en España, los expertos consul-
tados coinciden en señalar que 
la sensación es que nos encontra-
mos en una tendencia alcista si-
milar, que se ha acelerado en los 
últimos años. “Es raro que un pa-
ciente que llega a una Unidad de 
Sueño no haya probado ya la me-
latonina”, sostiene Elena Urresta-
razu, neurofisióloga clínica de la 
Clínica Universidad de Navarra.

La melatonina, conocida co-
mo hormona del sueño, es pro-
ducida de forma natural por el 
organismo en función de sin-
cronizadores externos como la 
oscilación luz-oscuridad (el más 
poderoso de ellos) o los horarios 
de actividad física, alimentación 
y vida social. Que, partiendo de 
esta base, la melatonina sea la 
hormona de moda, se explica en 
parte por el incremento impa-
rable de los problemas de sue-
ño, provocados en muchos casos 
por malos hábitos —exposición 
a luz brillante por la noche, uso 
de pantallas, cenas tardías...— 

Una mujer con un bote de pastillas. GETTY

que desincronizan nuestro reloj 
biológico e inhiben la secreción 
de melatonina. Según datos de 
la Sociedad Española de Neuro-
logía (SEN), un 48% de la pobla-
ción española no tiene un sueño 
de calidad y el 54% duerme me-
nos de las horas recomendadas. 
Estas son algunas preguntas bási-
cas sobre el uso de la melatonina.

 � ¿Para qué está indicada la 
melatonina? Aunque se utiliza 
—y se puede utilizar en determi-
nados casos— como un fármaco 
hipnótico, para provocar el sue-
ño, lo cierto es que la melatonina 
es, ante todo, un cronorregula-
dor del ritmo de sueño y de vigi-
lia. “La melatonina es un potente 
regulador del ritmo circadiano, 
actúa como una señal que indica 
al cuerpo cuándo debe comen-
zar la liberación de otros neuro-
transmisores del sueño”, explica 
Ainhoa Álvarez, presidenta de la 
Sociedad Española de Sueño.

En el caso de la población pe-
diátrica, la melatonina, siempre 
con receta médica, está indica-
da para niños con trastorno del 
neurodesarrollo que presentan 
también problemas con el sueño, 
algo que se estima que ocurre en 
un 80% de esos casos.

 � ¿Es una hormona para tra-
tar el insomnio? Como señala 
Elena Urrestarazu, la melatoni-

cialistas en trastornos del sueño 
abogamos por que la melatonina 
siempre se considere un fárma-
co, y esta reivindicación se está 
realizando a nivel mundial”, de-
fiende Urrestarazu.

 � ¿Cuándo tomar la melato-
nina? Esta es quizás la pregun-
ta más importante y la respues-
ta que dan muchas personas a la 
misma explicaría, también, por 
qué en tantas ocasiones la mela-
tonina, cuando se toma sin pres-
cripción médica, no funciona o, 
incluso, puede acabar empeoran-
do la situación y alterando más 
el ritmo circadiano. El momento 
de la toma de la melatonina, en 
todo caso, no es necesariamen-
te antes de ir a la cama, sino que 
dependerá del motivo por el que 
se toma, de si se trata de una me-
latonina de acción rápida o pro-
longada y de otros factores, de 
forma que es algo totalmente in-
dividualizado. 

“La melatonina, tomada a des-
horas y sin ningún tipo de coor-
dinación con nuestro propio reloj 
interno y con nuestra propia ho-
ra de producción, en vez de me-
jorar nuestro sueño va a alterar 
el mecanismo fisiológico de re-
gulación del ciclo sueño-vigilia. 
De hecho, los expertos usamos 
la combinación de melatonina 
y exposición a la luz, a horas de-
terminadas y ajustadas para cada 
paciente, para modificar el reloj 
interno de pacientes con trastor-
nos del sueño originados por al-
teraciones del ritmo circadiano 
sueño-vigilia”, argumenta Urres-
tarazu.

 � ¿Durante cuánto tiempo se 
puede tomar? Aunque en ni-
ños con trastorno del neurode-
sarrollo el consumo de melato-
nina pueda llegar a cronificarse, 
lo ideal es que el tratamiento en 
pacientes pediátricos se instau-
re por el tiempo mínimo necesa-
rio hasta que mejore el proble-
ma del sueño. En el caso de los 
adultos, la ficha técnica de la me-
latonina de liberación prolonga-
da recomienda su uso durante 
un máximo de tres meses para el 
tratamiento del insomnio.

ADRIÁN CORDELLAT
Madrid

La moda de coger el 
sueño con melatonina 

Las ventas de este suplemento no dejan 
de crecer, mientras los expertos piden 
regularlo y que se considere un fármaco 
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DOMENICO CHIAPPE | MADRID

En el Día Mundial contra 
la Meningitis, que se ce-

lebró este domingo, la Socie-
dad Española de Neurología 
(SEN) recordó que cada año 
se identifican unos mil ca-
sos de esta enfermedad, de 
los que un 10% son muy gra-
ves. Es una de las principales 
causas de muerte por infec-
ción en niños y adolescentes 
en España, donde presenta 
una «ligera tendencia ascen-
dente» en diez años. Lo más 
peligroso es que en 2024 se 
produjeron 330 casos de me-
ningitis meningocócica, la 
más grave y que puede ma-
tar en cuestión de horas, fren-
te a los 270 del año anterior. 
Lejos de erradicarse, afecta 
a unas 2,5 millones de per-
sonas en el mundo, causan-
do cerca de 250.000 muer-
tes anuales, según la OMS. 
 «Aunque en nuestro país la 
incidencia sigue siendo baja, 
esta enfermedad es una de las 
primeras causas de muerte 
por infección en niños y ado-
lescentes en España».
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