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El Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad
Española de Neurología (SEN), y ante el creciente mercado de productos
“milagro” que se ha generado en los últimos años en torno al insomnio, alerta de
que se trata de un trastorno médico complejo, que requiere siempre de un
abordaje diagnóstico y terapéutico riguroso, y advierte de que optar por utilizar
remedios sin validez no solo supone un gasto económico importante para el
paciente, sino que también puede ser perjudicial para su salud: además de
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generar frustración a los pacientes al no obtener los resultados
esperados, retrasan la búsqueda de ayuda médica adecuada y, en
ocasiones, incluso pueden empeorar los síntomas y favorecer su
cronificación.

“Aunque resulta positivo que aumente el interés por la importancia del sueño y
por las medidas destinadas a mejorarlo, cada vez es más frecuente encontrar
afirmaciones categóricas y propuestas que carecen de validez científica, ofreciendo
en muchos casos soluciones falsas o sin validez médica. En los últimos años
estamos observando un aumento exponencial de productos y servicios dirigidos a
personas con insomnio crónico: desde suplementos y pastillas que se
presentan como “naturales”, aerosoles o infusiones milagro, hasta
almohadas especiales, antifaces con tecnología incorporada,
aplicaciones de meditación, dispositivos electrónicos, gafas con filtros
de luz, lámparas de colores o incluso retiros de fin de semana
orientados a “curar” el insomnio. Sin embargo, la realidad es que ninguno
de estos productos ha demostrado eficacia en el tratamiento de este trastorno. Se
trata de una industria con un gran poder de marketing que busca su nicho entre
quienes sufren este problema de salud”, explica la Dra. Celia García Malo,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la SEN.
Según los últimos datos disponibles, solo la venta en farmacias de remedios para
dormir sin receta supuso en el año 2022 en España un mercado superior a los 130
millones de euros.

El insomnio es un trastorno del sueño que consiste en la dificultad para conciliar
el sueño, mantenerlo o por despertarse antes de lo deseado, a pesar de disponer de
una correcta oportunidad de dormir, tanto en horario como en duración. El
insomnio es uno de los trastornos del sueño más frecuentes en la población
general. Se calcula que hasta un 15% de los adultos lo padece de forma
crónica, con impacto significativo en la calidad de vida, en el
rendimiento laboral y que aumenta el riesgo de desarrollar otras
enfermedades como depresión, ansiedad, hipertensión arterial o
diabetes. Las consecuencias del insomnio no solo aparecen en la noche, cuando
la persona no logra dormir, sino que también suponen un gran impacto en el
desempeño diurno, asociando problemas de concentración, apatía, falta de
energía, irritabilidad, e incluso aumentando el riesgo de padecer accidentes.

Por lo tanto, desde la SEN se insiste en advertir de que el insomnio es una entidad
clínica compleja y por lo tanto es importante acudir a profesionales de la salud
capacitados para un correcto diagnóstico y tratamiento. El insomnio debe
abordarse como un trastorno médico, y por ello es el médico quien
debe profundizar en conocer sus causas, y en base a ello plantear un
tratamiento u otro. Además, en ciertas ocasiones y manifestándose como
insomnio, pueden existir otras patologías del sueño que también requieren de una
atención médica específica como puede ser la apnea del sueño, el síndrome
de piernas inquietas, o los trastornos del ritmo circadiano.
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“Una vez evaluado al paciente con insomnio, y que se hayan descartado otra serie
de patologías que también se pueden manifestar en problemas de sueño, la
terapia cognitivo-conductual (TCC) es la que consideramos el
tratamiento de primera elección para el insomnio. Son muchos los
pacientes con insomnio que pueden ser candidatos para recibir este tratamiento, y
se trata de una intervención dirigida a restablecer un patrón de sueño normal.
Conviene subrayar que la TCC no se limita a simples pautas de higiene del sueño,
sino que requiere una evaluación individualizada, ya que cada persona tiene
características y necesidades particulares. En todo caso somos conscientes de que
el acceso a este tratamiento aún está lejos de dar respuesta al elevado número de
pacientes que lo requieren, una realidad sobre la que debemos seguir trabajando y
reclamando como sociedad científica”, afirma la Dra. Celia García Malo.

“En determinados casos, además de plantear la TCC si fuera el caso, puede ser
necesario recurrir a tratamiento farmacológico, pero siempre bajo
supervisión médica. Lo que está claro es que el insomnio no se resuelve con
soluciones rápidas ni productos milagro. Se trata de un trastorno complejo que
debe ser valorado en el marco de una historia clínica completa, identificando
factores desencadenantes y asociados y profundizando en sus causas. Solo así es
posible ofrecer soluciones que resuelvan el problema desde su raíz y reduzcan el
riesgo de cronificación”, añade la Dra. Ana Fernández Arcos, Secretaria del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Sueño de la SEN.

En definitiva, la SEN quiere hacer un llamamiento a la población para que se
desconfíe de la publicidad engañosa y no se deje arrastrar por modas o
promesas sin base científica. Existe un gran mercado organizado en torno a este
problema de salud, sustentado en potentes estrategias de marketing, por lo que es
necesario advertir de que solo a través de un diagnóstico preciso y un tratamiento
avalado por la evidencia científica, con expectativas realistas y bajo las máximas
garantías es posible prevenir complicaciones y mejorar la calidad de vida de las
personas con insomnio.
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El Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la

Sociedad Española de Neurología (SEN) ha advertido sobre el

aumento de productos y servicios "milagro" sin validez médica y

dirigidos a personas con insomnio, lo que supone no solo un gasto

económico "importante" para el paciente, sino que también puede ser

perjudicial para su salud.

Además de generar frustración en el propio paciente al no obtener los

resultados esperados, también se retrasa la búsqueda de ayuda

médica adecuada, lo que favorece su cronificación.

"Aunque resulta positivo que aumente el interés por la importancia del

sueño y por las medidas destinadas a mejorarlo, cada vez es más

frecuente encontrar afirmaciones categóricas y propuestas que

carecen de validez científica, ofreciendo en muchos casos soluciones

falsas o sin validez médica. En los últimos años estamos observando

un aumento exponencial de productos y servicios dirigidos a

personas con insomnio crónico", ha declarado la coordinadora del

grupo, la doctora Celia García Malo.

Entre estos productos destacan suplementos y pastillas que se

Neurólogos advierten sobre el aumento de productos "milagro" sin va... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Famerica...

1 de 4 14/10/2025, 16:07



Dormir bien sin caer en engaños: qué hacer si sufres insomnio crónico https://www.lanzadigital.com/salud/dormir-bien-sin-caer-en-enganos-...

1 de 12 15/10/2025, 9:20



14 de octubre de 2025

Lanzadigital / CIUDAD REAL

Dormir bien sin caer en engaños: qué hacer si sufres insomnio crónico https://www.lanzadigital.com/salud/dormir-bien-sin-caer-en-enganos-...

2 de 12 15/10/2025, 9:20



Dormir bien sin caer en engaños: qué hacer si sufres insomnio crónico https://www.lanzadigital.com/salud/dormir-bien-sin-caer-en-enganos-...

3 de 12 15/10/2025, 9:20



Dormir bien sin caer en engaños: qué hacer si sufres insomnio crónico https://www.lanzadigital.com/salud/dormir-bien-sin-caer-en-enganos-...

4 de 12 15/10/2025, 9:20



Dormir bien sin caer en engaños: qué hacer si sufres insomnio crónico https://www.lanzadigital.com/salud/dormir-bien-sin-caer-en-enganos-...

5 de 12 15/10/2025, 9:20



Dormir bien sin caer en engaños: qué hacer si sufres insomnio crónico https://www.lanzadigital.com/salud/dormir-bien-sin-caer-en-enganos-...

6 de 12 15/10/2025, 9:20



Dormir bien sin caer en engaños: qué hacer si sufres insomnio crónico https://www.lanzadigital.com/salud/dormir-bien-sin-caer-en-enganos-...

7 de 12 15/10/2025, 9:20



Los neurólogos alertan sobre la invasión de 'productos milagro' contra ... https://www.leonoticias.com/sociedad/salud/neurologos-alertan-sobre...

1 de 3 15/10/2025, 9:18



Los neurólogos alertan sobre la invasión de 'productos milagro' contra ... https://www.leonoticias.com/sociedad/salud/neurologos-alertan-sobre...

2 de 3 15/10/2025, 9:18



Los neurólogos alertan sobre la invasión de 'productos milagro' contra ... https://www.leonoticias.com/sociedad/salud/neurologos-alertan-sobre...

3 de 3 15/10/2025, 9:18



Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continúa navegando está dando su
consentimiento para la aceptación de las mencionadas cookies y la aceptación de nuestra 
para mayor información.

La Sociedad Española de Neurología advierte sobre el creciente aume... https://www.news3edad.com/2025/10/14/la-sociedad-espanola-de-neu...

1 de 9 14/10/2025, 16:08



Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continúa navegando está dando su
consentimiento para la aceptación de las mencionadas cookies y la aceptación de nuestra 
para mayor información.

La Sociedad Española de Neurología advierte sobre el creciente aume... https://www.news3edad.com/2025/10/14/la-sociedad-espanola-de-neu...

2 de 9 14/10/2025, 16:08



Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continúa navegando está dando su
consentimiento para la aceptación de las mencionadas cookies y la aceptación de nuestra política de cookies, pinche el enlace
para mayor información.

ACEPTAR

La Sociedad Española de Neurología advierte sobre el creciente aume... https://www.news3edad.com/2025/10/14/la-sociedad-espanola-de-neu...

3 de 9 14/10/2025, 16:08



La Sociedad Española de Neurología advierte sobre el creciente aume... https://www.noroestemadrid.com/2025/10/la-sociedad-espanola-de-ne...

1 de 3 15/10/2025, 9:21



La Sociedad Española de Neurología advierte sobre el creciente aume... https://www.noroestemadrid.com/2025/10/la-sociedad-espanola-de-ne...

2 de 3 15/10/2025, 9:21



La Sociedad Española de Neurología advierte sobre el creciente aume... https://www.noroestemadrid.com/2025/10/la-sociedad-espanola-de-ne...

3 de 3 15/10/2025, 9:21



Actualizado: 



El Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española

de Neurología (SEN), y ante el creciente mercado de productos ‘milagro’ que se ha

generado en los últimos años en torno al insomnio, alerta de que se trata de un

trastorno médico complejo, que requiere siempre de un abordaje diagnóstico y

terapéutico riguroso, y advierte de que optar por utilizar remedios sin validez no

solo supone un gasto económico importante para el paciente, sino que también

puede ser perjudicial para su salud: además de generar frustración a los pacientes

al no obtener los resultados esperados, retrasan la búsqueda de ayuda médica

adecuada y, en ocasiones, incluso pueden empeorar los síntomas y favorecer su

cronificación.

«Aunque resulta positivo que aumente el interés por la importancia del sueño y

por las medidas destinadas a mejorarlo, cada vez es más frecuente encontrar

afirmaciones categóricas y propuestas que carecen de validez científica, ofreciendo

en muchos casos soluciones falsas o sin validez médica. En los últimos años
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estamos observando un aumento exponencial de productos y servicios dirigidos a

personas con insomnio crónico: desde suplementos y pastillas que se presentan

como «naturales», aerosoles o infusiones milagro, hasta almohadas especiales,

antifaces con tecnología incorporada, aplicaciones de meditación, dispositivos

electrónicos, gafas con filtros de luz, lámparas de colores o incluso retiros de fin de

semana orientados a ‘curar’ el insomnio. Sin embargo, la realidad es que ninguno

de estos productos ha demostrado eficacia en el tratamiento de este trastorno. Se

trata de una industria con un gran poder de marketing que busca su nicho entre

quienes sufren este problema de salud», explica la Dra. Celia García Malo,

Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la SEN.

Según los últimos datos disponibles, solo la venta en farmacias de remedios para

dormir sin receta supuso en el año 2022 en España un mercado superior a los 130

millones de euros.
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El insomnio es un trastorno del sueño que consiste en la dificultad para conciliar

el sueño, mantenerlo o por despertarse antes de lo deseado, a pesar de disponer de

una correcta oportunidad de dormir, tanto en horario como en duración. El

insomnio es uno de los trastornos del sueño más frecuentes en la población

general.
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Se calcula que hasta un 15% de los adultos lo padece de forma crónica, con

impacto significativo en la calidad de vida, en el rendimiento laboral y que

aumenta el riesgo de desarrollar otras enfermedades como depresión, ansiedad,

hipertensión arterial o diabetes. Las consecuencias del insomnio no solo aparecen

en la noche, cuando la persona no logra dormir, sino que también suponen un

gran impacto en el desempeño diurno, asociando problemas de concentración,

apatía, falta de energía, irritabilidad, e incluso aumentando el riesgo de padecer

accidentes.

Por lo tanto, desde la SEN se insiste en advertir de que el insomnio es una entidad

clínica compleja y por lo tanto es importante acudir a profesionales de la salud

capacitados para un correcto diagnóstico y tratamiento. El insomnio debe

abordarse como un trastorno médico, y por ello es el médico quien debe

profundizar en conocer sus causas, y en base a ello plantear un tratamiento u otro.

Además, en ciertas ocasiones y manifestándose como insomnio, pueden existir

otras patologías del sueño que también requieren de una atención médica

específica como puede ser la apnea del sueño, el síndrome de piernas inquietas, o

los trastornos del ritmo circadiano.

«Una vez evaluado al paciente con insomnio, y que se hayan descartado otra serie

de patologías que también se pueden manifestar en problemas de sueño, la terapia

cognitivo-conductual (TCC) es la que consideramos el tratamiento de primera

elección para el insomnio. Son muchos los pacientes con insomnio que pueden ser

candidatos para recibir este tratamiento, y se trata de una intervención dirigida a

restablecer un patrón de sueño normal. Conviene subrayar que la TCC no se limita

a simples pautas de higiene del sueño, sino que requiere una evaluación

individualizada, ya que cada persona tiene características y necesidades

particulares. En todo caso somos conscientes de que el acceso a este tratamiento
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aún está lejos de dar respuesta al elevado número de pacientes que lo requieren,

una realidad sobre la que debemos seguir trabajando y reclamando como sociedad

científica», afirma la Dra. Celia García Malo.

«En determinados casos, además de plantear la TCC si fuera el caso, puede ser

necesario recurrir a tratamiento farmacológico, pero siempre bajo supervisión

médica. Lo que está claro es que el insomnio no se resuelve con soluciones rápidas

ni productos milagro. Se trata de un trastorno complejo que debe ser valorado en

el marco de una historia clínica completa, identificando factores desencadenantes

y asociados y profundizando en sus causas. Solo así es posible ofrecer soluciones

que resuelvan el problema desde su raíz y reduzcan el riesgo de cronificación»,

añade la Dra. Ana Fernández Arcos, Secretaria del Grupo de Estudio de

Trastornos de la Vigilia y el Sueño de la SEN.

En definitiva, la SEN quiere hacer un llamamiento a la población para que se

desconfíe de la publicidad engañosa y no se deje arrastrar por modas o promesas

sin base científica. Existe un gran mercado organizado en torno a este problema

de salud, sustentado en potentes estrategias de marketing, por lo que es necesario

advertir de que solo a través de un diagnóstico preciso y un tratamiento avalado

por la evidencia científica, con expectativas realistas y bajo las máximas garantías

es posible prevenir complicaciones y mejorar la calidad de vida de las personas

con insomnio.

Aumentan los productos sin validez médica para personas con insomnio https://okdiario.com/salud/neurologos-alertan-aumentan-productos-ser...

6 de 10 15/10/2025, 9:13



Últimas noticias

europa press

14/10/2025 21:20 Francia.- Orange,
Bouygues y Free-iliad presentan una
oferta por la mayoría de las
actividades de Altice en Francia

14/10/2025 20:56 China.- El
representante comercial de EEUU
confía en entenderse con China, pero
fía el éxito a lo que haga Pekín

09:20 P.Bajos.- ASML gana un 38,8%
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Infosalus.- Neurólogos advierten
sobre el aumento de productos
"milagro" sin validez médica
dirigidos a personas con insomnio
El Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la

Sociedad Española de Neurología (SEN) ha advertido sobre el

aumento de productos y servicios "milagro" sin validez médica y

dirigidos a personas con insomnio, lo que supone no solo un gasto

económico "importante" para el paciente, sino que también puede ser

perjudicial para su salud

Última Actualización 14/10/2025 13:20

Foto: ISTOCK - Archivo

MADRID, 14 (EUROPA PRESS)

El Grupo de Estudio de Trastornos de la

Vigilia y Sueño de la Sociedad Española

de Neurología (SEN) ha advertido sobre

el aumento de productos y servicios

"milagro" sin validez médica y dirigidos a

personas con insomnio, lo que supone no

solo un gasto económico "importante"

para el paciente, sino que también puede

ser perjudicial para su salud.

Además de generar frustración en el

propio paciente al no obtener los

resultados esperados, también se retrasa

la búsqueda de ayuda médica adecuada,

lo que favorece su cronificación.

"Aunque resulta positivo que aumente el

interés por la importancia del sueño y por

las medidas destinadas a mejorarlo, cada

vez es más frecuente encontrar afirmaciones categóricas y propuestas que carecen

Infosalus.- Neurólogos advierten sobre el aumento de productos "mila... https://noticiasep.elpais.cr/NoticiaElPaisCR.html?user=D54C3TF4Z...

1 de 3 15/10/2025, 9:32



PUBLICIDAD

…
-

Crea momentos mágicos con Bang &
Bang & Olufsen Sponsored

Descubrir más



PUBLICIDAD

-

¿Fan del Beosound A1? Quizá este sea el año...
Bang & Olufsen Patrocinado

Comprar ya

Neurólogos advierten sobre el aumento de productos "milagro" sin va... https://www.proceso.com.mx/ciencia-tecnologia/salud/2025/10/14/ne...

1 de 5 14/10/2025, 16:42





Es noticia > Registro Horario Estatuto Marco MIR Urgencias Fondo de cohesión

Neurología

Neurología advierte del 'negocio' de productos que
"cronifican" el insomnio

Pide aumentar las restricciones en la venta de productos como la melatonina y
otros 'remedios' sin eficacia

Neurología advierte del 'negocio' de productos que "cronifican" el in... https://amp.redaccionmedica.com/secciones/neurologia/neurologia-ad...
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