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Neurologos llaman a no confiar en productos "milagro" para
el insomnio

Ademas, los especialistas pidieron no creer en la publicidad "enganosa" y no
dejarse "arrastrar" por modas o promesas.
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El Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueno de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) advirtio sobre el aumento de productos y servicios "milagro” sin validez

médica y dirigidos a personas con insomnio, lo que supone no solo un gasto econdmico
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La Sociedad Espanola de Neurologia alerta sobre el auge de productos sin validez médica
gue prometen curar el insomnio y recomienda atencién profesional
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frustracién en el paciente.

Por ello, el Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueho de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) advierte sobre el aumento de estos productos
“milagrosos” sin validez médica y cientifica dirigidos a personas con problemas
para conciliar el sueno, resena Europa Press.

Entre estos productos destacan suplementos y pastillas que se presentan como
“naturales’, aerosoles o infusiones, almohadas especiales, antifaces electrénicos,
aplicaciones de meditacion, gafas con filtros de luz, [dmparas de colores o
incluso retiros de fin de semana que presuntamente “curan” el insomnio.

Este tipo de insumo, ademds de generar frustracién en las personas, retrasa la
blusqueda de ayuda médica adecuada, lo que acelera que el problema sea cada
vez mas cronico.

"Aunqgue resulta positivo que aumente el interés por la importancia del suefo y por
las medidas destinadas a mejorarlo, cada vez es mas frecuente encontrar
afirmaciones categoricas y propuestas que carecen de validez cientifica, ofreciendo
en muchos casos soluciones falsas o sin validez médica’, dijo la coordinadora del
grupo, Celia Garcia Malo, citada por el medio espanol.

La organizacion detallé que en Espana los productos para dormir sin receta
disponibles en farmacia captaron 130 millones de euros en 2022,

“Sin embargo, la realidad es que ninguno de estos productos ha demostrado
eficacia en el tratamiento de este trastorno. Se trata de una industria con un gran
poder de marketing que busca su nicho entre quienes sufren este problema de
salud’, anadio la especialista.
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Cada cuerpo es diferente

En este pais europeo, el insomnio cronico afecta hasta a un 15 % de los adultos,
una situacién que impacta en la calidad de vida de los pacientes, desde el aspecto
laboral hasta en la salud mental y metabdlica.

Los especialistas de la SEN insisten en la importancia de acudir a un profesional
de salud capacitado para abordar este problema y orientar adecuadamente al
paciente. Senalan que muchas veces el no poder dormir conlleva detectar otras
patologias que requieren de una atencién especifica, como la apnea del sueno, el
sindrome de piernas inquietas o los trastornos del ritmo circadiano.

“Una vez evaluado al paciente con insomnio, y que se hayan descartado otra serie
de patologias que también se pueden manifestar en problemas de suefo, la
terapia cognitivo-conductual es la que consideramos el tratamiento de primera
eleccion para el insomnio. Son muchos los pacientes con insomnio que pueden
ser candidatos para recibir este tratamiento, y se trata de una intervencion dirigida
a restablecer un patron de sueno normal’; explicd Garcia Malo.

Explica que la terapia cognitivo-conductual no son uUnicamente simples pautas
de higiene del sueno, sino que requiere una evaluacién para cada paciente en
particular, porque cada organismo es diferente.

"En determinados casos, ademas de plantear la terapia cognitivo-conductual si
fuera el caso, puede ser necesario recurrir a tratamiento farmacoldgico, pero
siempre bajo supervision médica. Lo que esta claro es que el insomnio no se
resuelve con soluciones rapidas ni productos milagro;, dijo por su parte la
secretaria del grupo, la doctora Ana Fernandez Arcos, también citada por Europa
Press.
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BURGOSconecta
Los neurdlogos alertan sobre la invasion de 'productos milagro'

contra elinsomnio

Los médicos advierten que son remedios «sin validez cientifica», que solo causan gasto y frustracion, y que son
peligrosos porque pueden cronificar el problema

Una mujer desvelada, que con frecuencia no logra conciliar el sueno. R. C.

Alfonso Torices
Madrid

Martes, 14 de octubre 2025 | Actualizado 15/10/2025 07:37h.
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La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), que aglutina a la mayor parte de los profesionales de esta
especialidad médica, ha lanzado una alerta para advertir a los ciudadanos del peligro para su salud del
creciente negocio y la invasién de 'productos milagro' que prometen curar el insomnio, un mal que padecen
uno de cada siete ciudadanos

Los neurdlogos explican que el insomnio es un trastorno médico complejo, que requiere siempre de un
diagndstico y una terapia realizados por especialistas, y advierten que la absoluta mayoria de los productos y
remedios publicitados «carecen de validez cientifica». Indican que son soluciones «falsas» que no solo
suponen «un gasto relevante» y una fuente de «frustracion» para los pacientes ante la falta de «resultados»,
sino que también pueden ser algo perjudicial para su salud, «porque retrasan la busqueda de la ayuda
médica adecuada y, en ocasiones, incluso, pueden empeorar los sintomas y favorecer su cronificacion».
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La preocupacion de los médicos se debe a que aseguran que en los dltimos afios observan un «aumento
exponencial» de productos y servicios dirigidos a personas con insomnio crénico. Desde suplementos y
pastillas que se presentan como «naturales», aerosoles o infusiones milagro, hasta almohadas especiales,
antifaces con tecnologia incorporada, aplicaciones de meditacion, dispositivos electrénicos, gafas con filtros
de luz, lamparas de colores o incluso retiros de fin de semana orientados a «curar» el insomnio.

Un negocio millonario

Sin embargo, aclaran que «la realidad es que ninguno de estos productos ha demostrado eficacia en el
tratamiento de este trastorno». Creen que solo se trata de una industria «con un gran poder de marketing
qgue busca su nicho de negocio entre quienes sufren este problema de salud», segun explica Celia Garcia,
coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueno de la SEN y portavoz. Segun sus datos,
solo la venta en farmacias de remedios para dormir sin receta supuso en el afio 2022 en Espana un negocio
de 130 millones de euros.

Ante lo consideran un grave problema, neurélogos han decidido hacer un llamamiento a la poblacion para
que «desconfie de la publicidad enganosa y no se deje arrastrar por modas o promesas sin base cientifica».
«Existe un gran mercado organizado en torno a este problema de salud, sustentado en potentes estrategias
de marketing, por lo que es necesario advertir de que solo a través de un diagnéstico preciso y un
tratamiento avalado por la evidencia cientifica es posible prevenir complicaciones y mejorar la calidad de
vida de las personas con insomnio», insisten.

Graves consecuencias

El insomnio es un trastorno del suefio que consiste en la dificultad para conciliarlo o mantenerlo o en el
problema de despertarse antes de lo deseado y que se produce a pesar de disponer de una correcta
oportunidad de dormir, tanto en horario como en duracion. Es uno de los trastornos del suefio mas
frecuentes en la poblacion general. Se calcula que hasta un 15% de los adultos lo padece de forma crénica.
Tiene un impacto significativo en la calidad de vida, en el rendimiento laboral y aumenta el riesgo de
desarrollar otras enfermedades como depresion, ansiedad, hipertensién arterial o diabetes. Las
consecuencias del insomnio no solo aparecen por la noche, cuando la persona no logra dormir, sino que
también tienen un gran impacto en la vida diurna, causando problemas de concentracion, apatia, falta de
energia, irritabilidad e incluso aumentando el riesgo de padecer accidentes.

La unica actitud eficaz y responsable ante los primeros sintomas, sefnalan, es acudir a pedir ayuda a los
profesionales de la salud. «El insomnio -recomiendan- debe abordarse como un trastorno médico. Solo es el
médico quien debe profundizar en conocer sus causas y plantear un tratamiento u otro». También es el
especialista quien debe descartar que los sintomas no puedan responder a otras patologias del suefio como
puede ser la apnea del suenio, el sindrome de piernas inquietas o los trastornos del ritmo circadiano.

Terapia y medicacion

La terapia cognitivo-conductual (TCC) es el tratamiento mas habitual para combatir el insomnio. Se trata de
una intervencion dirigida a restablecer un patron de suefio normal. No se limita a simples pautas de higiene
del suefio sino que requiere una evaluacion individualizada, ya que cada persona tiene caracteristicas y
necesidades especificas.

Ademas de la terapia, en algunos casos puede ser necesario recurrir al tratamiento farmacoldgico para
encauzar el insomnio, «pero siempre bajo supervision médica», subrayan. «Lo que estd claro es que el
insomnio no se resuelve con soluciones rapidas ni productos milagro. Se trata de un trastorno complejo que
debe ser valorado en el marco de una historia clinica completa, identificando factores desencadenantes 'y
asociados y profundizando en sus causas. Solo asi es posible ofrecer soluciones que resuelvan el problema
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desde su raiz y reduzcan el riesgo de cronificacion», resume Ana Fernandez , secretaria del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Sueno de la SEN.
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Los neurdlogos alertan ante los
productos 'milagro’ contra el insomnio

La Sociedad Espafola de Neurologia sostiene que utilizar remedios inadecuados para los problemas del
suefo retrasa la busqueda de ayuda médica adecuada e incluso puede empeorar los sintomas y favorecer
su cronificacion. Analizamos este problema con Ignacio Carrera, neurélogo del HU Virgen de Valme;y con
Isaac Rosa, autor de la novela ‘Las buenas noches'.
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v Neurologos advierten sobre el
aumento de productos "milagro”
sin validez médica dirigidos a

personas con insomnio

El Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha advertido sobre
el aumento de productos y servicios "milagro” sin validez
meédica y dirigidos a personas con insomnio, lo que supone
no solo un gasto econémico "importante” para el paciente,
sino que también puede ser perjudicial para su salud.

©

Ademas de generar frustracion en el propio paciente al no
obtener los resultados esperados, también se retrasa la
busqueda de ayuda médica adecuada, lo que favorece su
cronificacion.

"Aunque resulta positivo que aumente el interés por la
importancia del sueno y por las medidas destinadas a
mejorarlo, cada vez es mas frecuente encontrar
afirmaciones categoéricas y propuestas que carecen de
validez cientifica, ofreciendo en muchos casos soluciones
falsas o sin validez médica. En los ultimos afios estamos
observando un aumento exponencial de productos y
servicios dirigidos a personas con insomnio crénico’, ha

Utilizamos "cookies” propias y de terceros para elaborar informacién estadistica y mostrarte publicidad, contenidos y servicios personalizados a través del andlisis de tu
navegacion. Si contintias navegando aceptas su uso.
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Alerta de la SEN sobre los peligros de |
productos para el insomnio

La Sociedad Espafiola de Neurologia advierte sobre los riesgos de los remedios «r
el insomnio.

Publicado Hace 19 horas on 14 octubre, 2025
Por Editorial

£ La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha emitido una fuerte advertencia
creciente mercado de productos «milagro» destinados a tratar el insomnio, un t
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médico complejo que requiere un enfoque diagndstico y terapéutico riguroso. E
ante la proliferacién de suplementos, pastillas, aerosoles y otros remedios que |
soluciones rapidas y efectivas, pero que carecen de validez cientifica.

La coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueno de la ¢
Garcia Malo, senala que el uso de estos productos no solo implica un coste eco
considerable para los pacientes, sino que puede resultar perjudicial para su salu
estos remedios generan frustracion al no cumplir con las expectativas y pueden
buisqueda de ayuda médica adecuada, empeorando los sintomas y favoreciendo
cronificacion.

Un mercado en auge y sus riesgos

En los Gltimos anos, se ha observado un aumento exponencial en la oferta de p1
servicios dirigidos a personas con insomnio crénico. Desde suplementos natur.
almohadas tecnoldgicas y aplicaciones de meditacién, la variedad es amplia. Sir
realidad es que ninguno de estos articulos ha demostrado ser eficaz en el tratan
insomnio. Garcia Malo subraya que «se trata de una industria con un gran pode:
que busca su nicho entre quienes sufren este problema de salud». Segiin datos ¢
venta de remedios para dormir sin receta en farmacias en Espana super6 los 13(
euros.

El insomnio, que afecta a aproximadamente un 15% de los adultos de forma cré
impacta la calidad de vida, sino que también aumenta el riesgo de desarrollar e1
como depresion, ansiedad, hipertension arterial o diabetes. Las consecuenc
extienden mads alla de la noche, afectando el rendimiento laboral y aumentandc
accidentes debido a problemas de concentracion y falta de energia.

La importancia del diagnéstico y tratamiento adec

La SEN enfatiza que el insomnio debe ser abordado como un trastorno médico,
fundamental consultar a profesionales de la salud para un diagndstico y tratami
apropiados. En algunos casos, lo que se presenta como insomnio podria enmasc
patologias del sueno, como la apnea del sueno o el sindrome de piernas inquiet.
también requieren atencion médica especifica.

Garcia Malo recomienda que, tras una evaluaciéon exhaustiva del paciente, la te:
cognitivo-conductual (TCC) se considere como el tratamiento de primera elec
insomnio. Esta intervencion busca restablecer un patron de sueno normal, y no
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pautas generales de higiene del sueno, sino que requiere una evaluacion indivic
atender las necesidades particulares de cada paciente.

Ana Fernandez Arcos, también del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigili
SEN, anade que en ciertos casos podria ser necesario recurrir a un tratamiento f
pero siempre bajo supervision médica. «Es un trastorno complejo que debe ser v
marco de una historia clinica completa», explica Fernandez, destacando la impc
identificar factores desencadenantes y profundizar en las causas para ofrecer so
aborden el problema desde su raiz.

Ante la proliferacion de productos enganosos y promesas sin fundamento cient
hace un llamamiento a la poblacién para que desconfie de la publicidad engano
través de un diagndstico preciso y un tratamiento respaldado por la evidencia ci
expectativas realistas, es posible prevenir complicaciones y mejorar la calidad d
personas con insomnio», concluye la organizacién en un comunicado.
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El descanso no debe fiarse a productos milagro, alerta la SEN. CREATIVE COMMONS

Alfonso Torices
Madrid + 15.10.2025 | 03:30. Actualizado:15.10.2025 | 03:30

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) lanz6 este martes una alerta para advertir a los ciudadanos del
riesgo que supone para su salud el creciente negocio y la invasion de productos 'milagro’ que prometen
curar el insomnio, un mal que padece uno de cada siete ciudadanos Los neurélogos explican que el
insomnio es un trastorno médico complejo, que requiere siempre de un diagndstico y una terapia
realizados por especialistas, y advierten que la gran mayoria de productos y remedios publicitados
«carecen de validez cientifica». Indican que son soluciones «falsas» que no solo suponen «un gasto
relevante» y una fuente de «frustracion» ante la falta de «resultados", sino que también pueden ser
perjudiciales para su salud, «porque retrasan la btisqueda de la ayuda médica adecuada y, en ocasiones,

incluso, pueden empeorar los sintomas y favorecer su cronificacién».

Su preocupacion se debe a que en los tltimos afios observan un «aumento exponencial» de productos y
servicios dirigidos a personas con insomnio crénico. Desde suplementos y pastillas que se presentan
como «naturales", aerosoles o infusiones milagro, hasta almohadas especiales, antifaces con tecnologia
incorporada, aplicaciones de meditacion, dispositivos electronicos, gafas con filtros de luz, lamparas de
colores o incluso retiros de fin de semana para a «curar» el insomnio. «La realidad es que ninguno de
estos productos ha demostrado eficacia en el tratamiento de este trastorno». Creen que solo se trata de
una industria «con un gran poder de marketing que busca su nicho de negocio entre quienes sufren este
problema de salud", segtin explica Celia Garcia, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la

Vigilia y Suenio de la SEN y portavoz.

Segun sus datos, solo la venta en farmacias espafiolas de remedios para dormir sin receta supuso en 2022
un negocio de 130 millones de euros. Los neurdlogos han decidido hacer un llamamiento a la poblacion
para que «desconfie de la publicidad engafiosa y no se deje arrastrar por modas o promesas sin base
cientifica». «Existe un gran mercado organizado en torno a este problema de salud, sustentado en
potentes estrategias de marketing, por lo que es necesario advertir de que solo a través de un diagnostico
preciso y un tratamiento avalado por la evidencia cientifica es posible prevenir complicaciones y mejorar

la calidad de vida de las personas con insomnio", insisten.
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Elinsomnio debe tratarse con diagndstico médico. (Imagen de Engin Akyurt en Pixabay)

PUBLICIDAD ENGANOSA

Advierten del creciente aumento de
productos sin validez médica dirigidos a
personas con insomnio

Suplementos, pastillas "naturales", aerosoles, infusiones, almohadas, antifaces,
dispositivos electrénicos, gafas, lamparas o incluso retiros de fin de semana: ninguno
de estos productos ha demostrado su eficacia en el tratamiento del insomnio.

Hechosdehoy / SEN / Celia Garcia Malo / Actualizado 14 octubre 2025 ~ f ©

ETIQUETADO EN: apnea del sueiio-insomnio-Sindrome de piernas inquietas

El Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigiliay Sueifo de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), y ante el creciente mercado de productos
“milagro” que se ha generado en los ultimos afos en torno al insomnio, alerta de
gue se trata de un trastorno médico complejo, que requiere siempre de un
abordaje diagnostico y terapéutico riguroso, y advierte de que optar por utilizar
remedios sin validez no solo supone un gasto econémico importante para el
paciente, sino que también puede ser perjudicial para su salud: ademas de
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generar frustracion a los pacientes al no obtener los resultados
esperados, retrasan la busqueda de ayuda médica adecuaday, en
ocasiones, incluso pueden empeorar los sintomas y favorecer su
cronificacion.

“Aunque resulta positivo que aumente el interés por la importancia del suefio y
por las medidas destinadas a mejorarlo, cada vez es mas frecuente encontrar
afirmaciones categoricas y propuestas que carecen de validez cientifica, ofreciendo
en muchos casos soluciones falsas o sin validez médica. En los Gltimos afos
estamos observando un aumento exponencial de productos y servicios dirigidos a
personas con insomnio cronico: desde suplementos y pastillas que se
presentan como “naturales”, aerosoles o infusiones milagro, hasta
almohadas especiales, antifaces con tecnologia incorporada,
aplicaciones de meditacion, dispositivos electréonicos, gafas con filtros
de luz, lamparas de colores o incluso retiros de fin de semana
orientados a “curar” el insomnio. Sin embargo, la realidad es que ninguno
de estos productos ha demostrado eficacia en el tratamiento de este trastorno. Se
trata de una industria con un gran poder de marketing que busca su nicho entre
guienes sufren este problema de salud”, explica la Dra. Celia Garcia Malo,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN.
Segun los ultimos datos disponibles, solo la venta en farmacias de remedios para
dormir sin receta supuso en el ano 2022 en Espana un mercado superior a los 130
millones de euros.

El insomnio es un trastorno del suefio que consiste en la dificultad para conciliar
el suefio, mantenerlo o por despertarse antes de lo deseado, a pesar de disponer de
una correcta oportunidad de dormir, tanto en horario como en duracién. El
insomnio es uno de los trastornos del suefio mas frecuentes en la poblacion
general. Se calcula que hasta un 15% de los adultos lo padece de forma
cronica, con impacto significativo en la calidad de vida, en el
rendimiento laboral y que aumenta el riesgo de desarrollar otras
enfermedades como depresion, ansiedad, hipertension arterial o
diabetes. Las consecuencias del insomnio no solo aparecen en la noche, cuando
la persona no logra dormir, sino que también suponen un gran impacto en el
desempefio diurno, asociando problemas de concentracion, apatia, falta de
energia, irritabilidad, e incluso aumentando el riesgo de padecer accidentes.

Por lo tanto, desde la SEN se insiste en advertir de que el insomnio es una entidad
clinica complejay por lo tanto es importante acudir a profesionales de la salud
capacitados para un correcto diagnéstico y tratamiento. EI insomnio debe
abordarse como un trastorno médico, y por ello es el médico quien
debe profundizar en conocer sus causas, y en base a ello plantear un
tratamiento u otro. Ademas, en ciertas ocasiones y manifestandose como
insomnio, pueden existir otras patologias del suefio que también requieren de una
atencion meédica especifica como puede ser la apnea del suefio, el sindrome
de piernas inquietas, o los trastornos del ritmo circadiano.
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“Una vez evaluado al paciente con insomnio, y que se hayan descartado otra serie
de patologias que también se pueden manifestar en problemas de suefio, la
terapia cognitivo-conductual (TCC) es la que consideramos el
tratamiento de primera eleccion para el insomnio. Son muchos los
pacientes con insomnio que pueden ser candidatos para recibir este tratamiento, y
se trata de una intervencion dirigida a restablecer un patron de suefio normal.
Conviene subrayar que la TCC no se limita a simples pautas de higiene del suefio,
sino que requiere una evaluacion individualizada, ya que cada persona tiene
caracteristicas y necesidades particulares. En todo caso somos conscientes de que
el acceso a este tratamiento aun esta lejos de dar respuesta al elevado numero de
pacientes que lo requieren, una realidad sobre la que debemos seguir trabajando y
reclamando como sociedad cientifica”, afirma la Dra. Celia Garcia Malo.

“En determinados casos, ademas de plantear la TCC si fuera el caso, puede ser
necesario recurrir a tratamiento farmacoldgico, pero siempre bajo
supervision médica. Lo que esta claro es que el insomnio no se resuelve con
soluciones rapidas ni productos milagro. Se trata de un trastorno complejo que
debe ser valorado en el marco de una historia clinica completa, identificando
factores desencadenantes y asociados y profundizando en sus causas. Solo asi es
posible ofrecer soluciones que resuelvan el problema desde su raiz y reduzcan el
riesgo de cronificacion”, ainade la Dra. Ana Fernandez Arcos, Secretaria del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigiliay el Suefio de la SEN.

En definitiva, la SEN quiere hacer un llamamiento a la poblacién para que se
desconfie de la publicidad engafosay no se deje arrastrar por modas o
promesas sin base cientifica. Existe un gran mercado organizado en torno a este
problema de salud, sustentado en potentes estrategias de marketing, por lo que es
necesario advertir de que solo a traves de un diagndéstico preciso y un tratamiento
avalado por la evidencia cientifica, con expectativas realistas y bajo las maximas
garantias es posible prevenir complicaciones y mejorar la calidad de vida de las
personas con insomnio.

NOTICIAS RELACIONADAS:

Del tabu al menowashing; cuando el silencio sobre |la menopausia deja paso al marketing

OTRAS NOTICIAS:
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La SEN advierte sobre el creciente aumento
de productos y servicios sin validez médica
dirigidos a personas con insomnio
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sintomas y favorecer su cronificacion

El Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), y
ante el creciente mercado de productos ‘milagro’ que se ha generado en los ultimos anos en torno al
insomnio, alerta de que se trata de un trastorno médico complejo, que requiere siempre de un abordaje
diagnostico y terapéutico riguroso, y advierte de que optar por utilizar remedios sin validez no solo
supone un gasto econémico importante para el paciente, sino que también puede ser perjudicial para su
salud: ademas de generar frustracién a los pacientes al no obtener los resultados esperados, retrasan la
busqueda de ayuda médica adecuada y, en ocasiones, incluso pueden empeorar los sintomas y

favorecer su cronificacion.

«Aunque resulta positivo que aumente el interés por la importancia del suefio y por las medidas
destinadas a mejorarlo, cada vez es mas frecuente encontrar afirmaciones categéricas y propuestas que
carecen de validez cientifica, ofreciendo en muchos casos soluciones falsas o sin validez médica. En los
ultimos afios estamos observando un aumento exponencial de productos y servicios dirigidos a
personas con insomnio cronico: desde suplementos y pastillas que se presentan como “naturales”,
aerosoles o infusiones milagro, hasta almohadas especiales, antifaces con tecnologia incorporada,
aplicaciones de meditacién, dispositivos electronicos, gafas con filtros de luz, Idmparas de colores o
incluso retiros de fin de semana orientados a “curar” el insomnio», asegura la Dra. Celia Garcia Malo,

Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefo de la SEN.

«Sin embargo, la realidad es que ninguno de estos productos ha demostrado eficacia en el tratamiento
de este trastorno. Se trata de una industria con un gran poder de marketing que busca su nicho entre
quienes sufren este problema de salud», explica la Dra. Garcia Malo. Segun los ultimos datos
disponibles, solo la venta en farmacias de remedios para dormir sin receta supuso en el afio 2022 en

Espafa un mercado superior a los 130 millones de euros.

Uno de los trastornos del suefio mas frecuentes

El insomnio es un trastorno del suefio que consiste en la dificultad para conciliar el suefio, mantenerlo o
por despertarse antes de |o deseado, a pesar de disponer de una correcta oportunidad de dormir, tanto
en horario como en duracién. El insomnio es uno de los trastornos del suefio mas frecuentes en la
poblacion general. Se calcula que hasta un 15% de los adultos lo padece de forma crénica, con impacto
significativo en la calidad de vida, en el rendimiento laboral y que aumenta el riesgo de desarrollar otras
enfermedades como depresion, ansiedad, hipertension arterial o diabetes. Las consecuencias del
insomnio no solo aparecen en la noche, cuando la persona no logra dormir, sino que también suponen

un gran impacto en el desempefio diurno, asociando problemas de concentracion, apatia, falta de
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Por lo tanto, desde la SEN se insiste en advertir que el insomnio es una entidad clinica compleja y por lo
tanto es importante acudir a profesionales de la salud para un correcto diagnodstico y tratamiento. El
insomnio debe abordarse como un trastorno médico, y por ello es el médico quien debe profundizar en
conocer sus causas, y en base a ello plantear un tratamiento u otro. Ademas, en ciertas ocasionesy
manifestandose como insomnio, pueden existir otras patologias del suefio que también requieren de
una atencion médica especifica como puede ser la apnea del suefio, el sindrome de piernas inquietas, o

los trastornos del ritmo circadiano.

Terapia cognitivo-conductual

«Una vez evaluado al paciente con insomnio, y que se hayan descartado otra serie de patologias que
también se pueden manifestar en problemas de suefio, la terapia cognitivo-conductual (TCC) es la que
consideramos el tratamiento de primera eleccion para el insomnio. Son muchos los pacientes con
insomnio que pueden ser candidatos para recibir este tratamiento, y se trata de una intervencion
dirigida a restablecer un patron de suefio normal. Conviene subrayar que la TCC no se limita a simples
pautas de higiene del suefio, sino que requiere una evaluacion individualizada, ya que cada persona
tiene caracteristicas y necesidades particulares. En todo caso somos conscientes de que el acceso a este
tratamiento aun esta lejos de dar respuesta al elevado nimero de pacientes que lo requieren, una
realidad sobre la que debemos seguir trabajando y reclamando como sociedad cientifica», afirma la Dra.

Celia Garcia Malo.

«En determinados casos, ademas de plantear la TCC si fuera el caso, puede ser necesario recurrir a
tratamiento farmacoldgico, pero siempre bajo supervision médica. Lo que esta claro es que el insomnio
no se resuelve con soluciones rapidas ni productos milagro. Se trata de un trastorno complejo que debe
ser valorado en el marco de una historia clinica completa, identificando factores desencadenantes y
asociados y profundizando en sus causas. Solo asi es posible ofrecer soluciones que resuelvan el
problema desde su raiz y reduzcan el riesgo de cronificacion», anade la Dra. Ana Fernandez Arcos,

Secretaria del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Suefo de la SEN.

En definitiva, la SEN quiere hacer un llamamiento a la poblacién para que se desconfie de la publicidad
enganosa y no se deje arrastrar por modas o promesas sin base cientifica. Existe un gran mercado
organizado en torno a este problema de salud, sustentado en potentes estrategias de marketing, por lo
que es necesario advertir de que solo a través de un diagndstico preciso y un tratamiento avalado por la
evidencia cientifica, con expectativas realistas y bajo las maximas garantias es posible prevenir

complicaciones y mejorar la calidad de vida de las personas con insomnio.
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PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

CIENCIA

Neurologia

Los productos 'milagro' contra el insomnio no tienen
validez cientifica, segtin los expertos

Los cientificos advierten de que métodos como suplementos, pastillas ‘naturales’, infusiones o almohadas no
han demostrado su eficacia. Ademas, aseguran que utilizar este tipo de remedios retrasa la bisqueda de ayuda
médica adecuada e incluso puede empeorar los sintomas y favorecer su cronificacion
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El insomnio es un problema para muchas personas. SHVETS production / Pexels.com

Agencia SINC
14 de octubre de 2025 -20:00 h

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), ante el creciente mercado de productos ‘milagro’ que se ha generado en los
ultimos afos en torno al insomnio, alerta de que se trata de un trastorno médico complejo, que requiere siempre de un
abordaje diagndstico y terapéutico riguroso.

PUBLICIDAD
Ademads, advierte de que optar por utilizar remedios sin validez no solo supone un gasto econémico importante para el
paciente, sino que también puede ser perjudicial para su salud: aparte de generar frustracidn a los pacientes al no obtener

los resultados esperados, retrasan la busqueda de ayuda médica adecuada e incluso pueden empeorar los sintomas
y favorecer su cronificacion.

PUBLICIDAD
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“En los ultimos anos estamos observando un aumento exponencial de productos v servicios dirigidos a personas con
insomnio crénico: desde suplementos y pastillas que se presentan como naturales, aerosoles o infusiones milagro, hasta
almohadas especiales, antifaces con tecnologia incorporada, aplicaciones de meditacidn, dispositivos electrdnicos, gafas con
filtros de luz, lAmparas de colores o incluso retiros de fin de semana orientados a 'curar' el insomnio”, denuncia Celia Garcia
Malo, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN, a la Agencia SINC.

La venta en farmacias de remedios para dormir sin receta supuso en el ano 2022 en Espana un
mercado superior a los 130 millones de euros”

Sin embargo, la realidad es que ninguno de estos productos ha demostrado eficacia en el tratamiento de este trastorno. “Se
trata de una industria con un gran poder de marketing que busca su nicho entre quienes sufren este problema de salud”,
sefala Garcia. Segun los Ultimos datos disponibles, solo la venta en farmacias de remedios para dormir sin receta supuso en
el afo 2022 en Espana un mercado superior a los 130 millones de euros.

- . . PUBLICIDAD
Aumento del riesgo de sufrir ansiedad

Elinsomnio es un trastorno del sueno que consiste en la dificultad para conciliar el sueno, mantenerlo o por despertarse
antes de lo deseado, a pesar de disponer de una correcta oportunidad de dormir, tanto en horario como en duracién. El
insomnio es uno de los trastornos del suefio mas frecuentes en la poblacion general. Se calcula que hasta un 15% de los
adultos lo padece de forma croénica, con impacto significativo en la calidad de vida, en el rendimiento laboral y que aumenta
el riesgo de desarrollar otras enfermedades como depresion, ansiedad, hipertension arterial o diabetes.

PUBLICIDAD
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Las consecuencias del insomnio no solo aparecen en la noche, cuando la persona no logra dormir, sino que también suponen
un gran impacto en el desempeno diurno, asociando problemas de concentracién, apatia, falta de energia, irritabilidad, e
incluso aumentando el riesgo de padecer accidentes.

Por lo tanto, desde la SEN se insiste en advertir de que el insomnio es una entidad clinica compleja y por lo tanto es
importante acudir a profesionales de la salud capacitados para un correcto diagnéstico y tratamiento. El insomnio debe
abordarse como un trastorno médico, y por ello es el médico quien debe profundizar en conocer sus causas, y en base a ello
plantear un tratamiento u otro.

Se trata de un trastorno complejo que debe ser valorado en el marco de una historia clinica
completa, identificando factores desencadenantes y asociados y profundizando en sus causas”

Ana Fernandez Arcos — Sociedad Espanola de Neurologia

Ademds, en ciertas ocasiones y manifestandose como insomnio, pueden existir otras patologias del suefio que también
requieren de una atencién médica especifica como puede ser la apnea del sueho, el sindrome de piernas inquietas, o los
trastornos del ritmo circadiano.

“Una vez evaluado al paciente con insomnio, y que se hayan descartado otra serie de patologias que también se pueden
manifestar en problemas de suefio, |a terapia cognitivo-conductual (TCC) es la que consideramos el tratamiento de
primera eleccion para el insomnio”, dice Garcia.

Evaluacién individualizada

Segun la neurdloga, son muchos los pacientes con insomnio que pueden ser candidatos para recibir este tratamiento, y se
trata de una intervencion dirigida a restablecer un patrén de suefio normal.

PUBLICIDAD
“Conviene subrayar que la TCC no se limita a simples pautas de higiene del sueno, sino que requiere una evaluacién
individualizada, ya que cada persona tiene caracteristicas y necesidades particulares. En todo caso somos conscientes de
que el acceso a este tratamiento aun estd lejos de dar respuesta al elevado nimero de pacientes que lo requieren, una
realidad sobre la que debemos sequir trabajando y reclamando como sociedad cientifica”, afirma.

Ana Fernandez Arcos, también del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN, sefiala que en
determinados casos, ademas de plantear la terapia cognitivo-conductual, “puede ser necesario recurrir a tratamiento
farmacoldgico, pero siempre bajo supervision médica”.

“Se trata de un trastorno complejo que debe ser valorado en el marco de una historia clinica completa,
identificando factores desencadenantes y asociados y profundizando en sus causas. Solo asi es posible ofrecer soluciones
que resuelvan el problema desde su raiz y reduzcan el riesgo de cronificacion”, anade Fernandez.

PUBLICIDAD
Asi, la SEN hace un llamamiento a la poblacién para que se desconfie de la publicidad engaiosa y no se deje arrastrar por
modas o promesas sin base cientifica. “Existe un gran mercado organizado en torno a este problema de salud, sustentado en
potentes estrategias de marketing, por lo que es necesario advertir de que solo a través de un diagndstico preciso y un
tratamiento avalado por la evidencia cientifica, con expectativas realistas y bajo las maximas garantias es posible prevenir
complicaciones y mejorar la calidad de vida de las personas con insomnio”, dice la organizacién en un comunicado.

Ciencia / Neurologia / Investigacién / Salud
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Neurélogos advierten sobre el
aumento de productos "milagro” sin
validez médica dirigidos a personas
con insomnio

Newsroom Infobae

4-5minutos

El Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) ha advertido sobre el
aumento de productos y servicios "milagro” sin validez médica 'y
dirigidos a personas con insomnio, lo que supone no solo un gasto
economico "importante" para el paciente, sino que también puede ser
perjudicial para su salud.

Ademas de generar frustracion en el propio paciente al no obtener los
resultados esperados, también se retrasa la busqueda de ayuda
médica adecuada, lo que favorece su cronificacion.

"Aunque resulta positivo que aumente el interés por la importancia del
suefo y por las medidas destinadas a mejorarlo, cada vez es mas
frecuente encontrar afirmaciones categoricas y propuestas que
carecen de validez cientifica, ofreciendo en muchos casos soluciones
falsas o sin validez médica. En los ultimos afos estamos observando
un aumento exponencial de productos y servicios dirigidos a
personas con insomnio cronico”, ha declarado la coordinadora del
grupo, la doctora Celia Garcia Malo.

Entre estos productos destacan suplementos y pastillas que se

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Famerica...
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Sufrir insomnio es cada vez mas habitual / Lanza

14 de octubre de 2025
Lanzadigital / CIUDAD REAL

Tener un sueno de mala calidad y sufrir insomnio es uno de los

problemas de salud mas habituales en la actualidad. Entre un 20 y un

48 por ciento de la poblacion adulta sufre en algun momento dificultad

para iniciar o mantener el sueno, segun las estimaciones de la Sociedad

Espaiiola de Neurologia (SEN) y apuntan a que al menos un 10 por

ciento de los casos es debido a algtn trastorno de suefio cronico y
grave, una cifra que desde este organismo aseguran que puede ser
mayor por el alto numero de pacientes que no estan diagnosticados. Y
es que, aunque muchos trastornos del sueno son tratables o
prevenibles, menos de un tercio de los pacientes buscan ayuda
profesional.

Cozy Cottage
desde 99€/noche
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Te puede interesar

Lanza se convierte en el tercer periodico digital mas leido
de Castilla-La Mancha tras un septiembre de récord

La proliferacion del insomnio entre la poblacién ha hecho que
aparezcan multitud de productos y servicios que venden una supuesta
mejora de la calidad del sueno, pero que en muchos casos carecen de
validez médica. El Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y
Sueno de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) ha advertido sobre
el aumento de estos y que suponen no solo un gasto economico
«importante» para el paciente, sino que también puede ser perjudicial
para su salud.

Ademas de generar frustracion en el propio paciente al no obtener los
resultados esperados, también se retrasa la busqueda de ayuda medica
adecuada, lo que favorece su cronificacion.

Soluciones falsas o sin validez

«Aunque resulta positivo que aumente el interés por la importancia del
sueno y por las medidas destinadas a mejorarlo, cada vez es mas
frecuente encontrar afirmaciones categoricas y propuestas que
carecen de validez cientifica, ofreciendo en muchos casos soluciones
falsas o sin validez médica. En los ultimos afnos estamos observando un
aumento exponencial de productos y servicios dirigidos a personas con
insomnio cronico», ha declarado la coordinadora del grupo, la doctora
Celia Garcia Malo.
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La terapia cognitivo-conductual no se limita a simples pautas de higiene del
sueno / Europa Press

Entre estos productos destacan suplementos y pastillas que se
presentan como «naturales», aerosoles o infusiones milagro, almohadas
especiales, antifaces con tecnologia incorporada, aplicaciones de
meditacion, dispositivos electronicos, gafas con filtros de luz, lamparas
de colores o incluso retiros de fin de semana orientados a «curar» el

insomnio.

Un mercado superior a los 130 millones de euros

Ademas, ha detallado que los ultimos datos disponibles muestran como
la venta en farmacias de remedios para dormir sin receta supuso en el

ano 2022 en Espana un mercado superior a los 130 millones de euros.

«Sin embargo, la realidad es que ninguno de estos productos ha
demostrado eficacia en el tratamiento de este trastorno. Se trata de
una industria con un gran poder de marketing que busca su nicho
entre quienes sufren este problema de salud», ha agregado la
especialista.
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El insomnio afecta hasta a un 15 por ciento de los adultos espanoles
de forma croénica, lo que impacta en su calidad de vida, en el
rendimiento laboral y aumenta el riesgo de desarrollar otras
enfermedades como la depresion, la ansiedad, la hipertension arterial o
la diabetes.

Acudir a un profesional

Es por ello por lo que los especialistas de la SEN han advertido de la
importancia de acudir a profesional sanitarios capacitados para un
correcto diagnostico y tratamiento del insomnio, que debe abordarse
como un trastorno medico, y que en ocasiones pueden existir otras
patologias del suefio que requieren de una atencion especifica como la
apnea del sueno, el sindrome de piernas inquietas o los trastornos del
ritmo circadiano.

«Una vez evaluado al paciente con insomnio, y que se hayan
descartado otra serie de patologias que también se pueden manifestar
en problemas de sueno, la terapia cognitivo-conductual es la que
consideramos el tratamiento de primera eleccion para el insomnio. Son

muchos los pacientes con insomnio que pueden ser candidatos para
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recibir este tratamiento, y se trata de una intervencion dirigida a
restablecer un patron de sueno normal», ha agregado Garcia Malo.

Tras ello, ha subrayado que la terapia cognitivo-conductual no se
limita a simples pautas de higiene del suefio, sino que requiere una
evaluacion individualizada, ya que cada persona tiene caracteristicasy
necesidades particulares.

La experta también ha reconocido que el acceso a este tratamiento
aun esta lejos de «dar respuesta» al elevado namero de pacientes que
lo requieren, una realidad sobre la se debe «seguir trabajando y

reclamando» como sociedad cientifica.

«En determinados casos, ademas de plantear la terapia cognitivo-
conductual si fuera el caso, puede ser necesario recurrir a tratamiento
farmacoldgico, pero siempre bajo supervision meédica. Lo que esta claro
es que el insomnio no se resuelve con soluciones rapidas ni productos
milagro», ha declarado la secretaria del Grupo, la doctora Ana
Fernandez Arcos.

El insomnio: un trastorno complejo

En ese sentido, ha recalcado que el insomnio es un trastorno complejo
que debe ser valorado en el marco de una historia clinica completa,
identificando factores desencadenantes y asociados y profundizando
en sus causas, y que «solo asi» es posible ofrecer soluciones que
resuelvan el problema desde su raiz y reduzcan el riesgo de

cronificacion.
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Por ultimo, los especialistas de la sociedad han insistido en la
importancia de que la poblacién «desconfie» de la publicidad
«enganosa» y que no se deje «arrastrar» por modas o promesas sin

base cientifica.
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leonotici:
Los neurdlogos alertan sobre la invasion de 'productos milagro'

contra el insomnio

Los médicos advierten que son remedios «sin validez cientifica», que solo causan gasto y frustracion, y que son
peligrosos porque pueden cronificar el problema

Una mujer desvelada, que con frecuencia no logra conciliar el sueno. R. C.

Alfonso Torices
Madrid

Martes, 14 de octubre 2025 | Actualizado 15/10/2025 07:37h.

Comenta

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), que aglutina a la ma
especialidad meédica, ha lanzado una alerta para advertir a los ¢
creciente negocio y la invasion de 'productos milagro' que pro
uno de cada siete ciudadanos

Los neurologos explican que el insomnio es un trastorno meédice

diagnostico y una terapia realizados por especia’x tas, y advierte

) YUt TearIndicanq
stracion» par. o B
su salud, «porque retrasan la busqueda de la ayuda
empeorar los sintomas y favorecer su cronificacion».
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La preocupacion de los médicos se debe a que aseguran que en los tilltimos anos observan un «aumento
exponencial» de productos y servicios dirigidos a personas con insomnio crénico. Desde suplementos y
pastillas que se presentan como «naturales», aerosoles o infusiones milagro, hasta almohadas especiales,
antifaces con tecnologia incorporada, aplicaciones de meditacion, dispositivos electronicos, gafas con filtros
de luz, ldmparas de colores o incluso retiros de fin de semana orientados a «curar» el insomnio.

Un negocio millonario

Sin embargo, aclaran que «la realidad es que ninguno de estos productos ha demostrado eficacia en el
tratamiento de este trastorno». Creen que solo se trata de una industria «con un gran poder de marketing
que busca su nicho de negocio entre quienes sufren este problema de salud», segtin explica Celia Garcia,
coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueno de la SEN y portavoz. Segin sus datos,
solo la venta en farmacias de remedios para dormir sin receta supuso en el ano 2022 en Espana un negocio
de 130 millones de euros.

Ante lo consideran un grave problema, neurologos han decidido hacer un llamamiento a la poblacion para
que «desconfie de la publicidad enganosa y no se deje arrastrar por modas o promesas sin base cientifica».
«Existe un gran mercado organizado en torno a este problema de salud, sustentado en potentes estrategias
de marketing, por lo que es necesario advertir de que solo a través de un diagndstico preciso y un
tratamiento avalado por la evidencia cientifica es posible prevenir complicaciones y mejorar la calidad de
vida de las personas con insomnio», insisten.

Graves consecuencias

El insomnio es un trastorno del sueno que consiste en la dificultad para conciliarlo o mantenerlo o en el
problema de despertarse antes de lo deseado y que se produce a pesar de disponer de una correcta
oportunidad de dormir, tanto en horario como en duracién. Es uno de los trastornos del suerio mas
frecuentes en la poblacién general. Se calcula que hasta un 15% de los adultos lo padece de forma croénica.
Tiene un impacto significativo en la calidad de vida, en el rendimiento laboral y aumenta el riesgo de
desarrollar otras enfermedades como depresidn, ansiedad, hipertensién arterial o diabetes. Las
consecuencias del insomnio no solo aparecen por la noche, cuando la persona no logra dormir, sino que
también tienen un gran impacto en la vida diurna, causando problemas de concentracion, apatia, falta de
energia, irritabilidad e incluso aumentando el riesgo de padecer accidentes.

La tnica actitud eficaz y responsable ante los primeros sintomas, sefialan, es acudir a pedir ayuda a los
profesionales de la salud. «El insomnio -recomiendan- debe abordarse como un trastorno medico. Solo es el
meédico quien debe profundizar en conocer sus causas y plantear un tratamiento u otro». También es el
especialista quien debe descartar que los sintomas no puedan responder a otras patologias del sueno como
puede ser la apnea del sueno, el sindrome de piernas inquietas o los trastornos del ritmo circadiano.

Terapia y medicacion

La terapia cognitivo-conductual (TCC) es el tratamiento mas habitual para combatir el insomnio. Se trata de
una intervencion dirigida a restablecer un patron de sueno normal. No se limita a simples pautas de higiene
del sueno sino que requiere una evaluacion individualizada, ya que cada persona tiene caracteristicas y

necesidades especificas.
X

Ad 1ecesario recurrir al tratamiento farmacolégico para
el sion médicar, subrayan. «Lo que esta claro es que el
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productos milagro. Se trata de un trastorno complejo que
ca completa, identificando factores desencadenantes y
es posible ofrecer soluciones que resuelvan el problema
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desde su raiz y reduzcan el riesgo de cronificacion», resume Ana Fernandez , secretaria del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Sueno de la SEN.
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La Sociedad Espafola de Neurologia
advierte sobre el creciente aumento de
productos y servicios sin validez médica
dirigidos a personas con insomnio

= 14 octubre, 2025 & moon

El Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), y ante el creciente mercado de productos ‘milagro’ que se ha generado en los ultimos
afos en torno al insomnio, alerta de que se trata de un trastorno médico complejo, que
requiere siempre de un abordaje diagnostico y terapéutico riguroso, y advierte de que optar por
utilizar remedios sin validez no solo supone un gasto economico importante para el paciente,
sino que también puede ser perjudicial para su salud: ademas de generar frustracién a los
pacientes al no obtener los resultados esperados, retrasan la busqueda de ayuda médica

adecuada y, en ocasiones, incluso pueden empeorar los sintomas y favorecer su cronificacién.

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace

para mayor informacion. | |
ACEPTAR plugin cookie

1de9 14/10/2025, 16:08



La Sociedad Espafiola de Neurologia advierte sobre el creciente aume... https://www.news3edad.com/2025/10/14/la-sociedad-espanola-de-neu...

En los ultimos afos estamos observando un aumento exponencial de productos y servicios dirigidos
a personas con insomnio cronico: desde suplementos y pastillas que se presentan como “naturales”,
aerosoles o infusiones milagro, hasta almohadas especiales, antifaces con tecnologia incorporada,
aplicaciones de meditacion, dispositivos electronicos, gafas con filtros de luz, Idmparas de colores o
incluso retiros de fin de semana orientados a “curar” el insomnio. Sin embargo, la realidad es que
ninguno de estos productos ha demostrado eficacia en el tratamiento de este trastorno. Se trata de
una industria con un gran poder de marketing que busca su nicho entre quienes sufren este
problema de salud”, explica la Dra. Celia Garcia Malo, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN. Segun los ultimos datos disponibles, solo la venta en
farmacias de remedios para dormir sin receta supuso en el aino 2022 en Espafna un mercado

superior a los 130 millones de euros.

El insomnio es un trastorno del suefio que consiste en la dificultad para conciliar el suefio,
mantenerlo o por despertarse antes de lo deseado, a pesar de disponer de una correcta
oportunidad de dormir, tanto en horario como en duracion. El insomnio es uno de los
trastornos del suefio mas frecuentes en la poblacién general. Se calcula que hasta un 15% de
los adultos lo padece de forma cronica, con impacto significativo en la calidad de vida, en el
rendimiento laboral y que aumenta el riesgo de desarrollar otras enfermedades como
depresion, ansiedad, hipertensién arterial o diabetes. Las consecuencias del insomnio no solo
aparecen en la noche, cuando la persona no logra dormir, sino que también suponen un gran
impacto en el desempefo diurno, asociando problemas de concentracion, apatia, falta de

energia, irritabilidad, e incluso aumentando el riesgo de padecer accidentes.

Por lo tanto, desde la SEN se insiste en advertir de que el insomnio es una entidad clinica
compleja y por lo tanto es importante acudir a profesionales de la salud capacitados para un
correcto diagnéstico y tratamiento. El insomnio debe abordarse como un trastorno médico, y
por ello es el médico quien debe profundizar en conocer sus causas, y en base a ello plantear
un tratamiento u otro. Ademas, en ciertas ocasiones y manifestandose como insomnio, pueden
existir otras patologias del suefio que también requieren de una atencién médica especifica
como puede ser la apnea del sueno, el sindrome de piernas inquietas, o los trastornos del ritmo

circadiano.

“Una vez evaluado al paciente con insomnio, y que se hayan descartado otra serie de patologias que
también se pueden manifestar en problemas de suefio, la terapia cognitivo-conductual (TCC) es la
que consideramos el tratamiento de primera eleccion para el insomnio. Son muchos los pacientes
con insomnio que pueden ser candidatos para recibir este tratamiento, y se trata de una intervencion
dirigida a restablecer un patron de suefio normal. Conviene subrayar que la TCC no se limita a

simples pautas de higiene del suefo, sino que requiere una evaluacion individualizada, ya que cada

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace

para mayor informacion. | |
ACEPTAR plugin cookie
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cientifica”, afirma la Dra. Celia Garcia Malo.

“En determinados casos, ademds de plantear la TCC si fuera el caso, puede ser necesario recurrir a
tratamiento farmacoldgico, pero siempre bajo supervision médica. Lo que estad claro es que el
insomnio no se resuelve con soluciones rdpidas ni productos milagro. Se trata de un trastorno
complejo que debe ser valorado en el marco de una historia clinica completa, identificando factores
desencadenantes y asociados y profundizando en sus causas. Solo asi es posible ofrecer soluciones
que resuelvan el problema desde su raiz y reduzcan el riesgo de cronificacién”, afiade la Dra. Ana
Fernandez Arcos, Secretaria del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Sueno de la
SEN.

En definitiva, la SEN quiere hacer un llamamiento a la poblacién para que se desconfie de la
publicidad engafiosa y no se deje arrastrar por modas o promesas sin base cientifica. Existe un
gran mercado organizado en torno a este problema de salud, sustentado en potentes
estrategias de marketing, por lo que es necesario advertir de que solo a través de un
diagnostico preciso y un tratamiento avalado por la evidencia cientifica, con expectativas
realistas y bajo las maximas garantias es posible prevenir complicaciones y mejorar la calidad

de vida de las personas con insomnio.
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La Sociedad Espaiola de Neurologia
advierte sobre el creciente aumento de
productos y servicios sin validez médica
dirigidos a personas con insomnio

SUPLEMENTOS, PASTILLAS ‘NATURALES’, AEROSOLES, INFUSIONES, ALMOHADAS, ANTIFACES, DISPOSITIVOS
ELECTRONICOS, GAFAS, LAMPARAS O INCLUSO RETIROS DE FIN DE SEMANA: NINGUNO DE ESTOS
PRODUCTOS HA DEMOSTRADO SU EFICACIA EN EL TRATAMIENTO DEL INSOMNIO

El Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), y ante
el creciente mercado de productos ‘milagro’ que se ha generado en los ultimos afios en torno al insomnio,
alerta de que se trata de un trastorno médico complejo, que requiere siempre de un abordaje diagndstico
y terapéutico riguroso, y advierte de que optar por utilizar remedios sin validez no solo supone un gasto
econdémico importante para el paciente, sino que también puede ser perjudicial para su salud: ademas de
generar frustracion a los pacientes al no obtener los resultados esperados, retrasan la busqueda de ayuda
médica adecuada y, en ocasiones, incluso pueden empeorar los sintomas y favorecer su cronificacién.

“Aunque resulta positivo que aumente el interés por la importancia del suefio y por las medidas destinadas a
mejorarlo, cada vez es mds frecuente encontrar afirmaciones categoricas y propuestas que carecen de validez
cientifica, ofreciendo en muchos casos soluciones falsas o sin validez médica. En los Gltimos afios estamos
observando un aumento exponencial de productos y servicios dirigidos a personas con insomnio crénico: desde
suplementos y pastillas que se presentan como “naturales”, aerosoles o infusiones milagro, hasta almohadas
especiales, antifaces con tecnologia incorporada, aplicaciones de meditacion, dispositivos electronicos, gafas con
filtros de luz, Idmparas de colores o incluso retiros de fin de semana orientados a “curar” el insomnio. Sin
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embargo, la realidad es que ninguno de estos productos ha demostrado eficacia en el tratamiento de este
trastorno. Se trata de una industria con un gran poder de marketing que busca su nicho entre quienes sufren
este problema de salud”, explica la Dra. Celia Garcia Malo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos
de la Vigilia y Suefio de la SEN. Segun los ultimos datos disponibles, solo la venta en farmacias de remedios
para dormir sin receta supuso en el afio 2022 en Espafia un mercado superior a los 130 millones de euros.

El insomnio es un trastorno del suefio que consiste en la dificultad para conciliar el suefio, mantenerlo o
por despertarse antes de lo deseado, a pesar de disponer de una correcta oportunidad de dormir, tanto en
horario como en duracién. El insomnio es uno de los trastornos del suefio mas frecuentes en la poblacion
general. Se calcula que hasta un 15% de los adultos lo padece de forma crénica, con impacto significativo
en la calidad de vida, en el rendimiento laboral y que aumenta el riesgo de desarrollar otras enfermedades
como depresion, ansiedad, hipertension arterial o diabetes. Las consecuencias del insomnio no solo
aparecen en la noche, cuando la persona no logra dormir, sino que también suponen un gran impacto en
el desempefio diurno, asociando problemas de concentracion, apatia, falta de energia, irritabilidad, e
incluso aumentando el riesgo de padecer accidentes.

Por lo tanto, desde la SEN se insiste en advertir de que el insomnio es una entidad clinica compleja y por lo
tanto es importante acudir a profesionales de la salud capacitados para un correcto diagndstico y
tratamiento. El insomnio debe abordarse como un trastorno médico, y por ello es el médico quien debe
profundizar en conocer sus causas, y en base a ello plantear un tratamiento u otro. Ademas, en ciertas
ocasiones y manifestandose como insomnio, pueden existir otras patologias del suefio que también
requieren de una atencién médica especifica como puede ser la apnea del suefio, el sindrome de piernas
inquietas, o los trastornos del ritmo circadiano.

“Una vez evaluado al paciente con insomnio, y que se hayan descartado otra serie de patologias que también se
pueden manifestar en problemas de suefio, la terapia cognitivo-conductual (TCC) es la que consideramos el
tratamiento de primera eleccion para el insomnio. Son muchos los pacientes con insomnio que pueden ser
candidatos para recibir este tratamiento, y se trata de una intervencion dirigida a restablecer un patrén de
suefio normal. Conviene subrayar que la TCC no se limita a simples pautas de higiene del suefio, sino que
requiere una evaluacion individualizada, ya que cada persona tiene caracteristicas y necesidades particulares.
En todo caso somos conscientes de que el acceso a este tratamiento aun estd lejos de dar respuesta al elevado
numero de pacientes que lo requieren, una realidad sobre la que debemos seguir trabajando y reclamando
como sociedad cientifica”, afirma la Dra. Celia Garcia Malo.

“En determinados casos, ademds de plantear la TCC si fuera el caso, puede ser necesario recurrir a tratamiento
farmacoldgico, pero siempre bajo supervision médica. Lo que estd claro es que el insomnio no se resuelve con
soluciones rdpidas ni productos milagro. Se trata de un trastorno complejo que debe ser valorado en el marco
de una historia clinica completa, identificando factores desencadenantes y asociados y profundizando en sus
causas. Solo asi es posible ofrecer soluciones que resuelvan el problema desde su raiz y reduzcan el riesgo de
cronificacion”, afiade la Dra. Ana Fernandez Arcos, Secretaria del Grupo de Estudio de Trastornos de la
Vigilia y el Suefio de la SEN.

En definitiva, la SEN quiere hacer un llamamiento a la poblacién para que se desconfie de la publicidad
engafiosa y no se deje arrastrar por modas o promesas sin base cientifica. Existe un gran mercado
organizado en torno a este problema de salud, sustentado en potentes estrategias de marketing, por lo
que es necesario advertir de que solo a través de un diagndstico preciso y un tratamiento avalado por la
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evidencia cientifica, con expectativas realistas y bajo las maximas garantias es posible prevenir
complicaciones y mejorar la calidad de vida de las personas con insomnio.
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Neurdlogos alertan: aumentan los productos y servicios sin validez
medica para personas con insomnio

« Utilizar este tipo de remedios para los problemas del sueiio retrasa la blisqueda de ayuda
médica adecuada e incluso puede empeorar los sintomas y favorecer su cronificacion

+ La venta en farmacias de remedios para dormir sin receta supuso en el afio 2022 unas ventas
superiores a 130 millones de euros en Espafia
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El Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueio de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), y ante el creciente mercado de productos ‘milagro’ que se ha
generado en los ultimos afios en torno al insomnio, alerta de que se trata de un
trastorno médico complejo, que requiere siempre de un abordaje diagnostico y
terapéutico riguroso, y advierte de que optar por utilizar remedios sin validez no
solo supone un gasto econémico importante para el paciente, sino que también
puede ser perjudicial para su salud: ademas de generar frustracion a los pacientes
al no obtener los resultados esperados, retrasan la busqueda de ayuda médica
adecuada y, en ocasiones, incluso pueden empeorar los sintomas y favorecer su
cronificacion.

«Aunque resulta positivo gue aumente el interés por la importancia del suefio y
por las medidas destinadas a mejorarlo, cada vez es mas frecuente encontrar
afirmaciones categoricas y propuestas que carecen de validez cientifica, ofreciendo
en muchos casos soluciones falsas o sin validez médica. En los ultimos afios
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estamos observando un aumento exponencial de productos y servicios dirigidos a
personas con insomnio crénico: desde suplementos y pastillas que se presentan
como «naturales», aerosoles o infusiones milagro, hasta almohadas especiales,
antifaces con tecnologia incorporada, aplicaciones de meditacion, dispositivos
electronicos, gafas con filtros de luz, ldAmparas de colores o incluso retiros de fin de
semana orientados a ‘curar’ el insomnio. Sin embargo, la realidad es que ninguno
de estos productos ha demostrado eficacia en el tratamiento de este trastorno. Se
trata de una industria con un gran poder de marketing que busca su nicho entre
quienes sufren este problema de salud», explica la Dra. Celia Garcia Malo,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN.

Segun los ultimos datos disponibles, solo la venta en farmacias de remedios para
dormir sin receta supuso en el afio 2022 en Espafia un mercado superior a los 130
millones de euros.
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El trastorno del suefio mas frecuente

El insomnio es un trastorno del suefio que consiste en la dificultad para conciliar
el suefio, mantenerlo o por despertarse antes de lo deseado, a pesar de disponer de
una correcta oportunidad de dormir, tanto en horario como en duracion. El
insomnio es uno de los trastornos del suefio mas frecuentes en la poblacion
general.
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Se calcula que hasta un 15% de los adultos lo padece de forma cronica, con
impacto significativo en la calidad de vida, en el rendimiento laboral y que
aumenta el riesgo de desarrollar otras enfermedades como depresion, ansiedad,
hipertension arterial o diabetes. Las consecuencias del insomnio no solo aparecen
en la noche, cuando la persona no logra dormir, sino que también suponen un
gran impacto en el desempefio diurno, asociando problemas de concentracion,
apatia, falta de energia, irritabilidad, e incluso aumentando el riesgo de padecer
accidentes.

Por lo tanto, desde la SEN se insiste en advertir de que el insomnio es una entidad
clinica complejay por lo tanto es importante acudir a profesionales de la salud
capacitados para un correcto diagnostico y tratamiento. El insomnio debe
abordarse como un trastorno meédico, y por ello es el médico quien debe
profundizar en conocer sus causas, y en base a ello plantear un tratamiento u otro.
Ademas, en ciertas ocasiones y manifestandose como insomnio, pueden existir
otras patologias del suefio que también requieren de una atencion médica
especifica como puede ser la apnea del suefio, el sindrome de piernas inquietas, 0
los trastornos del ritmo circadiano.

«Una vez evaluado al paciente con insomnio, y que se hayan descartado otra serie
de patologias que también se pueden manifestar en problemas de suefio, la terapia
cognitivo-conductual (TCC) es la que consideramos el tratamiento de primera
eleccion para el insomnio. Son muchos los pacientes con insomnio que pueden ser
candidatos para recibir este tratamiento, y se trata de una intervencion dirigida a
restablecer un patrén de suefio normal. Conviene subrayar que la TCC no se limita
a simples pautas de higiene del suefo, sino que requiere una evaluacion
individualizada, ya que cada persona tiene caracteristicas y necesidades
particulares. En todo caso somos conscientes de que el acceso a este tratamiento
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aun esta lejos de dar respuesta al elevado numero de pacientes que lo requieren,
una realidad sobre la que debemos seguir trabajando y reclamando como sociedad
cientifica», afirma la Dra. Celia Garcia Malo.

«En determinados casos, ademas de plantear la TCC si fuera el caso, puede ser
necesario recurrir a tratamiento farmacoldgico, pero siempre bajo supervision
meédica. Lo que esta claro es que el insomnio no se resuelve con soluciones rapidas
ni productos milagro. Se trata de un trastorno complejo que debe ser valorado en
el marco de una historia clinica completa, identificando factores desencadenantes
y asociados y profundizando en sus causas. Solo asi es posible ofrecer soluciones
gue resuelvan el problema desde su raiz y reduzcan el riesgo de cronificacién»,
afade la Dra. Ana Fernandez Arcos, Secretaria del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y el Suefo de la SEN.

En definitiva, la SEN quiere hacer un llamamiento a la poblacidn para que se
desconfie de la publicidad engafiosa y no se deje arrastrar por modas 0 promesas
sin base cientifica. Existe un gran mercado organizado en torno a este problema
de salud, sustentado en potentes estrategias de marketing, por lo que es necesario
advertir de que solo a través de un diagndstico preciso y un tratamiento avalado
por la evidencia cientifica, con expectativas realistas y bajo las maximas garantias
es posible prevenir complicaciones y mejorar la calidad de vida de las personas
con insomnio.

TEMAS: Cerebro ¢ Insomnio * Neurologia
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Infosalus.- Neurologos advierten
sobre el aumento de productos
"milagro" sin validez médica
dirigidos a personas con Insomnio

El Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueiio de la
Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) ha advertido sobre el
aumento de productos y servicios "milagro” sin validez médica y

dirigidos a personas con insomnio, lo que supone no solo un gasto

econdmico "importante"” para el paciente, sino que también puede ser

perjudicial para su salud

Ultima Actualizacion 14/10/2025 13:20
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MADRID, 14 (EUROPA PRESS)

El Grupo de Estudio de Trastornos de la
Vigilia y Suefo de la Sociedad Espaiiola
de Neurologia (SEN) ha advertido sobre
el aumento de productos y servicios
"milagro” sin validez médica y dirigidos a
personas con insomnio, o que supone no
solo un gasto econémico "importante"
para el paciente, sino que también puede
ser perjudicial para su salud.

Ademas de generar frustracion en el
propio paciente al no obtener los
resultados esperados, también se retrasa
la busqueda de ayuda médica adecuada,
lo que favorece su cronificacion.

"Aunque resulta positivo que aumente el
interés por la importancia del suefio y por
las medidas destinadas a mejorarlo, cada
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CIENCIA Y TECNOLOGIA () martes, 14 de octubre de 2025 - 07:53

MADRID (EUROPA PRESS) - El Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueno de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) advirtio

sobre el aumento de productos y servicios "milagro” sin validez médica y dirigidos a personas con insomnio, lo que supone no solo un gasto

econdmico "importante” para el paciente, sino que también puede ser perjudicial para su salud.

Ademas de generar frustracion en el propio paciente al no obtener los resultados esperados, también se retrasa la basqueda de ayuda meédica
adecuada, lo que favorece su cronificacion.
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CIENCIA Y TECNOLOGIA ()

martes, 14 de octubre de 2025 - 07:53

MADRID (EUROPA PRESS) - El Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueno de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) advirtio
sobre el aumento de productos y servicios "milagro" sin validez médica y dirigidos a personas con insomnio, lo que supone no solo un gasto
economico "importante" para el paciente, sino que también puede ser perjudicial para su salud.

Ademas de generar frustracion en el propio paciente al no obtener los resultados esperados, también se retrasa la busqueda de ayuda médica

adecuada, 1o que favorece su cronificacion.

PUBLICIDAD

BANGy &

Worth the wait

¢Fan del Beosound A1? Quiza este sea el afo...

Comprar ya
B Bang & Olufsen - Patrocinado

NOTICIAS RELACIONADAS

1de5

14/10/2025, 16:42



Neurologos advierten sobre el aumento de "productos milagro" sin va... https://www.radiomontecarlo.com.uy/2025/10/14/tecnologia/neurolog...

1 de 4

\ > Miércoles 15/0Oct 04:09:40hs.

Monte [ @ EscucHAON-LINE ) oy Buscar... QY* q’

CaI’IO 25°.14° -

NACIONALESDEPORTEESPECTACULOSTECNOLOGIAAGROINTERNACIONALESEMPRESASPODCASTPROGRAMACION A
OR

MEDICAMENTOS NO VALIDADOS 5 14/0ct/2025

Neurdlogos advierten
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"Aunque resulta positivo que aumente el interés por El dirigente Herrerista Luis Alberto Heber
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Neurologia advierte del 'negocio' de productos que "cronifican" el in... https://amp.redaccionmedica.com/secciones/neurologia/neurologia-ad...
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Especialidades > Neurologia

Neurologia advierte del 'negocio’ de productos que
"cronifican" el insomnio

Pide aumentar las restricciones en la venta de productos como la melatonina y
otros 'remedios' sin eficacia
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Los expertos alertan: el millonario negocio del
insomnio que pone en riesgo la salud

Denuncian la proliferacién de soluciones sin base cientifica que retrasan tratamientos efectivos y
cronifican un trastorno que afecta al 15% de espafioles adultos
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La industria de los remedios milagrosos para dormir ha experimentado un crecimiento sin
precedentes en los Ultimos tres afios, generando un mercado que solo en farmacias espafiolas ya
superaba los 130 millones de euros anuales en productos sin receta segtin datos de 2022. Este
fendmeno preocupa seriamente a la comunidad médica espariola, que advierte sobre las
consecuencias para la salud publica.

El insomnio, una patologia que afecta a cerca del 15% de la poblacién adulta en Espafia, se ha

convertido en el objetivo de un lucrativo negocio que ofrece desde suplementos "naturales” cLose ap
dispositivos tecnoldgicos prometiendo soluciones rapid: Cientos de [/
especialistas alertan que estos productos carecen de" para convivir mejor.
problemas de suerio al retrasar la busqueda de atencion 1 L2

SANDJORD
Cesta =,

"Lo que estamos observando es alarmante. Personas des
cantidades importantes de dinero en productos que no s
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11 INSOMNIO NO es simplemente una molestia NoCturna. Lste trastorno Mmeaico Complejo se
caracteriza por la dificultad para conciliar el suefio, mantenerlo durante toda la noche o
despertarse antes de lo deseado, a pesar de contar con el tiempo adecuado para dormir. Las
consecuencias van mucho mds alla del cansancio diurno, ya que aumenta significativamente el
riesgo de desarrollar otras patologias graves como depresion, ansiedad, hipertensioén arterial o
diabetes.

Los datos mas recientes indican que los problemas derivados del insomnio no tratado generan un
importante impacto socioeconémico en Espafia. El deterioro en el rendimiento laboral, el aumento
de bajas por enfermedad y el incremento en el nimero de accidentes atribuibles a la fatiga tienen
un coste estimado superior a los 2.000 millones de euros anuales para la economia espariola,
seglin un estudio publicado recientemente.

La Dra. Ana Fernandez Arcos, Secretaria del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y el
Suefio de la SEN, sefiala que "el insomnio requiere un diagnostico profesional y un
tratamiento personalizado, no soluciones genéricas comercializadas masivamente. Cada
paciente presenta caracteristicas particulares que deben ser valoradas individualmente”.

El auge de la industria del sueno y sus falsas promesas

El andlisis del mercado actual revela una proliferaciéon preocupante de productos que prometen
solucionar los problemas de suefio sin ningtin aval cientifico. Entre los mds populares se
encuentran suplementos herbales, infusiones "milagrosas”, dispositivos electrénicos que
supuestamente regulan los ciclos de suefio, antifaces con tecnologia incorporada, almohadas
especiales y aplicaciones méviles que garantizan resultados inmediatos.

Un fendmeno reciente son los denominados "retiros de suefio”, paquetes de fin de semana que
pueden costar entre 300 y 1.200 euros, donde se promete "reprogramar” los patrones de suero en
apenas 48 horas. Los expertos califican estas practicas como potencialmente peligrosas al
ofrecer soluciones simplistas para un trastorno complejo que requiere evaluacién médica.

"El poder de marketing de estas empresas es impresionante. Utilizan testimonios emotivos,
lenguaje pseudocientifico y promesas de resultados inmediatos que resultan muy atractivos para
quienes sufren noche tras noche”, explica la Dra. Garcia Malo. "Sin embargo, la realidad es que
estan aprovechandose de la desesperacion de los pacientes con insomnio, quienes tras probar
varios de estos productos sin éxito, acaban acudiendo al médico en situaciones ya cronificada% .
mas dificiles de tratar”.
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En casos especificos, y siempre bajo estricta supervision médica, puede ser necesario recurrir
temporalmente a tratamientos farmacolégicos. Sin embargo, los especialistas advierten que la
medicacion debe formar parte de un plan integral de tratamiento, no utilizarse como tnica
solucion.

"El principal problema que enfrentamos actualmente en Espafia es la limitada disponibilidad de
especialistas en medicina del suefio y psicélogos formados en TCC para insomnio”, reconoce la
Dra. Fernandez Arcos. "Esto genera largas listas de espera que, lamentablemente, empujan a
muchos pacientes hacia soluciones alternativas sin respaldo cientifico”.

Recomendaciones para pacientes con problemas de suerio

Ante el creciente mercado de productos para el insomnio, la SEN ha lanzado en marzo de 2025 una
guia de recomendaciones dirigida tanto a pacientes como a profesionales sanitarios de atencién
primaria, primer punto de contacto para muchas personas con problemas de suerio.

Entre las principales recomendaciones destaca la importancia de consultar siempre con un
profesional sanitario ante problemas persistentes de suefio, desconfiar de productos que
prometan resultados inmediatos o milagrosos, y ser especialmente cautelosos con testimonios y
resefias en redes sociales, donde prolifera la publicidad encubierta de estos productos.

Los expertos recuerdan que el insomnio puede ser sintoma de otras patologias como apnea del
suefio, sindrome de piernas inquietas o trastornos del ritmo circadiano, que requieren diagnéstico
y tratamiento especificos. Por ello, resulta fundamental realizar una valoracién médica completa
antes de iniciar cualquier tipo de tratamiento.

"Nuestro objetivo es concienciar a la poblacién de que el insomnio es un trastorno médico serio
que merece atencién profesional”, concluye la Dra. Garcia Malo. "La inversién en tiempo y recursos
para obtener un diagndstico y tratamiento adecuados compensa ampliamente frente al gasto en
productos ineficaces y el riesgo de cronificaciéon que estos conllevan”,

Hoy también te recomendamos

'ﬂ- Se acerca el cambio de hora en octubre 2025: el dia en el que volvemos ¢, occ 1o
horario de invierno =
Cientos de [ /[0
para convivir mejor.
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La Sociedad Espariola de Neurologia
alerta sobre el auge de productos sin
validez médica dirigidos a personas
con insomnio

ﬁ Agencias
=" Martes, 14 de octubre de 2025, 11:23 h (CET)

MADRID, 14 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) advirtié este martes del "creciente
aumento de productos y servicios sin base cientifica" que se ofrecen como
"solucion al insomnio", uno de los trastornos del sueio "mas frecuentes en la
poblacién’, que afecta de forma crénica a hasta un 15% de los adultos.

Segun la SEN, suplementos, aerosoles, infusiones, almohadas, dispositivos
electrénicos, gafas, ldmparas o incluso retiros de fin de semana se
comercializan con supuestas "propiedades para mejorar el suefio", pese a "no
haber demostrado eficacia médica". El uso de estos remedios, advierte la
sociedad cientifica, "retrasa la busqueda de ayuda profesional adecuada"y
puede "empeorar los sintomas", favoreciendo su cronificacion.

La coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la
SEN, la doctora Celia Garcia Malo, sefialé que "estamos observando un
aumento exponencial de productos que prometen curar el insomnio, cuando
ninguno ha probado eficacia real. Se trata de una industria con gran poder de
marketing que se aprovecha del sufrimiento de quienes padecen este
problema". Solo en 2022, la venta en farmacias de productos para dormir sin
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receta superé los 130 millones de euros en Espania.

El insomnio es un trastorno caracterizado por la dificultad para conciliar o
mantener el suefio, o por despertarse antes de lo deseado, a pesar de disponer
de tiempo suficiente para dormir. Ademads de afectar la calidad de vida y el
rendimiento diario, "aumenta el riesgo de depresion, ansiedad, hipertensién o
diabetes”, segun la SEN.

La secretaria del Grupo de Estudio, la doctora Ana Fernandez Arcos, recordé
que el insomnio "es un trastorno médico complejo que requiere un diagndstico
y tratamiento individualizado". Subrayé que la terapia cognitivo-conductual
(TCC) es el tratamiento de primera eleccion, al restablecer patrones normales
de suefio "sin recurrir a productos milagro', aunque en algunos casos puede
combinarse con tratamiento farmacoldgico bajo supervision médica.

La SEN insisti6 en que el insomnio debe abordarse mediante una "evaluacién
clinica completa’, identificando causas y factores asociados, y descartando
otras patologias del suefio como la apnea o el sindrome de piernas inquietas.

Finalmente, la sociedad cientifica llamé a la poblacién a "desconfiar de la
publicidad engafiosa" y de las modas sin respaldo cientifico, recordando que
"solo un abordaje médico riguroso y avalado por la evidencia puede ofrecer
soluciones reales y duraderas para mejorar la calidad de vida de las personas
con insomnio".
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en accion, con reposicion contemplativa. Sus efectos
benignos y sus afectos generosos, es lo que
verdaderamente nos alienta como sociedad y nos
alimenta como espiritu andante, en este planeta por
el que nos movemos y cohabitamos, hasta que la
muerte nos abrace.

Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucion contra el recurso presentado ante la
Resolucién de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano

Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estan
sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
estdn echando una partidita de domind, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estéan ala
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
dénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A
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