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El Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la

Sociedad Española de Neurología (SEN) advirtió sobre el aumento

de productos y servicios "milagro" sin validez médica y dirigidos a

personas con insomnio, lo que supone no solo un gasto económico

"importante" para el paciente, sino que también puede ser perjudicial

para su salud.

Además de generar frustración en el propio paciente al no obtener los

resultados esperados, también se retrasa la búsqueda de ayuda

médica adecuada, lo que favorece su cronificación.

"Aunque resulta positivo que aumente el interés por la importancia del

sueño y por las medidas destinadas a mejorarlo, cada vez es más

frecuente encontrar afirmaciones categóricas y propuestas que

carecen de validez científica, ofreciendo en muchos casos soluciones

falsas o sin validez médica. En los últimos años, estamos observando
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El Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de Neurología
(SEN) ha advertido sobre el aumento de productos y servicios "milagro" sin validez médica y
dirigidos a personas con insomnio, lo que supone no solo un gasto económico "importante" para
el paciente, sino que también puede ser perjudicial para su salud.

Además de generar frustración en el  propio paciente al  no obtener los resultados esperados,
también se retrasa la búsqueda de ayuda médica adecuada, lo que favorece su cronificación.

"Aunque resulta positivo que aumente el interés por la importancia del sueño y por las medidas
destinadas  a  mejorarlo,  cada  vez  es  más  frecuente  encontrar  afirmaciones  categóricas  y
propuestas que carecen de validez científica, ofreciendo en muchos casos soluciones falsas o sin
validez médica. En los últimos años estamos observando un aumento exponencial de productos y
servicios dirigidos a personas con insomnio crónico", ha declarado la coordinadora del grupo, la
doctora Celia García Malo.

Entre  estos  productos  destacan  suplementos  y  pastillas  que  se  presentan  como "naturales",
aerosoles  o  infusiones  milagro,  almohadas  especiales,  antifaces  con  tecnología  incorporada,
aplicaciones de meditación, dispositivos electrónicos, gafas con filtros de luz, lámparas de colores
o incluso retiros de fin de semana orientados a "curar" el insomnio.

Además, ha detallado que los últimos datos disponibles muestran como la venta en farmacias de
remedios para dormir sin receta supuso en el año 2022 en España un mercado superior a los 130
millones de euros.

"Sin  embargo,  la  realidad  es  que  ninguno  de  estos  productos  ha  demostrado  eficacia  en  el
tratamiento de este trastorno. Se trata de una industria con un gran poder de márketing que
busca su nicho entre quienes sufren este problema de salud", ha agregado la especialista.

El insomnio afecta hasta a un 15 por ciento de los adultos españoles de forma crónica, lo que
impacta en su calidad de vida, en el rendimiento laboral y aumenta el riesgo de desarrollar otras
enfermedades como la depresión, la ansiedad, la hipertensión arterial o la diabetes.

LA IMPORTANCIA DE ACUDIR A UN PROFESIONAL

Es por ello por lo que los especialistas de la SEN han advertido de la importancia de acudir a
profesional sanitarios capacitados para un correcto diagnóstico y tratamiento del insomnio, que
debe abordarse como un trastorno médico, y que en ocasiones pueden existir otras patologías del
sueño que requieren de una atención específica como la apnea del sueño, el síndrome de piernas
inquietas o los trastornos del ritmo circadiano.

"Una vez evaluado al paciente con insomnio, y que se hayan descartado otra serie de patologías
que también se pueden manifestar en problemas de sueño, la terapia cognitivo-conductual es la
que consideramos el tratamiento de primera elección para el insomnio. Son muchos los pacientes
con  insomnio  que  pueden  ser  candidatos  para  recibir  este  tratamiento,  y  se  trata  de  una
intervención dirigida a restablecer un patrón de sueño normal", ha agregado García Malo.
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Tras ello,  ha subrayado que la terapia cognitivo-conductual  no se limita a simples pautas de
higiene del sueño, sino que requiere una evaluación individualizada, ya que cada persona tiene
características y necesidades particulares.

La  experta  también  ha  reconocido  que el  acceso  a  este  tratamiento  aún  está  lejos  de  "dar
respuesta"  al  elevado número de pacientes  que lo  requieren,  una realidad sobre  la  se debe
"seguir trabajando y reclamando" como sociedad científica.

"En determinados casos, además de plantear la terapia cognitivo-conductual  si  fuera el caso,
puede ser necesario recurrir a tratamiento farmacológico, pero siempre bajo supervisión médica.
Lo que está claro es que el insomnio no se resuelve con soluciones rápidas ni productos milagro",
ha declarado la secretaria del Grupo, la doctora Ana Fernández Arcos.

En ese sentido, ha recalcado que el insomnio es un trastorno complejo que debe ser valorado en
el marco de una historia clínica completa, identificando factores desencadenantes y asociados y
profundizando en sus causas, y que "solo así"  es posible ofrecer soluciones que resuelvan el
problema desde su raíz y reduzcan el riesgo de cronificación.

Por último, los especialistas de la sociedad han insistido en la importancia de que la población
"desconfíe" de la publicidad "engañosa" y que no se deje "arrastrar" por modas o promesas sin
base científica.
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Insomnio: sin validez científica de los
productos ‘milagro’

14/10/2025(https://ecuadoruniversitario.com/2025/10/14/)

Wilson Zapata Bustamante(https://ecuadoruniversitario.com/author/director/)

Los expertos advierten que métodos como suplementos, pastillas ‘naturales’, infusiones o almohadas

no han demostrado su eficacia en el tratamiento del insomnio. Además, aseguran que utilizar este

tipo de remedios retrasa la búsqueda de ayuda médica adecuada e incluso puede empeorar los

síntomas y favorecer su cronificación.

SINC (https://www.agenciasinc.es/Autor/SINC)

14/10/2025 11:00 CEST (https://www.agenciasinc.es/articulos-del-dia/14-10-25)

Utilizar  productos  ‘milagro’  contra  el  insomnio  puede  empeorar  los  síntomas  y  favorecer  su

cronificación. /Unsplash
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La Sociedad Española de Neurología (SEN), ante el creciente mercado de productos ‘milagro’ que

se ha generado en los últimos años en torno al insomnio, alerta de que se trata de un trastorno

médico complejo, que requiere siempre de un abordaje diagnóstico y terapéutico riguroso.

La venta en farmacias de remedios para dormir sin receta supuso en el año 2022 en España un

mercado superior a los 130 millones de euros

Además, advierte de que optar por utilizar remedios sin validez no solo supone un gasto económico

importante para el paciente, sino que también puede ser perjudicial para su salud: aparte de generar

frustración a los pacientes al no obtener los resultados esperados, retrasan la búsqueda de ayuda

médica adecuada e incluso pueden empeorar los síntomas y favorecer su cronificación.

“En los últimos años estamos observando un aumento exponencial de productos y servicios dirigidos

a personas con insomnio crónico: desde suplementos y pastillas que se presentan como naturales,

aerosoles o infusiones milagro, hasta almohadas especiales, antifaces con tecnología incorporada,

aplicaciones de meditación, dispositivos electrónicos, gafas con filtros de luz, lámparas de colores o

incluso retiros de fin  de semana orientados a “curar”  el  insomnio”,  denuncia Celia García Malo,

coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la SEN.

Sin  embargo,  la  realidad  es  que  ninguno  de  estos  productos  ha  demostrado  eficacia  en  el

tratamiento de este trastorno. “Se trata de una industria con un gran poder de marketing que busca

su nicho entre quienes sufren este problema de salud”,  señala García.  Según los últimos datos

disponibles, solo la venta en farmacias de remedios para dormir sin receta supuso en el año 2022 en

España un mercado superior a los 130 millones de euros.

Aumento del riesgo de sufrir ansiedad
El  insomnio  es  un  trastorno  del  sueño  que  consiste  en  la  dificultad  para  conciliar  el  sueño,

mantenerlo o por despertarse antes de lo deseado, a pesar de disponer de una correcta oportunidad

de dormir, tanto en horario como en duración. El insomnio es uno de los trastornos del sueño más

frecuentes en la población general. Se calcula que hasta un 15% de los adultos lo padece de forma

crónica, con impacto significativo en la calidad de vida, en el rendimiento laboral y que aumenta el

riesgo de desarrollar otras enfermedades como depresión, ansiedad, hipertensión arterial o diabetes.

MÁS INFORMACIÓN

El  insomnio  crónico  eleva  el  riesgo  de  sufrir  enfermedades  cardiovasculares  (https://

www.agenciasinc.es/Noticias/El-insomnio-cronico-eleva-el-riesgo-de-sufrir-enfermedades-

cardiovasculares)

El 48 % de los adultos españoles y el 25 % de los niños no tiene un sueño de calidad (https://

www.agenciasinc.es/Noticias/El-48-de-los-adultos-espanoles-y-el-25-de-los-ninos-no-tiene-un-sueno-

de-calidad)

Dormir bien, clave para la salud mental de los jóvenes (https://www.agenciasinc.es/Noticias/Dormir-

bien-clave-para-la-salud-mental-de-los-jovenes)

Las consecuencias del insomnio no solo aparecen en la noche, cuando la persona no logra dormir,

sino  que  también  suponen un  gran impacto  en  el  desempeño diurno,  asociando  problemas  de

concentración,  apatía,  falta  de  energía,  irritabilidad,  e  incluso aumentando el  riesgo de padecer

accidentes.

Por lo tanto, desde la SEN se insiste en advertir de que el insomnio es una entidad clínica compleja y

por  lo  tanto  es  importante  acudir  a  profesionales  de  la  salud  capacitados  para  un  correcto
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diagnóstico y tratamiento. El insomnio debe abordarse como un trastorno médico, y por ello es el

médico quien debe profundizar en conocer sus causas, y en base a ello plantear un tratamiento u

otro.

Además, en ciertas ocasiones y manifestándose como insomnio, pueden existir otras patologías del

sueño que también requieren de una atención médica específica como puede ser  la apnea  del

sueño, el síndrome de piernas inquietas, o los trastornos del ritmo circadiano.

“Una vez evaluado al paciente con insomnio, y que se hayan descartado otra serie de patologías que

también se pueden manifestar en problemas de sueño, la terapia cognitivo-conductual (TCC) es la

que consideramos el tratamiento de primera elección para el insomnio”, dice García.

Evaluación individualizada
Según la neuróloga, son muchos los pacientes con insomnio que pueden ser candidatos para recibir

este tratamiento, y se trata de una intervención dirigida a restablecer un patrón de sueño normal.

“Conviene  subrayar  que  la  TCC no  se  limita  a  simples  pautas  de  higiene  del  sueño,  sino  que

requiere una evaluación individualizada, ya que cada persona tiene características y necesidades

particulares. En todo caso somos conscientes de que el acceso a este tratamiento aún está lejos de

dar respuesta al elevado número de pacientes que lo requieren, una realidad sobre la que debemos

seguir trabajando y reclamando como sociedad científica”, afirma.

Ana Fernández Arcos, también del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la SEN,

señala que en determinados casos, además de plantear la terapia cognitivo-conductual, “puede ser

necesario recurrir a tratamiento farmacológico, pero siempre bajo supervisión médica”.

Se  trata  de  un  trastorno  complejo  que  debe  ser  valorado  en  el  marco  de  una  historia  clínica

completa, identificando factores desencadenantes y asociados y profundizando en sus causas

Ana Fernández Arcos, SEN

“Se  trata  de  un  trastorno  complejo  que  debe  ser  valorado  en  el  marco  de  una  historia  clínica

completa, identificando factores desencadenantes y asociados y profundizando en sus causas. Solo

así es posible ofrecer soluciones que resuelvan el problema desde su raíz y reduzcan el riesgo de

cronificación”, añade Fernández.

Así, la SEN hace un llamamiento a la población para que se desconfíe de la publicidad engañosa y

no se deje arrastrar por modas o promesas sin base científica. “Existe un gran mercado organizado

en torno a este problema de salud, sustentado en potentes estrategias de marketing, por lo que es

necesario advertir de que solo a través de un diagnóstico preciso y un tratamiento avalado por la

evidencia científica,  con expectativas realistas y  bajo las máximas garantías es posible prevenir

complicaciones y mejorar la calidad de vida de las personas con insomnio”, dice la organización en

un comunicado.

Fuente: SEN

Derechos: Creative Commons.
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Una mujer en la cama sin poder conciliar el sueño por culpa del insomnio.
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La advertencia de los neurólogos
expertos en sueño sobre las 'pastillas
naturales' y otros productos que se

Beatriz G. Portalatín

5-6 minutos

El insomnio afecta a un 15% de la población en España y es

considerado el problema y trastorno de sueño más frecuente. No se

trata de un problema únicamente de dormir poco o tardar en conciliar

el sueño, sino que para ser realmente diagnosticado de insomnio

debe darse dos factores clave y ambos tienen que ir, sí o sí, unidos.

Ambos son: tener problemas para dormir por la noche, bien

despertarse en medio de la noche o demasiado pronto por la

mañana, y estar, por ello, cansados durante el día. Que haya

malestar. Es decir, debe haber sí o sí, un cansancio diurno, una

afectación real en nuestro cuerpo y en nuestros quehaceres.

"Las consecuencias del insomnio no solo aparecen por la noche,

cuando la persona no logra dormir, sino que también suponen un

gran impacto en el desempeño diurno, asociándose con problemas

de concentración, apatía, falta de energía, irritabilidad e incluso un

aumento del riesgo de padecer accidentes", explican desde la

Sociedad Española de Neurología (SEN).

Con detalle, y según datos de esta entidad, "en España, hasta el

35% de la población adulta padece insomnio agudo y hasta un

15%, insomnio crónico". Es importante diferenciar entre ambos,
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sobre todo para saber cuándo buscar ayuda médica.

El insomnio agudo ocurre durante unos días o en momentos

determinados, por ejemplo, durante una hospitalización, en época de

exámenes o en situaciones de estrés, mientras que el insomnio

crónico (o simplemente insomnio como tal) es aquel que se

mantiene durante más de tres meses y en el que los problemas para

dormir suceden al menos tres veces por semana. Es decir, si una

persona no puede dormir de vez en cuando, no sería insomnio, sino

problemas de sueño ocasionales, sin que pueda diagnosticarse

como tal.

El boom de los productos 'milagro'

Ante el creciente mercado de productos 'milagro' que se ha generado

en los últimos años en torno al insomnio, el Grupo de Estudio de

Trastornos de la Vigilia y Sueño de la SEN alerta de que se trata de un

trastorno médico complejo, que requiere siempre de un abordaje

diagnóstico y terapéutico riguroso, y advierte de que optar por utilizar

remedios sin validez no solo supone un gasto económico importante

para el paciente, sino que también puede ser perjudicial para su

salud.

"Además de generar frustración a los pacientes al no obtener los

resultados esperados, estos productos retrasan la búsqueda de

ayuda médica adecuada y, en ocasiones, incluso pueden empeorar

los síntomas y favorecer su cronificación", advierten.

Aunque resulte positivo el creciente interés por la importancia del

sueño y por las medidas destinadas a mejorarlo, es cada vez es más

frecuente encontrar afirmaciones categóricas y propuestas que

carecen de validez científica, ofreciendo en muchos casos soluciones

falsas o sin validez médica.

De hecho, y según admiten los especialistas, en los últimos años
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estamos observando un aumento exponencial de productos y

servicios dirigidos a personas con insomnio crónico: desde

suplementos y pastillas que se presentan como 'naturales',

aerosoles o infusiones milagro, hasta almohadas especiales,

antifaces con tecnología incorporada, aplicaciones de meditación,

dispositivos electrónicos, gafas con filtros de luz, lámparas de colores

o incluso retiros de fin de semana orientados a 'curar' el insomnio.

Según los últimos datos disponibles, solo la venta en farmacias de

remedios para dormir sin receta supuso en el año 2022 en

España un mercado superior a los 130 millones de euros.

Sin embargo, "la realidad es que ninguno de estos productos ha

demostrado eficacia en el tratamiento de este trastorno. Se trata de

una industria con un gran poder de marketing que busca su nicho

entre quienes sufren este problema de salud", afirma de forma

contundente la Dra. Celia García Malo, coordinadora de este

grupo de trabajo de la SEN.

Ninguno de estos productos 'milagro' ha demostrado eficacia en el

tratamiento de este trastorno. Se trata de una industria con un gran

poder de marketing que busca su nicho entre quienes sufren este

problema de salud

Dra, Cecilia Malo, de la SEN

Así recuerda que el insomnio es una entidad clínica compleja y por lo

tanto es importante acudir a profesionales de la salud capacitados

para un correcto diagnóstico y tratamiento: debe abordarse como un

trastorno médico, y por ello es el médico quien debe profundizar en

conocer sus causas, y en base a ello plantear un tratamiento u otro.

Además, señalan que "en ciertas ocasiones y manifestándose

como insomnio, pueden existir otras patologías del sueño que

también requieren de una atención médica específica como puede

ser la apnea del sueño, el síndrome de piernas inquietas, o los
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trastornos del ritmo circadiano". De ahí la importancia de acudir a un

profesional médico.

Por último, la SEN pide que desconfíemos de la publicidad engañosa

y nos nos dejemos arrastrar por modas o promesas sin base

científica: "Existe un gran mercado organizado en torno a este

problema de salud, sustentado en potentes estrategias de marketing,

por lo que es necesario advertir de que solo a través de un

diagnóstico preciso y un tratamiento avalado por la evidencia

científica, con expectativas realistas y bajo las máximas garantías es

posible prevenir complicaciones y mejorar la calidad de vida de las

personas con insomnio", concluyen.

*Sigue a laSexta en Google. Toda la actualidad y el mejor contenido

aquí.
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Hasta el 15% de la población adulta española sufre insomnio crónico (Getty Images)
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“La gente que tiene insomnio se agarra a un clavo ardiendo y se gasta unos

dinerales que no te puedes ni imaginar”, señala la doctora García Malo en

referencia a la proliferación de productos para dormir. Las expectativas

provocadas en los consumidores son tales que se produce un fenómeno de

Un joven toma melatonina antes de irse a dormir (Ana Jiménez)
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polimedicación con remedios ‘milagro’. Cuando falla uno se incorpora otro. “Se

genera como una dependencia psicológica del antifaz que produce sonidos y

luego se pasa al espray, después a unas gominolas, a tres gominolas

distintas... Una cosa te lleva a la otra y se crea una dependencia psicológica.

Aparecen los condicionantes del sueño, las cosas que una persona tiene que

hacer para poder conciliar el sueño.
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VIDA SALUDABLE

Ni suplementos, ni antifaces, ni gafas

con filtro: los neurólogos advierten sobre

el aumento de productos contra el

insomnio sin validez
C. MARTÍNEZ

La Voz de la Salud

Se calcula que hasta un 15 % de los adultos padece insomnio de forma crónica.

Celia García, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y
Sueño de la Sociedad Española de Neurología, subraya que la terapia contra
este trastorno «no se limita a simples pautas de higiene del sueño»

14 Oct 2025. Actualizado a las 19:12 h.
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l insomnio es uno de los trastornos del sueño más frecuentes entre la

población española, ya que se calcula que hasta un 15 % de los adultos lo

padece de forma crónica. No es de extrañar, por tanto, la creciente oferta que se ha

dado en el mercado de productos «milagro», sobre los que la Sociedad Española

de Neurología (SEN) pone el foco, ya que se trata de un trastorno médico complejo

que requiere siempre un abordaje diagnóstico y terapéutico riguroso. «Optar por

remedios sin validez no solo supone un gasto económico importante para el

paciente, sino que también puede ser perjudicial para su salud: además de generar

frustración a los pacientes al no obtener los resultados esperados, retrasan la

búsqueda de ayuda médica adecuada y, en ocasiones, incluso pueden empeorar

los síntomas y favorecer su cronificación», remarcan. 

Celia García, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y

Sueño de la SEN, considera positivo que aumente el interés por el sueño y las

medidas destinadas a mejorarlo, pero asegura «que cada vez es más frecuente

encontrar afirmaciones categóricas que carecen de validez científica, ofreciendo en

muchos casos soluciones falsas o sin validez médica». 
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La experta alerta de que están observando un aumento exponencial de productos y

servicios dirigidos a personas con insomnio crónico. «Desde suplementos y

pastillas que se presentan como “naturales”, aerosoles o infusiones milagro, hasta

almohadas especiales, antifaces con tecnología incorporada, aplicaciones de

meditación, dispositivos electrónicos, gafas con filtros de luz, lámparas de colores o

incluso retiros de fin de semana orientados a “curar” el insomnio». La realidad,

dice, «es que ninguno de estos productos ha demostrado eficacia en el tratamiento

de este trastorno; se trata de una industria con un gran poder de márketing que

busca su nicho entre quienes sufren este problema de salud». De hecho, solo la

venta en farmacias de remedios para dormir sin receta supuso en el año 2022 en

España un mercado superior a los 130 millones de euros.

Raquel sufrió insomnio crónico: «Estar tres años sin
dormir más de dos horas al día me llevó a una crisis
nerviosa»
Laura Miyara

Qué es el insomnio 

El insomnio es un trastorno del sueño que consiste en la dificultad para conciliarlo,

mantenerlo o despertarse antes de lo deseado, a pesar de disponer de una

correcta oportunidad para dormir, tanto en horario como en duración. Se calcula,

según la SEN, que hasta un 15 % de los adultos lo padece de forma crónica, con

impacto significativo en la calidad de vida y en el rendimiento laboral. Además,

padecerlo aumenta el riesgo de desarrollar otras enfermedades como depresión,

ansiedad, hipertensión arterial o diabetes.

Así, las consecuencias del insomnio no solo aparecen en la noche, cuando la

persona no logra dormir, sino que también suponen un gran impacto en el

desempeño diurno, asociando problemas de concentración, apatía, falta de

energía, irritabilidad, e incluso aumentando el riesgo de padecer accidentes.

Publicidad

Desde la SEN se insiste en que el insomnio debe abordarse como un trastorno y

que debe ser el médico quien debe profundizar en sus causas, y en base a ello,

plantear un tratamiento u otro. «Una vez evaluado al paciente con insomnio y se

hayan descartado otra serie de patologías que también se pueden manifestar en

problemas de sueño, la terapia cognitivo-conductual  es la que consideramos el
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tratamiento de primera elección para el insomnio. Son muchos los pacientes con

insomnio que pueden ser candidatos para recibirlo, y se trata de una intervención

dirigida a restablecer un patrón de sueño normal», afirma García. 

La doctora subraya que la terapia «no se limita a simples pautas de higiene del

sueño, sino que requiere una evaluación individualizada, ya que cada persona

tiene características y necesidades particulares». Con todo, reconoce que «somos

conscientes de que el acceso a este tratamiento aún está lejos de dar respuesta al

elevado número de pacientes que lo requieren, una realidad sobre la que debemos

seguir trabajando y reclamando como sociedad científica». 

En algunos casos, además de plantear esta terapia, también puede ser necesario

recurrir a tratamiento farmacológico, pero siempre bajo supervisión médica. «Lo

que está claro es que el insomnio no se resuelve con soluciones rápidas ni

productos milagro. Se trata de un trastorno complejo que debe ser valorado en el

marco de una historia clínica completa, identificando factores desencadenantes y

asociados y profundizando en sus causas. Solo así es posible ofrecer soluciones

que resuelvan el problema desde su raíz y reduzcan el riesgo de cronificación»,

añade Ana Fernández Arcos, secretaria del Grupo de Estudio de Trastornos de la

Vigilia y el Sueño de la SEN. 

Publicidad
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Ana Perez

Llega a Barcelona la exposición 'Leyendas del Herpes Zóster', una forma de entender y expresar lo
que supone vivir con herpes zóster a través de culturas en diferentes regiones del mundo

VADEMECUM - 14/10/2025  PUBLICACIONES (/busqueda-noticias-categoria_10-1)

El artista Ricardo Cavolo da vida con sus ilustraciones a diez relatos inspirados en cómo distintas culturas en todo el mundo han

llamado coloquialmente al herpes zóster.

El herpes zóster (HZ) es una enfermedad causada por la reacƟvación del virus varicela‐zóster, el mismo que provoca la varicela. Por este moƟvo, más del 90% de

la población adulta que ha pasado la varicela en su infancia es suscepƟble de tener un herpes zóster1. Es más, se esƟma que 1 de cada 3 personas entre 50 y 90

años desarrollará esta enfermedad a lo largo de su vida3 y, a los 85 años, la probabilidad aumenta a 1 de cada 2 personas4,5. Esto es debido a que el virus

puede permanecer latente durante años o décadas en el organismo2 y acƟvarse en cualquier momento de la vida, especialmente cuando el sistema inmunitario

se debilita por el propio envejecimiento, estar recibiendo un tratamiento inmunosupresor o sufrir una enfermedad crónica3, 4, 6.

Con el objeƟvo de dar a conocer el herpes zóster y sus efectos, la compañía biofarmacéuƟca GSK de la mano de Lunwerg (Grupo Planeta) inauguran, este

miércoles en Barcelona, la exposición ‘Leyendas del Herpes Zóster’, una iniciaƟva de sensibilización que aborda esta patología desde una perspecƟva cultural y

simbólica.

La exposición estará abierta al público en el Puerto Olímpico ‐ Passeig de Colom de Barcelona, del 15 de octubre al 11 de noviembre, tras su paso por el parque

de El ReƟro de Madrid.

La muestra, basada en el libro ’Leyendas del Herpes Zóster’, editado por Planeta‐Lunwerg y que cuenta con el aval de la Sociedad Española del Dolor y la

Sociedad Española de Neurología, exhibe diez relatos inspirados en cómo disƟntas culturas en todo el mundo, como España, Italia o Nepal, entre otros, han

concebido y denominado coloquialmente al herpes zóster para dar senƟdo a esta enfermedad. Términos como culebrilla (España), fuego de San Antonio (Italia)

o maldición de la serpiente (Nepal), no solo aluden a manifestaciones İsicas del herpes zóster, sino que revelan vivencias culturales y emocionales ligadas al

dolor que puede originar la infección por este virus7.

El libro (hƩps://virusherpeszoster.es/iniciaƟvas/libro‐leyendas‐herpes‐zoster), ilustrado por el arƟsta Ricardo Cavolo, incluye también un prólogo de la escritora

Carmen Posadas, quien aporta una mirada literaria al sufrimiento, y un epílogo médico firmado por la Dra. María Madariaga, presidenta de la Sociedad Española

del Dolor, quien reflexiona sobre el impacto clínico y humano del herpes zóster.

“El herpes zóster no solamente aparece en la piel, también puede impactar en la calidad de vida. El dolor que, en algunos casos puede persisƟr tras la curación

de las ampollas, se denomina neuralgia postherpéƟca, y se trata de una complicación muy incapacitante, especialmente en personas mayores, siendo uno de

los cuadros de dolor más refractarios y complejos de tratar que vemos en consultas de las unidades de dolor”7, 8, señala esta especialista.

Por su parte, Raquel García – Flórez, responsable de Enfermería del Centro de Salud Tres Cantos II (Sector Embarcaciones) en Madrid, destaca el papel clave de

la  enfermería  de  atención  primaria,  no   solo  en   la  detección  precoz   y  el   seguimiento  del   paciente,   sino   también  en  el  acompañamiento  emocional,   la

comunicación cercana y la educación sanitaria, elementos esenciales para mejorar la calidad de vida y fomentar la concienciación sobre esta enfermedad.

IniciaƟvas   como  esta   ayudan  a   crear  puentes  entre  el   conocimiento   cienơfico   y   el   lenguaje   arơsƟco  para   lograr  una  mayor   concienciación   sobre  esta

enfermedad. “Nuestra intención con esta exposición es dar visibilidad a una enfermedad que muchas veces se sufre en silencio, y generar empaơa a través de

las emociones, el arte y la palabra. De esta manera, GSK refuerza su compromiso con la divulgación en salud, ofreciendo herramientas innovadoras que acercan

el conocimiento y la concienciación sobre patologías que afectan a la población a través de la cultura y el lenguaje simbólico”, indica Paula Sánchez de la Cuesta,

directora de PaƟent Advocacy & Disease Awareness en GSK.

Herpes zóster, un virus latente

Cuando el virus del herpes zóster se reacƟva, los síntomas iniciales más frecuentes son picazón, dolor ardiente, hormigueo, normalmente en el tórax, abdomen

o cara, que suelen durar entre uno y cinco días7. Tras ese Ɵempo, comienza la fase aguda de la enfermedad en la que aparecen pequeñas manchas rojas en la

piel que posteriormente se transforman en pequeñas ampollas llenas de líquido, acompañadas de un dolor punzante8. Esta erupción es conocida popularmente

como “culebrilla”7

Al cabo de unos 10 días, las vesículas se convierten en costras que, normalmente, duran entre 2 y 4 semanas, desapareciendo con ellas los síntomas de la

enfermedad. Sin embargo, en algunas personas el herpes zóster se puede complicar dando lugar a la neuralgia postherpéƟca, un dolor que persiste después de

que la erupción se haya curado y que puede prolongarse de 3 a 6 meses, o incluso años8. Después de los 50 años, hasta un 30% de las personas con herpes

zóster puede desarrollar una neuralgia postherpéƟca8.

Para más información, consulte con un profesional sanitario.
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Infecciones por virus Varicela-Zoster (../../../enfermedad-infecciones+por+virus+varicela-zoster_6134_1)

Noticias relacionadas

GSK impulsa la Alianza Española de Poliposis Nasal junto a profesionales sanitarios, pacientes y sociedades científicas para

mejorar el abordaje de esta enfermedad (/noticia-251008-

gsk+impulsa+la+alianza+espa+ntilde+ola+de+poliposis+nasal+junto+a+profesionales+sanitarios%2C+pacientes+y+sociedades+cient+iacute+ficas+para+mejorar+el+abordaje+de+esta+enfermedad_634133)

Un estudio estima que la infección por VRS en mayores de 60 años supondría una carga económica de alrededor de 285 millones

de euros cada año en España (/noticia-251006-

un+estudio+estima+que+la+infecci+oacute+n+por+vrs+en+mayores+de+60+a+ntilde+os+supondr+iacute+a+una+carga+econ+oacute+mica+de+alrededor+de+285+millones+de+euros+cada+a+ntilde+o+en+espa+

GSK y ViiV Healthcare se adelantan un año en la certificación de su huella de carbono y refuerzan su compromiso con la

sostenibilidad (/noticia-251001-

gsk+y+viiv+healthcare+se+adelantan+un+a+ntilde+o+en+la+certificaci+oacute+n+de+su+huella+de+carbono+y+refuerzan+su+compromiso+con+la+sostenibilidad_624033)

Llega a Granada `Aire que impulsa´, la campaña itinerante de GSK por la salud respiratoria (/noticia-250925-llega+a+granada+

%60aire+que+impulsa%C2%B4%2C+la+campa+ntilde+a+itinerante+de+gsk+por+la+salud+respiratoria_613977)

Nuevas tecnologías y gestión de datos, claves para mejorar los resultados en salud desde la Farmacia Hospitalaria (/

noticia-250923-

nuevas+tecnolog+iacute+as+y+gesti+oacute+n+de+datos%2C+claves+para+mejorar+los+resultados+en+salud+desde+la+farmacia+hospitalaria_613949)

GSK y Lunwerg presentan la exposición Leyendas del Herpes Zóster, una forma de entender y expresar lo que supone vivir con

herpes zóster a través de culturas en diferentes regiones del mundo (/noticia-250918-

gsk+y+lunwerg+presentan+la+exposici+oacute+n+leyendas+del+herpes+z+oacute+ster%2C+una+forma+de+entender+y+expresar+lo+que+supone+vivir+con+herpes+z+oacute+ster+a+trav+eacute+s+de+culturas

Ya está disponible en España dostarlimab en combinación con quimioterapia para el tratamiento de primera línea de todas las

pacientes adultas con cáncer de endometrio avanzado de nuevo diagnóstico o en recaída (/noticia-250909-ya+est+aacute+

+disponible+en+espa+ntilde+a+dostarlimab+en+combinaci+oacute+n+con+quimioterapia+para+el+tratamiento+de+primera+l+iacute+nea+de+todas+las+pacientes+adultas+con+c+aacute+ncer+de+endometrio+av

Liga F, SEHH y GSK se unen con los pacientes para impulsar el deporte y la innovación frente al cáncer hematológico (/

noticia-250624-

liga+f%2C+sehh+y+gsk+se+unen+con+los+pacientes+para+impulsar+el+deporte+y+la+innovaci+oacute+n+frente+al+c+aacute+ncer+hematol+oacute+gico_523307)

El lupus continúa siendo una asignatura pendiente para el Sistema Público de Salud y la sociedad (/noticia-250509-

el+lupus+contin+uacute+a+siendo+una+asignatura+pendiente+para+el+sistema+p+uacute+blico+de+salud+y+la+sociedad+_482918)

GSK presenta "Lupus de cerca", un programa que promueve el aprendizaje, liderazgo e información entre las personas que viven

con esta enfermedad autoinmune (/noticia-250507-gsk+presenta++quot+lupus+de+cerca+quot+

%2C+un+programa+que+promueve+el+aprendizaje%2C+liderazgo+e+informaci+oacute+n+entre+las+personas+que+viven+con+esta+enfermedad+autoinmune+_482890)

GSK lanza Gate2Health, una comunidad de innovación abierta integrada por más de 10 entidades para dar respuesta a retos en

salud (/noticia-250407-

gsk+lanza+gate2health%2C+una+comunidad+de+innovaci+oacute+n+abierta+integrada+por+m+aacute+s+de+10+entidades+para+dar+respuesta+a+retos+en+salud_452635)

Aire que impulsa, la campaña itinerante de GSK que fomenta el cuidado de la salud respiratoria a través de la concienciación sobre

las enfermedades respiratorias (/noticia-250404-

aire+que+impulsa%2C+la+campa+ntilde+a+itinerante+de+gsk+que+fomenta+el+cuidado+de+la+salud+respiratoria+a+trav+eacute+s+de+la+concienciaci+oacute+n+sobre+las+enfermedades+respiratorias_452606

Depemokimab proporciona mejoras estadística y clínicamente significativas en pacientes con Rinosinusitis Crónica con Pólipos

Nasales (RSCcPN) (/noticia-250306-

depemokimab+proporciona+mejoras+estad+iacute+stica+y+cl+iacute+nicamente+significativas+en+pacientes+con+rinosinusitis+cr+oacute+nica+con+p+oacute+lipos+nasales+

%28rsccpn%29_392373)

GSK y la Fundación Humans colaborarán para humanizar la vacunación a adultos en los hospitales privados (/noticia-250218-

gsk+y+la+fundaci+oacute+n+humans+colaborar+aacute+n+para+humanizar+la+vacunaci+oacute+n+a+adultos+en+los+hospitales+privados_372225)

En el Día Nacional de la poliposis nasal, GSK visibiliza cómo el bloqueo nasal constante impacta en la calidad de vida de los

pacientes (/noticia-250214-

en+el+d+iacute+a+nacional+de+la+poliposis+nasal%2C+gsk+visibiliza+c+oacute+mo+el+bloqueo+nasal+constante+impacta+en+la+calidad+de+vida+de+los+pacientes_372195)

GSK reúne a especialistas de Medicina Interna y Atención Primaria en la nueva edición de "Más que EPOC" para mejorar la

atención de pacientes con esta patología (/noticia-250210-

gsk+re+uacute+ne+a+especialistas+de+medicina+interna+y+atenci+oacute+n+primaria+en+la+nueva+edici+oacute+n+de+

%22m+aacute+s+que+epoc%22+para+mejorar+la+atenci+oacute+n+de+pacientes+con+esta+patolog+iacute+a_372152)
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