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Ademas, los especialistas pidieron no creer en la publicidad
"enganosa" y no dejarse "arrastrar” por modas o promesas.
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El Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) advirtié sobre el aumento
de productos y servicios "milagro"” sin validez médica y dirigidos a
personas con insomnio, lo que supone no solo un gasto econémico

"importante" para el paciente, sino que también puede ser perjudicial
para su salud.

Ademas de generar frustracion en el propio paciente al no obtener los
resultados esperados, también se retrasa la busqueda de ayuda
médica adecuada, lo que favorece su cronificacion.

"Aunque resulta positivo que aumente el interés por la importancia del
sueno y por las medidas destinadas a mejorarlo, cada vez es mas
frecuente encontrar afirmaciones categoricas y propuestas que
carecen de validez cientifica, ofreciendo en muchos casos soluciones
falsas o sin validez médica. En los ultimos afos, estamos observando
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Expertos
recomiendan la
vacuna contra la gripe
a pacientes que han
sufrido un ictus

Elictus debilita significativamente el sistema
inmunologico

Mi'A

La Fundacion Freno al Ictus ha publicado
una serie de materiales informativos con
el objetivo de sensibilizar a este colectivo
sobre la importancia crucial de la
vacunacion anual, dado el alto riesgo de
sufrir complicaciones graves.

Asi, la Fundacién recuerda que
investigaciones recientes han puesto de
manifiesto que las personas que han
sufrido un ictus tienen un riesgo
significativamente mayor de contraer la
gripe y padecer complicaciones graves
derivadas de la infeccién. La campania
cuenta con el aval social de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN) y el apoyo
del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN (GEECV),
en colaboracién con Sanofi.

El ictus, segunda causa de muerte global
y primera entre las mujeres, afecta a
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sistema inmunologico, aumentando la
susceptibilidad a infecciones como la
gripe, sino que también provoca
problemas respiratorios que dificultan la
capacidad del cuerpo para combatir
enfermedades, lo que incrementa el
riesgo de complicaciones graves.

Ademas, apunta que el ictus es la
principal causa de discapacidad en
adultos, y aunque una de cada dos
personas que lo sufre no se recupera
completamente, el 90 por ciento de los
casos son prevenibles.

P

Recomendaciones clave para
la prevencion

Entre las principales recomendaciones de
la campafia se encuentran el control de
factores de riesgo, la adopcion de habitos
de vida saludables, medidas de higiene
personal y, sobre todo, la vacunacion
anual contra la gripe. La vacuna se
presenta como la medida mas efectiva
para prevenir complicaciones graves en
pacientes que han sufrido un ictus.

En este sentido, la campafia 'Vacinate y
Evita Riesgos' un afio mas se articula a
través de una serie de recursos visuales
que incluyen cinco imagenes claves sobre

la importancia de la vacunacién. Ademas,
ee ha decarrnlladn 11ma cexta imacen
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manera visual y accesible toda la
informacion.

Los recursos estaran accesibles a través
de los diversos canales de comunicacion
de la Fundacion, lo que permitira
alcanzar a un publico mas extensoy
fomentar una mayor concienciacién.
Ademas, la campaiia contara con una
estrategia de difusion en redes sociales,
que incluird la publicacién de un nuevo

video disefiado para captar la atencién de
audiencias digitales y reforzar el mensaje

de sensibilizacion en estas plataformas.

La Fundacién recalca que la vacunacion
contra la gripe es seguray altamente
recomendada para los pacientes con

ictus, independientemente de su edad. En
este punto, recuerda que la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS) y la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) subrayan
la necesidad de que todos los afectados
reciban esta vacuna de manera anual
para reducir el riesgo de complicaciones
graves.

""Para aquellos pacientes que no puedan
recibir la vacuna, se recomiendan
medidas adicionales, como el lavado
frecuente de manos y evitar el contacto
con personas enfermas, como medios
alternativos para minimizar el riesgo de
contagio", finaliza la Fundacién.

Sobre el autor:

™3 Stefano Traverso

«. Stefano Traverso es licenciado en
Ciencias de la Comunicacion en la
USMP de Peru; con un master en
Marketing Digital & E-commerce en EAE
Business School de Barcelona. Ha
trabajado en diferentes medios de
comilnicacion en Pertl. esnecializandose
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La bradipsiquia es un concepto, en ocasiones, desconocido o que se
confunde con otros términos de los que hablaremos a lo largo de
este articulo. Debido a que debe ser valorada de manera
temprana, hoy veremos qué es la bradipsiquia, sus causas mas
frecuentes y los sintomas que permitiran a los cuidadores

reconocerla a tiempo.

:Qué es la bradipsiquia?

Cuando hablamos de la bradipsiquia nos estamos refiriendo a un
término cuyo origen etimolégico es del griego bradys, que significa
“lento”, y psiquia que quiere decir “mente”. Esto alude a

un enlentecimiento del pensamiento que acaba afectando ala
toma de decisiones y a la respuesta a estimulos. Suele relacionarse

con enfermedades como la depresidn, la demencia o la psicosis.

BRADIPSIQUIA Y SU CONFUSION CON

https://www.fundacioncaser.org/actualidad/te-acompanamos/bradipsiquia
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J OTROS TERMINOS

En ocasiones, la bradipsiquia puede confundirse con otros
diagndsticos, como la bradilalia y la taquipsiquia. Veamos sus

diferencias para evitar errores.

BRADIPSIQUIAY BRADILALIA: DIFERENCIAS

Mientras que la bradipsiquia puede ser un trastorno neurolégico o
derivado de un trastorno psiquiatrico en el que se produce un
enlentecimiento del pensamiento, en el caso de |a bradilalia
hablamos de un enlentecimiento del lenguaje. La persona puede
pensar con normalidad, asi como tomar decisiones, pero al
expresarse verbalmente, lo hace de una manera mas lenta. Esto
puede estar relacionado con la bradipsiquia, pero no siempre se

presentan de forma conjunta, por lo que hay que tenerlo en cuenta.

BRADIPSIQUIAY TAQUIPSIQUIA:
DIFERENCIAS

En cuanto a las diferencias con la taquipsiquia, en este caso nos
estamos refiriendo en lugar de a un enlentecimiento del
pensamiento a todo lo contrario. La taquipsiquia, también conocida
como el sindrome del pensamiento acelerado, causa un aluvién de
pensamientos que dificulta la concentracion, pensar con claridad e
incluso descansar bien. Esto puede generar ansiedad y mucho

cansancio.

CAUSAS DE LA BRADIPSIQUIA EN
PERSONAS MAYORES

Las causas de la bradipsiquia en personas mayores son:

M Enfermedades neurolégicas como el Parkinson o el Alzheimer.
El 70% de las personas diagnosticadas con Parkinson son

mayores de 70 anos, segun la Sociedad Espanola de Neurologia

https://www.fundacioncaser.org/actualidad/te-acompanamos/bradipsiquia
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(SEN) vy, en cuanto al Alzheimer, unas 800.000 personas lo

padecen solo en Espana.

B Trastornos como la depresion, cuya prevalencia es alta como
afirman desde la Sociedad Espafiola de Medicina Geriatrica,
también pueden ser una de las causas de la aparicion de la

bradipsiquia en personas mayores.

B Otras enfermedades y farmacos, como puede ser un
diagnostico de problemas en la tiroides o el consumo de
antipsicéticos pueden acabar provocando una bradipsiquia. Por

tanto, es crucial saber identificar cudles son sus sintomas.

H2 Sintomas mas frecuentes

Los sintomas mas frecuentes de la bradipsiquia son:

M Dificultad para tomar decisiones, tardando mucho en

decantarse por algo.
M El procesamiento de informacién nueva es muy lento.

M Noseresponde a estimulos o preguntas con agilidad.

CONSEJOS PARA MANEJAR LA
BRADIPSIQUIA

Los mejores consejos para sobrellevar la bradipsiquia siempre
vendran dados de un profesional médico que conozca de primera
mano tu caso, por lo que te recomendamos que consultes siempre a
un especialista. De manera global, algunas de las formas de manejar

la bradipsiquia son:

M Utilizando medicamentos que permiten tratar la causa que ha
provocado la bradipsiquia, como pueden ser aquellos para el

Parkinson.

B Tratando con antidepresivos la depresion, en el caso de que

esta se diagnostique de la manera debida.

https://www.fundacioncaser.org/actualidad/te-acompanamos/bradipsiquia
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Ajustando la dosis de los medicamentos que |la persona tomay
que pueden ser el motivo de este enlentecimiento de sus

pensamientos.

Apostando por la rehabilitacion cognitiva que puede funcionar

bien en aquellos casos en los que se ha diaghosticado Alzheimer.

:Te resultaba familiar el término “bradipsiquia” o lo acabas de

descubrir? Desde Fundaciéon Caser queremos darle visibilidad a

estos conceptos para que puedas conocerlos mejor y aprender lo

que implica para las personas mayores.
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El mejor tratamiento para el insomnio no es un farmaco ni
un suplemento, segiin los neurdlogos

Bienestar
© Fact Checked

Los neurdlogos advierten: la mayoria de los remedios que se utilizan para tratar el
insomnio no estan avalados por la ciencia y muchos de ellos pueden ser
perjudiciales. No obstante, se dispone de tratamientos altamente eficaces, que

deben ser pautados por el médico tras un diagndstico correcto.
Actualizado a: Martes, 14 Octubre, 2025 18:12:52 CEST

Los productos 'milagro’ frente al insomnio no solo no resuelven el problema, sino que pueden agravarlo. (Foto: Alamy/
Cordon Press)
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El insomnio consiste, segun expone la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en
una dificultad para conciliar el suefio o mantenerlo -o bien despertarse antes de
lo deseado- a pesar de tener la oportunidad de dormir. Constituye uno de los
trastornos del suefio mas frecuentes en la poblacion general y se calcula que
hasta un 15% de los adultos lo padece de forma crénica, con el consiguiente
impacto significativo en la calidad de vida y en el rendimiento laboral. Ademas,
aumenta el riesgo de desarrollar otras enfermedades, como depresion, ansiedad,
hipertension arterial o diabetes.

Si se tienen en cuenta todas las consecuencias negativas del insomnio, no es de
extrafar que las personas que lo padecen intenten solucionarlo a toda costa.
Pero la SEN advierte sobre los riesgos de probar supuestos remedios sin un
adecuado asesoramiento médico. “Aunque resulta positivo que aumente el
interés por la importancia del suefio y por las medidas destinadas a mejorarlo,
cada vez es mas frecuente encontrar afirmaciones categdricas y propuestas que
carecen de validez cientifica, ofreciendo en muchos casos soluciones falsas o sin
validez médica”, avisa Celia Garcia Malo, coordinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN.

Lo que no funciona frente al insomnio

Los neurdlogos de la SEN aseveran que el insomnio requiere siempre un
“abordaje diagndstico y terapéutico riguroso”. El floreciente mercado de
productos milagro representa, segun esta sociedad cientifica, un gasto econdmico
que, ademas, puede afectar a la salud de forma directa e indirecta, al generar
frustracion por no obtener los resultados esperados, retrasar la busqueda de
ayuda médicay, en ocasiones, empeorar los sintomas del trastorno y
favorecer su cronificacion.

Entre los productos milagro que no funcionan para hacer frente al insomnio, los
expertos de la SEN citan los siguientes:

» Suplementos y pastillas que se presentan como naturales.
e Aerosoles.

* Infusiones.

e Almohadas especiales.

 Antifaces con tecnologia incorporada.

2de 12 15/10/2025, 10:16
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Aplicaciones de meditacion.

Dispositivos electronicos.

Gafas con filtros de luz.

Lamparas de colores.

Retiros de fin de semana orientados a curar el insomnio.

“La realidad es que ninguno de estos productos ha demostrado eficacia en el
tratamiento de este trastorno”, expone Garcia Malo. “Se trata de una industria con
un gran poder de marketing que busca su nicho entre quienes sufren este
problema de salud”. Segun los ultimos datos de los que dispone la SEN, solo la
venta en farmacias de remedios para dormir sin receta supuso en el afio 2022 en
Espafia un mercado superior a los 130 millones de euros.

PUBLICIDAD

v16

animal

El mejor tratamiento, seguin la SEN

La SEN subraya que el insomnio es una entidad clinica complejay, por lo tanto, es
importante acudir a profesionales de la salud capacitados para un correcto
diagnostico y tratamiento. En definitiva, es el médico quien debe profundizar en
conocer sus causas para, en funcidn de lo que aprecie, pautar un tratamiento u
otro. Segun la SEN, en ciertas ocasiones pueden subyacer otros trastornos del
suefio que requieren terapias especificas, como la apnea del sueio, el sindrome

3de 12 15/10/2025, 10:16
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de piernas inquietas o |os trastornos del ritmo circadiano.
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(Foto: Shutterstock)

Una vez confirmado el diagndstico de insomnio, la terapia cognitivo-conductual
(TCC) constituye la primera eleccién. “Son muchos los pacientes con insomnio
que pueden ser candidatos para recibir este tratamiento y se trata de una
intervencion dirigida a restablecer un patron de suefio normal”, indica Garcia
Malo, quien puntualiza que este tratamiento “no se limita a simples pautas de
higiene del suefio, sino que requiere una evaluacion individualizada, ya que cada
persona tiene caracteristicas y necesidades particulares”. La experta se lamenta
de que, hoy por hoy, todavia son muchos los pacientes que no tienen acceso a
esta terapia.

En determinados casos también puede ser necesario recurrir a tratamiento
farmacolégico, pero siempre bajo supervisién médica. “Lo que esta claro es que
el insomnio no se resuelve con soluciones rapidas ni productos milagro”, concluye
Ana Fernandez Arcos, secretaria del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia
y el Suefio de la SEN.

Te recomendamos Enlaces promovidos por Taboola

Ni cada 1 ni cada 6 horas: esta es la frecuencia con la que hay que hacer pis y, si vas mas, deberias ir al
meédico

Cuidate Plus

Aurelio Rojas, cardiélogo: “Esta es la cantidad de vino que tendrias que tomar al dia para obtener beneficios”

Cuidate Plus
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Neurdlogos advierten sobre el aumento
de productos "milagro" sin validez médica
dirigidos a personas con insomnio

Archivado en: Ciencia & Salud

Europa Press | Martes, 14 de octubre de 2025, 08:21

Compartir 0 Post

El Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) ha advertido sobre el aumento de productos y servicios "milagro” sin validez médica y
dirigidos a personas con insomnio, lo que supone no solo un gasto econémico “importante” para
el paciente, sino que también puede ser perjudicial para su salud.

Ademéas de generar frustracién en el propio paciente al no obtener los resultados esperados,
también se retrasa la busqueda de ayuda médica adecuada, lo que favorece su cronificacion.

"Aunque resulta positivo que aumente el interés por la importancia del suefio y por las medidas
destinadas a mejorarlo, cada vez es mas frecuente encontrar afirmaciones categoéricas y
propuestas que carecen de validez cientifica, ofreciendo en muchos casos soluciones falsas o sin
validez médica. En los ultimos afios estamos observando un aumento exponencial de productos y
servicios dirigidos a personas con insomnio crénico”, ha declarado la coordinadora del grupo, la
doctora Celia Garcia Malo.

Entre estos productos destacan suplementos y pastillas que se presentan como "naturales”,
aerosoles o infusiones milagro, almohadas especiales, antifaces con tecnologia incorporada,
aplicaciones de meditacion, dispositivos electrénicos, gafas con filtros de luz, ldamparas de colores
o incluso retiros de fin de semana orientados a “curar” el insomnio.

Ademaés, ha detallado que los Gltimos datos disponibles muestran como la venta en farmacias de
remedios para dormir sin receta supuso en el afio 2022 en Espafia un mercado superior a los 130
millones de euros.

"Sin embargo, la realidad es que ninguno de estos productos ha demostrado eficacia en el
tratamiento de este trastorno. Se trata de una industria con un gran poder de marketing que
busca su nicho entre quienes sufren este problema de salud”, ha agregado la especialista.

El insomnio afecta hasta a un 15 por ciento de los adultos espafioles de forma crénica, lo que
impacta en su calidad de vida, en el rendimiento laboral y aumenta el riesgo de desarrollar otras
enfermedades como la depresion, la ansiedad, la hipertensién arterial o la diabetes.

LA IMPORTANCIA DE ACUDIR A UN PROFESIONAL

Es por ello por lo que los especialistas de la SEN han advertido de la importancia de acudir a
profesional sanitarios capacitados para un correcto diagnéstico y tratamiento del insomnio, que
debe abordarse como un trastorno médico, y que en ocasiones pueden existir otras patologias del
suefio que requieren de una atencion especifica como la apnea del suefio, el sindrome de piernas
inquietas o los trastornos del ritmo circadiano.

"Una vez evaluado al paciente con insomnio, y que se hayan descartado otra serie de patologias
que también se pueden manifestar en problemas de suefio, la terapia cognitivo-conductual es la
que consideramos el tratamiento de primera eleccién para el insomnio. Son muchos los pacientes
con insomnio que pueden ser candidatos para recibir este tratamiento, y se trata de una
intervencion dirigida a restablecer un patron de suefio normal”, ha agregado Garcia Malo.
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Tras ello, ha subrayado que la terapia cognitivo-conductual no se limita a simples pautas de
higiene del suefio, sino que requiere una evaluacién individualizada, ya que cada persona tiene
caracteristicas y necesidades particulares.

Seleccionados los 20 inventos finalistas
gue competiran por el Premio James
Dyson 2025

. El FMI prevé que la inflacién de

0
La experta también ha reconocido que el acceso a este tratamiento aun estd lejos de "dar Venezuela repunte hasta el 682% en 2026

respuesta” al elevado numero de pacientes que lo requieren, una realidad sobre la se debe
"seguir trabajando y reclamando” como sociedad cientifica. Orange, Bouygues y Free-iliad presentan

€ [lic una oferta por la mayoria de las
actividades de Altice en Francia
"En determinados casos, ademas de plantear la terapia cognitivo-conductual si fuera el caso, )
puede ser necesario recurrir a tratamiento farmacoldgico, pero siempre bajo supervision médica. CBT C_one_cta presento}resultado_s qe
Lo que estéa claro es que el insomnio no se resuelve con soluciones rapidas ni productos milagro”, estudio k_)'OteCh y_Ianzo reconocimiento
ha declarado la secretaria del Grupo, la doctora Ana Fernandez Arcos. ) == en Premios Avonni

En ese sentido, ha recalcado que el insomnio es un trastorno complejo que debe ser valorado en
el marco de una historia clinica completa, identificando factores desencadenantes y asociados y
profundizando en sus causas, y que "solo asi" es posible ofrecer soluciones que resuelvan el
problema desde su raiz y reduzcan el riesgo de cronificacién.

Por ultimo, los especialistas de la sociedad han insistido en la importancia de que la poblacion
"desconfie" de la publicidad "engafiosa" y que no se deje "arrastrar" por modas o promesas sin
base cientifica.
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Insomnio: sin validez cientifica de los
productos ‘milagro’

14/10/2025(https://ecuadoruniversitario.com/2025/10/14/) ‘
Wilson Zapata Bustamante(https://ecuadoruniversitario.com/author/director/)

Los expertos advierten que métodos como suplementos, pastillas ‘naturales’, infusiones o almohadas
no han demostrado su eficacia en el tratamiento del insomnio. Ademas, aseguran que utilizar este
tipo de remedios retrasa la busqueda de ayuda médica adecuada e incluso puede empeorar los
sintomas y favorecer su cronificacion.

SINC (https://www.agenciasinc.es/Autor/SINC)
14/10/2025 11:00 CEST (https://www.agenciasinc.es/articulos-del-dia/14-10-25)

Utilizar productos ‘milagro’ contra el insomnio puede empeorar los sintomas y favorecer su
cronificacion. /Unsplash
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La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), ante el creciente mercado de productos ‘milagro’ que
se ha generado en los ultimos afos en torno al insomnio, alerta de que se trata de un trastorno
meédico complejo, que requiere siempre de un abordaje diagnostico y terapéutico riguroso.

La venta en farmacias de remedios para dormir sin receta supuso en el afio 2022 en Espafa un
mercado superior a los 130 millones de euros

Ademas, advierte de que optar por utilizar remedios sin validez no solo supone un gasto econémico
importante para el paciente, sino que también puede ser perjudicial para su salud: aparte de generar
frustracion a los pacientes al no obtener los resultados esperados, retrasan la busqueda de ayuda
médica adecuada e incluso pueden empeorar los sintomas y favorecer su cronificacion.

“En los ultimos afnos estamos observando un aumento exponencial de productos y servicios dirigidos
a personas con insomnio crénico: desde suplementos y pastillas que se presentan como naturales,
aerosoles o infusiones milagro, hasta almohadas especiales, antifaces con tecnologia incorporada,
aplicaciones de meditacion, dispositivos electrénicos, gafas con filtros de luz, lamparas de colores o
incluso retiros de fin de semana orientados a “curar’ el insomnio”, denuncia Celia Garcia Malo,
coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN.

Sin embargo, la realidad es que ninguno de estos productos ha demostrado eficacia en el
tratamiento de este trastorno. “Se trata de una industria con un gran poder de marketing que busca
su nicho entre quienes sufren este problema de salud”, sefiala Garcia. Segun los ultimos datos
disponibles, solo la venta en farmacias de remedios para dormir sin receta supuso en el afio 2022 en
Espafia un mercado superior a los 130 millones de euros.

Aumento del riesgo de sufrir ansiedad

El insomnio es un trastorno del suefio que consiste en la dificultad para conciliar el suefio,
mantenerlo o por despertarse antes de lo deseado, a pesar de disponer de una correcta oportunidad
de dormir, tanto en horario como en duracién. El insomnio es uno de los trastornos del suefio mas
frecuentes en la poblacion general. Se calcula que hasta un 15% de los adultos lo padece de forma
cronica, con impacto significativo en la calidad de vida, en el rendimiento laboral y que aumenta el
riesgo de desarrollar otras enfermedades como depresion, ansiedad, hipertension arterial o diabetes.

MAS INFORMACION

El insomnio crénico eleva el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares (https://
www.agenciasinc.es/Noticias/El-insomnio-cronico-eleva-el-riesgo-de-sufrir-enfermedades-
cardiovasculares)

El 48 % de los adultos espafioles y el 25 % de los nifios no tiene un suefio de calidad (https://
www.agenciasinc.es/Noticias/El-48-de-los-adultos-espanoles-y-el-25-de-los-ninos-no-tiene-un-sueno-
de-calidad)

Dormir bien, clave para la salud mental de los jévenes (https://www.agenciasinc.es/Noticias/Dormir-
bien-clave-para-la-salud-mental-de-los-jovenes)

Las consecuencias del insomnio no solo aparecen en la noche, cuando la persona no logra dormir,
sino que también suponen un gran impacto en el desempefio diurno, asociando problemas de
concentracion, apatia, falta de energia, irritabilidad, e incluso aumentando el riesgo de padecer
accidentes.

Por lo tanto, desde la SEN se insiste en advertir de que el insomnio es una entidad clinica compleja 'y
por lo tanto es importante acudir a profesionales de la salud capacitados para un correcto
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diagnéstico y tratamiento. El insomnio debe abordarse como un trastorno médico, y por ello es el
meédico quien debe profundizar en conocer sus causas, y en base a ello plantear un tratamiento u
otro.

Ademas, en ciertas ocasiones y manifestandose como insomnio, pueden existir otras patologias del
suefio que también requieren de una atencién médica especifica como puede ser la apnea del
suefo, el sindrome de piernas inquietas, o los trastornos del ritmo circadiano.

“Una vez evaluado al paciente con insomnio, y que se hayan descartado otra serie de patologias que
también se pueden manifestar en problemas de suefo, la terapia cognitivo-conductual (TCC) es la
que consideramos el tratamiento de primera eleccioén para el insomnio”, dice Garcia.

Evaluacion individualizada

Segun la neurdloga, son muchos los pacientes con insomnio que pueden ser candidatos para recibir
este tratamiento, y se trata de una intervencion dirigida a restablecer un patréon de suefio normal.

“Conviene subrayar que la TCC no se limita a simples pautas de higiene del suefo, sino que
requiere una evaluacion individualizada, ya que cada persona tiene caracteristicas y necesidades
particulares. En todo caso somos conscientes de que el acceso a este tratamiento aun esta lejos de
dar respuesta al elevado numero de pacientes que lo requieren, una realidad sobre la que debemos
seguir trabajando y reclamando como sociedad cientifica”, afirma.

Ana Fernandez Arcos, también del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN,
sefala que en determinados casos, ademas de plantear la terapia cognitivo-conductual, “puede ser
necesario recurrir a tratamiento farmacoldgico, pero siempre bajo supervisién médica”.

(44

Se trata de un trastorno complejo que debe ser valorado en el marco de una historia clinica
completa, identificando factores desencadenantes y asociados y profundizando en sus causas

Ana Fernandez Arcos, SEN

)

“Se trata de un trastorno complejo que debe ser valorado en el marco de una historia clinica
completa, identificando factores desencadenantes y asociados y profundizando en sus causas. Solo
asi es posible ofrecer soluciones que resuelvan el problema desde su raiz y reduzcan el riesgo de
cronificacion”, afiade Fernandez.

Asi, la SEN hace un llamamiento a la poblacién para que se desconfie de la publicidad engafiosa y
no se deje arrastrar por modas o promesas sin base cientifica. “Existe un gran mercado organizado
en torno a este problema de salud, sustentado en potentes estrategias de marketing, por lo que es
necesario advertir de que solo a través de un diagnostico preciso y un tratamiento avalado por la
evidencia cientifica, con expectativas realistas y bajo las maximas garantias es posible prevenir
complicaciones y mejorar la calidad de vida de las personas con insomnio”, dice la organizacién en
un comunicado.

Fuente: SEN
Derechos: Creative Commons.
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la importancia de la higiene

La neurdloga Saima Bashir, coordinadora del Grupo de Estudio de
Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, destaca que haber aparcado las medidas de contencion de
la pandemia de COVID-19 ha provocado “una tendencia creciente de
incidencia de la meningitis meningocdcica desde el ano 2022". Por ello,
resalta laimportancia de mantener “medidas de higiene personal” ante
la conmemoracién, el proximo domingo, del Dia Mundial contra la
meningitis.

Cada5 de octubre se celebra esta jornada que pone el foco en una
enfermedad que puede causar virus, hongos, parasitos, o sobre todo,
bacterias. De hecho, ésta Ultima es la que en méas casos provoca la
muerte sino se llega a tratar de forma inmediata.

Bashir recuerda que “aunque la via de transmision varia segun el
organismo, la mayoria de las bacterias que causan meningitis se
contagian entre los seres humanos principalmente a través del
contacto cercano con una persona infectada, tras la inhalacion de las
pequenas particulas liquidas que se expulsan al hablar, toser o
estornudar.

La meningitis en datos

Desde que termind la pandemia de COVID-19 las medidas de higiene
personal, como el simple lavado de manos, han perdido relevancia en el
dia a dia de las personas, lo que tiene un riesgo afadido, no obstante, ya
que enfermedades como la meningitis se podrian evitar con un buen
habito de higiene y aseo personal.

Es el mensaje que lanza la Sociedad Espanola de Neurologia con motivo
del dia internacional contra la meningitis.

La Organizacién Mundial de la Salud estima que la enfermedad afecta a
unos 2,5 millones de personas y que causa unas 250.000 defunciones
cada afo en el mundo. Especificamente, indica que 1de cada 6
personas que contraen la meningitis muere, en especial la meningitis

ingocécicay
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En el ultimo afio se produjeron en todo el mundo 1,6 millones de casos
de meningitis bacteriana que provocaron aproximadamente 250.000
muertes. La carga de morbilidad mas elevada se localiza en una
superficie que se extiende desde Senegal a Etiopia

Por otro lado, estima que hasta un 20% de la poblacion que sufre la
enfermedad desarrolla una discapacidad grave. De hecho, la
meningitis es la sexta enfermedad neuroldgica que més discapacidad
provoca en el mundo, tras el ictus, la encefalopatia neonatal, la
migrafa, la demencia y la neuropatia diabética, remarca la SEN.

En Espafia, segun la SEN, cada afio se identifican unos 1.000 casos de
meningitis, de los cuales un 10 % son muy graves.

“Aunqgue en nuestro pafs la incidencia de la meningitis sigue siendo
baja, esta enfermedad sigue siendo una de las primeras causas de
muerte por infeccion en nifos y adolescentes”, comenta Bashir.

¢Cuales son los dafios?

Los sintomas que experimentan la poblacion infectada son:

Fiebre repentina.
Dolor de cabeza intenso.

Rigidez en el cuello.
Nauseas.

Vémitos.

Sensibilidad a la luz.

Erupciones cutaneas.

En bebés y nifios pequefos, grupos de mayor riesgo, puede
manifestarse con irritabilidad inexplicable, vomitos y
abultamiento de la fontanela.

En cuanto a las secuelas que pueden sufrir las personas infectadas, se
han notificado problemas auditivos, de vista, del habla, del lenguaje, de
memoriay otros problemas neurolégicos derivados del dafo cerebral
producido por la enfermedad. También amputaciones de
extremidades cuando la infeccion de la meningitis se extiende al
torrente sanguineo, produciendo sepsis.

La higiene personal como prevencion

Desde la Sociedad Espanola de Neurologia se insta a reforzar la
prevenciony vacunacion, animando a seguir el calendario de
vacunacion de nifios y adolescentes, a tener precaucion en los
contactos con personas que hayan sido diagnosticadas con esta

enfermedad y mantener una higi personal ad d

“Lavarse las manos frecuentemente, no compartir utensilios,
desinfectar y ventilar los espacios comunes, cubrirse al toser o
estornudar, o usar repelente y ropa protectora en zonas con mosquitos
u otros animales que puedan transmitir infecciones son habitos
importantes para evitar su contagio”, aconseja la especialista.

“Por otra parte, en casos de contacto cercano con alguien con
meningitis bacteriana, aconsejamos también acudir al médico, que le
dara pautas para prevenir la enfermedad *, concluye.
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Los neurologos advierten de los
problemas del bum de productos contra
el insomnio: "Ninguno ha demostrado
eficacia”

La venta en farmacias de remedios para dormir sin receta
supuso en el ano 2022 unas ventas superiores a 130 millones
de euros en Espana, senala la SEN

Una mujer en la cama sin poder conciliar el suefio por culpa del insomnio.

EL MUNDO | MADRID

14/10/202518:43

Los neurologos alertan sobre los riesgos del del bum de las terapias y
remedios sin validez médica dirigidos a personas con insomnio. El
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad
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Barcelona acoge la exposicidn “Leyendas del Herpes Z4ster”, una iniciativa de GSK y Lunwerg para sensibilizar sobre esta enfermedad

(© Read Time: 3 mins Publicado: 14 Octubre 2025
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La compaiiia biofarmacéutica GSK, en colaboracién con Lunwerg (Grupo Planeta), inaugura este miércoles en el Puerto Olimpico de Barcelona la
exposicion “Leyendas del Herpes Zéster”, una propuesta artistica y divulgativa que busca concienciar sobre el impacto del herpes zéster desde

una perspectiva cultural y humana. La muestra podra visitarse hasta el 11 de noviembre, tras su paso por el parque de El Retiro de Madrid.

Basada en el libro homdnimo editado por Planeta-Lunwerg, la exposicion reline diez relatos ilustrados por el artista Ricardo Cavolo que
reinterpretan cémo distintas culturas del mundo han denominado al herpes zéster —con términos como culebrilla en Espafia, fuego de San
Antonio en Italia o0 maldicién de la serpiente en Nepal—, reflejando las percepciones simbdlicas y emocionales asociadas al dolor que provoca la

enfermedad.

El proyecto cuenta con el aval de la Sociedad Espafiola del Dolor (SED) y la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). El volumen incluye un
prélogo de la escritora Carmen Posadas y un epilogo médico firmado por la Dra. Maria Madariaga, presidenta de la SED, quien recuerda que “el
herpes zéster no solamente aparece en la piel, también puede impactar en la calidad de vida” a través de complicaciones como la neuralgia

postherpética, un cuadro de dolor crénico dificil de tratar, especialmente en personas mayores.

Raquel Garcia-Flérez, responsable de Enfermeria del Centro de Salud Tres Cantos Il (Madrid), subraya el papel esencial de la enfermeriaen la
deteccion precoz, el seguimiento y la educacion sanitaria de los pacientes con herpes zdster, destacando la importancia del acompafiamiento

emocional en la atencién primaria.

Por <1 parte, Paula Sanchez de la Cuesta, directora de Patient Advocacy & Disease Awareness en GSK, sefiala que esta iniciativa “pretende dar

v ad a una enfermedad que muchas veces se sufre en silencio, generando empatia y conocimiento a través del arte y la cultura”.
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1erpes zoster, causado por la reactivacion del virus varicela-zéster, afecta potencialmente a mas del 90% de los adultos que han padecido

varicela, ya que el virus permanece latente en el organismo y puede reactivarse en etapas de inmunosupresion o envejecimiento. Se estima que

una de cada tres personas entre 50 y 90 afios desarrollard esta enfermedad a lo largo de su vida.

Con “Leyendas del Herpes Zéster”, GSK refuerza su compromiso con la divulgacidn cientifica y la sensibilizacién social en torno a patologias

prevalentes que afectan a la calidad de vida de las personas mayores y de quienes conviven con enfermedades crénicas o tratamientos

inmunosupresores.
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Fundacion Sindrome de Dravet:
Impulsando la investigacion y la
esperanza para las familias afectadas
por enfermedades raras

Vivir con una enfermedad rara como el Sindrome de Dravet es un
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desafio diario para miles de familias. Caracterizada por epilepsia
severa y retrasos en el desarrollo, esta condicion genética
requiere cuidados constantes y tratamiento especializado. En
Espaia, Fundacion Sindrome de Dravet se ha convertido en un

aliado clave, liderando la investigacién cientifica y ofreciendo
apoyo emocional y social.

Fundada por familias que se negaron a rendirse, la fundacién
trabaja para mejorar el diagnostico, el tratamiento y la calidad de
las personas afectadas por este sindrome.

Como comenzo todo

SINDROME DE DRAVET

La Fundacién Sindrome de Dravet nacidé de la determinacion de
familias que se negaron a aceptar el curso devastador de este
raro trastorno genético. Su inspiracién era clara: acelerar la
investigacion cientifica, mejorar el diagndstico y el tratamiento, y

https://www.konectafoundation.org/es/noticias/fundacion-sindrome-d...
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brindar apoyo integral a las familias que viven con el Sindrome de
Dravet.

La misidn de la fundacion es:
— promover la investigacion
— mejorar la calidad de vida

— sensibilizar a la sociedad

Principales desafios y logros
clave hasta ahora

Como muchas enfermedades raras, el Sindrome de Dravet se
enfrenta a una grave falta de financiaciéon para la investigacion.
Las familias también luchan por la inclusidon educativa y social, a
menudo agravada por el bajo conocimiento publico sobre la
enfermedad. La complejidad de las condiciones, que combinan
multiples sintomas y comorbilidades, genera estrés diario,
mientras que las terapias y productos no siempre estdn cubiertos
por el sistema de salud publico.

A pesar de estas barreras, la fundacién ha alcanzado hitos
notables:

— Una sdlida red de apoyo para familias espanolas

— El Unico laboratorio de investigacion dirigido por pacientes en
Espania, totalmente dedicado al estudio del Sindrome de Dravet y
al desarrollo de terapias avanzadas

— Reconocimiento por parte de organizaciones lideres como la
Sociedad Espanola de Neurologia y AELMHU

Este doble rol — cientifico y social — hace que la fundacién sea
Unica en la comunidad de enfermedades raras.

Una historia de esperanza:

https://www.konectafoundation.org/es/noticias/fundacion-sindrome-d...
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Lucia

Una de las historias mds conmovedoras es la de Lucia,
diagnosticada con Dravet siendo bebé. Gracias a la fundacion, su
familia tuvo acceso a un ensayo clinico que mejoré
significativamente el control de sus convulsiones. Hoy, Lucia asiste
a una escuela adaptada, participa en actividades inclusivas, y su
familia ha encontrado estabilidad y esperanza gracias al apoyo
de la fundacioén.

El poder de la colaboracion

El progreso no seria posible sin la colaboracién y el apoyo de
Konecta Foundation que ayuda a que los proyectos sean
sostenibles y a ampliar su alcance.

De hecho, la Fundacién Sindrome de Dravet se enorgullece de ser

una de las ganadoras de la 14° Convocatoria Anual de Proyectos
Sociales de Konecta Foundation.

Como destaca la Fundacién Sindrome de Dravet: “E/ Sindrome de
Dravet es complejo e implacable, pero juntos podemos
transformar el miedo en conocimiento y el aislamiento en
comunidad.”

También subrayan el valor de las alianzas: “El apoyo de socios
como la Fundacién Konecta nos permite convertir ideas en
oportunidades reales para las familias, recordandoles que no
estan solas en esta lucha.”

Juntas, ambas organizaciones ejemplifican cémo la colaboracion
entre la comunidad cientifica, las asociaciones de pacientes y
socios socialmente responsables puede impulsar avances
significativos. Al unir investigacién y apoyo, estdn construyendo
un futuro en el que cada familia que vive con el Sindrome de

https://www.konectafoundation.org/es/noticias/fundacion-sindrome-d...
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365 dias de unaley ELAsin recursos asignados

* Las asociaciones de afectados exigen un presupuesto especifico para desarrollar un plan de atencion de la Ley
3/2024

*  Pablo Bustinduy se compromete a que la norma se pondra en marcha con financiacion 'antes del 31 de octubre”

La ELA es una enfermedad neurodegenerativa progresiva e incurable, que limita la esperanza de vida a un promedio de tres a cinco arios tras el
diagndstico

Juan Marqués
10/10/2025 - 12:54

Hoy se cumple un afio de la aprobacion por el Congreso de la ley que busca asistir a las personas con esclerosis lateral
amiotréfica (ELA), 365 dias de esperanza después de una larga espera para los cerca de 4.000 pacientes que conviven
con esta enfermedad incurable y también de amarga decepcidn tras las promesas incumplidas.

La realidad es que la norma aprobada casi por unanimidad (344 votos a favor) en las Cortes, que entro en vigor el 1 de
noviembre (Ley 3/2024, de 30 de octubre), todavia no se ha desarrollado y todas las ayudas que prometia siguen en el
aire. El real decreto, que debe regular los criterios, la asignacion presupuestaria, el reparto de los fondos y los procesos
para beneficiarse de la via abierta a las ayudas de la dependencia, continda en trémite para desesperacién de una
personas que viven con urgencias vitales derivadas de la pérdida progresiva de la movilidad, del habla y de la respiracion.
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personas que conviven actualmente con ella y unos 900 casos nuevos detectados cada afio, la "ELA es una realidad
implacable y profundamente desestabilizadora", subrayan.

El presidente de ConELA, Fernando Martin, se ha reunido esta mafiana con el ministro de Derechos Sociales, Consumo y
Agenda 2030, Pablo Bustinduy, que le ha trasladado su compromiso personal de que "antes del 31 de octubre, la ley
ELA se pondra en marcha con financiacién". Una nueva promesa que llega después de reiterados incumplimientos y que
Fernando Martin acoge con cautela. "Nuestra exigencia es que la ley se cumpla. Estamos muy preocupados y le he
trasladado la urgencia y la desesperacion por la falta de tiempo de los afectados, no podemos soportar mas", sefiala a

este diario.

De momento, la Unica certeza que tienen es el anuncio lanzado por la vicepresidenta primera del Gobierno y ministra de
Hacienda. Maria Jestis Montero avanzé el miércoles pasado que el Congreso aprobara "dentro de unos dias" una
generacion de crédito extraordinaria para financiar la ley.

Hasta entonces, el Unico avance registrado sobre el papel es el Real Decreto aprobado en julio, que autorizé una
subvencion directa de 10 millones de euros a ConELA, como entidad encargada de gestionar los fondos y coordinar los
servicios de asistencia sociosanitaria domiciliaria, para las personas que sufren la enfermedad en sus etapas mas
avanzadas. Fondos que "todavia no han llegado”, reconoce Fernando Martin, que pide que "no se llame un plan de
choque, porque no lo es".

UNA ENFERMEDAD MUY COSTOSA

Esta cantidad apenas cubre una minima parte del coste que representa esta enfermedad. La partida presupuestaria para
sufragar solamente los costes directos que actualmente asumen las familias de los enfermos de ELA deberia oscilar
entre los 184 y 230 millones de euros, calcula un informe elaborado por la Fundacién Luzén, junto a la consultora
Fresno.

Segun este estudio, un enfermo de ELA en la fase mas avanzada de la enfermedad (en la que requiere cuidados en
todas sus actividades cotidianas) debe asumir unos costes anuales de més de 114.000 euros, que ConELA eleva a
184.410 euros por persona al aio.

ACCESIBLE DESDE ETAPAS INICIALES

Organizaciones como FEDER, conELA, FundAME y Federacion ASEM reclaman que la normativa de desarrollo tenga
amplitud de miras y no se limite a ofrecer ayuda solo a los pacientes en fase terminal. "La restriccion que establece que
solo quienes tienen una esperanza de vida inferior a 36 meses pueden recibir ayudas deja a la mayoria de los enfermos
fuera', denuncian. La ley deberia ser accesible desde las etapas iniciales e intermedias, proporcionando apoyo a las
personas durante todo el curso de su enfermedad.

Son compromisos que confian en que se plasmen en el texto de Real Decreto que el Ministerio de Sanidad abord¢ el
pasado martes con las comunidades autdbnomas en el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud.

Estas entidades también proponen que el Real Decreto establezca "criterios operativos claros, no acumulativos y menos
restrictivos para la admision de patologias". Este enfoque aseguraria que las ayudas de la ley sean accesibles desde el
inicio de la enfermedad, no solo en sus fases finales.

Para facilitar este acceso temprano, Fernando Martin reclama "mas una escala que un reglamento”, con el fin de medir el
nivel de ayuda que necesita una persona para sus actividades diarias, como vivir, trabajar, estudiar o cuidarse, y serviria
como un punto de entrada al sistema de apoyos.

La ELA es una enfermedad neurodegenerativa progresiva e incurable, que limita la esperanza de vida a un promedio de
tres a cinco afios tras el diagndstico. En sus fases terminales, los pacientes requieren ventilacion mecdnica y una
atencion especializada y continua debido a la complejidad de su condicion clinica. Esta subvencion busca asegurar esta
asistencia de manera urgente, equitativa y humanitaria, utilizando un procedimiento excepcional contemplado en la Ley
General de Subvenciones.

Los contenidos publicados en Gaceta de Salud han sido elaborados con afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales
sanitarios recogidas por un grupo de periodistas especializados en el sector. Recomendamos al lector consultar cualquier duda relacionada con la salud ante un
profesional del ambito sanitario.
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NOTICIAS TECNOLOGIA E INNOVACION

“The Mind Guardian’ revoluciona la
deteccidon temprana del deterioro
cognitivo con videojuego e
inteligencia artificial

BY MARINA RUIZ VERGARA

= f ¥ in P

14/10/2025 - 08:30

[Lectura facil

El proyecto 'The Mind Guardian', una innovadora aplicacion gratuita en formato de

videojuego que utiliza inteligencia artificial para detectar signos tempranos de deterioro
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por Servimedia con motivo del Dia Mundial del Alzheimer.

En el didlogo, titulado ‘Deteccion temprana de demencia. Unica formula para mejorar la
calidad de vida y asegurar decisiones conscientes, participaron expertos como el
neurocientifico Carlos Spuch, el representante de Samsung Miguel Angel Ruiz y el
presidente de la Fafal, Luis Miguel Ballestero. Ruiz explico que la app forma parte del
programa ‘Tecnologia con Propodsito' de Samsung, cuyo objetivo es utilizar la tecnologia

para mejorar la calidad de vida de las personas, especialmente ante el aumento de

enfermedades neurodegenerativas como el deterioro cognitivo en una sociedad cada vez

mas longeva.

La deteccion del deterioro cognitivo, mas ficil y
ludica que nunca

Uno de los principales beneficios de 'The Mind Guardian' es que su formato de videojuego
elimina el conocido "sindrome de la bata blanca®, reduciendo la tensién del usuario al
evaluar un posible deterioro cognitivo. Segun Miguel Angel Ruiz, esta aproximacion ludica
hace que la prueba parezca "mas inofensiva” que los examenes psicometricos
tradicionales. Ademas, el uso de inteligencia artificial le confiere una "rigurosidad y
precision” superior, analizando la combinacion de los resultados de las tres pruebas que

componen el juego para ofrecer un diagnostico mas completo.

La aplicacion, disenada para personas mayores de 55 afhos, se puede usar comodamente
desde casa. Incluye tres pruebas homologadas que evaluan diferentes aspectos de la

cognicion:

¢ Recuerdo: Un recorrido virtual por una ciudad que mide la memoria episodica.
¢ Rotor: Determina la memoria procedimental a través de la coordinacion ojo-mano.
¢ Semantica: Una prueba de asociacion de ideas conocida en el ambito cientifico como

‘piramides y palmeras.
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brindando un informe que facilita la evaluacion medica.

Colaboracién y futuro

La idea original de 'The Mind Guardian' surgio de la tesis doctoral de la ingeniera Sonia
Valladares, quien buscaba simplificar los tests clinicos a traves de la gamificacion sin
perder rigor cientifico. Samsung se unio al proyecto para desarrollar la aplicacion y
aprovechar el potencial de la inteligencia artificial. Tanto Carlos Spuch como Luis Miguel
Ballestero destacaron el valor de esta herramienta para las asociaciones de familiares y la
comunidad medica, ya que facilita el diagnostico precoz y la evaluacion del deterioro

coghnitivo, algo considerado “fundamental”.

‘The Mind Guardian' cuenta con el aval de sociedades cientificas como la Sociedad
Esparnola de Neurologia y la Sociedad Espanola de Psiquiatria y Salud Mental. La
aplicacion esta disponible de forma gratuita en Play Store y Galaxy Store, optimizada para
tablets con sistema operativo Android 10 o superior. A pesar de su éxito, los promotores del
proyecto se mantienen ambiciosos, buscando no solo mas descargas, sino tambien
generar una conciencia social sobre la importancia de la salud cognitiva y la deteccion

temprana del deterioro cognitivo.

Como una mujer de Legazpia
convierte en la mujer mas rica de gana dinero pasivo gracias a la |A dinero gracias a este metodo de
Legazpia 1A

BTC Income BTC Income

BTC Income
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La advertencia de los neurdlogos
expertos en sueno sobre las 'pastillas
naturales'y otros productos que se

Beatriz G. Portalatin

5-6 minutos

El insomnio afecta a un 15% de la poblacién en Espanay es
considerado el problema y trastorno de sueno mas frecuente. No se

trata de un problema unicamente de dormir poco o tardar en conciliar
el sueno, sino que para ser realmente diagnosticado de insomnio
debe darse dos factores clave y ambos tienen que ir, si 0 si, unidos.

Ambos son: tener problemas para dormir por la noche, bien
despertarse en medio de la noche o0 demasiado pronto por la
manana, y estar, por ello, cansados durante el dia. Que haya
malestar. Es decir, debe haber si o si, un cansancio diurno, una
afectacion real en nuestro cuerpo y en nuestros quehaceres.

"Las consecuencias del insomnio no solo aparecen por la noche,
cuando la persona no logra dormir, sino que también suponen un
gran impacto en el desempefio diurno, asociandose con problemas
de concentracion, apatia, falta de energia, irritabilidad e incluso un
aumento del riesgo de padecer accidentes"”, explican desde la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Con detalle, y segun datos de esta entidad, "en Espaia, hasta el
35% de la poblacién adulta padece insomnio agudo y hasta un
15%, insomnio cronico". Es importante diferenciar entre ambos,

about:reader?url=https%3A%2F%2Famp.lasexta.com%2Fbienestar...
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sobre todo para saber cuando buscar ayuda médica.

Elinsomnio agudo ocurre durante unos dias 0 en momentos
determinados, por ejemplo, durante una hospitalizacion, en época de
examenes o en situaciones de estrés, mientras que el insomnio
crénico (o simplemente insomnio como tal) es aquel que se
mantiene durante mas de tres meses y en el que los problemas para
dormir suceden al menos tres veces por semana. Es decir, si una
persona no puede dormir de vez en cuando, no seria insomnio, sino
problemas de suefo ocasionales, sin que pueda diagnosticarse
como tal.

El boom de los productos ‘milagro’

Ante el creciente mercado de productos 'milagro’ que se ha generado
en los ultimos anos en torno al insomnio, el Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN alerta de que se trata de un
trastorno medico complejo, que requiere siempre de un abordaje
diagnaostico y terapéutico riguroso, y advierte de que optar por utilizar
remedios sin validez no solo supone un gasto economico importante
para el paciente, sino que también puede ser perjudicial para su
salud.

"Ademas de generar frustracion a los pacientes al no obtener los
resultados esperados, estos productos retrasan la busqueda de
ayuda médica adecuada y, en ocasiones, incluso pueden empeorar
los sintomas y favorecer su cronificacion", advierten.

Aunque resulte positivo el creciente interés por la importancia del
sueno y por las medidas destinadas a mejorarlo, es cada vez es mas
frecuente encontrar afirmaciones categéricas y propuestas que
carecen de validez cientifica, ofreciendo en muchos casos soluciones
falsas o sin validez médica.

De hecho, y segun admiten los especialistas, en los ultimos afos

about:reader?url=https%3A%2F%2Famp.lasexta.com%2Fbienestar...
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estamos observando un aumento exponencial de productos y
servicios dirigidos a personas con insomnio cronico: desde
suplementos y pastillas que se presentan como ‘naturales’,
aerosoles o infusiones milagro, hasta almohadas especiales,
antifaces con tecnologia incorporada, aplicaciones de meditacion,
dispositivos electrénicos, gafas con filtros de luz, lamparas de colores
o incluso retiros de fin de semana orientados a 'curar' el insomnio.

Segun los ultimos datos disponibles, solo la venta en farmacias de
remedios para dormir sin receta supuso en el ano 2022 en
Espaia un mercado superior a los 130 millones de euros.

Sin embargo, "la realidad es que ninguno de estos productos ha
demostrado eficacia en el tratamiento de este trastorno. Se trata de
una industria con un gran poder de marketing que busca su nicho
entre quienes sufren este problema de salud", afirma de forma
contundente la Dra. Celia Garcia Malo, coordinadora de este
grupo de trabajo de la SEN.

Ninguno de estos productos 'milagro’ ha demostrado eficacia en el
tratamiento de este trastorno. Se trata de una industria con un gran
poder de marketing que busca su nicho entre quienes sufren este
problema de salud

Dra, Cecilia Malo, de la SEN

Asi recuerda que el insomnio es una entidad clinica complejay por lo
tanto es importante acudir a profesionales de la salud capacitados
para un correcto diagnaostico y tratamiento: debe abordarse como un
trastorno médico, y por ello es el médico quien debe profundizar en
conocer sus causas, y en base a ello plantear un tratamiento u otro.

Ademas, sefalan que "en ciertas ocasiones y manifestandose
como insomnio, pueden existir otras patologias del sueio que
también requieren de una atencion médica especifica como puede
ser la apnea del sueno, el sindrome de piernas inquietas, o los

about:reader?url=https%3A%2F%2Famp.lasexta.com%2Fbienestar...
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trastornos del ritmo circadiano". De ahi la importancia de acudira un
profesional médico.

Por ultimo, la SEN pide que desconfiemos de la publicidad engafiosa
Y Nos nos dejemos arrastrar por modas o promesas sin base
cientifica: "Existe un gran mercado organizado en torno a este
problema de salud, sustentado en potentes estrategias de marketing,
por lo que es necesario advertir de que solo a través de un
diagnaostico preciso y un tratamiento avalado por la evidencia
cientifica, con expectativas realistas y bajo las maximas garantias es
posible prevenir complicaciones y mejorar la calidad de vida de las
personas con insomnio”, concluyen.

*Sigue alaSexta en Google. Toda la actualidad y el mejor contenido

aqui.
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SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA

Esprais, gominolas, almohadas: los remedios
'milagro’ contra el insomnio no funcionan

“Retrasan la busqueda de ayuda médica adecuada y pueden empeorar los
sintomas”, avisan los neurologos

Hasta el 15% de la poblacién adulta espafola sufre insomnio cronico (Getty Images)

f ©

Antoni Lopez Tovar
Barcelona
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meditacion... La oferta de remedios para dormir es amplia y variada, y
constituye un gran mercado organizado en torno a un problema de salua
como el insomnio crénico. Es facil acudir a ellos, pero la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) advierte que sirven de poco: retrasan la busqueda de
ayuda médica adecuada, pueden empeorar los sintomas y favorecer su
cronificacion.

“En los ultimos anos estamos observando un aumento exponencial de
productos y servicios dirigidos a personas con insomnio cronico”, afirma
Celia Garcia Malo, coordinadora del grupo de estudios de Trastornos de la
Vigilia y Suefio de la SEN. “Sin embargo —precisa—-, la realidad es que
ninguno de estos productos ha demostrado eficacia en el tratamiento de
este trastorno”.

5@ Ecoembes
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Los especialistas instan a desconfiar de la publicidad
engafosa y no dejarse arrastrar por modas o promesas
sin base cientifica

Vegetales como la pasiflora, la tila o 1a melisa, y hormonas como la
melatonina pueden, efectivamente, favorecer el descanso, pero en casos de
insomnio cronico, que en Espafia afecta hasta un 15% de los adultos, “su
tasa de respuesta es totalmente marginal”.

Las farmacias espanolas facturaron mas de 130 millones de euros en el 2022
en remedios para dormir sin receta médica. Los anuncios de remedios
‘milagro’ en television y todo tipo de medios denotan el potencial
econodmico de este mercado. La sustancia mas empleada es la melatonina,
normalmente en forma de pastillas, gominolas o liquido, pero también se
ofrecen multiples preparados en internet en aerosol.

La melatonina se vende como complemento alimenticio, no tiene
regulacion sanitaria y no esta sometida a las regulaciones de los productos
farmacéuticos, por lo que el usuario suele desconocer la dosis que ingiere.
Su uso a corto plazo suele considerarse seguro y generalmente no provoca
dependencia. Incluso puede ser util en algunos trastornos del sueno, “pero
no es la respuesta para el insomnio”, afirma Garcia Malo.
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Lee también

El insomnio, la puerta directa a la dependencia de benzodiacepinas
CELESTE LOPEZ

Javier Quintero, médico psiquiatra: “Si sientes tristeza profunda, insomnio
persistente o ansiedad que te incapacita, ir al psiquiatra no es un fracaso, es
un signo de valentia”

MARC GARCIA

Otro tipo de esprais difusores de aromas o aceites esenciales que se rocian
en la almohada y las sabanas también prometen un descanso relajante. “Se
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La ultima que he visto es un retiro de dos dias. No digo que no sea relajan*-
pero no puede ser que te resuelva un cuadro de insomnio de 20 anos”.

Las farmacias espafiolas facturaron mas de 130 millones
en el 2022 en productos sin receta para dormir

No hay milagros contra el insomnio. Segun los neurélogos, debe abordarse
como un trastorno meédico, y por ello es el médico quien debe profundizar
en conocer sus causas, y plantear un tratamiento en funcion de estas. La
intervencion de primera linea dirigida al restablecimiento de un patron de
suefio normal es la terapia cognitivo-conductual (TCC), que requiere una
intervencion individualizada. Ademas, en determinados casos puede ser
necesario el tratamiento farmacoldgico, pero siempre bajo supervision
meédica.
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Un joven toma melatonina antes de irse a dormir (Ana Jiménez)

Los remedios sin validez estan mucho mas a mano. El problema, aparte del
dispendio econdmico, es que pueden empeorar la situacion, segun la SEN.
Ademas de provocar frustracion al no responder a las expectativas de los
pacientes, retrasan la busqueda de ayuda médica adecuada e incluso
“pueden empeorar los sintomas y favorecer su cronificacion”.

De esta manera se mantiene o aumenta el impacto del insomnio en la
calidad de vida, el rendimiento laboral y en la posibilidad de desarrollar
enfermedades como ansiedad, depresion, hipertension o diabetes. La SEN
llama a desconfiar de la publicidad enganosa y no dejarse arrastrar por
modas o promesas sin base cientifica”.

Celia Garcia Malo
“La gente se agarra a un clavo ardiendo”
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polimedicacion con remedios ‘milagro’. Cuando falla uno se incorpora otro. “Se
genera como una dependencia psicologica del antifaz que produce sonidos y
luego se pasa al espray, después a unas gominolas, a tres gominolas
distintas... Una cosa te lleva a la otra y se crea una dependencia psicoldgica.
Aparecen los condicionantes del suefio, las cosas que una persona tiene que
hacer para poder conciliar el suefio.

Antoni Lopez Tovar
Ver mas articulos
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V + ’ Creemos que...

En busca del sueno

14/10/2025 23:47

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha advertido que muchos de los remedios que se venden
supuestamente para mejorar el suefio sirven mas bien de poco, aunque, dado el problema de
insomnio crénico que afecta a una parte de la poblacion, tienen un gran mercado. Los especialistas
observan que el acceso a estos productos, que se compran de forma sencilla porque no necesitan
receta médica, es facil, pero esta practica lo que hace, en realidad, es retrasar la busqueda de ayuda
médica adecuada, lo que puede derivar en empeorar los sintomas y favorecer su cronificacion.

Porque te importa tu coche,

déjalo en buenas manos
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VIDA SALUDABLE

NI suplementos, ni antifaces, ni gafas
con filtro: los neurologos advierten sobre
el aumento de productos contra el
Insomnio sin validez

C. MARTINEZ
La Voz de la Salud

Se calcula que hasta un 15 % de los adultos padece insomnio de forma cronica.

Celia Garcia, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y
Sueno de la Sociedad Espafola de Neurologia, subraya que la terapia contra
este trastorno «no se limita a simples pautas de higiene del suefio»

14 Oct 2025. Actualizado a las 19:12 h.
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poblacion espafiola, ya que se calcula que hasta un 15 % de los adultos lo
padece de forma crénica. No es de extranar, por tanto, la creciente oferta que se ha
dado en el mercado de productos «milagro», sobre los que la Sociedad Espariola
de Neurologia (SEN) pone el foco, ya que se trata de un trastorno médico complejo
que requiere siempre un abordaje diagndstico y terapéutico riguroso. «Optar por
remedios sin validez no solo supone un gasto econémico importante para el
paciente, sino que también puede ser perjudicial para su salud: ademas de generar
frustracién a los pacientes al no obtener los resultados esperados, retrasan la
busqueda de ayuda médica adecuada y, en ocasiones, incluso pueden empeorar
los sintomas y favorecer su cronificaciéony», remarcan.

E | insomnio es uno de los trastornos del sueno mas frecuentes entre la

Celia Garcia, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia 'y
Sueno de la SEN, considera positivo que aumente el interés por el suefo y las
medidas destinadas a mejorarlo, pero asegura «que cada vez es mas frecuente
encontrar afirmaciones categoricas que carecen de validez cientifica, ofreciendo en
muchos casos soluciones falsas o sin validez médica».

Publicidad
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La experta alerta de que estan observando un aumento exponencial de productos y
servicios dirigidos a personas con insomnio crénico. «Desde suplementos y
pastillas que se presentan como “naturales”, aerosoles o infusiones milagro, hasta
almohadas especiales, antifaces con tecnologia incorporada, aplicaciones de
meditacién, dispositivos electronicos, gafas con filtros de luz, lamparas de colores o
incluso retiros de fin de semana orientados a “curar” el insomnio». La realidad,
dice, «es que ninguno de estos productos ha demostrado eficacia en el tratamiento
de este trastorno; se trata de una industria con un gran poder de marketing que
busca su nicho entre quienes sufren este problema de salud». De hecho, solo la
venta en farmacias de remedios para dormir sin receta supuso en el afio 2022 en
Espafa un mercado superior a los 130 millones de euros.

Raquel sufrid insomnio cronico: «Estar tres afnos sin
dormir mas de dos horas al dia me llevd a una crisis
nerviosa»

Laura Miyara

Qué es el insomnio

El insomnio es un trastorno del suefio que consiste en la dificultad para conciliarlo,
mantenerlo o despertarse antes de lo deseado, a pesar de disponer de una
correcta oportunidad para dormir, tanto en horario como en duracién. Se calcula,
segun la SEN, que hasta un 15 % de los adultos lo padece de forma crénica, con
impacto significativo en la calidad de vida y en el rendimiento laboral. Ademas,

ansiedad, hipertension arterial o diabetes.

Asi, las consecuencias del insomnio no solo aparecen en la noche, cuando la
persona no logra dormir, sino que también suponen un gran impacto en el
desempefio diurno, asociando problemas de concentracion, apatia, falta de
energia, irritabilidad, e incluso aumentando el riesgo de padecer accidentes.

Publicidad

Desde la SEN se insiste en que el insomnio debe abordarse como un trastorno y
que debe ser el médico quien debe profundizar en sus causas, y en base a ello,
plantear un tratamiento u otro. «Una vez evaluado al paciente con insomnio y se
hayan descartado otra serie de patologias que también se pueden manifestar en
problemas de suefo, la terapia cognitivo-conductual es la que consideramos el
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tratamiento de primera eleccion para el insomnio. Son muchos los pacientes con
insomnio que pueden ser candidatos para recibirlo, y se trata de una intervencion
dirigida a restablecer un patron de suefio normal», afirma Garcia.

La doctora subraya que la terapia «no se limita a simples pautas de higiene del
suefo, sino que requiere una evaluacion individualizada, ya que cada persona
tiene caracteristicas y necesidades particulares». Con todo, reconoce que «somos
conscientes de que el acceso a este tratamiento aun esta lejos de dar respuesta al
elevado numero de pacientes que lo requieren, una realidad sobre la que debemos
seqguir trabajando y reclamando como sociedad cientifica».

En algunos casos, ademas de plantear esta terapia, también puede ser necesario
recurrir a tratamiento farmacoldgico, pero siempre bajo supervision médica. «Lo
gue esta claro es que el insomnio no se resuelve con soluciones rapidas ni
productos milagro. Se trata de un trastorno complejo que debe ser valorado en el
marco de una historia clinica completa, identificando factores desencadenantes y
asociados y profundizando en sus causas. Solo asi es posible ofrecer soluciones
que resuelvan el problema desde su raiz y reduzcan el riesgo de cronificaciony,
afiade Ana Fernandez Arcos, secretaria del Grupo de Estudio de Trastornos de la
Vigilia y el Suefio de la SEN.
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Archivado en: Insomnio
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Con el envejecimiento poblacional en aumento, el Alzheimer se ha
convertido en una preocupacion sanitaria urgente. En Espafa, se
calcula que mas de 800.000 personas padecen esta enfermedad y
cada afio se suman alrededor de 40.000 nuevos diagndsticos, segun
la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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En Espana se estima que unas 800.000 padecen Alzheimery que
cada afio se suman 40.000 casos nuevos, segun la Sociedad Espanola
de Neurologia. Frente a este panorama, la prevencion del deterioro
cognitivo aparece como una herramienta clave para mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores.
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Llega a Barcelona la exposicion
‘Leyendas del Herpes Zoster’, una forma
de entender y expresar lo que supone
Vvivir con herpes zOster a traveés de
culturas en diferentes regiones del
mundo

= 14 octubre, 2025 & moon

El herpes zéster (HZ) es una enfermedad causada por la reactivacién del virus varicela-zoster, el
mismo que provoca la varicela. Por este motivo, mas del 90% de la poblacién adulta que ha
pasado la varicela en su infancia es susceptible de tener un herpes zéster '. Es mas, se estima
que 1 de cada 3 personas entre 50 y 90 afnos desarrollara esta enfermedad a lo largo de su

vida®y, a los 85 afos, la probabilidad aumenta a 1 de cada 2 personas #°. Esto es debido a que

el virus nuede nermanecer latente diirante afnns n décadas en el arganismn? v activarse en

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
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Con el objetivo de dar a conocer el herpes zéster y sus efectos, la compafiia biofarmacéutica
GSK de la mano de Lunwerg (Grupo Planeta) inauguran, este miércoles en Barcelona, la
exposicion ‘Leyendas del Herpes Zoster’, una iniciativa de sensibilizacion que aborda esta

patologia desde una perspectiva cultural y simbdlica.

La exposicion estara abierta al publico en el Puerto Olimpico - Passeig de Colom de Barcelona,

del 15 de octubre al 11 de noviembre, tras su paso por el parque de El Retiro de Madrid.

La muestra, basada en el libro ‘Leyendas del Herpes Zdster’, editado por Planeta-Lunwergy que
cuenta con el aval de la Sociedad Espafiola del Dolor y la Sociedad Espafiola de Neurologia,
exhibe diez relatos inspirados en como distintas culturas en todo el mundo, como Espana, Italia
o Nepal, entre otros, han concebido y denominado coloquialmente al herpes zéster para dar
sentido a esta enfermedad. Términos como culebrilla (Espafa), fuego de San Antonio (Italia)

o maldicion de la serpiente (Nepal), no solo aluden a manifestaciones fisicas del herpes zoster,
sino que revelan vivencias culturales y emocionales ligadas al dolor que puede originar la

infeccién por este virus 7.

El libro, ilustrado por el artista Ricardo Cavolo, incluye también un prélogo de la escritora
Carmen Posadas, quien aporta una mirada literaria al sufrimiento, y un epilogo médico firmado
por la Dra. Maria Madariaga, presidenta de la Sociedad Espafiola del Dolor, quien reflexiona

sobre el impacto clinico y humano del herpes zoster.

“El herpes zoster no solamente aparece en la piel, también puede impactar en la calidad de
vida. El dolor que, en algunos casos puede persistir tras la curacion de las ampollas, se
denomina neuralgia postherpética, y se trata de una complicacién muy incapacitante,
especialmente en personas mayores, siendo uno de los cuadros de dolor mas refractarios y
complejos de tratar que vemos en consultas de las unidades de dolor” 78, sefiala esta

especialista.

Por su parte, Raquel Garcia - Flérez, responsable de Enfermeria del Centro de Salud Tres
Cantos Il (Sector Embarcaciones) en Madrid, destaca el papel clave de la enfermeria de atencion
primaria, no solo en la deteccion precozy el seguimiento del paciente, sino también en

el acompafamiento emocional, la comunicacion cercanay la educacion sanitaria, elementos

esenciales para mejorar la calidad de vida y fomentar la concienciacién sobre esta enfermedad.

Iniciativas como esta ayudan a crear puentes entre el conocimiento cientifico y el lenguaje

artistico para lograr una mayor concienciacion sobre esta enfermedad. “Nuestra intencién con

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
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culturay el lenguaje simbdlico”, indica Paula Sanchez de la Cuesta, directora de Patient

Advocacy & Disease Awareness en GSK.
Herpes zéster, un virus latente

Cuando el virus del herpes zéster se reactiva, los sintomas iniciales mas frecuentes son picazon,
dolor ardiente, hormigueo, normalmente en el térax, abdomen o cara, que suelen durar entre
unoy cinco dias ’. Tras ese tiempo, comienza la fase aguda de la enfermedad en la que
aparecen pequefnas manchas rojas en la piel que posteriormente se transforman en pequenas
ampollas llenas de liquido, acompafadas de un dolor punzante 8. Esta erupcién es conocida

popularmente como “culebrilla”’

Al cabo de unos 10 dias, las vesiculas se convierten en costras que, normalmente, duran entre 2
y 4 semanas, desapareciendo con ellas los sintomas de la enfermedad. Sin embargo, en algunas
personas el herpes zéster se puede complicar dando lugar a la neuralgia postherpética, un
dolor que persiste después de que la erupcion se haya curado y que puede prolongarsede 3 a 6
meses, o incluso afios 8. Después de los 50 afios, hasta un 30% de las personas con herpes

z6ster puede desarrollar una neuralgia postherpética 2.
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Los neurdlogos alertan sobre la invasion de 'productos milagro'

contra elinsomnio

Los médicos advierten que son remedios «sin validez cientifica», que solo causan gasto y frustracion, y que son
peligrosos porque pueden cronificar el problema

B>
Una mujer desvelada, que con frecuencia no logra conciliar el sueno. R. C.
Alfonso Torices
Madrid
Martes, 14 de octubre 2025 | Actualizado 15/10/2025 07:37h.
M Ccomenta | »

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que aglutina a la mayor parte de los profesionales de esta
especialidad médica, ha lanzado una alerta para advertir a los ciudadanos del peligro para su salud del
creciente negocio y la invasién de 'productos milagro' que prometen curar el insomnio, un mal que padecen
uno de cada siete ciudadanos

Los neurdlogos explican que el insomnio es un trastorno médico complejo, que requiere siempre de un
diagnostico y una terapia realizados por especia x tas, y advierten que la absoluta mayoria de los productos y
N T ’ e " ""-a».Indican que son soluciones «falsas» que no solo

La IA que est4 haciendo ganar stracion» para los pacientes ante la falta de «resultados»,

dinero a miles en Espafia.
tecsnoticias.com empeorar los sintomas y favorecer su cronificacién».

su salud, «porque retrasan la busqueda de la ayuda
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La preocupacion de los médicos se debe a que aseguran que en los dltimos afios observan un «aumento
exponencial» de productos y servicios dirigidos a personas con insomnio crénico. Desde suplementos y
pastillas que se presentan como «naturales», aerosoles o infusiones milagro, hasta almohadas especiales,
antifaces con tecnologia incorporada, aplicaciones de meditacion, dispositivos electrénicos, gafas con filtros
de luz, lamparas de colores o incluso retiros de fin de semana orientados a «curar» el insomnio.

Un negocio millonario

Sin embargo, aclaran que «la realidad es que ninguno de estos productos ha demostrado eficacia en el
tratamiento de este trastorno». Creen que solo se trata de una industria «con un gran poder de marketing
qgue busca su nicho de negocio entre quienes sufren este problema de salud», segun explica Celia Garcia,
coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueno de la SEN y portavoz. Segun sus datos,
solo la venta en farmacias de remedios para dormir sin receta supuso en el afio 2022 en Espana un negocio
de 130 millones de euros.

Ante lo consideran un grave problema, neurélogos han decidido hacer un llamamiento a la poblacion para
que «desconfie de la publicidad enganosa y no se deje arrastrar por modas o promesas sin base cientifica».
«Existe un gran mercado organizado en torno a este problema de salud, sustentado en potentes estrategias
de marketing, por lo que es necesario advertir de que solo a través de un diagnostico preciso y un
tratamiento avalado por la evidencia cientifica es posible prevenir complicaciones y mejorar la calidad de
vida de las personas con insomnio», insisten.

Graves consecuencias

El insomnio es un trastorno del suefio que consiste en la dificultad para conciliarlo o mantenerlo o en el
problema de despertarse antes de lo deseado y que se produce a pesar de disponer de una correcta
oportunidad de dormir, tanto en horario como en duracion. Es uno de los trastornos del suefio mas
frecuentes en la poblacion general. Se calcula que hasta un 15% de los adultos lo padece de forma croénica.
Tiene un impacto significativo en la calidad de vida, en el rendimiento laboral y aumenta el riesgo de
desarrollar otras enfermedades como depresion, ansiedad, hipertensién arterial o diabetes. Las
consecuencias del insomnio no solo aparecen por la noche, cuando la persona no logra dormir, sino que
también tienen un gran impacto en la vida diurna, causando problemas de concentracion, apatia, falta de
energia, irritabilidad e incluso aumentando el riesgo de padecer accidentes.

La unica actitud eficaz y responsable ante los primeros sintomas, sefnalan, es acudir a pedir ayuda a los
profesionales de la salud. «El insomnio -recomiendan- debe abordarse como un trastorno médico. Solo es el
médico quien debe profundizar en conocer sus causas y plantear un tratamiento u otro». También es el
especialista quien debe descartar que los sintomas no puedan responder a otras patologias del suefio como
puede ser la apnea del suenio, el sindrome de piernas inquietas o los trastornos del ritmo circadiano.

Terapia y medicacion

La terapia cognitivo-conductual (TCC) es el tratamiento mas habitual para combatir el insomnio. Se trata de
una intervencion dirigida a restablecer un patron de suefio normal. No se limita a simples pautas de higiene
del suefio sino que requiere una evaluacion individualizada, ya que cada persona tiene caracteristicas y
necesidades especificas.

X
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desde su raiz y reduzcan el riesgo de cronificacion», resume Ana Fernandez , secretaria del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Sueno de la SEN.
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profesionales de esta especialidad médica, ha lanzado una alerta para advertir a
los ciudadanos del peligro para su salud del creciente negocio y la invasion de
'‘productos milagro' que prometen curar el insomnio, un mal que padecen uno de
cada siete ciudadanos

Los neurologos explican que el insomnio es un trastorno medico complejo, que
requiere siempre de un diagndstico y una terapia realizados por especialistas, y
advierten que la absoluta mayoria de los productos y remedios publicitados
«carecen de validez cientifica». Indican que son soluciones «falsas» que no solo
suponen «un gasto relevante» y una fuente de «frustracion» para los pacientes
ante la falta de «resultados», sino que también pueden ser algo perjudicial para su
salud, «porque retrasan la busqueda de la ayuda meédica adecuada y, en ocasiones,
incluso, pueden empeorar los sintomas y favorecer su cronificacién».

La preocupacion de los médicos se debe a que aseguran que en los ultimos anos
observan un «aumento exponencial» de productos y servicios dirigidos a personas
con insomnio cronico. Desde suplementos y pastillas que se presentan como
«naturales», aerosoles o infusiones milagro, hasta almohadas especiales, antifaces
con tecnologia incorporada, aplicaciones de meditacién, dispositivos electronicos,
gafas con filtros de luz, lamparas de colores o incluso retiros de fin de semana
orientados a «curar» el insomnio.

Un negocio millonario

Sin embargo, aclaran que «la realidad es que ninguno de estos productos ha
demostrado eficacia en el tratamiento de este trastorno». Creen que solo se trata
de una industria «con un gran poder de marketing que busca su nicho de negocio
entre quienes sufren este problema de salud», segun explica Celia Garcia,
coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueno de la SEN y
portavoz. Segun sus datos, solo la venta en farmacias de remedios para dormir sin
receta supuso en el ano 2022 en Espana un negocio de 130 millones de euros.

Ante lo consideran un grave problema, neurolog X, han decidido hacer un
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prevenir complicaciones y mejorar la calidad de vida de las personas con
insomnio», insisten.

Graves consecuencias

El insomnio es un trastorno del sueno que consiste en la dificultad para conciliarlo
o mantenerlo o en el problema de despertarse antes de lo deseado y que se
produce a pesar de disponer de una correcta oportunidad de dormir, tanto en
horario como en duracion. Es uno de los trastornos del suenno mas frecuentes en la
poblacién general. Se calcula que hasta un 15% de los adultos lo padece de forma
cronica. Tiene un impacto significativo en la calidad de vida, en el rendimiento
laboral y aumenta el riesgo de desarrollar otras enfermedades como depresion,
ansiedad, hipertension arterial o diabetes. Las consecuencias del insomnio no
solo aparecen por la noche, cuando la persona no logra dormir, sino que también
tienen un gran impacto en la vida diurna, causando problemas de concentracion,
apatia, falta de energia, irritabilidad e incluso aumentando el riesgo de padecer
accidentes.

La unica actitud eficaz y responsable ante los primeros sintomas, senalan, es
acudir a pedir ayuda a los profesionales de la salud. «El insomnio -recomiendan-
debe abordarse como un trastorno medico. Solo es el médico quien debe
profundizar en conocer sus causas y plantear un tratamiento u otro». También es
el especialista quien debe descartar que los sintomas no puedan responder a otras
patologias del sueno como puede ser la apnea del sueno, el sindrome de piernas
inquietas o los trastornos del ritmo circadiano.

Terapia y medicacion

La terapia cognitivo-conductual (TCC) es el tratamiento mas habitual para
combatir el insomnio. Se trata de una intervencion dirigida a restablecer un
patréon de sueno normal. No se limita a simples pautas de higiene del sueno sino
que requiere una evaluacion individualizada, ya que cada persona tiene
caracteristicas y necesidades especificas.

X
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identificando factores desencadenantes y asociados y profundizando en sus
causas. Solo asi es posible ofrecer soluciones que resuelvan el problema desde su
raiz y reduzcan el riesgo de cronificacion», resume Ana Fernandez, secretaria del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Sueno de la SEN.
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Llega a Barcelona la exposicion 'Leyendas del Herpes Zéster', una forma de entender y expresar lo
que supone vivir con herpes z6ster a través de culturas en diferentes regiones del mundo

VADEMECUM - 14/10/2025 PUBLICACIONES (/busqueda-noticias-categoria_10-1)

El artista Ricardo Cavolo da vida con sus ilustraciones a diez relatos inspirados en coémo distintas culturas en todo el mundo han
Illamado coloquialmente al herpes zéster.
LEYENDAS DEL Loniat

HERPES Z6STER i

El herpes zoster (HZ) es una causada por la ivacion del virus

, el mismo que provoca la varicela. Por este motivo, mas del 90% de
la poblacién adulta que ha pasado la varicela en su infancia es susceptible de tener un herpes zésterl. Es mas, se estima que 1 de cada 3 personas entre 50 y 90
afios desarrollara esta enfermedad a lo largo de su vida® y, a los 85 afios, la probabilidad aumenta a 1 de cada 2 personas™>. Esto es debido a que el virus

puede permanecer latente durante afios o décadas en el organismo? y activarse en cualquier momento de la vida, i cuando el sistema it

se debilita por el propio envejecimiento, estar recibiendo un o sufrir una crénica3 46,

Con el objetivo de dar a conocer el herpes zéster y sus efectos, la compafiia biofarmacéutica GSK de la mano de Lunwerg (Grupo Planeta) inauguran, este
miéreoles en Barcelona, la exposicion ‘Leyendas del Herpes Z6ster’, una iniciativa de sensibilizacién que aborda esta patologia desde una perspectiva cultural y

simblica.

La exposicién estara abierta al pablico en el Puerto Olimpico - Passeig de Colom de Barcelona, del 15 de octubre al 11 de noviembre, tras su paso por el parque

de El Retiro de Madrid.

La muestra, basada en el libro ‘Leyendas del Herpes Zéster’, editado por Planeta-Lunwerg y que cuenta con el aval de la Sociedad Espafiola del Dolor y la
Sociedad Espafiola de Neurologia, exhibe diez relatos inspirados en como distintas culturas en todo el mundo, como Espafia, Italia o Nepal, entre otros, han
concebido y denominado coloquialmente al herpes zéster para dar sentido a esta enfermedad. Términos como culebrilla (Espaiia), fuego de San Antonio (Italia)
© maldicion de la serpiente (Nepal), no solo aluden a manifestaciones fisicas del herpes zéster, sino que revelan vivencias culturales y emocionales ligadas al

dolor que puede originar la infeccién por este virus”.

Ellibro (https: iniciativas/libro-leyendas-herp ), ilustrado por el artista Ricardo Cavolo, incluye también un prélogo de la escritora

Carmen Posadas, quien aporta una mirada literaria al sufrimiento, y un epilogo médico firmado por la Dra. Maria Madariaga, presidenta de la Sociedad Espafiola

del Dolor, quien reflexiona sobre el impacto clinico y humano del herpes zéster.

“El herpes zéster no solamente aparece en la piel, también puede impactar en la calidad de vida. El dolor que, en algunos casos puede persistir tras la curacién

de las ampollas, se denomina neuralgia postherpética, y se trata de una i muy i i en personas mayores, siendo uno de
7,8

los cuadros de dolor més refractarios y complejos de tratar que vemos en consultas de las unidades de dolor””" %, sefiala esta especialista.

Por su parte, Raquel Garcia - Flérez, responsable de Enfermeria del Centro de Salud Tres Cantos Il (Sector Embarcaciones) en Madrid, destaca el papel clave de
la enfermeria de atencion primaria, no solo en la deteccion precoz y el seguimiento del paciente, sino también en el acompafiamiento emocional, la

comunicacion cercana y la educacion sanitaria, elementos esenciales para mejorar la calidad de vida y fomentar la concienciacion sobre esta enfermedad.

Iniciativas como esta ayudan a crear puentes entre el conocimiento cientifico y el lenguaje artistico para lograr una mayor concienciacién sobre esta
enfermedad. “Nuestra intencion con esta exposicion es dar visibilidad a una enfermedad que muchas veces se sufre en silencio, y generar empatia a través de
las emociones, el arte y la palabra. De esta manera, GSK refuerza su compromiso con la divulgacion en salud, ofreciendo herramientas innovadoras que acercan
el conocimiento y la concienciacion sobre patologias que afectan a la poblacin a través de la cultura y el lenguaje simbélico”, indica Paula Sanchez de la Cuesta,

directora de Patient Advocacy & Disease Awareness en GSK.
Herpes zster, un virus latente

Cuando el virus del herpes zéster se reactiva, los sintomas iniciales mas frecuentes son picazon, dolor ardiente, hormigueo, normalmente en el térax, abdomen
o cara, que suelen durar entre uno y cinco dias’. Tras ese tiempo, comienza la fase aguda de la enfermedad en la que aparecen pequefias manchas rojas en la
piel que posteriormente se transforman en pequefias ampollas llenas de liquido, acompafiadas de un dolor punzante®. Esta erupcion es conocida popularmente
como “culebrilla””

Al cabo de unos 10 dias, las vesiculas se convierten en costras que, normalmente, duran entre 2 y 4 semanas, desapareciendo con ellas los sintomas de la
enfermedad. Sin embargo, en algunas personas el herpes zoster se puede complicar dando lugar a la neuralgia postherpética, un dolor que persiste después de
que la erupcion se haya curado y que puede prolongarse de 3 a 6 meses, o incluso afios®. Después de los 50 afios, hasta un 30% de las personas con herpes

26ster puede desarrollar una neuralgia postherpética®.

Para mds informacién, consulte con un profesional sanitario.
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La reina Sofia inaugura cumbre internacional sobre enfermedades neurodegenerativas
en Elche

La reina Sofia ha presidido este lunes la inauguracion del Congreso Internacional sobre
Enfermedades Neurodegenerativas (INCD) en el Gran Teatro de Elche, Alicante. El
evento, que se extenderd hasta el jueves, reunira a mas de 30 expertos internacionales y
representantes de organizaciones de pacientes afectados por alzhéimer, parkinson,
esclerosis lateral amniotrofica (ELA), enfermedad de Huntington y demencia con
cuerpos de Lewy. La cita tiene por objetivo acelerar la investigacion, aplicar avances en
la practica clinica y fomentar la cooperacion internacional, poniendo especial énfasis en
el diagnostico temprano y el desarrollo de tratamientos eficaces.

El congreso estd organizado por la Fundacion Reina Sofia, el Centro de Investigacion en
Enfermedades Neuroldgicas (CIEN), la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) y el
Ayuntamiento de Elche. En la apertura, han estado presentes el alcalde de la ciudad,
Pablo Ruz; la vicepresidenta primera de la Generalitat y consellera de Servicios Sociales,
Igualdad y Vivienda, Susana Camarero; y Eva Ortega, secretaria general de Investigacion
del Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades, entre otras autoridades.

Pablo Ruz ha destacado la quinta visita de la reina a la ciudad, y ha expresado su
agradecimiento por su continuo apoyo.t , :dado que fue la encargada de
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Eva Ortega ha resaltado que este congreso reunira a expertos destacados en
neurociencia, medicina e innovacién biomédica. En su intervencién, ha elogiado el
compromiso de la reina Sofia con la ciencia y ha subrayado los retos que representan las
enfermedades neurodegenerativas para una sociedad cada vez mas longeva. Ortega ha
instado a continuar con politicas publicas centradas en el diagndstico precoz y la
atencion personalizada.

Por su parte, Susana Camarero ha agradecido a la reina su dedicacion y ha enfatizado la
importancia de acompariar a las personas que padecen estas patologias, resaltando el
valor del cuidado de las personas mayores y el combate contra la soledad no deseada.

Pascual Sanchez, director cientifico de la Fundaciéon Cien, enfatizo la importancia de la
donacion de cerebros para la investigaci¢= ©~*1lé el avance en el conocimiento y
v
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La Fundacion Reina Sofia ha afirmado en un comunicado su continuo compromiso con
la investigacion y sensibilizacion ante este desafio de salud publica. El programa del
congreso incluye ocho sesiones cientificas y una jornada sobre el enfoque sociosanitario,
abordando desde nuevos biomarcadores hasta la medicina de precision. Entre los
ponentes se encuentran Bart De Strooper, Simon Mead, Jorge Sepulcre, Marta Fernandez
Matarrubia, Pascual Sdnchez Juan y Alvaro Pascual-Leone.

A su llegada, la reina Sofia fue recibida con aplausos por el publico presente en los
alrededores del Gran Teatro y dedicé tiempo a saludar a algunos de los asistentes.

Ademas, se espera que asista a un concierto de la Capella y la Escolania del Misteri d’Elx
en la Basilica de Santa Maria este lunes por la tarde.

f Xo0o@MPO© S
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