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Menos del 60% de los pacientes con dolor
neuropático responde a los tratamientos
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La  coordinadora  del  Grupo  de  Estudio  de  Dolor  Neuropático  de  la  Sociedad  Española  de
Neurología (SEN), la doctora Montserrat González Platas,  ha afirmado que menos del  60 por
ciento de los pacientes con dolor neuropático responde a los tratamientos actuales, lo que lo hace
uno de los dolores "más complejos y difíciles" de abordar.

"Uno de los principales problemas del dolor neuropático es que no responde a los analgésicos
convencionales y, con los tratamientos actuales, menos del 60 por ciento de los pacientes logra
un adecuado alivio del dolor. Esto hace que el dolor neuropático sea uno de los principales dolores
crónicos que existen, porque una vez instaurado es común que los pacientes tengan que convivir
con él meses e incluso años", ha declarado la doctora González de cara al Día Mundial contra el
Dolor, que se celebra este viernes.

Tras ello, ha detallado que el tiempo de evolución de este dolor es de unos 30 meses, en los que
el sistema nervioso mantiene activa la señal de dolor sin una causa evidente, que además es
"continuo, quemante y punzante", lo que afecta al descanso, el ánimo y la calidad de vida de los
pacientes.

La prevalencia del dolor crónico en Europa es del 20 por ciento, de los que un 25 por ciento
presenta dolor  neuropático,  lo  que se traduce en más de 50 millones de europeos con esta
enfermedad  neurológica,  de  los  que  3  millones  son  españoles,  cifra  de  la  que  se  prevé  un
aumento por el envejecimiento progresivo de la población.

Cabe  destacar  que  el  dolor  crónico  es  la  causa  de  más  del  17  por  ciento  de  los  casos  de
discapacidad  registrados  en  Europa  y  genera  unos  gastos  superiores  al  1,5  por  ciento  del
Producto Interior Bruto (PIB) en los países desarrollados. En España, su coste alcanzaría más del
2,5 por ciento del PIB.

"El dolor neuropático es, por lo tanto, uno de los mayores desafíos en el manejo del dolor crónico
y también es uno de los tipos de dolor que con más frecuencia se encuentra en la práctica clínica.
Estimamos que, en España, el 50 por ciento de las consultas que se realizan en Atención Primaria
son por dolor,  y de ellas, el  25 por ciento corresponden a dolor neuropático",  ha añadido la
especialista.

PROBLEMAS DE SALUD MENTAL ASOCIADOS

Este dolor tiene un gran impacto en la vida de los pacientes, de los que un 40 por ciento lo ha
sufrido  durante  más de cinco años.  El  60 por  ciento  de  las  personas  que sufren  este  dolor
presenta trastornos del sueño, el 34 por ciento depresión, el 25 por ciento ansiedad y el 27 por
ciento se siente constantemente cansado. Todo ello hace que el 65 por ciento reconozca que
acaba restringiendo sus actividades diarias.

"Cuando  hablamos  de  dolor  neuropático  frecuentemente  estamos  hablando  de  otras
comorbilidades que suelen ir acompañándolo, principalmente en forma de alteraciones del sueño,
cansancio o pérdida de concentración, que pueden afectar considerablemente al estado de ánimo,
la personalidad y las relaciones familiares y sociales del paciente. Y, todo ello, junto a la dificultad
en el tratamiento, bien por falta de respuesta analgésica o por mala tolerabilidad a los fármacos
utilizados, complica el cuadro clínico", ha agregado la experta.
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La doctora González ha explicado que tras el origen del dolor neuropático se encuentran una gran
variedad de factores, como lesiones, infecciones, enfermedades o tratamientos médicos, pero que
la diabetes y el  dolor  lumbar son las patologías que más frecuentemente se asocian a dolor
neuropático,  así  como  las  secuelas  postraumáticas  o  posquirúrgicas.  Sin  embargo,  algunas
personas pueden desarrollarlo sin una causa aparente.

Es por ello por lo que un diagnóstico precoz puede "marcar la diferencia", pues cuanto antes se
identifique el  origen y se inicie un tratamiento adecuado, "mayores son las posibilidades" de
aliviar el dolor y evitar que se cronifique.

"Existen opciones farmacológicas para aliviar el dolor y recuperar calidad de vida y, aunque el
dolor  neuropático  no  siempre  desaparece  por  completo,  con  el  tratamiento  adecuado  puede
controlarse, reducir su intensidad y dejar de condicionar el día a día. Lo fundamental es dar con la
causa, abordarla de forma personalizada y, sobre todo, no rendirse si los primeros tratamientos
no funcionan", ha subrayado.

Por último, ha hablado también sobre la posibilidad de realizar una cirugía en aquellos casos en
los que este dolor esté provocado por una compresión nerviosa o una lesión estructural.
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EL 15 % LOS ADULTOS PADECE INSOMNIO DE FORMA CRÓNICA

Neurólogos advierten del aumento de productos "milagro"
para dormir sin respaldo médico

Constantes y Vitales   Madrid | 15/10/2025

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha advertido de la proliferación en el
mercado de productos "milagro" para el insomnio sin validez médica que, además de
acarrear un importante desembolso económico, también pueden ser perjudiciales
para la salud.

insomnio y enfermedades cardiovasculares | Sinc
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L
a esclerosis lateral amiotrófica (ELA) es la tercera
enfermedad neurodegenerativa en incidencia, tras la
enfermedad de Alzheimer y la enfermedad de Parkinson, pero
su alta mortalidad hace que su prevalencia sea cercana a la
de una enfermedad rara. Según datos de la Sociedad

Española de Neurología (SEN), unas 4.500 personas padecen esta

15 oct. 2025 - 17:19
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enfermedad actualmente en nuestro país. Aproximadamente la
mitad fallece entre 24 y 48 meses después del diagnóstico,
generalmente debido a insuficiencia respiratoria.

El Dr. Francisco Javier Rodríguez de Rivera, Coordinador del
Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la
Sociedad Española de Neurología explica que «la ELA es una
enfermedad neurodegenerativa que afecta a las neuronas motoras
en el cerebro y la médula espinal, lo que causa la pérdida
progresiva de la capacidad para controlar los movimientos
musculares», comenta.
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La causa exacta de la ELA se desconoce desde hace tiempo
aunque recientemente científicos del Instituto de Inmunología de La
Jolla (LJI) y de la Universidad de Columbia han descubierto
evidencia de que la ELA podría ser una enfermedad autoinmune.
El profesor Alessandro Sette afirma: «Este es el primer estudio
que demuestra claramente que en las personas con ELA hay una
reacción autoinmune que ataca a proteínas específicas asociadas
con la enfermedad».

Aunque la ELA suele progresar rápidamente, alrededor del diez por
ciento de los pacientes viven con la enfermedad durante diez años
o más. El beisbolista Lou Gehrig falleció tan solo dos años
después de su diagnóstico de ELA. En cambio, el físico Stephen
Hawking, vivió 55 años tras su diagnóstico.
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Para acercar el conocimiento actual sobre la ELA desde una mirada
multidisciplinar: aspectos biomédicos, clínicos, de rehabilitación y
psicosocial, así como las voces y experiencias en primera persona,
el próximo 4 de noviembre, la Escuela de Enfermería y Fisioterapia
San Juan de Dios–Comillas acogerá una jornada divulgativa
dedicada a la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA).

El encuentro reunirá a especialistas, investigadores, pacientes y
familias con el objetivo de acercar el conocimiento actual sobre la
ELA. La jornada contará con conferencias, mesas de debate y
testimonios, en un espacio abierto a profesionales de la salud,
estudiantes, pacientes, familiares y a la sociedad en general. La
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El Museo de la Ciencia de Valladolid
acoge este viernes el III Encuentro
Autonómico de Párkinson

La Federación de Parkinson de Castilla y León (Fepacyl) y su movimiento asociativo celebran este
viernes en el Museo de la Ciencia de Valladolid el III Encuentro Autonómico de Párkinson. El evento
reunirá a más de 200 personas del colectivo párkinson de Castilla y León.

15/10/2025 - 18:17

VALLADOLID, 15 (EUROPA PRESS)

La Federación de Parkinson de Castilla y León (Fepacyl) y su movimiento asociativo celebran este
viernes en el Museo de la Ciencia de Valladolid el III Encuentro Autonómico de Párkinson. El evento
reunirá a más de 200 personas del colectivo párkinson de Castilla y León.

Tras el éxito de las dos anteriores ediciones, la Federación quiere consolidar de forma definitiva esta
iniciativa generando así un espacio de formación y convivencia para las personas con párkinson y sus
familiares de toda la comunidad autónoma.

El acto de apertura contará con la presencia de Álvaro Muñoz Galindo, director técnico de Calidad e
Infraestructuras Sanitarias de la Junta de Castilla y León, y de Rodrigo Nieto García, concejal de
Personas Mayores, Familia y Servicios Sociales del Ayuntamiento de Valladolid.

El programa cuenta también con la participación del doctor Jaime Herreros Rodríguez, Neurólogo delPrivacidad

El Museo de la Ciencia de Valladolid acoge este viernes el III Encuen... http://www.gentedigital.es/valladolid/noticia/4175267/el-museo-de-la...

1 de 2 16/10/2025, 14:08



Hospital Público Universitario Infanta Leonor de Madrid y miembro del Grupo de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Española de Neurología y de Javier Castillo, responsable de Calidad y
Asuntos Regulatorios de Inbrain Neuroelectronics.

Fepacyl es la Federación de Parkinson de Castilla y León constituida en Valladolid el 29 de abril de
2009 y que representa a casi 3.000 personas con esta enfermedad en la Comunidad y a once
asociaciones provinciales.

LA ENFERMEDAD

El párkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor prevalencia en el mundo. Se
trata de un trastorno crónico que afecta al sistema nervioso y evoluciona progresivamente, pudiendo
generar diversos grados de discapacidad y dependencia.

Fue descrita por primera vez en 1817 por el doctor James Parkinson, recogida en su ensayo 'La
parálisis agitante'. A nivel mundial, la prevalencia del Parkinson se ha duplicado en los últimos
veinticinco años, afectando a más de 8,5 millones de personas en el mundo.

En España, se estima que 160.000 personas conviven con párkinson, aunque se calcula que podría
haber otras 30.000 personas sin diagnosticar debido a la falta de un registro nacional exacto. La causa
del párkinson es desconocida en la mayoría de los casos. Se cree que su aparición se debe a una
combinación de factores, incluyendo la edad, la genética y elementos medioambientales.

La enfermedad implica la pérdida de neuronas dopaminérgicas en una región del cerebro llamada
sustancia negra, lo que provoca una deficiencia de dopamina, un neurotransmisor crucial para el
control del movimiento.
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Deterioro cognitivo: un reto del
envejecimiento con perspectivas de futuro en
prevención y tratamiento 

Octubre, 2025 (https://www.geriatricarea.com/deterioro-cognitivo-un-reto-del-envejecimiento-con-perspectivas-de-futuro-en-

prevencion-y-tratamiento/)
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Introducción

El deterioro cognitivo representa uno de los mayores desafíos en el ámbito del

envejecimiento. Su creciente incidencia, ligada al aumento de la esperanza de vida, lo convierte

en un problema de gran impacto sanitario, social y familiar. Detectarlo de forma temprana es

esencial para diseñar estrategias individualizadas de prevención e intervención, capaces de

retrasar la progresión del deterioro, al tiempo que favorecen la autonomía y el bienestar a lo largo

del envejecimiento.

El deterioro cognitivo es un problema de salud pública creciente en todo el

mundo
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El deterioro cognitivo se entiende como un declive en el rendimiento de una o varias

funciones mentales superiores —memoria, atención, lenguaje o funciones ejecutivas— mayor

de lo esperado para la edad en el envejecimiento normal y el nivel educativo (American

Psychiatric Association, 2013; Organización Mundial de la Salud, 2019).

Los manuales diagnósticos internacionales (DSM-5, CIE-11) y consensos clínicos recientes

diferencian entre:

– Deterioro cognitivo leve (DCL): los cambios son objetivables, pero no comprometen la

autonomía en las actividades de la vida diaria.

– Demencia: la pérdida cognitiva interfiere de manera significativa en el funcionamiento cotidiano

(Sociedad Española de Neurología, 2018).

Para graduar la evolución, se emplea la Escala Global de Deterioro de Reisberg (GDS),

validada internacionalmente y de uso frecuente en geriatría. Esta herramienta clasifica el deterioro

en siete fases, desde la ausencia de síntomas hasta el estado más avanzado, y orienta tanto el

diagnóstico como la planificación de cuidados (Reisberg et al., 1982):

– GDS 1 – Sin deterioro cognitivo: funcionamiento normal, sin quejas ni alteraciones objetivas.

– GDS 2 – Deterioro cognitivo muy leve: olvidos subjetivos sin evidencia en pruebas; puede

corresponder al envejecimiento normal o a un estadio preclínico.

– GDS 3 – Deterioro cognitivo leve: déficits leves detectables, con autonomía preservada. Puede

ser amnésico (predominio de la memoria) o no amnésico (otros dominios).

– GDS 4 – Deterioro cognitivo moderado: síntomas claros que interfieren en actividades

instrumentales complejas.

– GDS 5 – Deterioro cognitivo moderadamente grave: pérdida de memoria más marcada y

necesidad de ayuda en actividades básicas.

– GDS 6 – Deterioro cognitivo grave: dependencia funcional elevada, con desorientación y

alteraciones conductuales.

– GDS 7– Deterioro cognitivo muy grave: pérdida global de capacidades cognitivas y motoras, con

dependencia total para los cuidados.

El deterioro cognitivo es un problema de salud pública creciente en todo el mundo.
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Actualmente, más de 55 millones de personas viven con demencia y cada año se registran casi

10 millones de nuevos casos. La prevalencia aumenta de forma exponencial con la edad: en torno

al 6–7 % en mayores de 60 años, duplicándose cada cinco años hasta alcanzar cifras cercanas al

30–40 % en mayores de 85 años (Organización Mundial de la Salud, 2021).

En cuanto a la incidencia, los estudios longitudinales estiman que el deterioro cognitivo leve

(DCL) afecta a entre un 10 y un 20 % de los mayores de 65 años, con un riesgo anual de

progresión a demencia del 10–15 %, especialmente en la variante amnésica (Petersen et al.,

2018).

En relación con la etiología, la mayoría de los casos se deben a enfermedades

neurodegenerativas, siendo el Alzheimer la causa más frecuente (60–70 %). Le siguen la

demencia vascular, la demencia con cuerpos de Lewy y otras formas menos comunes. También

existen deterioros secundarios relacionados con fármacos, tóxicos, déficits nutricionales o

alteraciones metabólicas, que pueden revertir si se detectan de forma temprana (Sociedad

Española de Neurología, 2018).

En España, se estima que la demencia afecta aproximadamente a un 7 % de las personas

mayores de 65 años y a más del 20 % de los mayores de 80 (Sociedad Española de

Neurología, 2018). Según el informe del CIBERNED (2022), el número total de personas con

demencia en el país se sitúa en torno a 900.000, con una tendencia creciente en los próximos

años. Cada año se diagnostican decenas de miles de nuevos casos, lo que convierte a la

demencia en uno de los principales desafíos del sistema sociosanitario español (CIBERNED,

2022).

El deterioro cognitivo es un proceso complejo y multifactorial en el que intervienen tanto factores

no modificables como factores modificables.

Factores no modificables: la edad avanzada es el factor principal, junto con la

genética y el sexo femenino, que se asocia a mayor prevalencia de demencia, en

parte por la mayor longevidad (Sociedad Española de Neurología, 2018).

Factores modificables: incluyen bajo nivel educativo, hipertensión y otros

factores vasculares, diabetes mellitus, obesidad, tabaquismo, depresión,

aislamiento social, inactividad física, pérdida auditiva y trastornos del sueño. La

evidencia actual indica que hasta un 40 % de los casos de demencia podrían

prevenirse o retrasarse actuando sobre estos factores de riesgo (Livingston et al.,
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2020).

El diagnóstico del deterioro cognitivo requiere una valoración clínica integral, que combina la

entrevista con la persona y su familia, la exploración neurológica y una evaluación

neuropsicológica completa de las funciones cognitivas, la autonomía funcional y los aspectos

conductuales.

De forma complementaria, se realizan pruebas médicas básicas para descartar causas que

podrían ser reversibles, como alteraciones metabólicas, déficits vitamínicos o efectos secundarios

de fármacos.

La neuroimagen es una herramienta clave: la resonancia magnética permite detectar atrofia

cerebral y lesiones vasculares, mientras que técnicas más avanzadas como el PET ayudan a

identificar depósitos de proteínas anómalas (amiloide, tau) y cambios en el metabolismo cerebral

(Sociedad Española de Neurología, 2018).

En los últimos años, los biomarcadores (https://www.geriatricarea.com/?s=biomarcadores)

han supuesto un gran avance. Inicialmente medidos en líquido cefalorraquídeo (β-amiloide, tau

total y tau fosforilada), hoy se están desarrollando pruebas en sangre, menos invasivas y más

accesibles, que facilitan la detección precoz y mejoran el diagnóstico diferencial.

La prevención del deterioro cognitivo es hoy una prioridad en salud pública. La evidencia muestra

que una parte significativa de los casos podría retrasarse o incluso evitarse si se actúa de

forma precoz sobre determinados factores de riesgo (Livingston et al., 2020).

La detección temprana, especialmente en las fases prodrómicas —etapas iniciales en las que

aparecen pequeños cambios cognitivos aún sin impacto relevante en la vida diaria—, permite

identificar a las personas con mayor probabilidad de progresión y ofrecer intervenciones

(https://los-nogales.es/contacto/?

utm_source=geriatricarea-2T25&utm_med

ium=cpc&utm_campaign=trafico)
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individualizadas que favorezcan la reserva cognitiva y funcional.

La prevención no debe entenderse como una acción aislada en la vejez, sino como un proceso

continuado a lo largo de la vida, desde etapas tempranas hasta la edad adulta, reforzando la

reserva cognitiva y los factores protectores de manera progresiva (Sociedad Española de

Neurología, 2018). Estas estrategias se alinean con el concepto de envejecimiento saludable,

promovido por la OMS, que busca mantener la funcionalidad, la autonomía y el bienestar en todas

las etapas de la vida.

El tratamiento del deterioro cognitivo combina intervenciones no farmacológicas y farmacológicas,

siempre adaptadas al grado de afectación y a las necesidades de cada persona.

Tratamiento no farmacológico

Constituye la base del abordaje y ha demostrado beneficios en la autonomía y la calidad de vida:

Intervenciones neuropsicológicas, como rehabilitación y estimulación cognitiva,

que deben diseñarse tras una evaluación neuropsicológica completa para

ajustarse al perfil de cada persona.

Ejercicio físico regular, tanto aeróbico como de fuerza.

Alimentación equilibrada, con evidencia destacada a favor de la dieta

mediterránea.

Actividades sociales y de ocio, que fortalecen la reserva cognitiva y reducen el

aislamiento social.

Hábitos de sueño saludables, que favorezcan un descanso reparador.

Tratamiento farmacológico

Aunque no existen tratamientos que detengan o reviertan la enfermedad, algunos medicamentos

pueden mejorar los síntomas o enlentecer la progresión en ciertos casos:

Inhibidores de la acetilcolinesterasa (Donepezilo, Rivastigmina, Galantamina),

utilizados sobre todo en fases leves y moderadas de la enfermedad de Alzheimer.

Memantina, indicada en fases moderadas y graves.

Nuevas terapias en investigación, dirigidas a reducir los depósitos de amiloide y
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tau, con resultados prometedores, pero aún limitados (Cummings et al., 2021).

Enfoque centrado en la persona

Más allá de los tratamientos específicos, resulta esencial un abordaje basado en la Atención

Centrada en la Persona (ACP). Este modelo sitúa a la persona en el centro de la intervención,

respetando su historia de vida, sus preferencias y valores, y promoviendo la dignidad y la

autonomía. La ACP no solo mejora la experiencia de quienes viven con deterioro cognitivo, sino

que también favorece la implicación de las familias y la coordinación entre los distintos

profesionales del cuidado.

(https://www.pardo.es/es/

sociosanitaria/)
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Cuando el deterioro cognitivo progresa y supera los recursos disponibles en el hogar, las

residencias geriátricas se convierten en un recurso fundamental. Estas instituciones ofrecen

cuidados especializados y constituyen un apoyo clave para los cuidadores principales, que con

frecuencia experimentan un elevado desgaste físico y emocional.

El manejo en residencia se basa en un equipo multidisciplinar formado por profesionales de

medicina, enfermería, psicología, fisioterapia, terapia ocupacional y trabajo social, entre otros.

Como método de trabajo, la Atención Centrada en la Persona (ACP) garantiza que las

intervenciones respeten la historia de vida, las preferencias y los valores de cada residente,

abordando de manera conjunta las dimensiones cognitivas, funcionales, emocionales y sociales.

De esta forma, las residencias no sólo proporcionan asistencia sanitaria y cuidados básicos, sino

que también se consolidan como un entorno de acompañamiento, apoyo y calidad de vida

para las personas con deterioro cognitivo y sus familias.

Conclusiones

El deterioro cognitivo constituye uno de los principales retos sociosanitarios del siglo XXI,

tanto por su elevada incidencia y prevalencia como por el impacto que genera en las personas,

las familias y los sistemas de salud. Aunque todavía no existen tratamientos curativos, se sabe

que una parte importante de los casos puede retrasarse o incluso prevenirse actuando sobre

(https://www.campofriohealthcare.es/?

utm_campaign=HC-Promo-

Geriatriarea&utm_source=geriatriarea&

utm_medium=banner&utm_term=prom

onovdic2021)
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los factores de riesgo a lo largo de la vida.

La prevención emerge como la herramienta más eficaz para reducir la carga futura de la

enfermedad, mientras que los avances en neuroimagen, biomarcadores y terapias

emergentes ofrecen una perspectiva de futuro esperanzadora.

El abordaje requiere un enfoque integral y multidisciplinar, que combine el progreso científico

con intervenciones adaptadas a las necesidades individuales, para lograr un mayor impacto en la

salud y el bienestar.

A su vez, resulta imprescindible impulsar la Atención Centrada en la Persona (ACP), un modelo

que coloca en el centro a quienes viven con deterioro cognitivo, respetando su historia de vida,

sus preferencias y valores, y promoviendo un envejecimiento digno, autónomo y de calidad.
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