Cumbre en Vitoria para mejorar la calidad del suefio de los espaifioles:...

1de4

€elpais.com

Cumbre en Vitoria para mejorar la
calidad del sueino de los espanoles:
“Tenemos que ser mejores
durmiendo”

Gonzalo Loza

6-7 minutos

Carlos Egea viajaba en tren en direccién a Madrid. Estaba al teléfono,
explicando a sus colaboradores coOmo seria un congreso para
concienciar sobre la importancia del descanso y su cuidado. Joseba
Beristain escuchaba la conversacion a su lado y no aguanto las
ganas....

-He estado atento a lo que decias y me encanta la idea. ; A qué te
dedicas?

-Soy neumdlogo, especializado en suefio.
-jQué interesante! Yo soy compositor de bandas sonoras.

-¢,Y tu puedes hacer musica relajante como si fuera una medicacion
para dormir?

-Si, jclaro!

Esta presentacion fue el punto de partida de la colaboracion de
Beristain en la jornada Suefo y aprendizaje: por unos horarios
escolares saludables que se ha celebrado este miércoles en Vitoria.
Ha aportado el toque mas creativo con una improvisacion musical
disefiada para inducir un suefio relajante. “La ciencia también es arte
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y la musica puede ser un medicamento”, piensa Egea, que ademas
es el presidente de la Federacion Espariola de Sociedades de la
Medicina del Suenio y jefe del servicio de Neumologia y Unidad del
Sueno del Servicio Vasco de Salud (Osakidetza). “Joseba es un
farmacéutico de la musica y realizara un tratamiento para este
evento. Si receto medicamentos para el sueno, ¢ por qué no puedo
usar la musica?”.

Mas de 200 expertos han podido escuchar este “acto creativo” y han
reflexionado sobre como familias, educadores, profesionales de la

salud y responsables politicos pueden contribuir a promover habitos

de suenio saludables y a alinear los horarios escolares, laborales y
familiares con los ritmos bioldgicos.

“Vivimos desfasados con el sol casi dos horas”, explica Egea. “Nos
gusta cenar tarde y alargar las noches, pero es una costumbre
cultural, no bioldgica. Si nos levantaramos con la luz, también
terminariamos antes la jornada y aprovechariamos mejor el dia”.
Alude a lo que hace el resto de los animales: “Levantarse alas 6.30 0
7.00 con sol y acostarse cuando llega la oscuridad”.

Los participantes en el congreso se han preguntado si realmente la
sociedad esta dispuesta a realizar un cambio progresivo hacia lo que
otros paises europeos ya vienen realizando. “Hemos interiorizado
esta forma de vida, pero cientificamente sabemos que no es la mejor.
Queremos trasladar ese conocimiento a la poblacion y ver si esta
dispuesta a dar el paso”, adelanta Egea en declaraciones a EL PAIS.

Los ultimos estudios de la Sociedad Espanola de Neurologia
concluyen que el 48% de la poblacién espanola no duerme las horas
recomendadas. Por sectores de poblacion, mas de la mitad de los
mayores de 65 afnos sufren desordenes del suefio. En total cuatro

millones de esparnoles padecen algun tipo de trastorno del sueino
crénico y grave. Ademas, todos estos informes avisan de que dormir
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pOCoO, a largo plazo, aumenta de forma muy significativa el riesgo de
desarrollar enfermedades metabdlicas como la obesidad y la
diabetes, la hipertension o problemas de colesterol y triglicéridos.

El foco se ha puesto en los menores en edad escolar, ya que el 70%
de los niflos mayores de 11 anos tampoco duerme el numero
adecuado de horas. “Hay que aprender a gestionar el tiempo desde
jovenes, porque marca como seremos de adultos”, subraya el
pediatra Gonzalo Pin, especialista en suefio infantil. “La sociedad
actualmente no es consciente de la importancia del suefo”, expresa.

De hecho, “los horarios a los que estan sometidas las nifias, nifios y
adolescentes estan pensados en las necesidades de las personas
adultas, no en las diferentes etapas de la infancia y de la juventud”. El
médico valenciano recuerda que “en esta fase tan importante de la
vida’, las necesidades y ritmos de suefio van cambiando “y eso no lo
tenemos en cuenta, no solo a nivel educativo, sino a ningun aspecto
de lavida”.

Ambos expertos coinciden en que se trata de “un problema de salud
publica”. No creen que la responsabilidad sea exclusivamente de las
familias ya que estas siguen las inercias sociales. A la hora de actuar,
Pin cree que el primer paso debe ser proporcionar “informacion y
formacién a las personas que nos dedicamos a la infanciay a la
juventud, como podemos ser los sanitarios o los docentes. Después,
vendra el turno de los legisladores”.

A este respecto, piden una estrategia nacional que estructure la
cultura para que “en este pais seamos mejores durmiendo”. De la
misma forma que se regula el tabaco o el uso de las pantallas, “se
podria regular el descanso entre la juventud”. Desde que llegd la
electricidad, “vivimos en un entorno artificial que altera nuestros
ritmos”, advierte.

Para estos especialistas, el descanso deberia tener la misma
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importancia que la alimentacion o la actividad fisica. “Llevamos desde
los anos 70 dando vueltas con el mismo tema, pero sin pasar ala
accion. Ha llegado el momento de introducir todo este conocimiento
cientifico en diversos ambitos de la sociedad”, clama Egea.

No se trata de hacerlo de manera punitiva. “Todo el mundo quiere vivir
bien y durante muchos afos, y dormir mejor es una parte esencial de
eso’, anade. “Nos hemos unido un grupo muy ilusionado para
escuchar a la sociedad y transmitir este mensaje. Somos nuestra
pequena flotilla del suefio”.

Si hubiera que dar un unico consejo para dormir mejor esta misma
noche, los expertos coinciden: aumentar el contraste entre el diay la
noche. “El dia es luz, actividad y alimentacién ya que somos
mamiferos diurnos y sociales. La noche, en cambio, es descansoy
oscuridad. Por lo que, los especialistas aconsejamos empezar por un
buen desayuno al alba y después cuidar los ritmos de alimentacion.
La actividad hay que dejarla para el primer tercio de la jornada”.

Los seres humanos utilizan distintos rituales para conciliar el suefio

desde hace siglos. “El ejemplo mas claro es contar ovejas”, recuerda
Egea. Un conocido texto del siglo Xll ya recoge lo que venia haciendo
un narrador para ayudar a su rey. Le narraba la historia de un
campesino que habia comprado mil ovejas y debia llevarlas a casa
cruzando un rio. Para que el relato durara mas, el juglar iba contando
las ovejas una por una. “Aunque no sea con este cuento, este tipo de
rituales se repite desde que nacemos, ya sea con historias, canciones
0, con personas mas adultas, simplemente poniendo la radio antes
de dormir”, explica el doctor.
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Menos del 60% de los pacientes con dolor
neuropatico responde a los tratamientos
actuales

Por Newsroom Infobae

16 Oct, 2025 11:17 a.m. ESP
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La coordinadora del Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), la doctora Montserrat Gonzalez Platas, ha afirmado que menos
del 60 por ciento de los pacientes con dolor neuropatico responde a los tratamientos

actuales, o que lo hace uno de los dolores "mas complejos y dificiles" de abordar.

Te puede interesar:

Greta Thunberg, tras denunciar torturas en Israel: "Imagina lo que hacen a los
palestinos a puerta cerrada"

"Uno de los principales problemas del dolor neuropatico es que no responde a l0s
analgésicos convencionales y, con los tratamientos actuales, menos del 60 por
ciento de los pacientes logra un adecuado alivio del dolor. Esto hace que el dolor
neuropatico sea uno de los principales dolores cronicos que existen, porque una vez
instaurado es comun que los pacientes tengan que convivir con él meses e incluso
anos", ha declarado la doctora Gonzalez de cara al Dia Mundial contra el Dolor, que

se celebra este viernes.

Tras ello, ha detallado que el tiempo de evolucion de este dolor es de unos 30 meses,
en los que el sistema nervioso mantiene activa la sefial de dolor sin una causa
evidente, que ademas es "continuo, quemante y punzante’, lo que afecta al descanso,
el animo y la calidad de vida de los pacientes.
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Te puede interesar:

Trump, dispuesto a permitir que Israel reanude la ofensiva en Gaza si Hamas
incumple su parte del acuerdo

Del 15 al 31 de octubre
financiacion gratuita y entrega
inmediata.

La prevalencia del dolor cronico en Europa es del 20 por ciento, de los que un 25 por
ciento presenta dolor neuropatico, lo que se traduce en mas de 50 millones de
europeos con esta enfermedad neuroldgica, de los que 3 millones son espafoles,

cifra de la que se prevé un aumento por el envejecimiento progresivo de la poblacion.

Cabe destacar que el dolor cronico es la causa de mas del 17 por ciento de los casos
de discapacidad registrados en Europa y genera unos gastos superiores al 1,5 por
ciento del Producto Interior Bruto (PIB) en los paises desarrollados. En Espafia, su
coste alcanzaria mas del 2,5 por ciento del PIB.

Te puede interesar:

Trump autoriza operaciones encubiertas de la CIA en Venezuela

"El dolor neuropatico es, por lo tanto, uno de los mayores desafios en el manejo del
dolor crénico y también es uno de los tipos de dolor que con mas frecuencia se
encuentra en la practica clinica. Estimamos que, en Espafia, el 50 por ciento de las
consultas que se realizan en Atencién Primaria son por dolor, y de ellas, el 25 por

ciento corresponden a dolor neuropatico’, ha afiadido la especialista.
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL ASOCIADOS

Este dolor tiene un gran impacto en la vida de los pacientes, de los que un 40 por
ciento lo ha sufrido durante mas de cinco afios. El 60 por ciento de las personas que
sufren este dolor presenta trastornos del suefo, el 34 por ciento depresion, el 25 por

ciento ansiedad v el 27 por ciento se siente constantemente cansado. Todo ello hace

o
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"Cuando hablamos de dolor neuropatico frecuentemente estamos hablando de otras
comorbilidades que suelen ir acompafnandolo, principalmente en forma de
alteraciones del suefio, cansancio o pérdida de concentracion, que pueden afectar
considerablemente al estado de animo, la personalidad y las relaciones familiares y
sociales del paciente. Y, todo ello, junto a la dificultad en el tratamiento, bien por falta
de respuesta analgésica o por mala tolerabilidad a los farmacos utilizados, complica

el cuadro clinico’, ha agregado la experta.

La doctora Gonzalez ha explicado que tras el origen del dolor neuropatico se
encuentran una gran variedad de factores, como lesiones, infecciones,
enfermedades o tratamientos médicos, pero que la diabetes y el dolor lumbar son
las patologias que mas frecuentemente se asocian a dolor neuropatico, asi como las
secuelas postraumaticas o posquirurgicas. Sin embargo, algunas personas pueden

desarrollarlo sin una causa aparente.

Es por ello por lo que un diagnostico precoz puede "'marcar la diferencia’, pues
cuanto antes se identifique el origen y se inicie un tratamiento adecuado, "mayores
son las posibilidades" de aliviar el dolor y evitar que se cronifique.

"Existen opciones farmacoldgicas para aliviar el dolor y recuperar calidad de vida y,
aunqgue el dolor neuropatico no siempre desaparece por completo, con el
tratamiento adecuado puede controlarse, reducir su intensidad y dejar de
condicionar el dia a dia. Lo fundamental es dar con la causa, abordarla de forma
personalizaday, sobre todo, no rendirse si los primeros tratamientos no funcionan’,

ha subrayado.

Por ultimo, ha hablado también sobre la posibilidad de realizar una cirugia en
aquellos casos en los que este dolor esté provocado por una compresion nerviosa o

una lesion estructural.
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Vithas Granada retine a profesionales y pacientes
para profundizar en el abordaje de las cefaleas y el
dolor craneofacial
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» Profesionales del hospital y del Instituto de Neurociencias Vithas organizan el 21 de octubre
un Aula Salud en el centro dirigido a pacientes con cefaleas, y unas jornadas profesionales
los dias 22 y 23 del mismo mes en el Colegio Oficial de Médicos, a las que acudiran
especialistas de Granada, Jaén y Madrid.

La cefalea es uno de los principales motivos de consulta en atencion primaria, urgencias y
neurologia. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), un 4% de la poblacién espaiiola
sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes. Esta dolencia no solo implica sufrimiento fisico, sino
que también impacta en la productividad laboral y el bienestar emocional de quienes la padecen. El
dolor craneofacial, por otro lado, engloba una serie de dolencias como la neuralgia de trigémino,
que, sin ser tan frecuentes, pueden impactar de forma muy negativa en la vida de quienes lo
padecen. En todos estos procesos el enfoque diagndstico y terapéutico multidisciplinar es muy
importante.

Bajo ese marco, el Hospital Vithas Granada y el Instituto de Neurociencias Vithas organizan una
doble jornada dedicada al abordaje de estos problemas. El evento se dividird en dos partes: una
sesion divulgativa, o Vithas Aula Salud, para pacientes el martes 21 de octubre en el hospital, y
unas jornadas profesionales los dias 22y 23 en el Colegio Oficial de Médicos de Granada.

Este tipo de encuentros, “son necesarios para mantenernos a la vanguardia en calidad asistencial,
algo que repercute directamente en nuestros pacientes, en su salud y bienestar”, asegura el
gerente del hospital granadino, José Luis Salcedo.

Jornadas profesionales: actualizacién y enfoque
multidisciplinar

Las jornadas del 22 y 23 de octubre estan dirigidas a médicos de atencién primaria, neurélogos,
neuropsicoélogos, neurocirujanos y otros especialistas del ambito de las neurociencias, asi como a
aquellos involucrados en el tratamiento del dolor. El objetivo es actualizar conocimientos, explorar
nuevos enfoques diagnosticos y terapéuticos, y fomentar una vision multidisciplinar en el
tratamiento de las cefaleas y el dolor craneofacial.

El programa, promovido por los doctores del Hospital Vithas Granada, Ana Jimeno, neurdloga, y
Angel Horcajadas, coordinador de neurocirugia del centro y coordinador del Instituto de
Neurociencias Vithas, contara con la participacion de 15 especialistas de prestigio procedentes de
hospitales de Granada, Jaén y Madrid.

El miércoles 22, el eje central seran las cefaleas. Se trataran temas relacionados con el diagnéstico
diferencial de los distintos tipos de cefaleas, asi como el abordaje de las cefaleas en nifios y en
situaciones especiales como el embarazo y la lactancia. Se revisaran los dltimos avances

terapéuticos, incluyendo los quirtrgicos, con un panel de expertos que incluye neurélogos,

CONTACTA CON NOSOTROS
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este dolor, asi como el reto de un abordaje multidisciplinar en pacientes con dolor craneofacial
persistente.

El Dr. Angel Horcajadas asegura que “el objetivo de organizar encuentros profesionales como
estos tiene, por un lado, un sentido divulgativo, acercando las especialidades al &mbito de la
atencion primaria con el objetivo de mejorar el diagndstico de estas entidades. Y, por otro, el de
potenciar una mayor coordinacion entre especialistas para un diagndstico certero y un tratamiento
efectivo y sin dilacion. Igualmente, es un compromiso con nuestros pacientes, para brindarles una
atencion cercana y de calidad que, en muchos casos, contribuya a mejorar su vida”.

Vithas Aula Salud: informacién préctica para pacientes

La Dra. Ana Jimeno, ademds de participar en el programa profesional, serd la encargada de ofrecer
la charla dirigida a pacientes con cefaleas que se celebrard el dia 21 de octubre en el hospital,
titulada “Vivir mejor es posible. Estrategias y recursos para pacientes con migrafia”.

La especialista, explica que “es muy importante no normalizar el dolor de cabeza. En la consulta
vemos a diario a personas con una vida muy limitada debido a las cefaleas, pero es fundamental
ponerse en manos de profesionales para hacer un diagnéstico certero y buscar el tratamiento que
mejor se adapta a ellos, como les contaré en la charla”.

Las inscripciones ya estan abiertas y las plazas son limitadas. Confirmaciones por correo en
comunicaciongranada@vithas.es o en mostradores del hospital.

Sobre Vithas

El grupo Vithas esta integrado por 22 hospitales y 39 centros médicos y asistenciales distribuidos
por 14 provincias. Los 12.600 profesionales que conforman Vithas lo han convertido en uno de los
lideres de la sanidad espafiola. Ademds, el grupo integra a la Fundacion Vithas, Vithas Red
Diagnostica y la central de compras PlazaSalud.

Vithas, respaldada por el grupo Goodgrower, fundamenta su estrategia corporativa en la calidad
asistencial acreditada, la experiencia paciente, |a investigacién y la innovacién y el compromiso
social y medioambiental.

Vithas.es
Goodgrower.com

Siguenos en: LinkedIn Instagram TikTok Facebook X Youtube

Contacto:

Tania Mufioz Maldonado

Responsable de Comunicacién y Marketing
Hospital Vithas Granada

Avda. Santa Maria de la Alhambra, 6

Tfno. +34 958 80 88 80

Mov: +34 696 22 11 27

AGENCIA EFE S.A.U.,S.M.E. no se hace responsable de la informacién que contiene este mensaje y
no asume responsabilidad alguna frente a terceros sobre su integro contenido, quedando
igualmente exonerada de la responsabilidad de la entidad autora de este. Agencia EFE se reserva
el derecho a distribuir el comunicado de prensa dentro de la linea informativa, o bien a publicarlo
en EFE Comunica.

® Comunicados de empresa, Salud

© 2023 EFE Comunica
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CONTACTA CON NOSOTROS
Cookies

2de?2 16/10/2025, 15:31



La Fundacion participa en el Congreso de Alzheimer Europe en Bolog... https://fundaciocatalunya-lapedrera.com/es/noticias/fundacion-partici...

Fundacié

Catalunya m

La Pedrera

NOTICIAS

La Fundacion participa en el Congreso de Alzheimer Europe en Bolognia

16 Octubre, 2025

@ Mas informacién del programa (https://fundaciocatalunya-lapedrera.com/es/programa-refuerzo-memoria)

Del 6 al 8 de octubre se ha celebrado en Bolonia el 352 Alzheimer Europe Conference (https://www.alzheimer-

europe.org/), en el que la Fundacién Catalunya La Pedrera ha participado con una intervencién en la mesa del dia 7 de

octubre a las 17:30h.

La Fundacién, representada por Marta Torras, directora del démbito de Envejecimiento Digno de la Fundacié; Monica
Duaigiies y Concepcié Herms, responsables del programa de Refuerzo de la Memoria, han hablado sobre el programa, la
metodologia que utilizamos, la Prescripcién Social en Catalufia, y el programa de prevencién.

Alzheimer Europe es la organizacién paraguas de 41 asociaciones nacionales de Alzheimer de 36 paises europeos.

Su misién es cambiar las percepciones, politicas y practicas para mejorar la vida de las personas afectadas por la demencia.
Se trata de una organizacién no gubernamental (ONG) sin animo de lucro y lo que se hace es dar voz a las personas con
demencia y a sus cuidadores, haciendo de la demencia una prioridad europea, cambiando las percepciones y
combatiendo el estigma, sensibilizando sobre la salud cerebral y su prevencién, fortaleciendo el movimiento europeo contra la

demencia.

OPCIONES DE COOKIES

En loa Fundacié Catalunya La Pedrera tenemos por objetivo mejorar la calidad de vida y el bien

personas mayores. Con el programa de Refuerzo de la Memoria damos respuesta a una necesidad n

Las cookies son importantes para ti, influyen en tu experiencia de
navegacién y nos ayudan a proteger tu privacidad permitiendo dar
respuesta a las peticiones que nos haces a través de la web.
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TDEAL.
Vithas Granada retine a profesionales y pacientes para profundizar en el abordaje de las
cefaleas y el dolor craneofacial

Profesionales del hospital y del Instituto de Neurociencias Vithas organizan el 21 de octubre un Aula Salud en el centro dirigido a pacientes con cefaleas, y
unas jornadas profesionales los dias 22 y 23 del mismo mes en el Colegio Oficial de Médicos, a las que acudiran especialistas de Granada, Jaén y Madrid

@ vithas
Micen

Ideal
Jueves, 16 de octubre 2025, 14:18

M Comenta n g

La cefalea es uno de los principales motivos de consulta en atencidn primaria, urgencias y neurologia. Segun la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), un 4% de la poblacién espaiola sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes. Esta dolencia no solo implica sufrimiento fisico, sino que
también impacta en la productividad laboral y el bienestar emocional de quienes la padecen. El dolor craneofacial, por otro lado, engloba una serie
de dolencias como la neuralgia de trigémino, que, sin ser tan frecuentes, pueden impactar de forma muy negativa en la vida de quienes lo padecen.
En todos estos procesos el enfoque diagnostico y terapéutico multidisciplinar es muy importante.

Bajo ese marco, el Hospital Vithas Granada y el Instituto de Neurociencias Vithas organizan una doble jornada dedicada al abordaje de estos
problemas. El evento se dividird en dos partes: una sesién divulgativa, o Vithas Aula Salud, para pacientes el martes 21 de octubre en el hospital, y
unas jornadas profesionales los dias 22 y 23 en el Colegio Oficial de Médicos de Granada.

Este tipo de encuentros, «son necesarios para mantenernos a la vanguardia en calidad asistencial, algo que repercute directamente en nuestros
pacientes, en su salud y bienestar», asegura el gerente del hospital granadino, José Luis Salcedo.

Jornadas profesionales: actualizacion y enfoque multidisciplinar

Las jornadas del 22 y 23 de octubre estan dirigidas a médicos de atencién primaria, neurdlogos, neuropsicologos, neurocirujanos y otros
especialistas del &mbito de las neurociencias, asi como a aquellos involucrados en el tratamiento del dolor. El objetivo es actualizar conocimientos,
explorar nuevos enfoques diagndsticos y terapéuticos, y fomentar una vision multidisciplinar en el tratamiento de las cefaleas y el dolor
craneofacial.

El programa, promovido por los doctores del Hospital Vithas Granada, Ana Jimeno, neurdloga, y Angel Horcajadas, coordinador de neurocirugia
del centro y coordinador del Instituto de Neurociencias Vithas, contara con la participacion de 15 especialistas de prestigio procedentes de
hospitales de Granada, Jaén y Madrid.

El miércoles 22, el eje central serdn las cefaleas. Se trataran temas relacionados con el diagndstico diferencial de los distintos tipos de cefaleas, asi
como el abordaje de las cefaleas en nifios y en situaciones especiales como el embarazo y la lactancia. Se revisaran los ultimos avances
terapéuticos, incluyendo los quirdrgicos, con un nanel de expertos que incluye neurdlogos, neurocirujanos y anestesiologos. Un dia después, el
jueves 23. se abordaran los retos ante el dolor craneofacial, los principales tratamientos y terapias farmacolégicas y no farmacolégicas frente a este

nar en pacientes con dolor craneofacial persistente.
Esta herramienta de IA
despierta interés en Espaia rorganizar encuentros profesionales como estos tiene, por un lado, un sentido divulgativo,

dlolteamagency.com i6n primaria con el objetivo de mejorar el diagnoéstico de estas entidades. Y, por otro, el de
Sequir leyendo > stas para un diagndstico certero y un tratamiento efectivo y sin dilacién. Igualmente, es un
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Vithas Granada retine a profesionales y pacientes para profundizar en ... https://www.ideal.es/granada/vithas-granada-reune-profesionales-paci...

compromiso con nuestros pacientes, para brindarles una atencion cercana y de calidad que, en muchos casos, contribuya a mejorar su vida».
Vithas Aula Salud: informacion practica para pacientes

La Dra. Ana Jimeno, ademads de participar en el programa profesional, sera la encargada de ofrecer la charla dirigida a pacientes con cefaleas que
se celebrard el dia 21 de octubre en el hospital, titulada «Vivir mejor es posible. Estrategias y recursos para pacientes con migrana».

La especialista, explica que «es muy importante no normalizar el dolor de cabeza. En la consulta vemos a diario a personas con una vida muy
limitada debido a las cefaleas, pero es fundamental ponerse en manos de profesionales para hacer un diagnostico certero y buscar el tratamiento
que mejor se adapta a ellos, como les contaré en la charla».

Las inscripciones ya estan abiertas y las plazas son limitadas. Confirmaciones por correo en comunicaciongranada@vithas.es o en mostradores del
hospital.

Temas salud  Colegio Oficial de Médicos de Granada
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Anuncio
| Los expertos advierten que el insomnio es "un trastorno médico complejo", por ende requiere un
abordaje diagnéstico y terapéutico riguroso. (semana.com)

|
ociedad Espanola de Neurologia (SEN), se realizé una nueva advertencia en MAS POPULAR
s productos "milagro" para abordar la problematica del insomnio. De

NOTAS PROTAGONISTAS

eren al mismo como "un trastorno médico complejo", el cual requiere un
diagnéstico y terapéutico riguroso.

ido, optar por utilizar remedios sin validez no solo implica un gasto

o importante para el paciente, sino que ademas puede resultar

| para la salud. Asi, ademas de generar frustracion por no obtener los
5 esperados, retrasan la busqueda de la ayuda médica adecuada,
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El dolor neuropatico afecta a 3 millones de personas en Espafia y cada afio se suman 400.000
nuevos casos

VADEMECUM - 16/10/2025 PATOLOGIAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)

El dolor neuropatico es uno de los dolores mas complejos de tratar y no responde a los analgésicos convencionales.
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Seglin datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), mas del 30% de la poblacion espafiola sufre algln tipo de dolor pero,
ademas, mas de un 5% de la poblacion lo padece diariamente y al menos un 20% lo sufre desde hace mas de tres meses. Todo dolor
que tiene lugar de forma continua (durante mas de cuatro dias a la semana) y persiste desde hace al menos tres meses es lo que se
denomina dolor crénico y, desde hace varios afos, la Organizacion Mundial de la Salud lo considera no un sintoma, sino una
enfermedad en si misma. Mahana, 17 de octubre, es el Dia Mundial contra el Dolor.

A la ya altisima prevalencia del dolor crénico en Espaia se une el hecho de que en las ultimas décadas ha aumentado el nimero de
personas que lo padecen, principalmente por el envejecimiento progresivo de la poblacion, algo que seguira impactando ain mas
tanto a nivel sociosanitario como econdémico. Actualmente, el dolor crénico es la causa de mas del 17% de los casos de discapacidad
registrados en Europa y genera unos gastos superiores al 1,5% del Producto Interior Bruto (PIB) en los paises desarrollados. Se
estima incluso que en Espafa su coste alcanzaria mas del 2,5% del PIB y que hasta el 40% de la poblacion espafola mayor de 65 afios
ya vive con algin tipo de dolor cronico.

“Dentro de todos los posibles tipos de dolor crénico que existen, uno de los mas prevalentes es el dolor neuropatico, que ademas
es uno de los dolores mas complejos y dificiles de tratar”, sefala la Dra. Montserrat Gonzalez Platas, Coordinadora del Grupo de
Estudio de Dolor Neuropatico de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Se estima que en Europa el 20% de la poblacion sufre dolor
crénico, y un 25% de estos pacientes presenta dolor predominantemente neuropatico, lo que equivale a que actualmente 50
millones de europeos lo padecen. Ademas, cada afio, un 1% de la poblacién europea comenzara a desarrollar este tipo de dolor”.

El dolor neuropatico es una afeccion neurologica que aparece como consecuencia de alteraciones del sistema nervioso, tanto
periférico como central y, a diferencia de otros tipos de dolor, no se trata de un dolor “de aviso” del cuerpo cuando hay una lesion,
sino que lo provoca nuestro propio sistema nervioso, que al funcionar de forma anémala, confunde estimulos normales con
dolorosos. Por lo tanto, frente a estimulos comunes que no suelen resultar molestos para la gran mayoria de la poblacion, el cuerpo
los percibe como dolorosos y, en consecuencia, el dolor pierde su funcion de alerta y proteccion.

Los pacientes que lo sufren experimentan un intenso dolor continuo, quemante y punzante, y algunas personas también pueden
sentir calambres y sensacion de descarga eléctrica. Suele localizarse en una parte concreta del cuerpo, aunque en algunos casos
puede afectar a varias zonas. Se trata de una enfermedad que afecta significativamente a la calidad de vida de las personas que lo
sufren, ya que asi lo afirman un 85% de los pacientes.

“Uno de los principales problemas del dolor neuropético es que no responde a los analgésicos convencionales y, con los
tratamientos actuales, menos del 60% de los pacientes logran un adecuado alivio del dolor. Esto hace que el dolor neuropatico sea
uno de los principales dolores crénicos que existen, porque una vez instaurado es comun que los pacientes tengan que convivir con
él meses e incluso afios. Cuando aparece, el tiempo de evolucién es de alrededor de 30 meses, durante los cuales el sistema
nervioso mantiene activa la sefial de dolor sin una causa evidente, afectando al descanso, el animo y la calidad de vida de los
pacientes”, explica la Dra. Montserrat Gonzalez Platas. “El dolor neuropatico es, por lo tanto, uno de los mayores desafios en el
manejo del dolor crénico y también es uno de los tipos de dolor que con mas frecuencia se encuentra en la préctica clinica.
Estimamos que, en Espafia, el 50% de las consultas que se realizan en Atencién Primaria son por dolor, y de ellas, el 25%
corresponden a dolor neuropatico™.

En Espafa, y segun datos de la SEN, el dolor neuropatico afecta a 3 millones de personas y cada afo se producen alrededor de
400.000 nuevos casos, siendo mas frecuente en mayores de 55 afios y en mujeres (57% de los pacientes). Detras del origen del dolor
neuropatico se encuentran una gran variedad de factores, como lesiones, infecciones, enfermedades o tratamientos médicos. Pero
la diabetes y el dolor lumbar son las patologias que mas frecuentemente se asocian a dolor neuropatico, asi como las secuelas
postraumaticas o posquirrgicas. Aunque algunas personas también pueden desarrollar la misma clinica de dolor neuropatico sin
una causa aparente.

“Ademas de la elevada intensidad de dolor, cuando hablamos de dolor neuropatico frecuentemente estamos hablando de otras
comorbilidades que suelen ir acompafiandolo, principalmente en forma de alteraciones del suefio, cansancio o pérdida de
concentracion, que pueden afectar considerablemente al estado de animo, la personalidad y las relaciones familiares y sociales
del paciente. Y, todo ello, junto a la dificultad en el tratamiento, bien por falta de respuesta analgésica o por mala tolerabilidad
a los farmacos utilizados, complica el cuadro clinico”, sefiala la Dra. Montserrat Gonzalez Platas.

La depresion, la ansiedad y los trastornos del suefio son significativamente mas prevalentes en pacientes con dolor neuropatico que
en pacientes con otros tipos de dolor. Ademas, su impacto en la vida de los pacientes es muy relevante: el 40% de los pacientes ha
sufrido dolor durante mas de 5 afos, el 60% presenta trastornos del suefio, el 34% depresion, el 25% ansiedad, el 27% se siente
constantemente cansado y el 65% ha tenido que restringir sus actividades diarias.

“En el caso del dolor neuropatico, un diagnéstico precoz puede marcar la diferencia, porque cuanto antes se identifique el origen
y se inicie un tratamiento adecuado, mayores son las posibilidades de aliviar el dolor y evitar que se cronifique. Existen opciones
farmacoldgicas para aliviar el dolor y recuperar calidad de vida y, aunque el dolor neuropatico no siempre desaparece por
completo, con el tratamiento adecuado puede controlarse, reducir su intensidad y dejar de condicionar el dia a dia. Lo
fundamental es dar con la causa, abordarla de forma personalizada y, sobre todo, no rendirse si los primeros tratamientos no
funcionan. Ademas, en determinadas situaciones, especialmente cuando el dolor neuropético esta provocado por una compresion
nerviosa o una lesién estructural, la cirugia también puede ser una opcién efectiva para su tratamiento”, concluye la Dra.
Montserrat Gonzalez Platas.

Fuente:

Sociedad Espanola de Neurologia (SEN)
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« 21 de junio: Dia Internacional de la Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA) (/
noticia-250619-21+de+junio%3A+d+iacute+a+internacional+de+la+esclerosis+lateral+amiotr+oacute+fica+%28ela%29_513283)

Dia Mundial de la Esclerosis Miltiple | La integracion de biotecnologia e IA nos permite avanzar hacia tratamientos cada vez mas
precisos y oportunos (/noticia-250530-d+iacute+a+mundial+de+la+esclerosis+m+uacute+ltiple+
%7C+la+integraci+oacute+n+de+biotecnolog+iacute+a+e+ia+nos+permite+avanzar+hacia+tratamientos+cada+vez+m+aacute+s+precisos+y+oportunos_493110)

Dia Mundial del Suefio. Menos del 50% de la poblacién espafiola duerme las horas recomendadas (/noticia-250313-
d+iacute+a+mundial+del+sue+ntilde+o.
+menos+del+50%25+de+la+poblaci+oacute+n+espa+ntilde+ola+duerme+las+horas+recomendadas_412414)

22 de febrero: Dia Mundial de la Encefalitis (/noticia-250222-22+de+febrero%3A+d+iacute+a+mundial+de+la+encefalitis_372248)

1 de cada 3 personas, en todo el mundo, desarrollara una enfermedad neuroldgica en algin momento de su vida (/
noticia-241120-1+de+cada+3+personas%2C+en+todo+el+mundo%2C+desarrollar+aacute+
+una+enfermedad+neurol+oacute+gica+en+alg+uacute+n+momento+de+su+vida_301611)

La SEN presenta el informe “Impacto sociosanitario de las enfermedades neurolégicas en Espafia” en su Reunién Anual (/
noticia-241120-la+sen+presenta+el+informe+
%60impacto+sociosanitario+de+las+enfermedades+neurol+oacute+gicas+en+espa+ntilde+a%C2%B4+en+su+reuni+oacute+n+anual_311638)

Cada afio se producen casi 12 millones de casos de ictus y mas 7 millones de fallecimientos en el mundo (/noticia-241024-
cada+a+ntilde+o+se+producen+casi+12+millones+de+casos+de+ictus+y+m+aacute+s+7+millones+de+fallecimientos+en+el+mundo_271406)
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17 de octubre: Dia Mundial contra el Dolor (/noticia-241016-17+de+octubre%3A+d+iacute+a+mundial+contra+el+dolor_261346)

7 de octubre: Dia Internacional de la Neuralgia del Trigémino. Un 0,3% de la poblacion espafiola llegara a desarrollar neuralgia del
trigémino a lo largo de su vida (/
noticia-241007-7+de+octubre%3A+d+iacute+a+internacional+de+la+neuralgia+del+trig+eacute+mino.
+un+0%2C3%25+de+la+poblaci+oacute+n+espa+ntilde+ola+llegar+aacute+
+a+desarrollar+neuralgia+del+trig+eacute+mino+a+lo+largo+de+su+vida_261203)

22 de julio de 2024: Dia Mundial del Cerebro Mas del 43% de la poblacién mundial padece una enfermedad neuroldgica (/
noticia-240722-
22+de+julio+de+2024%3A+d+iacute+a+mundial+del+cerebro+m+aacute+s+del+43%25+de+la+poblaci+oacute+n+mundial+padece+una+enfermedad+neurol+oacute+gica_170950)

El nimero de pacientes con ELA aumentara en Europa mas de un 40% en los préximos 25 afios debido al envejecimiento de la
poblacién y a la previsible mejora de los tratamientos (/noticia-240620-
el+n+uacute+mero+de+pacientes+con+ela+aumentar+aacute+

+en+europa+m+aacute+s+de+un+40%25+en+los+pr+oacute+ximos+25+a+ntilde+os+debido+al+envejecimiento+de+la+poblaci+oacute+n+y+a+la+previsible+mejora+de+los+tratamie

Las circunstancias socioeconémicas impactan en la salud cerebral y en la prevencion, diagnéstico, tratamiento y manejo de las
enfermedades neuroldgicas (/noticia-240304-
las+circunstancias+socioecon+oacute+micas+impactan+en+la+salud+cerebral+y+en+la+prevenci+oacute+n%2C+diagn+oacute+stico%2C+tratamiento+y+manejo+de+las+enfermeda

"Mirar al miedo", visibilidad de la Encefalitis e historia de superacion de Marta Hueras (/noticia-240222-
+quot+mirar+al+miedo+quot+%2C+visibilidad+de+la+encefalitis+e+historia+de+superaci+oacute+n+de+marta+hueras_19800)

Ya disponible en Espafia ¥ Vydura® (rimegepant), el primer nico tratamiento indicado para prevenir y tratar las crisis de migrafia (/
noticia-240220-ya+disponible+en+espa+ntilde+a++%239660+vydura%3Csup%3E+reg+%3C%2Fsup%3E+
%28rimegepant%29%2C+el+primer+
+uacute+nico+tratamiento+indicado+para+prevenir+y+tratar+las+crisis+de+migra+ntilde+a_19802)

Unimedia Technology participa en el desarrollo de un sistema loT pionero que predice episodios de ansiedad en personas con
demencia y Alzheimer (/noticia-240219-
unimedia+technology+participa+en+el+desarrollo+de+un+sistema+iot+pionero+que+predice+episodios+de+ansiedad+en+personas+con+demencia+y+alzheimer_19783)

La migrafia disminuye la capacidad cognitiva y aumenta la comorbilidad psiquiatrica en los pacientes (/noticia-240205-
la+migra+ntilde+a+disminuye+la+capacidad+cognitiva+y+aumenta+la+comorbilidad+psiqui+aacute+trica+en+los+pacientes_19653)

En los ultimos cinco afios ha aumentado un 20% el nimero de pacientes con esclerosis muiltiple (/noticia-231214-en+los+
+uacute+ltimos+cinco+a+ntilde+os+ha+aumentado+un+20%25+el+n+uacute+mero+de+pacientes+con+esclerosis+m+uacute+ltiple_19401)

La Sociedad Espafiola de Neurologia elabora el libro 'Neurologia y Mujer' para mejorar el manejo de las enfermedades
neuroldgicas en las mujeres (/noticia-231107-la+sociedad+espa+ntilde+ola+de+neurolog+iacute+a+elabora+el+libro+
%27neurolog+iacute+a+y+mujer%27+para+mejorar+el+manejo+de+las+enfermedades+neurol+oacute+gicas+en+las+mujeres_19109)

Actualmente existen en Esparia 2.500 personas afectadas por algun tipo de ataxia hereditaria (/noticia-230925-
actualmente+existen+en+espa+ntilde+a+2.500+personas+afectadas+por+alg+uacute+n+tipo+de+ataxia+hereditaria_18687)

La esclerosis muiltiple afecta a mas de 2,8 millones de personas en todo el mundo (/noticia-230529-
la+esclerosis+tm+uacute+ltiple+afecta+a+m+aacute+s+de+2%2C8+millones+de+personas+en+todo+el+mundo_17810)

La Sociedad Espafiola de Neurologia y la Fundacién Freno al Ictus renuevan su compromiso para combatir la primera causa de
discapacidad adquirida en el adulto en Espafia (/noticia-230413-
la+sociedad+espa+ntilde+ola+de+neurolog+iacute+a+y+la+fundaci+oacute+n+freno+al+ictus+renuevan+su+compromiso+para+combatir+la+primera+causa+de+discapacidad+adquiric

La SEN presenta el manual “Recomendaciones para el Abordaje de Estudios Genéticos en Trastornos del Movimiento, Ataxias y

Paraparesias” (/noticia-230323-la+sen+presenta+el+manual++
%238220+recomendaciones+para+el+abordaje+de+estudios+gen+eacute+ticos+en+trastornos+del+movimiento%2C+ataxias+y+paraparesias+
%238221+_17523)

Mas de un 50% de los pacientes con cefalea en racimos no esta recibiendo el tratamiento preventivo adecuado (/noticia-230321-
m+aacute+s+de+un+50%25+de+los+pacientes+con+cefalea+en+racimos+no+est+aacute+
+recibiendo+el+tratamiento+preventivo+adecuado_17505)

Profesionales sanitarios y pacientes reclaman un plan nacional con medidas de prevencion y diagndstico precoz para frenar el
crecimiento de la enfermedad renal en Espafia (/noticia-230306-
profesionales+sanitarios+y+pacientes+reclaman+un+plan+nacional+con+medidas+de+prevenci+oacute+n+y+diagn+oacute+stico+precoz+para+frenar+el+crecimiento+de+la+enferme

La enfermedad de Parkinson afecta de forma diferente a hombres y mujeres (/noticia-230209-
la+enfermedad+de+parkinson+afecta+de+forma+diferente+a+hombres+y+mujeres_17301)

La SEN publica el “Manual de Neurologia Critica para Neurdlogos” (/noticia-230206-la+sen+publica+el++
%238220+manual+de+neurolog+iacute+a+cr+iacute+tica+para+neur+oacute+logos+%238221+_17291)

Se inicia el primer estudio cientifico para conocer el impacto del COVID-19 en personas con enfermedad de Parkinson (/
noticia-200511-

se+inicia+el+primer+estudio+cient+iacute+fico+para+conocer+el+impacto+del+covid-
19+en+personas+con+enfermedad+de+parkinson_14180)
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PACIENTES

El dolor neuropatico afecta a 3 millones
de espanoles y suma 400.000 nuevos

casos al ano

Mas de tres millones de personas en Espafia conviven con dolor neuropatico,
una enfermedad crénica que afecta al sistema nervioso, causa intenso dolor
sin lesion visible y deteriora gravemente la calidad de vida

El reto de los tratamientos en dolor neuropatico: como hacer para
mejorar la eficacia de los farmacos

El dolor neuropatico periférico afecta a casi el 8% de la poblacion
espainola

Persona con dolor - CANVA
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La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) informa de que mas del 30% de la
poblacién espaiola sufre algun tipo de dolor pero, ademas, mas de un 5% de
la poblacion lo padece diariamente y al menos un 20% lo sufre desde hace
mas de tres meses. Todo dolor que tiene lugar de forma continua (durante
mas de cuatro dias a la semana) y persiste desde hace al menos tres meses es
lo que se denomina dolor cronico y, desde hace varios anos, la Organizacion
Mundial de la Salud lo considera no un sintoma, sino una enfermedad en si
misma. Este viernes, 17 de octubre, es el Dia Mundial contra el Dolor.

A la ya altisima prevalencia del dolor cronico en Espaina se une el hecho de

que en las ultimas décadas ha aumentado el numero de personas que lo

padecen, principalmente por el envejecimiento progresivo de la poblacion,
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algo que seguira impactando altin mas tanto a nivel sociosanitario como
economico. Actualmente, el dolor crénico es la causa de mas del 17% de los
casos de discapacidad registrados en Europa y genera unos gastos superiores
al 1,5% del Producto Interior Bruto (PIB) en los paises desarrollados. Se estima
incluso que en Espana su coste alcanzaria mas del 2,5% del PIB y que hasta el
40% de la poblacion espanola mayor de 65 afos ya vive con algun tipo de
dolor cronico.

“Dentro de todos los posibles tipos de dolor cronico que existen, uno de los
mas prevalentes es el dolor neuropatico, que ademas es uno de los dolores
mas complejos y dificiles de tratar”, sefiala la Dra. Montserrat Gonzalez Platas,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico de la Sociedad
Espanola de Neurologia. “Se estima que en Europa el 20% de la poblacion
sufre dolor cronico, y un 25% de estos pacientes presenta dolor
predominantemente neuropatico, lo que equivale a que actualmente 50
millones de europeos lo padecen. Ademas, cada aio, un 1% de la poblacion
europea comenzara a desarrollar este tipo de dolor”,

“De todos los posibles tipos de dolor cronico que
existen, uno de los mas prevalentes es el dolor
neuropatico”

El dolor neuropatico es una afeccién neurolégica que aparece como
consecuencia de alteraciones del sistema nervioso, tanto periférico como
central y, a diferencia de otros tipos de dolor, no se trata de un dolor “de aviso”
del cuerpo cuando hay una lesion, sino que lo provoca nuestro propio sistema
nervioso, que al funcionar de forma anémala, confunde estimulos normales
con dolorosos. Por lo tanto, frente a estimulos comunes que no suelen
resultar molestos para la gran mayoria de la poblacion, el cuerpo los percibe
como dolorosos y, en consecuencia, el dolor pierde su funcion de alerta y
proteccion.

Los pacientes que lo sufren experimentan un intenso dolor continuo,
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quemante y punzante, y algunas personas también pueden sentir calambres y
sensacion de descarga eléctrica. Suele localizarse en una parte concreta del
cuerpo, aunque en algunos casos puede afectar a varias zonas. Se trata de
una enfermedad que afecta significativamente a la calidad de vida de las
personas que lo sufren, ya que asi lo afirman un 85% de los pacientes.

“En Espaia, la mitad de las consultas realizadas
en Atencion Primaria son por dolor, y de ellas, el
25% corresponden a dolor neuropatico”
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“Uno de los principales problemas del dolor neuropatico es que no responde a
los analgésicos convencionales y, con los tratamientos actuales, menos del
60% de los pacientes logran un adecuado alivio del dolor. Esto hace que el
dolor neuropatico sea uno de los principales dolores crénicos que existen,
porque una vez instaurado es comun que los pacientes tengan que convivir
con él meses e incluso anos. Cuando aparece, el tiempo de evolucion es de
alrededor de 30 meses, durante los cuales el sistema nervioso mantiene
activa la senal de dolor sin una causa evidente, afectando al descanso, el
animo y la calidad de vida de los pacientes”, explica la Dra. Montserrat
Gonzalez Platas. “El dolor neuropatico es, por lo tanto, uno de los mayores
desafios en el manejo del dolor crénico y también es uno de los tipos de dolor
que con mas frecuencia se encuentra en la practica clinica. Estimamos que,
en Espana, el 50% de las consultas que se realizan en Atencién Primaria son
por dolon, y de ellas, el 25% corresponden a dolor neuropatico”.

En Espafna, y segun datos de la SEN, el dolor neuropatico afecta a 3 millones
de personas y cada ano se producen alrededor de 400.000 nuevos casos,
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siendo mas frecuente en mayores de 55 afos y en mujeres (57% de los
pacientes). Detras del origen del dolor neuropdtico se encuentran una gran
variedad de factores, como lesiones, infecciones, enfermedades o
tratamientos médicos. Pero la diabetes y el dolor lumbar son las patologias
que mas frecuentemente se asocian a dolor neuropatico, asi como las
secuelas postraumaticas o posquirurgicas. Aunque algunas personas también
pueden desarrollar la misma clinica de dolor neuropatico sin una causa
aparente.

“Ademas de la elevada intensidad de dolor, cuando hablamos de dolor
neuropatico frecuentemente estamos hablando de otras comorbilidades que
suelen ir acompanandolo, principalmente en forma de alteraciones del suefo,
cansancio o pérdida de concentracion, que pueden afectar
considerablemente al estado de animo, la personalidad y las relaciones
familiares y sociales del paciente. Y, todo ello, junto a la dificultad en el
tratamiento, bien por falta de respuesta analgésica o por mala tolerabilidad a
los farmacos utilizados, complica el cuadro clinico”, sefiala la Dra. Montserrat
Gonzalez Platas.

LA IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTICO PRECOZ

La depresion, la ansiedad y los trastornos del suefio son significativamente
mas prevalentes en pacientes con dolor neuropatico que en personas con
otros tipos de dolor. Ademas, su impacto en la vida de los pacientes es muy
relevante: el 40% de los pacientes ha sufrido dolor durante mas de 5 aios, el
60% presenta trastornos del sueio, el 34% depresion, el 25% ansiedad, el 27%
se siente constantemente cansado y el 65% ha tenido que restringir sus
actividades diarias.

“En el caso del dolor neuropatico, un diagnhdéstico precoz puede marcar la
diferencia, porque cuanto antes se identifique el origen y se inicie un
tratamiento adecuado, mayores son las posibilidades de aliviar el dolor y evitar
que se cronifique. Existen opciones farmacolégicas para aliviar el dolor y
recuperar calidad de vida y, aunque el dolor neuropatico no siempre
desaparece por completo, con el tratamiento adecuado puede controlarse,
reducir su intensidad y dejar de condicionar el dia a dia. Lo fundamental es dar
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con la causa, abordarla de forma personalizada y, sobre todo, no rendirse si
los primeros tratamientos no funcionan. Ademas, en determinadas
situaciones, especialmente cuando el dolor neuropatico esta provocado por
una compresion nerviosa o una lesion estructural, la cirugia también puede
ser una opcion efectiva para su tratamiento”, concluye la Dra. Montserrat
Gonzalez Platas.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del 2ambito sanitario.
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Menos del 60% de los pacientes con
dolor neuropatico responde a los
tratamientos actuales
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La coordinadora del Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), la doctora Montserrat Gonzélez Platas, ha
afirmado que menos del 60 por ciento de los pacientes con dolor neuropatico
responde a los tratamientos actuales, lo que lo hace uno de los dolores "mas
complejos y dificiles" de abordar.

"Uno de los principales problemas del dolor neuropatico es que no responde a
los analgésicos convencionales y, con los tratamientos actuales, menos del 60
por ciento de los pacientes logra un adecuado alivio del dolor. Esto hace que el
dolor neuropdtico sea uno de los principales dolores crénicos que existen,
porque una vez instaurado es comun que los pacientes tengan que convivir con
él meses e incluso anos", ha declarado la doctora Gonzalez de cara al Dia
Mundial contra el Dolor, que se celebra este viernes.

Tras ello, ha detallado que el tiempo de evolucion de este dolor es de unos 30
meses, en los que el sistema nervioso mantiene activa la sefial de dolor sin una
causa evidente, que ademas es "continuo, quemante y punzante’, lo que afecta
al descanso, el animo y la calidad de vida de los pacientes.

La prevalencia del dolor crénico en Europa es del 20 por ciento, de los que un
25 por ciento presenta dolor neuropatico, lo que se traduce en mas de 50
millones de europeos con esta enfermedad neuroldgica, de los que 3 millones
son espafioles, cifra de la que se prevé un aumento por el envejecimiento
progresivo de la poblacién.

Cabe destacar que el dolor crénico es la causa de mas del 17 por ciento de los
casos de discapacidad registrados en Europa y genera unos gastos superiores
al 1,5 por ciento del Producto Interior Bruto (PIB) en los paises desarrollados.
En Espania, su coste alcanzaria mas del 2,5 por ciento del PIB.

"El dolor neuropatico es, por lo tanto, uno de los mayores desafios en el manejo
del dolor crénico y también es uno de los tipos de dolor que con mas
frecuencia se encuentra en la practica clinica. Estimamos que, en Espafia, el 50
por ciento de las consultas que se realizan en Atencion Primaria son por dolor,
y de ellas, el 25 por ciento corresponden a dolor neuropéatico’, ha afiadido la
especialista.
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Este dolor tiene un gran impacto en la vida de los pacientes, de los que un 40
por ciento lo ha sufrido durante mas de cinco afios. El 60 por ciento de las
personas que sufren este dolor presenta trastornos del suefio, el 34 por ciento
depresion, el 25 por ciento ansiedad y el 27 por ciento se siente
constantemente cansado. Todo ello hace que el 65 por ciento reconozca que
acaba restringiendo sus actividades diarias.

"Cuando hablamos de dolor neuropatico frecuentemente estamos hablando de
otras comorbilidades que suelen ir acompafiandolo, principalmente en forma
de alteraciones del suefio, cansancio o pérdida de concentracién, que pueden
afectar considerablemente al estado de animo, la personalidad y las relaciones
familiares y sociales del paciente. Y, todo ello, junto a la dificultad en el
tratamiento, bien por falta de respuesta analgésica o por mala tolerabilidad a
los farmacos utilizados, complica el cuadro clinico’, ha agregado la experta.

La doctora Gonzalez ha explicado que tras el origen del dolor neuropatico se
encuentran una gran variedad de factores, como lesiones, infecciones,
enfermedades o tratamientos médicos, pero que la diabetes y el dolor lumbar
son las patologias que mas frecuentemente se asocian a dolor neuropatico, asi
como las secuelas postraumaticas o posquirurgicas. Sin embargo, algunas
personas pueden desarrollarlo sin una causa aparente.

Es por ello por lo que un diagnéstico precoz puede "marcar la diferencia”, pues
cuanto antes se identifique el origen y se inicie un tratamiento adecuado,
"mayores son las posibilidades" de aliviar el dolor y evitar que se cronifique.
"Existen opciones farmacoldgicas para aliviar el dolor y recuperar calidad de
vida y, aunque el dolor neuropatico no siempre desaparece por completo, con el
tratamiento adecuado puede controlarse, reducir su intensidad y dejar de
condicionar el dia a dia. Lo fundamental es dar con la causa, abordarla de
forma personalizada y, sobre todo, no rendirse si los primeros tratamientos no
funcionan’, ha subrayado.

Por dltimo, ha hablado también sobre la posibilidad de realizar una cirugia en
aquellos casos en los que este dolor esté provocado por una compresién
nerviosa o una lesion estructural.
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en accion, con reposicion contemplativa. Sus efectos
benignos y sus afectos generosos, es lo que
verdaderamente nos alienta como sociedad y nos
alimenta como espiritu andante, en este planeta por
el que nos movemos y cohabitamos, hasta que la
muerte nos abrace.

Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucion contra el recurso presentado ante la
Resolucién de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano

Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estan
sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
estdn echando una partidita de domind, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estéan ala
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
dénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A
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El Hospital General de
Fuerteventura pone en marcha
una consulta especializada en
dolor neuropatico

Se estima que alrededor de 26.000 personas presentan dolor
cronico en la Isla, de las cuales unas 6.450 padecen dolor
neuropatico

1de 14 16/10/2025, 15:42



El Hospital General de Fuerteventura pone en marcha una consulta es... https://www.diariodefuerteventura.com/noticia/el-hospital-general-de-...

= DiariodzFuerteventura D0
;< sl R :}i -1. |

Paciente atendida por el servicio de Neurologia.

0o

(http (http (wh

s/l s/ atsa
www twitt pp://
fac erc sen

ebo om/ d?

ok.c inte text
om/ nt/ =htt
shar twee ps%
erp 1?2 3A%
hp? text 2F%
u=ht =El 2Fw
tps Hos ww.
%3A pital diari
%2F Gen odef
%2F eral uert

www de eve

.diar Fuer ntur

iode teve a.co
fuert ntur Mm%
eve a 2Fn

2 de 14 16/10/2025, 15:42



El Hospital General de Fuerteventura pone en marcha una consulta es... https://www.diariodefuerteventura.com/noticia/el-hospital-general-de-...

DiariodzFuerteventura

g M

=
&

ERERERE

g

] o
~—

FEEE

E

:

1111

SHEERE

:

SEE
o I |F

o0 It
(72}

e.
—
o

«Q
[¢)
=]

[¢)
=
Q
T

Q
P

_..,
c
0]
—~

0]
<
0]

3de 14 16/10/2025, 15:42



El Hospital General de Fuerteventura pone en marcha una consulta es... https://www.diariodefuerteventura.com/noticia/el-hospital-general-de-...

= DiariodzFuerteventura

El Hospital General de Fuerteventura Virgen de la Pefa, adscrito al Servicio
Canario de la Salud, dispone desde este mes de septiembre de una consulta
monografica para el abordaje del dolor neuropatico. Esta iniciativa ha sido
posible gracias al refuerzo de la plantilla del servicio de Neurologia con nuevos
especialistas, en un esfuerzo de la Gerencia de Servicios Sanitarios de la isla
por ofrecer un abordaje multidisciplinar en coordinacion con el equipo de
Anestesiologia, responsable de la Unidad del Dolor, y con los profesionales de
Atencion Primaria.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el dolor crénico no debe
considerarse unicamente un sintoma, sino una enfermedad en si misma. Se
define como aquel dolor que se presenta de forma continua (mas de cuatro
dias a la semana) y que persiste durante al menos tres meses. Entre los
distintos tipos, el dolor neuropatico es uno de los mas frecuentes y complejos
de tratar.

Con motivo del Dia Mundial del Dolor, que se conmemora cada 17 de octubre, el
servicio de Neurologia del centro hospitalario lanza un mensaje de
sensibilizacion sobre esta patologia que afecta a unas 26.000 personas en la
isla, de las cuales aproximadamente 6.450 presentan dolor neuropatico.

Montserrat Gonzalez Platas, neurdloga y promotora de esta consulta, explica
que "el dolor neuropatico no responde a los analgesicos convencionales y, con
los tratamientos actuales, menos del 60 por ciento de los pacientes logra un
alivio adecuado del dolor”.

Una vez instaurado, este tipo de dolor puede acompanfar al paciente durante
meses o incluso anos. Su evolucion promedio es de unos 30 meses, periodo en
el que el sistema nervioso mantiene activa la senal de dolor sin causa evidente,
afectando al descanso, el animo y la calidad de vida. Se estima que el 85 por
ciento de los pacientes con dolor neuropatico afirma que este dolor repercute
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"Un diagndstico precoz puede marcar la diferencia en el manejo del dolor
neuropatico’, asegura Gonzalez Platas, que ademas es coordinadora del grupo
de estudio de dolor neuropatico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y
miembro del grupo de estudio de dolor neuropatico de la Sociedad Canaria de
Neurologia (SOCANE).

Prevalencia en Espaia y Europa

En Espafia, mas del 30 por ciento de la poblacién sufre algun tipo de dolor,
segun la SEN. Ademas, mas del 5 por ciento de los afectados lo padece a diario
y al menos un 20 por ciento lo sufre desde hace mas de tres meses. Se estima,
ademas, que el 50 por ciento de las consultas en Atencion Primaria estan
relacionadas con dolor, de las cuales un 25 por ciento corresponde a dolor
neuropatico.

En Europa, aproximadamente el 20 por ciento de la poblaciéon padece dolor
cronicoy, de estos pacientes, un 25 por ciento presenta dolor neuropatico, lo
que equivale a unos 50 millones de personas. Cada afo, alrededor del 1 por
ciento de la poblacion europea desarrollara este tipo de dolor, que se considera
uno de los mayores desafios en el manejo clinico del dolor cronico.

Con esta nueva consulta monogréfica, el Area de Salud de Fuerteventura
refuerza su compromiso con la atencion integral a los pacientes con dolor
cronico, impulsando un abordaje multidisciplinar que contribuya a mejorar su
calidad de vida y bienestar.
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La presidenta de la Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras Demencias
(CEAFA), Marilé Almagro, ha subrayado este miércoles la necesidad de adoptar
"sin demora" un censo oficial de pacientes con Alzheimer para poder planificar
los recursos "adecuados" para su abordaje, con motivo del primer aniversario
del Pacto por el Recuerdo.

Esta iniciativa, impulsada por CEAFA, sirve como llamamiento a adoptar
medidas inmediatas que sean un punto de partida para avanzar en la lucha real
contra el Alzheimer, motivo por el que Almagro ha destacado la importancia de
lograr una deteccion temprana para mejorar el tratamiento, y que los pacientes
tengan acceso a las mejores terapias, tanto farmacoldgicas como no

farmacologicas, y a cuidados. Noticias relacionadas
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La Fundacién Marqués de Valdecilla es la primera entidad
sanitaria que obtiene la certificacién 'Espacio
Cerebroprotegido' de la Fundacién Freno al Ictus

w

ESPACIO
CEREBROPROTEGIDO

@ Actualidad
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El ictus es la primera causa de muerte en mujeres y una de las principales causas de

discapacidad en adultos

la

‘Espacio Ci de la Fundacion Freno al Ictus,

La Fundacion Marqués de Valdecilla (FMV) ha

convirtiéndose en la primera entidad sanitaria cantabra en obtener este distintivo. El certificado acredita la formacién impartida entre

sus trabajadores para que sepan identificar las sefiales de un accidente cerebrovascular y actuar rapidamente para aumentar las

posibilidades de supervivencia del afectado.

Corverty File

Para alcanzar este hito, los empleados de la FMV han realizado

que ha sido desarrollada en colaboracion con la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

B

Haga clic aqui para
descargar

recientemente una formacion online de la Fundacion Freno al Ictus,

Este programa formativo se encuentra recogido dentro de las acciones que lleva a cabo la Fundacién Marqués de Valdecilla dentro de

sus de Salud Laboral, Social Corpor

Sostenible (ODS) en su objetivo sobre salud y reduccion del impacto y

En este sentido, el gerente de la Fundacion Marqués de Valdeci

rativa (RSC) y dando cumplimiento a los Objetivos de Desarrollo

de en la sociedad.

no

lla, José Francisco Diaz, ha valorado la importancia de que la entidad

haya conseguido esta certificacion que supone que los trabajadores que han realizado este curso tengan los conocimientos necesarios

para que, ante un caso de ictus, sepan distinguir adecuadament

te sus sefiales y, de esta manera, actien rapidamente, llamando al 112

0al 061. Se trata de que se pueda trasladar al paciente rapidamente al hospital con el objetivo de minimizar el impacto del accidente

cerebrovascular.

Cormerty File

El 'Protocolo Ictus' es un procedimiento de actuacion sanitaria c

1

Haga clic aqui para
descargar

on el que se consigue prevenir o reducir los darios derivados de un

accidente cerebrovascular. En concreto, este cdigo busca priorizar los cuidados médicos y el traslado inmediato de la persona

afectada por parte de los servicios de emergencia a un hospital

Y es que reducir el tiempo de actuacién es vital para lograr que
posibilidades de superar el ictus.

"Cada minuto cuenta ante un ictus. Saber identificar y actuar es

como espacio

que disponga de Unidad de lctus.

Ias secuelas sean menores y menos graves y, por tanto, aumentar las

fundamental para salvar vidas y reducir secuelas. Hoy damos la

a la Fundacién Marqués de Valdecilla. Que una entidad sanitaria como la fundacion se

sume al proyecto refuerza su objetivo: reducir el impacto del ictus en nuestra sociedad”, ha sefialado el presidente y fundador de la

Fundacién Freno al Ictus, Julio Agredano.

Primera causa de muertes en mujeres

Esta alteracion de la circulacién cerebral que compromete la llegada de sangre al cerebro, provocando dafio neuronal, afecta cada afio

2120.000 personas en Espaia y representa la primera causa d

le muertes en mujeres y la segunda causa de muerte global.

Una de cada cuatro personas tendré un ictus a lo largo de su vida, siendo la primera causa de discapacidad en adultos. Se estima que,
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Tras detener durante casi cuatro anos su carrera para cuidar a su
madre enferma de ELA, la actriz AlImudena Pascual (29) vuelve a alzar
la voz contra la esclerosis lateral amiotrofica, una enfermedad
neurodegenerativa aun sin cura con la que conviven en Espafia unas
4 000 personas y que, segun informa la Sociedad Espafiola de
Neurologia, registra alrededor de 900 nuevos diagnosticos al afo.

Publicidad
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reinventado
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Tal y como denuncia tras su experiencia cercana con la afeccion la
propia intérprete en conversacion con La Vanguardia, y corroboran
desde la Asociacion Espafola de Esclerosis Lateral Amiotrofica
(adELA), familias y asociaciones siguen asumiendo, a dia de hoy, el
85 % del coste de los cuidados de los afectados, lo que se traduce en
unos gastos que pueden alcanzar los 110.000 euros anuales en faces

o™ %
avanzadas. < Comentarios
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Desde la organizacion adELA aseguran que, pese a estar a punto de
cumplirse un afio de la aprobacién en el Congreso de la Ley ELA, los
efectos de la normativa, la cual debia agilizar los tramites de
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Se estima que alrededor de 26.000 personas presentan dolor crénico en la isla, de las
cuales unas 6.450 padecen dolor neuropatico
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El Hospital pone en marcha una consulta especializada en dolor neurd... https://www.noticiasfuerteventura.com/fuerteventura/el-hospital-pone...

El Hospital General de Fuerteventura Virgen de la Pefa, adscrito al Servicio Canario de la
Salud, dispone desde este mes de septiembre de una consulta monografica para el abordaje
del dolor neuropatico.

Esta iniciativa ha sido posible gracias al refuerzo de la plantilla del servicio de Neurologia
con nuevos especialistas, en un esfuerzo de la Gerencia de Servicios Sanitarios de la isla por
ofrecer un abordaje multidisciplinar en coordinacién con el equipo de Anestesiologia,
responsable de la Unidad del Dolor, y con los profesionales de Atencién Primaria.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, el dolor crénico no debe considerarse
Unicamente un sintoma, sino una enfermedad en si misma. Se define como aquel dolor que se
presenta de forma continua (mas de cuatro dias a la semana) y que persiste durante al menos
tres meses. Entre los distintos tipos, el dolor neuropatico es uno de los mas frecuentes y
complejos de tratar.

Con motivo del Dia Mundial del Dolor, que se conmemora cada 17 de octubre, el servicio de
Neurologia del centro hospitalario lanza un mensaje de sensibilizacion sobre esta patologia
que afecta a unas 26.000 personas en la isla, de las cuales aproximadamente 6.450 presentan
dolor neuropatico.

Montserrat Gonzalez Platas, neurdloga y promotora de esta consulta, explica que “el dolor
neuropatico no responde a los analgésicos convencionales y, con los tratamientos actuales,
menos del 60 por ciento de los pacientes logra un alivio adecuado del dolor”.

Una vez instaurado, este tipo de dolor puede acompafar al paciente durante meses o incluso
anos. Su evolucién promedio es de unos 30 meses, periodo en el que el sistema nervioso
mantiene activa la sefal de dolor sin causa evidente, afectando al descanso, el animo y la
calidad de vida. Se estima que el 85 por ciento de los pacientes con dolor neuropatico afirma
que este dolor repercute significativamente en su vida diaria; el 60 por ciento sufre trastornos
del suefio y el 34 por ciento presenta depresién asociada.

“Un diagnéstico precoz puede marcar la diferencia en el manejo del dolor neuropatico”,
asegura Gonzalez Platas, que ademas es coordinadora del grupo de estudio de dolor
neuropatico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y miembro del grupo de estudio de
dolor neuropatico de la Sociedad Canaria de Neurologia (SOCANE).

Prevalencia en Espafia y Europa

En Espafia, mas del 30 por ciento de la poblacién sufre algun tipo de dolor, segin la SEN.
Ademas, mas del 5 por ciento de los afectados lo padece a diario y al menos un 20 por ciento
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lo sufre desde hace mas de tres meses. Se estima, ademas, que el 50 por ciento de las
consultas en Atencién Primaria estan relacionadas con dolor, de las cuales un 25 por ciento
corresponde a dolor neuropatico.

En Europa, aproximadamente el 20 por ciento de la poblacién padece dolor crénico y, de
estos pacientes, un 25 por ciento presenta dolor neuropatico, lo que equivale a unos 50
millones de personas. Cada afio, alrededor del 1 por ciento de la poblacién europea
desarrollara este tipo de dolor, que se considera uno de los mayores desafios en el manejo
clinico del dolor cronico.

Con esta nueva consulta monografica, el Area de Salud de Fuerteventura refuerza su
compromiso con la atencion integral a los pacientes con dolor crénico, impulsando un

abordaje multidisciplinar que contribuya a mejorar su calidad de vida y bienestar.

Comentarios (0)

LO MAS LEIDO

Corralejo tendrd una piscina de olas en un Water Park Resort

El piloto del dron que paré los vuelos esta mafiana manifestéd
desconocer la normativa aplicable

Un hombre de 39 afios fallece al chocar contra una guagua en
Tuineje

La ola artificial que tumbaron ecologistas y surfistas

La presencia de un dron paraliza esta mafiana la operativa del
aeropuerto de El Matorral

PUBLICIDAD

3de4 16/10/2025, 15:55
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El insomnio se convierte en la
epidemia silenciosa del siglo XXI

Mariela Ledn

7-9 minutos

Los expertos advierten que métodos como suplementos,
pastillas ‘naturales’ o infusiones no han demostrado su eficacia
en el tratamiento de ese trastorno

A veces de puntillas y otras veces de forma abrupta, el insomnio se
cuela en la cama alterando el descanso que el cuerpo necesita para
reponerse. Este trastorno del suefio afecta a millones de personas en
todo el mundo, extendiéndose de manera envolvente e invisible.
invisible.

Las cifras confirman la magnitud del problema: segun la Organizacion
Mundial de la Salud, el insomnio impacta al 40 % de la poblacion
mundial, y un 15 % de los adultos lo padece de forma cronica. El
fendmeno se ha agravado por los estilos de vida modernos, el estrés,
la depresion, la sobrecarga digital y los cambios en las rutinas.

Sus efectos van mas alla de pasar una noche interminable. El
insomnio deteriora la calidad de vida, reduce el rendimiento laboral y
la capacidad de concentracion. Cuando se vuelve persistente,
provoca apatia, irritabilidad, fatiga y eleva el riesgo de accidentes.
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Un estudio de la Academia Estadounidense de Neurologia asocia el

insomnio croénico con pérdida de memoria, declive cognitivo y
cambios cerebrales en adultos mayores. La investigacion define este
trastorno como la dificultad para dormir al menos tres noches por
semana durante tres meses o mas.La Academia Estadounidense de
Neurologia analizé como el trastorno del suefio cronico puede estar
vinculado a cambios cerebrales, pérdida de memoria y un declive en
las habilidades de pensamiento en adultos mayores. El estudio define
el insomnio crénico como la dificultad para dormir al menos tres dias a
la semana durante tres meses o mas.

Causas y secuelas desconocidas del
Insomnio

El insomnio acecha a mas personas en el mundo. No solo en
personas mayores -a medida que se envejece, el patron de suefio
cambia, volviéndose mas ligero y fragmentado- también es
recurrente en jovenes.

El estudio de la AEN concluyoé que las personas con insomnio cronico
tenian un 40% mas de probabilidades de presentar deterioro
cognitivo leve o demencia en comparacion con quienes no padecian
el trastorno. Este aumento en el riesgo equivale a un envejecimiento
cerebral adicional de 3,5 afos. “El descanso insuficiente no solo
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afecta como te sientes al dia siguiente. También puede afectar la
salud de tu cerebro con el tiempo”, sefala el autor del estudio, Diego
Z. Carvalho, doctor en medicina de la Clinica Mayo en Minnesota y
miembro de la academia.

“Los datos sugieren que el insomnio crénico podria ser una sefal de
advertencia temprana o incluso un contribuyente a futuros problemas
cognitivos”, detalla. Ademas, esta falta de suefio de manera
sostenida, aumenta el riesgo de desarrollar otras enfermedades
como ansiedad, hipertension arterial, problemas cardiacos o
diabetes.

Otro estudio realizado en Espafia y presentado por la Fundacion
MAPFRE, la Sociedad Espaiola de Neurologia y la Sociedad

Esparola del Suefio, sostiene que el 83,5% de los jovenes del pais

muestra sintomas de insomnio y mas de la mitad se acuesta tarde
para realizar otras actividades. Un 61% reduce horas de suefio de
forma voluntaria para ocio, y el 80% usa pantallas en la cama, lo que
interrumpe el descanso.

Muchos duermen menos de las 7-9 horas recomendadas y sufren
consecuencias como fatiga, dolor de cabeza, mal humor o
irritabilidad. Sélo un 24% reconoce dormir bien y lo suficiente.
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¢ Soluciones milagrosas?

Este trastorno del sueno, que se ha generalizado en estos tiempos,
tiene distintas formas de abordarlo. Muchos buscan un ‘milagro’ con
pastillas naturales, infusiones o suplementos nutricionales que
pongan fin a esta alteracion que tanto afecta en la cotidianidad.

Algunos expertos afirman que estas opciones no han demostrado su
eficacia en el tratamiento del insomnio. La Sociedad Espanola de
Neurologia asegura que utilizar remedios sin validez supone un gasto
economico importante para el paciente. Y puede ser perjudicial para
su salud: aparte de generar frustracién al no obtener los resultados
esperados. Retrasan la busqueda de ayuda meédica adecuada e
incluso pueden empeorar los sintomas y favorecer su cronificacion.

“En los ultimos anos estamos observando un aumento exponencial
de productos y servicios dirigidos a personas con insomnio crénico.
Desde pastillas que se presentan como naturales. Aerosoles o
infusiones milagro, hasta almohadas especiales, antifaces con
tecnologia incorporada. Aplicaciones de meditacion, dispositivos
electronicos, gafas con filtros de luz, lamparas de colores o incluso
retiros de fin de semana orientados a ‘curar’ el insomnio”, denuncia
Celia Garcia Malo, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos
de la Vigiliay Suefio de la SEN.

Sin embargo, la realidad es que ninguno de estos productos ha
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demostrado eficacia en el tratamiento de este trastorno, resefia SINC.
“Se trata de una industria con un gran poder de marketing que busca
su nicho entre quienes sufren este problema de salud”, precisa
Garcia. Segun los ultimos datos disponibles, solo la venta en
farmacias de remedios para dormir sin receta supuso en el afio 2022
en Espana un mercado superior a los 130 millones de euros.

Recomendaciones utiles y practicas

La Sociedad Esparola de Neurologia es muy clara: el insomnio es
una entidad clinica compleja y por lo tanto es importante acudir a
profesionales de la salud capacitados para un correcto diagnéstico y
tratamiento. Es el médico quien debe profundizar en conocer sus
causas, Y en base a ello plantear un tratamiento u otro.

Ademas, en ciertas ocasiones y manifestandose como insomnio,
pueden existir otras patologias del suefio que también requieren de
una atencion médica especifica como puede ser la apnea del suefio,
el sindrome de piernas inquietas, o los trastornos del ritmo circadiano.

“Una vez evaluado al paciente con insomnio, y que se hayan
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descartado otra serie de patologias que también se pueden
manifestar en problemas de suefio. La terapia cognitivo-conductual
(TCC) es la que consideramos el tratamiento de primera eleccion
para el insomnio”, dice Garcia. Se trata de una intervencion dirigida a
restablecer un patron de suefio normal.

Otras entidades sugieren a estas personas susceptibles de presentar
alteraciones en el suefio:

Evita asociar tu cama con el trabajo o la television para que tu cerebro
la reconozca como un lugar de descanso.

Limita el consumo de noticias: mantenerse informado es importante,
pero la sobreexposicion puede generar ansiedad, mucho mas antes
de dormir.

Evita el uso del teléfono como despertador. La luz azul de los
dispositivos y la tentacion de revisarlos pueden afectar
negativamente el suefo.

Establece una rutina. Acuéstate y levantate a la misma hora, incluso
los fines de semana, para regular tu reloj biologico.

Crea un ambiente propicio para el suefio. Asegurate de que tu
habitacién esté oscura, silenciosa y fresca.

Considera la actividad fisica. El ejercicio regular puede mejorar la
calidad del sueno, pero evita hacerlo justo antes de acostarse.
Medita, ejercita la respiracion, haz yoga.

+ en Cambio16.com:
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Salud, dispone desde este mes de septiembre de una consulta monogréafica para el
abordaje del dolor neuropatico. Esta iniciativa ha sido posible gracias al refuerzo de la
plantilla del servicio de Neurologia con nuevos especialistas, en un esfuerzo de la Gerencia
de Servicios Sanitarios de la isla por ofrecer un abordaje multidisciplinar en coordinacién
con el equipo de Anestesiologia, responsable de la Unidad del Dolor, y con los
profesionales de Atencién Primaria.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el dolor crénico no debe considerarse
Unicamente un sintoma, sino una enfermedad en si misma. Se define como aquel dolor
que se presenta de forma continua (mas de cuatro dias a la semana) y que persiste
durante al menos tres meses. Entre los distintos tipos, el dolor neuropatico es uno de los
mas frecuentes y complejos de tratar.

Con motivo del Dia Mundial del Dolor, que se conmemora cada 17 de octubre, el servicio
de Neurologia del centro hospitalario lanza un mensaje de sensibilizacién sobre esta
patologia que afecta a unas 26.000 personas en la isla, de las cuales aproximadamente
6.450 presentan dolor neuropatico.

Montserrat Gonzdlez Platas, neurdloga y promotora de esta consulta, explica que “el dolor
neuropatico no responde a los analgésicos convencionales y, con los tratamientos
actuales, menos del 60 por ciento de los pacientes logra un alivio adecuado del dolor”.

Una vez instaurado, este tipo de dolor puede acompafar al paciente durante meses o
incluso afos. Su evolucién promedio es de unos 30 meses, periodo en el que el sistema
nervioso mantiene activa la sefial de dolor sin causa evidente, afectando al descanso, el
animo y la calidad de vida. Se estima que el 85 por ciento de los pacientes con dolor
neuropatico afirma que este dolor repercute significativamente en su vida diaria; el 60 por
ciento sufre trastornos del suefio y el 34 por ciento presenta depresién asociada.

“Un diagnéstico precoz puede marcar la diferencia en el manejo del dolor neuropéatico”,
asegura Gonzdlez Platas, que ademas es coordinadora del grupo de estudio de dolor
neuropatico de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y miembro del grupo de
estudio de dolor neuropatico de la Sociedad Canaria de Neurologia (SOCANE).

Prevalencia en Espaia y Europa

En Espanfa, mas del 30 por ciento de la poblacién sufre algun tipo de dolor, segun la SEN.
Ademas, mas del 5 por ciento de los afectados lo padece a diario y al menos un 20 por
ciento lo sufre desde hace mas de tres meses. Se estima, ademas, que el 50 por ciento de
las consultas en Atencién Primaria estan relacionadas con dolor, de las cuales un 25 por
ciento corresponde a dolor neuropatico.

En Europa, aproximadamente el 20 por ciento de la poblacién padece dolor crénico y, de
estos pacientes, un 25 por ciento presenta dolor neuropatico, lo que equivale a unos 50
millones de personas. Cada afio, alrededor del 1 por ciento de la poblacién europea
desarrollara este tipo de dolor, que se considera uno de los mayores desafios en el manejo
clinico del dolor crénico.

Con esta nueva consulta monogréfica, el Area de Salud de Fuerteventura refuerza su
compromiso con la atencién integral a los pacientes con dolor crénico, impulsando un
abordaje multidisciplinar que contribuya a mejorar su calidad de vida y bienestar.
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El Hospital General de Fuerteventura pone en
marcha una consulta especializada en dolor
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El Hospital General de Fuerteventura pone en marcha una consulta especializada en dolor neurépatico

El Hospital General de Fuerteventura Virgen de la Pefia, adscrito al Servicio Canario de
la Salud, dispone desde este mes de septiembre de una consulta monogréafica para el
abordaje del dolor neuropatico. Esta iniciativa ha sido posible gracias al refuerzo de la
plantilla del servicio de Neurologia con nuevos especialistas, en un esfuerzo de la
Gerencia de Servicios Sanitarios de la isla por ofrecer un abordaje multidisciplinar en
coordinacioén con el equipo de Anestesiologia, responsable de la Unidad del Dolor, y
con los profesionales de Atencién Primaria.

Esta pagina utiliza cookies y otras tecnologias para que podamos mejorar su experiencia de navegacion.
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como aquel dolor que se presenta de forma continua (mas de cuatro dias a la semana)
y que persiste durante al menos tres meses. Entre los distintos tipos, el dolor

neuropatico es uno de los mas frecuentes y complejos de tratar.

Con motivo del Dia Mundial del Dolor, que se conmemora cada 17 de octubre, el
servicio de Neurologia del centro hospitalario lanza un mensaje de sensibilizacién
sobre esta patologia que afecta a unas 26.000 personas en la isla, de las cuales

aproximadamente 6.450 presentan dolor neuropético.

Montserrat Gonzalez Platas, neurdloga y promotora de esta consulta, explica que “el
dolor neuropatico no responde a los analgésicos convencionales y, con los
tratamientos actuales, menos del 60 por ciento de los pacientes logra un alivio

adecuado del dolor”.

Una vez instaurado, este tipo de dolor puede acompafar al paciente durante meses o
incluso afios. Su evolucidon promedio es de unos 30 meses, periodo en el que el
sistema nervioso mantiene activa la sefial de dolor sin causa evidente, afectando al
descanso, el animo y la calidad de vida. Se estima que el 85 por ciento de los
pacientes con dolor neuropatico afirma que este dolor repercute significativamente en
su vida diaria; el 60 por ciento sufre trastornos del suefio y el 34 por ciento presenta

depresion asociada.

“Un diagndstico precoz puede marcar la diferencia en el manejo del dolor
neuropatico”, asegura Gonzalez Platas, que ademas es coordinadora del grupo de
estudio de dolor neuropéatico de la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN) y miembro
del grupo de estudio de dolor neuropatico de la Sociedad Canaria de Neurologia
(SOCANE).

Prevalencia en Espafa y Europa

En Esparfia, mas del 30 por ciento de la poblacion sufre algin tipo de dolor, segun la
SEN. Ademas, mas del 5 por ciento de los afectados lo padece a diario y al menos un
20 por ciento lo sufre desde hace mas de tres meses. Se estima, ademas, que el 50
por ciento de las consultas en Atencidon Primaria estan relacionadas con dolor, de las

cuales un 25 por ciento corresponde a dolor neuropatico.

En Europa, aproximadamente el 20 por ciento de la poblacién padece dolor crénico vy,
de estos pacientes, un 25 por ciento presenta dolor neuropatico, lo que equivale a
unos 50 millones de personas. Cada afio, alrededor del 1 por ciento de la poblacion
europea desarrollara este tipo de dolor, que se considera uno de los mayores desafios

en el manejo clinico del dolor crénico.

Con esta nueva consulta monogréfica, el Area de Salud de Fuerteventura refuerza su
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economico "importante” para el paciente, sino que
también puede ser perjudicial para su salud.

VUELVE EL FORO QUE REUNE

PUBLICIDAD

Ademas de generar frustracion en el propio paciente
al no obtener los resultados esperados, también se
retrasa la busqueda de ayuda médica adecuada, lo
que favorece su cronificacion.

"Aunque resulta positivo que aumente el interés por la
importancia del suefio y por las medidas destinadas a
mejorarlo, cada vez es mas frecuente encontrar
afirmaciones categoricas y propuestas que carecen de
validez cientifica, ofreciendo en muchos casos
soluciones falsas o sin validez médica. En los ultimos
anos estamos observando un aumento exponencial
de productos y servicios dirigidos a personas con
insomnio cronico”, ha declarado la coordinadora del

grupo, la doctora Celia Garcia* " *
Explora el articulo con IA

Entre estos productos destacan suplementos y

2de9 17/10/2025, 11:43



Neurdlogos advierten sobre el aumento de productos ‘milagro” si | Psi... https://psiquiatria.com/trastornos-del-sueno/neurologos-advierten-sobr...

Y Q 2
)
® 2 X2 0 & % S 5

Glosario Directorio 1A Cursos Psicofarmacos Trastornos Congreso Actualidad B

Ademas, ha detallado que los Ultimos datos
disponibles muestran como la venta en farmacias de
remedios para dormir sin receta supuso en el aio
2022 en Espafa un mercado superior a los 130
millones de euros.

"Sin embargo, la realidad es que ninguno de estos
productos ha demostrado eficacia en el tratamiento
de este trastorno. Se trata de una industria con un
gran poder de marketing que busca su nicho entre
quienes sufren este problema de salud”, ha agregado
la especialista.

El insomnio afecta hasta a un 15 por ciento de los
adultos espafoles de forma cronica, lo que impacta en
su calidad de vida, en el rendimiento laboral y
aumenta el riesgo de desarrollar otras enfermedades
como la depresion, la ansiedad, la hipertension arterial
o la diabetes.

LA IMPORTANCIA DE ACUDIR A UN
PROFESIONAL

Explora el articulo con IA
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sindrome de piernas inquietas o los trastornos del
ritmo circadiano.

"Una vez evaluado al paciente con insomnio, y que
se hayan descartado otra serie de patologias que
también se pueden manifestar en problemas de
sueno, la terapia cognitivo-conductual es la que
consideramos el tratamiento de primera eleccion
para el insomnio.

Son muchos los pacientes con insomnio que pueden
ser candidatos para recibir este tratamiento, y se trata
de una intervencion dirigida a restablecer un patrén
de sueio normal”, ha agregado Garcia Malo.

Tras ello, ha subrayado que la terapia cognitivo-
conductual no se limita a simples pautas de higiene
del suefo, sino que requiere una evaluacion
individualizada, ya que cada persona tiene
caracteristicas y necesidades particulares.

La experta también ha reconocido que el acceso a este
tratamiento aun esta lejos de "dar respuesta” al

elevado numero de pacientes Explora el articulo con 1A

realidad sobre la se debe "seg..___

ST T T

reclamando” como sociedad cientifica.
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Lo que esta claro es que el insomnio no se resuelve
con soluciones rapidas ni productos milagro”, ha
declarado la secretaria del Grupo, la doctora Ana
Fernandez Arcos.

En ese sentido, ha recalcado que el insomnio es un
trastorno complejo que debe ser valorado en el marco
de una historia clinica completa, identificando factores
desencadenantes y asociados y profundizando en sus
causas, y que "solo asi" es posible ofrecer soluciones
que resuelvan el problema desde su raiz y reduzcan el
riesgo de cronificacion.

Por ultimo, los especialistas de la sociedad han
insistido en la importancia de que la poblacion
"desconfie" de la publicidad "engaiosa" y que no
se deje "arrastrar” por modas o promesas sin base
cientifica.

Explora el articulo con IA
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Los eurocirujanos del hospital Ana Jorques, Angel Horcajadas y Ana Roman seran participantes en las jornadas profesionales
-VITHAS

Europa Press Andalucia A i
Publicado: jueves, 16 octubre 2025 18:44 :

GRANADA 16 Oct. (EUROPA PRESS) -

Profesionales del hospital y del Instituto de Neurociencias Vithas han organizado el 21 de octubre un aula de salud sobre cefaleas y dolor
craneofacial en su centro de Granada dirigido a pacientes, y unas jornadas profesionales sobre el mismo tema los dias 22 y 23 del mismo mes en el
Colegio Oficial de Médicos, a las que acudiran especialistas de Granada, Jaén y Madrid.

La cefalea es uno de los principales motivos de consulta en atencién primaria, urgencias y neurologia. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, un
cuatro por ciento de la poblacién espafiola sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes. Esta dolencia no solo implica sufrimiento fisico, sino que
también impacta en la productividad laboral y el bienestar emocional de quienes la padecen.
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El dolor craneofacial, por otro lado, engloba una serie de dolencias como la neuralgia de trigémino, que, sin ser tan frecuentes, pueden impactar de
forma muy negativa en la vida de quienes lo padecen. En todos estos procesos el enfoque diagnéstico y terapéutico multidisciplinar es muy
importante, segun ha detallado Vithas en una nota.

Bajo ese marco, el Hospital Vithas Granada y el Instituto de Neurociencias Vithas organizan una doble jornada dedicada al abordaje de estos
problemas. El evento se dividira en dos partes: una sesién divulgativa, o Vithas Aula Salud, para pacientes el martes 21 de octubre en el hospital, y
unas jornadas profesionales los dias 22 y 23 en el Colegio Oficial de Médicos de Granada.

Este tipo de encuentros, "son necesarios para mantenernos a la vanguardia en calidad asistencial, algo que repercute directamente en nuestros
pacientes, en su salud y bienestar", ha asegurado el gerente del hospital granadino, José Luis Salcedo.

Te puede gustar

Una expaciente de salud mental relata en la JGPA su sufrimiento cuando la ataban en el hospital de Avilés

Europa Press

Detienen al hijo de la mujer hallada sin vida en su casa de Palma y apuntan a una muerte violenta
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Las jornadas del 22 y 23 de octubre estan dirigidas a médicos de atencion primaria, neurélogos, neuropsicélogos, neurocirujanos y otros
especialistas del ambito de las neurociencias, asi como a aquellos involucrados en el tratamiento del dolor. El objetivo es "actualizar conocimientos,
explorar nuevos enfoaues diaandsticos v teranéuticos. v fomentar una visién multidisciolinar en el tratamiento de las cefaleas v el dolor
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craneofacial".

El programa, promovido por los doctores del Hospital Vithas Granada, Ana Jimeno, neuréloga, y Angel Horcajadas, coordinador de neurocirugia del
centro y coordinador del Instituto de Neurociencias Vithas, contara con la participacion de 15 especialistas de prestigio procedentes de hospitales de
Granada, Jaén y Madrid.

El miércoles 22, el eje central serdn las cefaleas. Se trataran temas relacionados con el diagnéstico diferencial de los distintos tipos de cefaleas, asi
como el abordaje de las cefaleas en nifios y en situaciones especiales como el embarazo y la lactancia. Se revisaran los Ultimos avances
terapéuticos, incluyendo los quirdrgicos, con un panel de expertos que incluye neurélogos, neurocirujanos y anestesiélogos.

Un dia después, el jueves 23, se abordaran los retos ante el dolor craneofacial, los principales tratamientos y terapias farmacolégicas y no
farmacolégicas frente a este dolor, asi como el reto de un abordaje multidisciplinar en pacientes con dolor craneofacial persistente.

Horcajadas ha asegurado que "el objetivo de organizar encuentros profesionales como estos tiene, por un lado, un sentido divulgativo, acercando las
especialidades al ambito de la atencién primaria con el objetivo de mejorar el diagnéstico de estas entidades".

"Y, por otro, el de potenciar una mayor coordinacion entre especialistas para un diagnéstico certero y un tratamiento efectivo y sin dilacion.
Igualmente, es un compromiso con nuestros pacientes, para brindarles una atencién cercana y de calidad que, en muchos casos, contribuya a
mejorar su vida".

Por su parte, Jimeno, ademas de participar en el programa profesional, sera la encargada de ofrecer la charla dirigida a pacientes con cefaleas que
se celebrard el 21 de octubre en el hospital, titulada 'Vivir mejor es posible. Estrategias y recursos para pacientes con migrafa'.

La especialista explica que "es muy importante no normalizar el dolor de cabeza. En la consulta vemos a diario a personas con una vida muy limitada
debido a las cefaleas, pero es fundamental ponerse en manos de profesionales para hacer un diagndstico certero y buscar el tratamiento que mejor
se adapta a ellos, como les contaré en la charla".

https://www.europapress.es/andalucia/noticia-vithas-granada-reune-pr...
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Vithas Granada retine a profesionales y pacientes para profundizar en el abordaje de las cefaleas
y el dolor craneofacial
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GRANADA 16 Oct. (EUROPA PRESS) -

Profesionales del hospital y del Instituto de Neurociencias Vithas han organizado el 21 de octubre un aula de salud sobre cefaleas y dolor
craneofacial en su centro de Granada dirigido a pacientes, y unas jornadas profesionales sobre el mismo tema los dias 22 y 23 del mismo mes en el
Colegio Oficial de Médicos, a las que acudiran especialistas de Granada, Jaén y Madrid.

La cefalea es uno de los principales motivos de consulta en atencién primaria, urgencias y neurologia. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, un
cuatro por ciento de la poblacién espafiola sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes. Esta dolencia no solo implica sufrimiento fisico, sino que
también impacta en la productividad laboral y el bienestar emocional de quienes la padecen.
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El dolor craneofacial, por otro lado, engloba una serie de dolencias como la neuralgia de trigémino, que, sin ser tan frecuentes, pueden impactar de
forma muy negativa en la vida de quienes lo padecen. En todos estos procesos el enfoque diagnéstico y terapéutico multidisciplinar es muy
importante, segun ha detallado Vithas en una nota.

Bajo ese marco, el Hospital Vithas Granada y el Instituto de Neurociencias Vithas organizan una doble jornada dedicada al abordaje de estos
problemas. El evento se dividira en dos partes: una sesién divulgativa, o Vithas Aula Salud, para pacientes el martes 21 de octubre en el hospital, y
unas jornadas profesionales los dias 22 y 23 en el Colegio Oficial de Médicos de Granada.

Este tipo de encuentros, "son necesarios para mantenernos a la vanguardia en calidad asistencial, algo que repercute directamente en nuestros
pacientes, en su salud y bienestar", ha asegurado el gerente del hospital granadino, José Luis Salcedo.
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Las jornadas del 22 y 23 de octubre estan dirigidas a médicos de atencion primaria, neurélogos, neuropsicélogos, neurocirujanos y otros
especialistas del ambito de las neurociencias, asi como a aquellos involucrados en el tratamiento del dolor. El objetivo es "actualizar conocimientos,
explorar nuevos enfoaues diaandsticos v teranéuticos. v fomentar una visién multidisciolinar en el tratamiento de las cefaleas v el dolor
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craneofacial".

El programa, promovido por los doctores del Hospital Vithas Granada, Ana Jimeno, neuréloga, y Angel Horcajadas, coordinador de neurocirugia del
centro y coordinador del Instituto de Neurociencias Vithas, contara con la participacion de 15 especialistas de prestigio procedentes de hospitales de
Granada, Jaén y Madrid.

El miércoles 22, el eje central serdn las cefaleas. Se trataran temas relacionados con el diagnéstico diferencial de los distintos tipos de cefaleas, asi
como el abordaje de las cefaleas en nifios y en situaciones especiales como el embarazo y la lactancia. Se revisaran los Ultimos avances
terapéuticos, incluyendo los quirdrgicos, con un panel de expertos que incluye neurélogos, neurocirujanos y anestesiélogos.

Un dia después, el jueves 23, se abordaran los retos ante el dolor craneofacial, los principales tratamientos y terapias farmacolégicas y no
farmacolégicas frente a este dolor, asi como el reto de un abordaje multidisciplinar en pacientes con dolor craneofacial persistente.

Horcajadas ha asegurado que "el objetivo de organizar encuentros profesionales como estos tiene, por un lado, un sentido divulgativo, acercando las
especialidades al ambito de la atencién primaria con el objetivo de mejorar el diagnéstico de estas entidades".

"Y, por otro, el de potenciar una mayor coordinacion entre especialistas para un diagnéstico certero y un tratamiento efectivo y sin dilacion.
Igualmente, es un compromiso con nuestros pacientes, para brindarles una atencién cercana y de calidad que, en muchos casos, contribuya a
mejorar su vida".

Por su parte, Jimeno, ademas de participar en el programa profesional, sera la encargada de ofrecer la charla dirigida a pacientes con cefaleas que
se celebrard el 21 de octubre en el hospital, titulada 'Vivir mejor es posible. Estrategias y recursos para pacientes con migrafa'.

La especialista explica que "es muy importante no normalizar el dolor de cabeza. En la consulta vemos a diario a personas con una vida muy limitada
debido a las cefaleas, pero es fundamental ponerse en manos de profesionales para hacer un diagndstico certero y buscar el tratamiento que mejor
se adapta a ellos, como les contaré en la charla".
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Las cefaleas primarias se asocian con mayor riesgo de depresion, segtn un nuevo estudio. / Getty Images

ACTUALIDAD NOTICIA 17 oct 2025 - 09:53 >
JORGE GARCIA

El trabajo sugiere un impacto emocional negativo del dolor de cabeza primario
incluyendo la migrana y la cefalea tensional.

Un tratamiento para el alzhéimer temprano logra reducir las proteinas defectuosas

en el cerebro y ralentizar el deterioro cognitivo

Los dolores de cabeza o cefalea son un problema de salud muy frecuente, que
en nuestro pais ha padecido alguna vez en la vida en torno al 90% de la
poblacion segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). Con todo,
es también un trastorno heterogéneo: existen muchos tipos diferentes, cada
uno con unas causas, caracteristicas y consecuencias diferentes.

Dos clases particularmente comunes son la cefalea tensional y la migrana,
colectivamente categorizadas dentro de los dolores de cabeza primarios.
Ahora, una nueva investigacién ha encontrado que se asocian con un mayor
riesgo de trastornos depresivos e incluso de suicidio en la poblacién que los
sufre.

Un estudio de gran cohorte

Segun detallan los autores del trabajo, un estudio de cohorte retrospectivo de
base poblacional, en el medio cientifico journal of Psychiatric Research, han
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llegado a esta conclusién después de analizar datos de mas de 192.000
participantes con cefaleas primarias (distinguiendo dentro de ellas las
migranas y las tensionales) recopilados en la base de datos del Servicio
Nacional de Seguros de Salud - Cohorte Nacional de Cribados de Salud y
recogidos entre 2002 y 2019.

0:02 / 0:15

NOTICIA DESTACADA

La OMS advierte que el 40% de la poblacion mundial padece una
afeccion neuroldgica y la mayoria no tiene acceso a servicios
esenciales

La edad media de estas personas era de 52 afos, y un 54% de ellos eran
varones. El seguimiento comenzo en el afio 2006 y continu6 hasta que se
produjo un diagndstico de depresion, se produjo la muerte o terminé el periodo
del estudio, segun lo que ocurriese antes en cada caso.

Para comparar la incidencia de la depresion y el suicidio en estas personas, se
les comparé con un grupo de iguales caracteristicas en cuanto al género y la
edad de 460.000 individuos sin dolores de cabeza primarios. Igualmente, se
tuvieron en cuenta covariables de tipo demografico, habitos del estilo de vida,
caracteristicas clinicas y el indice de comorbilidades de Charlson (un sistema
de evaluacién de la esperanza de vida a los diez afios, en base a la edad y las
enfermedades de cada individuo).

Palabra oculta
lo(m :Seras capaz de adivinar la palabra escondida?
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Hasta un 40% mas de riesgo de padecer depresion

De este modo, encontraron que en las personas con cefaleas primarias existia,
en global, un riesgo en torno a un 40% mayor de desarrollar depresion
respecto a la poblacién sana. Al fijarse de manera especifica en la migrafia, el
incremento se elevaba hasta el 50%; en el caso de la cefalea tensional,
alcanzaba el 55%.

NOTICIA DESTACADA

Un sistema colapsado frente a la crisis de salud mental: "No es
normal que no haya una atencion psicologica fuerte"

Los dolores de cabeza preexistentes también elevaban el riesgo de depresion
tanto en los hombres (en un 40%) como en las mujeres (en un 35%).

Por otra parte, la cefalea tensional estaba asociada con un riesgo
significativamente mayor de suicidio en los varones (un 40% mas que la
poblacion sana) pero no en las mujeres. La migrafia, por su parte, no se
relaciono con un riesgo incrementado de cometer suicidio.

Un impacto emocional negativo

Hay que tener en cuenta que el estudio tiene limitaciones. Por ejemplo, al
tratarse de una muestra de habitantes de corea, fendmenos como la incidencia
del suicidio pueden estar marcadamente influenciados por la cultura local.

NOTICIA DESTACADA
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Un estudio asocia varios tipos comunes de dolor de cabeza con mayor ... https://www.20minutos.es/salud/actualidad/estudio-asocia-tipos-comu...

Igualmente, por su diseno, el estudio puede haber pasado por alto pacientes
con dolor de cabeza que no lo reportaron; ademas, el numero de suicidios era
pequeilo, lo que compromete la robustez de la investigacion en ese punto.
Ademas, no se tuvieron en cuenta factores como la frecuencia de las cefaleas,
su intensidad, su duracion o el uso de medicamentos.

Por ultimo, debido a la naturaleza retrospectiva del método empleado no es
posible establecer relaciones de causalidad entre los fenémenos estudiados,
con lo que sélo ofrece informacion sobre una correlacion.

En todo caso, lo que si que hace esta investigacion es proveer de evidencia que
apoya un impacto emocional negativo de las cefaleas, y la necesidad de
considerar tratamientos activos que atajen tanto la propia cefalea como la
carga que tiene para la salud mental de las personas.

Referencias
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Pacientes y familiares asturianos lamentan que «cada vez se alarga ma... https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2025/10/15/pacientes-...

ASTURIAS

Pacientes y familiares asturianos lamentan que «cada vez se alarga mas» la
puesta en marcha de la ley ELA

MARCOS GUTIERREZ

: san martin
‘r/m rey aurelio

-

Carrera solidaria por enfermos de ELA Gobierno de Asturias

Cuando esta a punto de cumplirse un afio de la entrada en vigo
enfermos de Esclerosis Lateral Amiotrofica exigen el desbloque:
dicen que si y no llega», lamenta Maria José Alvarez, president:
gastos derivados de la enfermedad pueden alcanzar los 114.00!
3 formas sorprendentes de

17 oct 2025 . Actualizado a las 05:00 h. .
disfrutar las legumbres
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L a Ley ELA publicada en el BOE-A-2024-22438 Ley 3/2024, de 30 de octubre, entraba en vigor el 1 de
noviembre del pasado afo, en respuesta a varios afos de lucha del colectivo de enfermos, familiares y

asociaciones, que reclamaban un apoyo concreto.

ALIBLIAINAR
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Pacientes y familiares asturianos lamentan que «cada vez se alarga ma... https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2025/10/15/pacientes-...

La ley contemplaba el reconocimiento rapido de la discapacidad y dependencia, acceso garantizado a ayudas
técnicas, servicios de fisioterapia y cuidados a domicilio, asi como proteccion a cuidadores. No obstante, la
falta de presupuesto y la dificultad de coordinacién entre el Ejecutivo central y las Comunidades Autonomas
esta dificultando que llegue a buen puerto.

Durante la ultima sesién de control al Gobierno celebrada en el Congreso, la ministra de Hacienda, Maria
Jesus Montero, anunciaba que la financiacion de la ley podria desbloquearse definitivamente en las proximas

fechas.
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PUBLICIDAD

Mientras tanto, directamente afectados por el limbo burocratico en el que se encuentran las partidas estan los
pacientes de Esclerosis Lateral Amiotrofica y sus familias. En Asturias, temen que la diferencia entre lo
aprobado inicialmente y lo que finalmente se haga efectivo sea demasiado grande.

Precisamente, la Confederacion Nacional de Entidades de ELA (ConELA) mostraba la semana pasada su
«preocupacion» por la «demora» en la puesta en marcha definitiva de la ley, a apenas unos dias de que se
cumpla un afio de su entrada en vigor.

PUBLICIDAD
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Pacientes y familiares asturianos lamentan que «cada vez se alarga ma... https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2025/10/15/pacientes-...

Los enfermos de ELA «no admiten mas demoras»

Durante un encuentro, con el ministro de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030, Pablo Bustinduy, los
representantes de ConELA exigieron garantizar la financiaciéon comprometida a las comunidades autbnomas.

El ministro ha aceptado nuestras reivindicaciones y se ha comprometido personalmente a que la Ley ELA
entre en vigor antes del 31 de octubre, garantizando la financiacion a las Comunidades Autonomas para que
puedan aplicarla «y que se dé cumplimiento inmediato a la ley».

PUBLICIDAD
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Pacientes y familiares asturianos lamentan que «cada vez se alarga ma... https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2025/10/15/pacientes-...

Desde ConELA han remarcado que el Ministro «ha reconocido las reivindicaciones del colectivo» y se ha
«comprometido personalmente» a que la Ley ELA avance hacia su resolucion antes del 31 de octubre,
«garantizando asi su aplicacién efectiva en todo el territorio». Desde ConELA han valorado «positivamente» la
reunion y el «compromiso» expresado por el Ministro, aunque no han dudado en recordar que la «urgencia»
de las personas con ELA «no admite mas demoras».

Por su parte, Pablo Bustinduy mostraba su «compromiso férreo e inamovible» con el «completo» desarrollo de
la ley y el aumento de la financiacion. En clave autondmica, los representantes de los pacientes de Esclerosis
Lateral Amiotréfica en el Principado reciben con recelo los anuncios por parte del Gobierno central.

PUBLICIDAD

Un proceso que «cada vez se alarga mas»

Maria José Alvarez es la presidenta de la asociacién ELA Principado. En linea con lo antes expuesto, apunta
que «lo ultimo que mandaron de la Confederacion es que habian tenido reunién con el ministerio» y «que en el
mes de noviembre lo pagaban, pero no lo creen ni ellos».
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114.000 euros anuales de gastos

La asociacion ELA Principado resalta en su pagina web que, de acuerdo con estudios recientes de la
Fundacion Luzén, los gastos derivados de la enfermedad «pueden alcanzar los 114.000 euros anuales en
fases avanzadas, sumando terapias, adaptaciones del hogar y atencion sanitaria».

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afo se diagnostican unos 900 nuevos
casos en Espana de esta enfermedad, unos 120.000 casos nuevos en todo el mundo. Asimismo, se calcula
que solo un 10% de los pacientes puede llegar a sobrevivir 10 afios tras el inicio de una enfermedad que es,
tras el Alzheimer y el Parkinson, la tercera de tipo neurodegenerativo mas comun en Espana. La Sociedad
Espafiola de Neurologia calcula que en torno a 4.000-4.500 personas padecen actualmente ELA en nuestro
pais.

Archivado en: Pablo Bustinduy Esclerosis lateral amiotréfica Maria Jesus Montero Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030
Consumo
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Conrado Estol, neurologo: «Dormir bien
no solo empieza en la almohada, también
empieza en la cocina»

Para garatizar un descanso O0timo, es recomendable realizar una
serie de rutinas antes de acostarse, ademas de incluir en la dieta
alimentos ricos en tript6fano y melatonina

José Luis Marin, psiquiatra: «Tiene mas importancia el codigo
postal que el c6digo genético»

Boticaria Garcia , nutricionista: «KAunque tomes suplementos de
magnesio, no te olvides de tomar estos alimentos que lo

contienen»
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Conrado Estol, neurdlogo: «Dormir bien no solo empieza en la almohada, también empieza en la cocina»
I. ASENJO
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Conrado Estol, neurélogo: «Dormir bien no solo empieza en la almoh... https://www.abc.es/recreo/conrado-estol-neurologo-dormir-bien-solo...

Dormir a pierna suelta es uno de los grandes placeres que existen, sin
embargo parece que en la sociedad actual no es una tarea sencilla. Y es
gue en estos tiempos de conexion constante, el descanso se ha
convertido en un lujo cada vez mas valorado en un pais como Espana,
donde las estadisticas dicen que se duerme poco, mal y tarde. De hecho
uno de cada cuatro adultos no descansa bien

dentro de nuestras fronteras. Y eso es algo que no es bueno para
nuestro
bienestar fisico y mental
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Conrado Estol, neurélogo: «Dormir bien no solo empieza en la almoh... https://www.abc.es/recreo/conrado-estol-neurologo-dormir-bien-solo...

Lo dicen las estadisticas de la Sociedad Espafnola de Neurologia, que
apuntan a que para garatizar un descanso 6timo, es recomendable
realizar una serie de rutinas antes de acostarse, ademas de incluir en la
dieta alimentos ricos en tript6fano, un aminodacido especial que el
cuerpo no puede producir por si mismo, por lo que debe obtenerse a
través de la comida
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Dormir suficiente mejora la funcion cerebral, ayuda a la memoria,
regula el estado de animo, fortalece el sistema inmunolégico, y
reduce el riesgo de enfermedades como obesidad, diabetes, problemas
cardiovasculares y trastornos mentales. Ademas, el suefio permite la
reparacion celular, la regulacion hormonal y amortigua la
inflamacién en el cuerpo, contribuyendo a un éptimo funcionamiento
general.

Estudios cientificos resaltan varias evidencias y mecanismos detras de
la relacion entre el suefio yla comida. Y este contexto el neurdlogo
Conrado Estol, experto en salud y bienestar, se pronuncia sobre esto en
una de sus ultimas publicaciones en las plataformas digitales.
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De ciudad compartida a negocio de fondos: 1a burocracia deja fuera
al pequefio propietario

FORO ACCION CIUDADANA

Sostiene el divulgador y especialista en enfermedades
cerebrovasculares argentino que la comida puede ayudarte a dormir
mejor porque ciertos alimentos contienen nutrientes que favorecen la
produccién clave para el suefio como son la serotonina y la melatonina.

Por ejemplo, el aminoacido triptéfano, presente en alimentos como el
pavo, pollo, huevos, yogur, frutos secos y leche, es fundamental para
producir estas hormonas que inducen al descanso. «La melatonina
juega un papel crucial en la regulacion del ciclo circadiano, ayudando a
nuestro cuerpo a prepararse para dormir y a mantener un suefio
profundo y reparador», explica el experto, que ahonda en que «comer
unos 400 gramos de tomates o dos kiwis antes de dormir ayuda a
descansar mejor porque tienen melatonina, como otros muchos
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alimentos».
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Conrado Estol, neurélogo: «Dormir bien no solo empieza en la almoh...

7 de 12

No hacen milagros, pero pueden ser aliados naturales para quienes
buscan un descanso mejor sin depender exclusivamente de
complementos. Ademas el experto advierte que no sustituyen otras
practicas saludables, y que para un sueno de calidad se requiere un
enfoque integral que incluya habitos, ambiente, y alimentacion
adecuados.

Diez alimentos que contienen tanto melatonina como
triptofano

Nueces

Cerezas

Platano

Pavo

Pollo

Leche

Huevos

Semillas de calabaza
Avena

Salmoén

Ademas de incluir alimentos ricos en melatonina, el experto
recomienda adoptar buenos habitos, como mantener horarios

https://www.abc.es/recreo/conrado-estol-neurologo-dormir-bien-solo...

regulares para dormir, limitar el uso de pantallas antes de acostarse, y

crear un ambiente adecuado para el descanso.
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¢ Qué es la melatonina y por qué es importante?

La melatonina es una hormona producida por la glandula pineal en el
cerebro, cuya funcion principal es sefialar al cuerpo cuando es hora de
dormir y cuando despertar. Su produccion aumenta en la noche,
ayudando a inducir el suefio y a mantenerlo, y disminuye durante el dia,
favoreciendo la vigilia.

La importancia del suefo radica en que permite al cuerpo y al cerebro
recuperarse del estrés diario, consolidar 1a memoria, fortalecer el
sistema inmunolégico y mantener el equilibrio hormonal.

MAS TEMAS:

( VER COMENTARIOS )
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Inicio » FUERTEVENTURA > El Hospital General de Fuerteventura crea una consulta especifica para el tratamiento...

EL HOSPITAL GENERAL DE FUERTEVENTURA
CREA UNA CONSULTA ESPECIFICA PARA EL
TRATAMIENTO DEL DOLOR NEUROPATICO

FUERTEVENTURA

16 OCTUBRE, 2025

POR DUNAS FM
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El Hospital General de Fuerteventura crea una consulta especifica para...

2de?2
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Con motivo del Dia Mundial del Dolor, que se conmemora el 17 de octubre, el Hospital
General de Fuerteventura Virgen de la Pefia ha puesto en marcha una nueva consulta
monografica dedicada al abordaje del dolor neuropatico. Esta iniciativa, activa desde
septiembre, surge gracias al refuerzo del servicio de Neurologia con nuevos especialistas y
busca ofrecer un tratamiento integral en coordinacién con Anestesiologia y Atencién
Primaria.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, el dolor crénico debe considerarse una
enfermedad y no solo un sintoma, ya que afecta de forma continua y prolongada a
guienes lo padecen. En Fuerteventura, se estima que unas 26.000 personas viven con
dolor crénico, de las cuales unas 6.450 sufren dolor neuropatico, uno de los tipos mas
complejos de tratar.

La neurdéloga Montserrat Gonzdlez Platas, promotora de la consulta y coordinadora del
grupo de estudio de dolor neuropatico de la Sociedad Espafiola de Neurologia, explica
que “este tipo de dolor no responde a los analgésicos convencionales y menos del 60% de
los pacientes logra un alivio adecuado con los tratamientos actuales”.

El dolor neuropético puede prolongarse durante meses o afios, afectando al descanso, el
animo y la calidad de vida: el 85% de los pacientes afirma que repercute en su dia a dia, el
60% sufre insomnio y el 34% presenta depresién asociada.

En Espanfa, el 30% de la poblacién sufre algun tipo de dolor y un 25% de las consultas en
Atencién Primaria estan relacionadas con el dolor neuropatico. En Europa, alrededor de
50 millones de personas padecen esta patologia, considerada uno de los principales retos
clinicos del manejo del dolor crénico.

Con esta nueva consulta, el Area de Salud de Fuerteventura refuerza su compromiso con
la atencién integral a los pacientes, promoviendo un enfoque multidisciplinar para
mejorar la calidad de vida y bienestar de quienes conviven con el dolor crénico.

(O Hola!
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