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DESTACAMOS Únete al Canal de WhatsApp de Diario de Fuerteventura

ACTUALIDAD

El Hospital General de
Fuerteventura pone en marcha
una consulta especializada en
dolor neurópatico
Se estima que alrededor de 26.000 personas presentan dolor
crónico en la Isla, de las cuales unas 6.450 padecen dolor
neuropático

El Hospital General de Fuerteventura pone en marcha una consulta es... https://diariodefuerteventura.com/noticia/el-hospital-general-de-fuerte...
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Paciente atendida por el servicio de Neurología.

El Hospital General de Fuerteventura pone en marcha una consulta es... https://diariodefuerteventura.com/noticia/el-hospital-general-de-fuerte...
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Vithas Granada reúne a profesionales y pacientes para profundizar en el
abordaje de las cefaleas y el dolor craneofacial
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Vithas Granada reúne a profesionales y pacientes para profundizar en el abordaje de las cefaleas y el dolor craneofacial

Free Inicie sesión para descargar
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Una empresa española crea un test
para detectar la esclerosis múltiple con
una muestra de sangre

Alba de la Gama

~3 minutos

Cada cinco minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis

múltiple (EM) en el mundo. Según datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), en España conviven con esta enfermedad

55.000 personas y una de ellas es María Pombo.

Gracias a hacer público su diagnóstico y visibilizar en redes

sociales la evolución, el tratamiento y las pruebas a las que se somete

por dicha enfermedad, muchas personas le han puesto cara, al

mismo tiempo que ha motivado a fundaciones y organizaciones a

investigar sobre esta.

Por el momento se desconoce la cura y para su diagnóstico se

necesita que la enfermedad dé la cara, por lo que en muchas

ocasiones se detecta tarde. Sin embargo, la biotecnóloga Lucía

Almagro, más conocida en redes como @diariodeunacientífica, ha

publicado en su cuenta de Instagram una gran noticia.

Y es que, una empresa española, ALA Diagnostics, ha conseguido

"validar un test para detectar la esclerosis múltiple con una

simple muestra de sangre" y pretenden que esté disponible en los

hospitales en 2026, siempre y cuando consigan la inversión

necesaria.

Crean la primera prueba de sangre para detectar la esclerosis múltiple about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.eldesmarque.com%2Fcuid...
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María Pombo realizándose una prueba por su EM (Foto: @mariapombo)

Cómo se diagnostica la esclerosis múltiple a día de hoy

Tal y como ya hemos mencionado, actualmente la esclerosis múltiple

no se puede diagnosticar hasta que no manifieste "síntomas clínicos

como fatiga, problemas de visión, entumecimiento..." y se realice

una resonancia magnética, una punción lumbar y una evaluación del

nervio óptico.

El hecho de que no se detecte a tiempo por la falta de signos de alerta

o porque "se confunde con hasta 100 enfermedades", provoca un

empeoramiento mayor de la calidad de vida de las personas que la

sufren.

Y es que, "al ser una enfermedad neurodegenerativa, es clave

detectarla a tiempo para evitar que esta avance, porque los daños

son irreparables", explica la científica.

Cómo funciona el nuevo test de sangre que detecta la EM

El primer test de diagnóstico de la EM a través de una muestra de

sangre -validado, pero pendiente de aprobación- es automatizable,

no invasivo, los resultados se obtienen en 24 horas y tiene un precio

de 50€ por paciente.
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"Este kit comprueba 40 muestras distintas a la vez de una forma

muy sencilla, más barata y con un resultado accesible a cualquier

médico, sin necesidad de especialización en la enfermedad", detalla

Lucía Almagro.

Enfermedades

Salud
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Edra demuestra desde Vigo que una cama es mucho más: así son
los «conjuntos de relajación» que revolucionan el mercado

Escaparate de Edra. / JOSE LORES

Dedicamos un tercio de nuestra vida a dormir, ¿pero descansamos realmente? Según

Opa BBVA-Sabadell Huelga radiólogos Cunqueiro ERE CTAG Recibo basura Sogama Christian Costoya A

Escaparate

Las camas 'inteligentes' están diseñadas para satisfacer las necesidades físicas y emocionales

de las personas, consiguiendo una posición de gravedad cero que potencia el descanso

profundo

Vigo17 OCT 2025 9:09
B. C.

Leer Cerca Jugar
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datos de la , un 48% de la población adulta no
tiene sueño de calidad y el 54% duerme menos de las horas recomendadas. Además,
uno de cada tres adultos se despierta con la sensación de no haber tenido un sueño
reparador.

Las consecuencias de esto son perjudiciales tanto para nuestra salud física (por
ejemplo, un estudio reciente señalaba que tres noches sin descansar adecuadamente
ya bastan para dañar el corazón) como para la emocional, y es que dormir mal está
vinculado con trastornos de depresión o ansiedad a largo plazo.

Para mejorar la higiene del sueño es necesario incorporar nuevos hábitos, pero, a
veces, también es necesario realizar un gesto tan simple como cambiar la cama.

La industria del descanso ha avanzando en los últimos años para ayudarnos a
conseguir dormir bien y en , donde llevan desde 1997 ofreciendo desde Vigo los
muebles y objetos para tu hogar de la mejor calidad, tienen la última innovación del
mercado: las camas inteligentes.

¿Qué es una cama inteligente?

Cama inteligente. / JOSE LORES

Sociedad Española de Neurología

Edra
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Si eres de los que piensa que todas las camas son iguales, las nuevas camas
inteligentes, ya disponibles en  con cuatro modelos diferentes, te demostrarán
lo contrario.

Erigidas como «conjuntos de relajación que nos ayudan a recuperarnos del esfuerzo
diario», están diseñadas como un sistema modular en el que cada elemento trabaja
en armonía para reducir la presión, corregir la postura, regular temperatura y
humedad y garantizar así un sueño reparador.

La diferencia con las camas convencionales empieza desde la base: estos lechos no
cuentan con somieres al uso, sino que se establecen sobre una base de muelles
ensacados o malla metálica que permite el reparto del peso sobre el colchón de
forma homogénea y una alineación neutra de la columna, así como la eliminación
de puntos de presión en el cuerpo para mejorar la circulación.

Por otro lado, los colchones disponen de diferentes zonas ergonómicas que
contribuyen a esa mejor postura durante el descanso. Además, las camas
inteligentes están equipadas con capas de confort que permiten la regulación activa
de la temperatura y humedad gracias a sus materiales transpirables.

Para completar su diseño, son estructuras ajustables. Por ejemplo, permiten colocarse
en posición "gravedad cero", simulando la ingravidez y ofreciendo una intensa
sensación de relajación. Otra de sus posiciones favorece una respiración más fluida
durante el sueño, lo que erradica los ronquidos para lograr un descanso mucho más
profundo.

Edra, calidad y diseño desde Vigo

Edra

Leer Cerca Jugar
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Interior de Edra. / JOSE LORES

 nació en el año 1997 «con el propósito de cambiar el concepto de amueblar
espacios por el de crear hogares y ambientes de inspiración, donde lo más
importante es quien los vive y sus emociones». Ubicada en el número 112 de la
Avenida de Gran Vía, en Vigo, en esta tienda no solo venden muebles; también
ayudan a los clientes a hacer realidad su hogar soñado.

En su showroom de más de 400 metros cuadrados se pueden encontrar mobiliario
contemporáneo, sofás, butacas relax de la firma Stressless, dormitorios, salones,
infantiles, alfombras o artículos de iluminación, todo de las mejores marcas.

Además,  ofrece la entrega y el montaje gratuito de sus muebles tanto en
Vigo como en Pontevedra, Santiago y Ourense y realiza envíos al resto de España
y Portugal. Asimismo, cuenta con soluciones de financiación, que pueden ser
consultadas directamente y sin compromiso tanto en tienda física como a través de
sus canales de contacto:

Edra

Edra

Dirección: Av. da Gran Vía, 112, 36203 Vigo, Pontevedra
Teléfono: 986 47 33 95
Página web: mueblesedra.comLeer Cerca Jugar

Edra demuestra desde Vigo que una cama es mucho más: así son los «... https://www.farodevigo.es/escaparate/2025/10/17/edra-demuestra-vig...

4 de 6 17/10/2025, 12:14



viernes, 17 de octubre de 2025 10:46 www.gentedigital.es

Buscar

Vithas reúne a profesionales y
pacientes para analizar las cefaleas y
el dolor craneofacial

Profesionales del hospital y del Instituto de Neurociencias Vithas han organizado el 21 de octubre un
aula de salud sobre cefaleas y dolor craneofacial en su centro de Granada dirigido a pacientes, y unas
jornadas profesionales sobre el mismo tema los días 22 y 23 del mismo mes en el Colegio Oficial de
Médicos, a las que acudirán especialistas de Granada, Jaén y Madrid.

16/10/2025 - 18:44

GRANADA, 16 (EUROPA PRESS)

Profesionales del hospital y del Instituto de Neurociencias Vithas han organizado el 21 de octubre un
aula de salud sobre cefaleas y dolor craneofacial en su centro de Granada dirigido a pacientes, y unas
jornadas profesionales sobre el mismo tema los días 22 y 23 del mismo mes en el Colegio Oficial de
Médicos, a las que acudirán especialistas de Granada, Jaén y Madrid.

La cefalea es uno de los principales motivos de consulta en atención primaria, urgencias y neurología.
Según la Sociedad Española de Neurología, un cuatro por ciento de la población española sufre dolor
de cabeza más de 15 días al mes. Esta dolencia no solo implica sufrimiento físico, sino que también
impacta en la productividad laboral y el bienestar emocional de quienes la padecen.

El dolor craneofacial, por otro lado, engloba una serie de dolencias como la neuralgia de trigémino,
que, sin ser tan frecuentes, pueden impactar de forma muy negativa en la vida de quienes lo padecen.Privacidad

Vithas reúne a profesionales y pacientes para analizar las cefaleas y el... http://www.gentedigital.es/granada/noticia/4176274/vithas-reune-a-pr...
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En todos estos procesos el enfoque diagnóstico y terapéutico multidisciplinar es muy importante,
según ha detallado Vithas en una nota.

Bajo ese marco, el Hospital Vithas Granada y el Instituto de Neurociencias Vithas organizan una doble
jornada dedicada al abordaje de estos problemas. El evento se dividirá en dos partes: una sesión
divulgativa, o Vithas Aula Salud, para pacientes el martes 21 de octubre en el hospital, y unas jornadas
profesionales los días 22 y 23 en el Colegio Oficial de Médicos de Granada.

Este tipo de encuentros, "son necesarios para mantenernos a la vanguardia en calidad asistencial, algo
que repercute directamente en nuestros pacientes, en su salud y bienestar", ha asegurado el gerente
del hospital granadino, José Luis Salcedo.

Las jornadas del 22 y 23 de octubre están dirigidas a médicos de atención primaria, neurólogos,
neuropsicólogos, neurocirujanos y otros especialistas del ámbito de las neurociencias, así como a
aquellos involucrados en el tratamiento del dolor. El objetivo es "actualizar conocimientos, explorar
nuevos enfoques diagnósticos y terapéuticos, y fomentar una visión multidisciplinar en el tratamiento
de las cefaleas y el dolor craneofacial".

El programa, promovido por los doctores del Hospital Vithas Granada, Ana Jimeno, neuróloga, y
Ángel Horcajadas, coordinador de neurocirugía del centro y coordinador del Instituto de
Neurociencias Vithas, contará con la participación de 15 especialistas de prestigio procedentes de
hospitales de Granada, Jaén y Madrid.

El miércoles 22, el eje central serán las cefaleas. Se tratarán temas relacionados con el diagnóstico
diferencial de los distintos tipos de cefaleas, así como el abordaje de las cefaleas en niños y en
situaciones especiales como el embarazo y la lactancia. Se revisarán los últimos avances terapéuticos,
incluyendo los quirúrgicos, con un panel de expertos que incluye neurólogos, neurocirujanos y
anestesiólogos.

Un día después, el jueves 23, se abordarán los retos ante el dolor craneofacial, los principales
tratamientos y terapias farmacológicas y no farmacológicas frente a este dolor, así como el reto de un
abordaje multidisciplinar en pacientes con dolor craneofacial persistente.

Horcajadas ha asegurado que "el objetivo de organizar encuentros profesionales como estos tiene, por
un lado, un sentido divulgativo, acercando las especialidades al ámbito de la atención primaria con el
objetivo de mejorar el diagnóstico de estas entidades".

"Y, por otro, el de potenciar una mayor coordinación entre especialistas para un diagnóstico certero y
un tratamiento efectivo y sin dilación. Igualmente, es un compromiso con nuestros pacientes, para
brindarles una atención cercana y de calidad que, en muchos casos, contribuya a mejorar su vida".

Por su parte, Jimeno, además de participar en el programa profesional, será la encargada de ofrecer la
charla dirigida a pacientes con cefaleas que se celebrará el 21 de octubre en el hospital, titulada 'Vivir
mejor es posible. Estrategias y recursos para pacientes con migraña'.

La especialista explica que "es muy importante no normalizar el dolor de cabeza. En la consulta vemos
a diario a personas con una vida muy limitada debido a las cefaleas, pero es fundamental ponerse en
manos de profesionales para hacer un diagnóstico certero y buscar el tratamiento que mejor se adapta
a ellos, como les contaré en la charla".

Grupo de información GENTE · el líder nacional en prensa semanal gratuita según PGD-OJD
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nto robo cobre del cableado telefónico Un incendio en un restaurante de Granada capital deja cinco personas trasladadas al

SOCIEDAD

Vithas aborda cefaleas y dolor craneofacial con varias jornadas

Profesionales del hospital y del Instituto de Neurociencias Vithas organizan el próximo martes un encuentro dirigido a pacientes con estas
afectaciones



Los eurocirujanos del hospital Ana Jorques, Ángel Horcajadas y Ana Román serán participantes en las jornadas profesionales

Foto: Gabinete
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Profesionales del hospital y del Instituto de Neurociencias Vithas han organizado el 21 de octubre un aula de salud sobre

cefaleas y dolor craneofacial en su centro de Granada dirigido a pacientes, y unas jornadas profesionales sobre el mismo tema

los días 22 y 23 del mismo mes en el Colegio Oficial de Médicos, a las que acudirán especialistas de Granada, Jaén y Madrid.

La cefalea es uno de los principales motivos de consulta en atención primaria, urgencias y neurología. Según la Sociedad

Española de Neurología, un cuatro por ciento de la población española sufre dolor de cabeza más de 15 días al mes. Esta

dolencia no solo implica sufrimiento físico, sino que también impacta en la productividad laboral y el bienestar emocional de

quienes la padecen.

El dolor craneofacial, por otro lado, engloba una serie de dolencias como la neuralgia de trigémino, que, sin ser tan frecuentes,

pueden impactar de forma muy negativa en la vida de quienes lo padecen. En todos estos procesos el enfoque diagnóstico y

terapéutico multidisciplinar es muy importante, según ha detallado Vithas en una nota.

Bajo ese marco, el Hospital Vithas Granada y el Instituto de Neurociencias Vithas organizan una doble jornada dedicada al

abordaje de estos problemas. El evento se dividirá en dos partes: una sesión divulgativa, o Vithas Aula Salud, para pacientes el

martes 21 de octubre en el hospital, y unas jornadas profesionales los días 22 y 23 en el Colegio Oficial de Médicos de Granada.

Este tipo de encuentros, "son necesarios para mantenernos a la vanguardia en calidad asistencial, algo que repercute

directamente en nuestros pacientes, en su salud y bienestar", ha asegurado el gerente del hospital granadino, José Luis Salcedo.

Las jornadas del 22 y 23 de octubre están dirigidas a médicos de atención primaria, neurólogos, neuropsicólogos, neurocirujanos

y otros especialistas del ámbito de las neurociencias, así como a aquellos involucrados en el tratamiento del dolor. El objetivo es

"actualizar conocimientos, explorar nuevos enfoques diagnósticos y terapéuticos, y fomentar una visión multidisciplinar en el

tratamiento de las cefaleas y el dolor craneofacial".

El programa, promovido por los doctores del Hospital Vithas Granada, Ana Jimeno, neuróloga, y Ángel Horcajadas,

coordinador de neurocirugía del centro y coordinador del Instituto de Neurociencias Vithas, contará con la participación de 15

especialistas de prestigio procedentes de hospitales de Granada, Jaén y Madrid.

El miércoles 22, el eje central serán las cefaleas. Se tratarán temas relacionados con el diagnóstico diferencial de los distintos

tipos de cefaleas, así como el abordaje de las cefaleas en niños y en situaciones especiales como el embarazo y la lactancia. Se

revisarán los últimos avances terapéuticos, incluyendo los quirúrgicos, con un panel de expertos que incluye neurólogos,

neurocirujanos y anestesiólogos.

Un día después, el jueves 23, se abordarán los retos ante el dolor craneofacial, los principales tratamientos y terapias

farmacológicas y no farmacológicas frente a este dolor, así como el reto de un abordaje multidisciplinar en pacientes con dolor

craneofacial persistente.

Horcajadas ha asegurado que "el objetivo de organizar encuentros profesionales como estos tiene, por un lado, un sentido

divulgativo, acercando las especialidades al ámbito de la atención primaria con el objetivo de mejorar el diagnóstico de estas
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entidades".

"Y, por otro, el de potenciar una mayor coordinación entre especialistas para un diagnóstico certero y un tratamiento efectivo y

sin dilación. Igualmente, es un compromiso con nuestros pacientes, para brindarles una atención cercana y de calidad que, en

muchos casos, contribuya a mejorar su vida".

Por su parte, Jimeno, además de participar en el programa profesional, será la encargada de ofrecer la charla dirigida a pacientes

con cefaleas que se celebrará el 21 de octubre en el hospital, titulada 'Vivir mejor es posible. Estrategias y recursos para

pacientes con migraña'.

La especialista explica que "es muy importante no normalizar el dolor de cabeza. En la consulta vemos a diario a personas con

una vida muy limitada debido a las cefaleas, pero es fundamental ponerse en manos de profesionales para hacer un diagnóstico

certero y buscar el tratamiento que mejor se adapta a ellos, como les contaré en la charla".

ETIQUETAS Granada, vithas, vithas granada
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Es noticia:

☰

El Hospital General de Fuerteventura pone en marcha una
consulta especializada en dolor neurópatico

Un paciente atendido por el doctor Danilo Vargas, especialista del servicio de Neurología del Hospital General de Fuerteventura
Virgen de la Peña
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Fuerteventura

El  centro  hospitalario  cuenta  desde   este  mes  de  septiembre   con  una  consulta
monográfica coordinada por el servicio de Neurología
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El Hospital General de  Virgen de la Peña, adscrito al Servicio
Canario de la Salud, dispone desde este mes de septiembre de una consulta
monográfica para el abordaje del dolor neuropático. Esta iniciativa ha sido posible
gracias al refuerzo de la plantilla del servicio de Neurología con nuevos especialistas,
en un esfuerzo de la Gerencia de Servicios Sanitarios de la isla por ofrecer un
abordaje multidisciplinar en coordinación con el equipo de Anestesiología,
responsable de la Unidad del Dolor, y con los profesionales de Atención Primaria.

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), el dolor crónico no debe
considerarse únicamente un síntoma, sino una enfermedad en sí misma. Se define
como aquel dolor que se presenta de forma continua (más de cuatro días a la
semana) y que persiste durante al menos tres meses. Entre los distintos tipos, el dolor

Fuerteventura
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neuropático es uno de los más frecuentes y complejos de tratar.

Con motivo del Día Mundial del Dolor, que se conmemora cada 17 de octubre, el
servicio de Neurología del centro hospitalario lanza un mensaje de sensibilización
sobre esta patología que afecta a unas 26.000 personas en la isla, de las cuales
aproximadamente 6.450 presentan dolor neuropático.

Montserrat González Platas, neuróloga y promotora de esta consulta, explica que "el
dolor neuropático no responde a los analgésicos convencionales y, con los
tratamientos actuales, menos del 60 por ciento de los pacientes logra un alivio
adecuado del dolor".
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Una vez instaurado, este tipo de dolor puede acompañar al paciente durante meses o
incluso años. Su evolución promedio es de unos 30 meses, periodo en el que el
sistema nervioso mantiene activa la señal de dolor sin causa evidente, afectando al
descanso, el ánimo y la calidad de vida. Se estima que el 85 por ciento de los
pacientes con dolor neuropático afirma que este dolor repercute significativamente
en su vida diaria; el 60 por ciento sufre trastornos del sueño y el 34 por ciento
presenta depresión asociada.

"Un diagnóstico precoz puede marcar la diferencia en el manejo del dolor
neuropático", asegura González Platas, que además es coordinadora del grupo de
estudio de dolor neuropático de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y
miembro del grupo de estudio de dolor neuropático de la Sociedad Canaria de
Neurología (SOCANE).
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Prevalencia en España y Europa

En España, más del 30 por ciento de la población sufre algún tipo de dolor, según la
SEN. Además, más del 5 por ciento de los afectados lo padece a diario y al menos un
20 por ciento lo sufre desde hace más de tres meses. Se estima, además, que el 50
por ciento de las consultas en Atención Primaria están relacionadas con dolor, de las
cuales un 25 por ciento corresponde a dolor neuropático.

En Europa, aproximadamente el 20 por ciento de la población padece dolor crónico
y, de estos pacientes, un 25 por ciento presenta dolor neuropático, lo que equivale a
unos 50 millones de personas. Cada año, alrededor del 1 por ciento de la población
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europea desarrollará este tipo de dolor, que se considera uno de los mayores
desafíos clínicos en el manejo del dolor crónico.

Con esta nueva consulta monográfica, el Área de Salud de Fuerteventura refuerza
su compromiso con la atención integral a los pacientes con dolor crónico,
impulsando un abordaje multidisciplinar que contribuya a mejorar su calidad de
vida y bienestar.

TEMAS
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