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Alertan del aumento
de productos ‘milagro
sin validez méedica
contra el Imsomnio

Suplementos y pastillas "naturales’, almohadas
especiales, apps de meditacion, lamparas..

Mi'A

El Grupo de Estudio de Trastornos de la
Vigiliay Sueno de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN) ha advertido sobre
el aumento de productos y servicios
"milagro" sin validez médica y dirigidos
a personas con insomnio, lo que supone
no solo un gasto economico
"importante" para el paciente, sino que
también puede ser perjudicial para su
salud.

Ademas de generar frustracion en el
propio paciente al no obtener los
resultados esperados, también se retrasa
la busqueda de ayuda médica adecuada,
lo que favorece su cronificacién.

"Aunque resulta positivo que aumente el
interés por la importancia del suefio y por
las medidas destinadas a mejorarlo, cada
vez es mas frecuente encontrar
afirmaciones categodricas y propuestas
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afios estamos observando un aumento
exponencial de productos y servicios
dirigidos a personas con insomnio
cronico', ha declarado la coordinadora
del grupo, la doctora Celia Garcia Malo.

Entre estos productos destacan
suplementos y pastillas que se
presentan como '"'naturales'', aerosoles
o infusiones milagro, almohadas
especiales, antifaces con tecnologia
incorporada, aplicaciones de
meditacion, dispositivos electronicos,
gafas con filtros de luz, lamparas de
colores o incluso retiros de fin de
semana orientados a '"curar'' el
insomnio.

Ademas, ha detallado que los Gltimos
datos disponibles muestran como la
venta en farmacias de remedios para
dormir sin receta supuso en el afio 2022
en Espafla un mercado superior a los 130
millones de euros.

"'Sin embargo, la realidad es que ninguno
de estos productos ha demostrado
eficacia en el tratamiento de este
trastorno. Se trata de una industria con
un gran poder de marketing que busca su
nicho entre quienes sufren este problema
de salud", ha agregado la especialista.

El insomnio afecta hasta a un 15 por
ciento de los adultos espafioles de forma
cronica, lo que impacta en su calidad de
vida, en el rendimiento laboral y
aumenta el riesgo de desarrollar otras
enfermedades como la depresion, la
ansiedad, la hipertension arterial o la
diabetes.
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La importancia de acudir a un
profesional

Es por ello por lo que los especialistas de
la SEN han advertido de la importancia de
acudir a profesional sanitarios
capacitados para un correcto diagnostico
y tratamiento del insomnio, que debe
abordarse como un trastorno médico, y
que en ocasiones pueden existir otras
patologias del suefio que requieren de
una atencioén especifica como la apnea del
suefio, el sindrome de piernas inquietas o
los trastornos del ritmo circadiano.

"Una vez evaluado al paciente con
insomnio, y que se hayan descartado otra
serie de patologias que también se
pueden manifestar en problemas de
suefio, la terapia cognitivo-conductual
es la que consideramos el tratamiento de
primera eleccién para el insomnio. Son
muchos los pacientes con insomnio que
pueden ser candidatos para recibir este
tratamiento, y se trata de una
intervencién dirigida a restablecer un
patrén de suefio normal", ha agregado
Garcia Malo.

Tras ello, ha subrayado que la terapia
cognitivo-conductual no se limita a
simples pautas de higiene del suefio, sino
que requiere una evaluacion
individualizada, ya que cada persona
tiene caracteristicas y necesidades
particulares.

La experta también ha reconocido que el
acceso a este tratamiento auin esta lejos
de "dar respuesta' al elevado nimero de
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"En determinados casos, ademas de
plantear la terapia cognitivo-conductual
si fuera el caso, puede ser necesario
recurrir a tratamiento farmacolégico,
pero siempre bajo supervisién médica. Lo
que esta claro es que el insomnio no se
resuelve con soluciones rapidas ni
productos milagro', ha declarado la
secretaria del Grupo, la doctora Ana
Fernandez Arcos.

En ese sentido, ha recalcado que el
insomnio es un trastorno complejo que
debe ser valorado en el marco de una
historia clinica completa, identificando
factores desencadenantes y asociados y
profundizando en sus causas, y que ''solo
asi'" es posible ofrecer soluciones que
resuelvan el problema desde su raiz y
reduzcan el riesgo de cronificacion.

Por ultimo, los especialistas de la
sociedad han insistido en la importancia
de que la poblacién "desconfie" de la
publicidad "engafiosa" y que no se deje
"arrastrar" por modas o promesas sin
base cientifica.

Sobre el autor:

N Stefano Traverso

. Stefano Traverso es licenciado en
Ciencias de la Comunicacion en la
USMP de Peru; con un master en
Marketing Digital & E-commerce en EAE
Business School de Barcelona. Ha
trabajado en diferentes medios de
comunicacion en Peru, especializandose
en deporte, cultura y turismo.
.. saber mas sobre el autor
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Parkinson y estimulacién cerebral
profunda

La estimulacion cerebral profunda es un tratamiento neuroquirdrgico
que busca controlar los sintomas de la enfermedad de Parkinson. Esta
técnica se utiliza desde hace 30 afios y, a través de electrodos,
transmite sefiales eléctricas al cerebro que se implantan en dreas

concretas.

Para su funcionamiento, se colocan los electrodos y un
neuroestimulador cerca de la clavicula, que es el que genera los
impulsos eléctricos necesarios, y se utiliza “cuando los farmacos no

consiguen una mejoria mantenida del paciente”, explican desde CUN.

¢Por qué es tan novedoso este nuevo
sistema neuroquirdrgico?
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Movimiento de CUN.

¢CoOmo es la operacién de
estimulacién cerebral profunda
adaptativa de CUN?

La colocacién del dispositivo médico se realiza mediante cirugia,
ademas de una minuciosa planificacion previa: “Se utiliza inteligencia
artificial para seleccionar el area del cerebro donde se implantaran
los electrodos. Posteriormente, la cirugia se desarrolla con el uso del
registro neurofisioldgico e imdagenes intraoperatorias para confirmar
que los electrodos se ubican en la zona ideal para cada paciente”,
indica el Dr. Lain Gonzdlez-Quarante, especialista del Departamento de
Neurocirugia de Clinica Universidad de Navarra.

Por su parte, la fase de adaptacion es diferente en cada personay el
tiempo para notar los beneficios puede ser variable. “Por eso, es
habitual que haya que acudir al hospital en varias ocasiones durante
las semanas o meses posteriores a la activacién del dispositivo para ir
configurandolo y adaptandolo”, concluyen desde el centro.
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Un medicamento muy comun para el colesterol puede
reducir la demencia en un 80%

Un estudio revela que los farmacos mas vendidos para el colesterol
podrian reducir el riesgo de patologias como el alzheimer

» Identifican olores que disparan la capacidad cognitiva y la memoria un
226%

alas estatinas son un grupo de medicamentos para el colesterol muy usados Freepik
L. CANO v

Qreada: 20.10.2025 09:33
Ultima actualizacion: 20.10.2025 09:33

© f w

Durante anos, millones de personas en el mundo han tomado estatinas para
controlar el colesterol sin imaginar que podrian estar protegiendo algo mucho
mas valioso: su memoria. Un nuevo estudio publicado en Alzheimer’s &
Dementia: The Journal of the Alzheimer’s Association revela que los farmacos
mas habituales contra el colesterol podrian reducir el riesgo de demencia
hasta en un 80%.
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Qué aprendio Esperanza Aguirre del ciAncer de mama que la apartoé de la politica

Bienestar
2 (Por qué tu cuerpo se activa justo antes de dormir? Esto es lo que explica la

ciencia

Una cifra que, de confirmarse, cambiaria por completo la prevencion de una de
las enfermedades mas temidas del siglo XXI. En Espana se calcula que mas de
900.000 personas padecen demencia, de las cuales 800.000 son casos de
alzheimer, su forma mas comun. Ademas, la tendencia va al alza: en 2050 esta
enfermedad superara el millon de afectados, segun las estimaciones que
maneja la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Contar con un farmaco
existente para retrasar su aparicion podria cambiar ese paradigma.

La relacion entre demencia y colesterol

La demencia no es una sola enfermedad, sino un conjunto de trastornos que
deterioran la memoria, el pensamiento y la capacidad para realizar actividades
cotidianas. El mas comun es el alzheimer, con una prevalencia del 8% al superar
los 65 anos, duplicandose este porcentaje cada 5 anos hasta alcanzar el 40% o
45% a los 85 anos, segun Quiron Salud.
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Aunque la edad y la genética influyen, los cientificos coinciden en que factores
cardiovasculares como el colesterol alto, la hipertension o el sedentarismo
desempenan un papel decisivo en la aparicion de la demencia.

Rhonda Patrick, experta en longevidad: "El 70 % de la forma en que
® envejeces se debe a tu estilo de vida"

El estudio, liderado por la doctora Liv Tybjeerg Nordestgaard de la Universidad
de Bristol (Reino Unido), demuestra que las personas con niveles
naturalmente bajos de colesterol tienen menos riesgo de desarrollar
demencia. Y que quienes no tienen esa predisposicion genética podrian obtener
el mismo beneficio mediante medicamentos como las estatinas o la ezetimiba.

Qué dice la ciencia

Los investigadores analizaron los datos genéticos y clinicos de mas de un millon
de personas en Reino Unido, Dinamarca y Finlandia. Se centraron en seis
variantes genéticas —entre ellas, los genes HMGCR, NPC1L1 y PCSK9—
relacionados con el metabolismo del colesterol y los objetivos de los principales
farmacos hipolipemiantes.
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La principal hipoétesis por la que el consumo de medicamentos para bajar el
colesterol "malo" (LDL) funcionan para prevenir la demencia es que esta grasa
presente en las arterias puede daiar el flujo sanguineo cerebral y contribuir
asi al deterioro cognitivo.

Los sonidos comunes del dia a dia que podrian estar afectandote mas de lo
® que crees

Para mi, la joya de ciencia ficcion distopica mas trepidante: un bombazo en
® streaming que casi nadie recuerda

Segun Nordestgaard, reducir el colesterol en solo un milimol por litro podria
disminuir el riesgo de demencia hasta en un 80%. "Esto indica que la
prevenciéon debe comenzar pronto, porque los genes nos acompanan desde el
nacimiento", explico.

Las estatinas son un grupo de medicamentos para el colesterol muy usados,
y entre las mas comunes se encuentran la atorvastatina y la rosuvastatina. Su
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uso podria contribuir a reducir la demencia, segun el trabajo.

El neurologo Peter Gliebus, del Marcus Neuroscience Institute (EE UU), que no
participo en la investigacién, califico los resultados de "prometedores". En su
experiencia, "controlar el colesterol desde etapas tempranas podria beneficiar
la salud cerebral y prevenir la demencia. Reafirma que cuidar el corazon
también protege el cerebro".

Sintomas o senales de alarma

El colesterol es una enfermedad silenciosa y no tiene sintomas aparentes: por lo
general solo un analisis de sangre hace que dé la cara. Sin embargo, en algunos
casos puede haber senales que conviene vigilar como dolor en el pecho, fatiga,
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mareos, vision borrosa, la aparicion de bultos amarillentos en la piel o incluso
molestias en los dedos de los pies.

Ante cualquiera de estos signos, los expertos recomiendan consultar al médico
de familia cuanto antes. Un diagndstico precoz puede retrasar la progresion y
mejorar la calidad de vida.

Prevencion, habitos y tratamiento

El nuevo hallazgo refuerza una idea que la medicina lleva anos defendiendo: lo
que protege el corazon, protege también el cerebro. Por eso, los especialistas
coinciden en que las claves preventivas pasan por mantener el colesterol y la
tension arterial controlados, practicar ejercicio (al menos 150 minutos por
semana) y seguir una dieta mediterranea rica en frutas, verduras, legumbres y
aceite de oliva.
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A falta de una cura definitiva para la demencia, este estudio ofrece un horizonte
de esperanza: las estatinas, un medicamento de uso cotidiano, podrian
convertirse en un aliado inesperado contra el deterioro cognitivo mas alla de
cuidar el corazon.
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El dolor neuropatico afecta a 3 millones de
personas en Espana y cada ano se suman

400.000 nuevos casos
Viernes, 17 Octubre 2025

En Espana, el 30% de la poblacién sufre dolor, y mas del 5% lo padece de
forma diaria.El dolor neuropatico es uno de los dolores mas complejos de
tratar y no responde a los analgésicos convencionales.Un 85% de los
pacientes con dolor neuropatico afirma que el dolor afecta de forma
significativa a su calidad de vida. El 60% de los pacientes con dolor
neuropatico sufre trastornos del sueno y el 34% depresién asociada.

“Un diagndstico precoz puede marcar la diferencia en el manejo del dolor
neuropatico”, advierte la SEN.

O

https://www.canalextremadura.es/a-la-carta/el-mejor-dia-de-la-seman...
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El Hospital General de
Fuerteventura pone en marcha
una consulta especializada en
dolor neuropatico

Se estima que alrededor de 26.000 personas presentan dolor
cronico en la Isla, de las cuales unas 6.450 padecen dolor
neuropatico
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El Hospital General de Fuerteventura pone en marcha una consulta es...
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Paciente atendida por el servicio de Neurologia.
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El Hospital General de Fuerteventura Virgen de la Pefa, adscrito al Servicio
Canario de la Salud, dispone desde este mes de septiembre de una consulta
monografica para el abordaje del dolor neuropatico. Esta iniciativa ha sido
posible gracias al refuerzo de la plantilla del servicio de Neurologia con nuevos
especialistas, en un esfuerzo de la Gerencia de Servicios Sanitarios de la isla
por ofrecer un abordaje multidisciplinar en coordinacion con el equipo de
Anestesiologia, responsable de la Unidad del Dolor, y con los profesionales de
Atencion Primaria.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el dolor crénico no debe
considerarse unicamente un sintoma, sino una enfermedad en si misma. Se
define como aquel dolor que se presenta de forma continua (mas de cuatro
dias a la semana) y que persiste durante al menos tres meses. Entre los
distintos tipos, el dolor neuropatico es uno de los mas frecuentes y complejos
de tratar.

Con motivo del Dia Mundial del Dolor, que se conmemora cada 17 de octubre, el
servicio de Neurologia del centro hospitalario lanza un mensaje de
sensibilizacion sobre esta patologia que afecta a unas 26.000 personas en la
isla, de las cuales aproximadamente 6.450 presentan dolor neuropatico.

Montserrat Gonzalez Platas, neurdloga y promotora de esta consulta, explica
que "el dolor neuropatico no responde a los analgesicos convencionales y, con
los tratamientos actuales, menos del 60 por ciento de los pacientes logra un
alivio adecuado del dolor”.

Una vez instaurado, este tipo de dolor puede acompanfar al paciente durante
meses o incluso anos. Su evolucion promedio es de unos 30 meses, periodo en
el que el sistema nervioso mantiene activa la senal de dolor sin causa evidente,
afectando al descanso, el animo y la calidad de vida. Se estima que el 85 por
ciento de los pacientes con dolor neuropatico afirma que este dolor repercute
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"Un diagndstico precoz puede marcar la diferencia en el manejo del dolor
neuropatico’, asegura Gonzalez Platas, que ademas es coordinadora del grupo
de estudio de dolor neuropatico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y
miembro del grupo de estudio de dolor neuropatico de la Sociedad Canaria de
Neurologia (SOCANE).

Prevalencia en Espaia y Europa

En Espafia, mas del 30 por ciento de la poblacién sufre algun tipo de dolor,
segun la SEN. Ademas, mas del 5 por ciento de los afectados lo padece a diario
y al menos un 20 por ciento lo sufre desde hace mas de tres meses. Se estima,
ademas, que el 50 por ciento de las consultas en Atencion Primaria estan
relacionadas con dolor, de las cuales un 25 por ciento corresponde a dolor
neuropatico.

En Europa, aproximadamente el 20 por ciento de la poblaciéon padece dolor
cronicoy, de estos pacientes, un 25 por ciento presenta dolor neuropatico, lo
que equivale a unos 50 millones de personas. Cada afo, alrededor del 1 por
ciento de la poblacion europea desarrollara este tipo de dolor, que se considera
uno de los mayores desafios en el manejo clinico del dolor cronico.

Con esta nueva consulta monogréfica, el Area de Salud de Fuerteventura
refuerza su compromiso con la atencion integral a los pacientes con dolor
cronico, impulsando un abordaje multidisciplinar que contribuya a mejorar su
calidad de vida y bienestar.
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Vithas Granada relne a profesionales y pacientes para profundizar en el
abordaje de las cefaleas y el dolor craneofacial
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Vithas Granada reune a profesionales y pacientes para profundizar en el abordaje de las cefaleas y el dolor craneofacial
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Una empresa espainola crea un test
para detectar la esclerosis multiple con
una muestra de sangre

Alba de la Gama

~3 minutos

Cada cinco minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis
multiple (EM) en el mundo. Segun datos de la Sociedad Espariola de

Neurologia (SEN), en Espaia conviven con esta enfermedad

55.000 personas y una de ellas es Maria Pombo.

Gracias a hacer publico su diagnoéstico y visibilizar en redes
sociales la evolucion, el tratamiento y las pruebas a las que se somete
por dicha enfermedad, muchas personas le han puesto cara, al
mismo tiempo que ha motivado a fundaciones y organizaciones a
investigar sobre esta.

Por el momento se desconoce la curay para su diagnostico se
necesita que la enfermedad dé la cara, por lo que en muchas
ocasiones se detecta tarde. Sin embargo, la biotecnologa Lucia

Almagro, mas conocida en redes como @diariodeunacientifica, ha
publicado en su cuenta de Instagram una gran noticia.

Y es que, una empresa espanola, ALA Diagnostics, ha conseguido
"validar un test para detectar la esclerosis multiple con una
simple muestra de sangre" y pretenden que esté disponible en los
hospitales en 2026, siempre y cuando consigan la inversion
necesaria.
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Que suerte que tengas esos ratitos
Hay gente que no sale de un hospital

Maria Pombo realizandose una prueba por su EM (Foto: @mariapombo)
Cdémo se diagnostica la esclerosis multiple a dia de hoy

Tal y como ya hemos mencionado, actualmente la esclerosis multiple
no se puede diagnosticar hasta que no manifieste "sintomas clinicos

como fatiga, problemas de visién, entumecimiento..." y se realice
una resonancia magnetica, una puncion lumbar y una evaluacion del
nervio optico.

El hecho de que no se detecte a tiempo por la falta de signos de alerta
o porque "se confunde con hasta 100 enfermedades", provoca un
empeoramiento mayor de la calidad de vida de las personas que la
sufren.

Y es que, "al ser una enfermedad neurodegenerativa, es clave
detectarla a tiempo para evitar que esta avance, porque los danos
son irreparables”, explica la cientifica.

Como funciona el nuevo test de sangre que detecta la EM

El primer test de diagndstico de la EM a través de una muestra de
sangre -validado, pero pendiente de aprobacion- es automatizable,
no invasivo, los resultados se obtienen en 24 horas y tiene un precio
de 50€ por paciente.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.eldesmarque.com%?2Fcuid...
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"Este kit comprueba 40 muestras distintas a la vez de una forma
muy sencilla, mas barata y con un resultado accesible a cualquier
médico, sin necesidad de especializacion en la enfermedad", detalla
Lucia Almagro.

e Enfermedades

e Salud

3de3 20/10/2025, 11:28



Edra demuestra desde Vigo que una cama es mucho mas: asi son los «... https://www.farodevigo.es/escaparate/2025/10/17/edra-demuestra-vig...

Es noticia: Opa BBVA-Sabadell Huelga radidlogos Cunqueiro ERE CTAG Recibo basura Sogama Christian Costoya A

= FARODE VIGO 6

Escaparate

-_——
B_
content

Edra demuestra desde Vigo que una cama es mucho mas: asi son
los «conjuntos de relajacion» que revolucionan el mercado

Las camas 'inteligentes' estan disefiadas para satisfacer las necesidades fisicas y emocionales
de las personas, consiguiendo una posicion de gravedad cero que potencia el descanso
profundo

Escaparate de Edra. / JOSE LORES

B. C.
Vigo17 OCT 2025 9:09

Leer Cerca Jugar
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datos de la Sociedad Espafola de Neurologia, un 48% de la poblacion adulta no
tiene suefio de calidad y el 54% duerme menos de las horas recomendadas. Ademas,
uno de cada tres adultos se despierta con la sensacion de no haber tenido un suefio

reparador.

Las consecuencias de esto son perjudiciales tanto para nuestra salud fisica (por
gjemplo, un estudio reciente sefalaba que tres noches sin descansar adecuadamente
ya bastan para dafar el corazon) como para la emocional, y es que dormir mal esta
vinculado con trastornos de depresion o ansiedad a largo plazo.

Para mejorar la higiene del suefio es necesario incorporar nuevos habitos, pero, a
veces, también es necesario realizar un gesto tan simple como cambiar la cama.

La industria del descanso ha avanzando en los Ultimos afios para ayudarnos a
conseguir dormir bien y en Edra, donde llevan desde 1997 ofreciendo desde Vigo los

muebles y objetos para tu hogar de la mejor calidad, tienen la Ultima innovacién del
mercado: las camas inteligentes.

;Qué es una cama inteligente? _ -

Leer Cerca Jugar
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Si eres de los que piensa que todas las camas son iguales, las nuevas camas
inteligentes, ya disponibles en Edra con cuatro modelos diferentes, te demostraran

lo contrario.

Erigidas como «conjuntos de relajacion que nos ayudan a recuperarnos del esfuerzo
diario», estan disefiadas como un sistema modular en el que cada elemento trabaja
en armonia para reducir la presion, corregir la postura, regular temperatura y
humedad y garantizar asi un sueno reparador.

La diferencia con las camas convencionales empieza desde la base: estos lechos no
cuentan con somieres al uso, sino que se establecen sobre una base de muelles
ensacados o malla metalica que permite el reparto del peso sobre el colchén de
forma homogénea y una alineacion neutra de la columna, asi como la eliminacion
de puntos de presion en el cuerpo para mejorar la circulacion.

Por otro lado, los colchones disponen de diferentes zonas ergondmicas que
contribuyen a esa mejor postura durante el descanso. Ademas, las camas
inteligentes estan equipadas con capas de confort que permiten la regulacion activa
de la temperatura y humedad gracias a sus materiales transpirables.

Para completar su disefo, son estructuras ajustables. Por ejemplo, permiten colocarse
en posicion "gravedad cero”, simulando la ingravidez y ofreciendo una intensa
sensacion de relajacion. Otra de sus posiciones favorece una respiracion mas fluida
durante el sueiio, lo que erradica los ronquidos para lograr un descanso mucho mas
profundo.

Edra, calidad y diseno desde Vigo

Leer Cerca Jugar
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Interior de Edra. / JOSE LORES

Edra naci6 en el afio 1997 «con el propodsito de cambiar el concepto de amueblar
espacios por el de crear hogares y ambientes de inspiracion, donde lo mas
importante es quien los vive y sus emociones». Ubicada en el nimero 112 de la
Avenida de Gran Via, en Vigo, en esta tienda no solo venden muebles; también

ayudan a los clientes a hacer realidad su hogar sofiado.

En su showroom de mas de 400 metros cuadrados se pueden encontrar mobiliario
contemporaneo, sofas, butacas relax de la firma Stressless, dormitorios, salones,
infantiles, alfombras o articulos de iluminacion, todo de las mejores marcas.

Ademas, Edra ofrece la entrega y el montaje gratuito de sus muebles tanto en
Vigo como en Pontevedra, Santiago y Ourense y realiza envios al resto de Espana
y Portugal. Asimismo, cuenta con soluciones de financiacion, que pueden ser
consultadas directamente y sin compromiso tanto en tienda fisica como a través de

sus canales de contacto:

= Direccion: Av. da Gran Via, 112, 36203 Vigo, Pontevedra

& ©

Leer Cerca Jugar
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Vithas reune a profesionales y
pacientes para analizar las cefaleas y
el dolor craneofacial

Profesionales del hospital y del Instituto de Neurociencias Vithas han organizado el 21 de octubre un
aula de salud sobre cefaleas y dolor craneofacial en su centro de Granada dirigido a pacientes, y unas
jornadas profesionales sobre el mismo tema los dias 22 y 23 del mismo mes en el Colegio Oficial de
Médicos, a las que acudiran especialistas de Granada, Jaén y Madrid.

16/10/2025 - 18:44

GRANADA, 16 (EUROPA PRESS)

Profesionales del hospital y del Instituto de Neurociencias Vithas han organizado el 21 de octubre un
aula de salud sobre cefaleas y dolor craneofacial en su centro de Granada dirigido a pacientes, y unas
jornadas profesionales sobre el mismo tema los dias 22 y 23 del mismo mes en el Colegio Oficial de
Médicos, a las que acudiran especialistas de Granada, Jaén y Madrid.

La cefalea es uno de los principales motivos de consulta en atencion primaria, urgencias y neurologia.
Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, un cuatro por ciento de la poblacion espafiola sufre dolor
de cabeza mas de 15 dias al mes. Esta dolencia no solo implica sufrimiento fisico, sino que también
impacta en la productividad laboral y el bienestar emocional de quienes la padecen.

El dolor craneofacial, por otro lado, engloba una serie de dolencias como la neuralgia de trigémino,

que, sin ser tan frecuentes, pueden impactar de forma muy negativa en la vida de quie Privacidad
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En todos estos procesos el enfoque diagndstico y terapéutico multidisciplinar es muy importante,
segun ha detallado Vithas en una nota.

Bajo ese marco, el Hospital Vithas Granaday el Instituto de Neurociencias Vithas organizan una doble
jornada dedicada al abordaje de estos problemas. El evento se dividird en dos partes: una sesion
divulgativa, o Vithas Aula Salud, para pacientes el martes 21 de octubre en el hospital, y unas jornadas
profesionales los dias 22 y 23 en el Colegio Oficial de Médicos de Granada.

Este tipo de encuentros, "son necesarios para mantenernos a la vanguardia en calidad asistencial, algo
que repercute directamente en nuestros pacientes, en su salud y bienestar", ha asegurado el gerente
del hospital granadino, José Luis Salcedo.

Las jornadas del 22 y 23 de octubre estan dirigidas a médicos de atencion primaria, neurélogos,
neuropsicologos, neurocirujanos y otros especialistas del ambito de las neurociencias, asi como a
aquellos involucrados en el tratamiento del dolor. El objetivo es "actualizar conocimientos, explorar
nuevos enfoques diagnasticos y terapéuticos, y fomentar una vision multidisciplinar en el tratamiento
de las cefaleas y el dolor craneofacial”.

El programa, promovido por los doctores del Hospital Vithas Granada, Ana Jimeno, neurdéloga, y
Angel Horcajadas, coordinador de neurocirugia del centro y coordinador del Instituto de
Neurociencias Vithas, contara con la participacion de 15 especialistas de prestigio procedentes de
hospitales de Granada, Jaén y Madrid.

El miércoles 22, el eje central seran las cefaleas. Se trataran temas relacionados con el diagnostico
diferencial de los distintos tipos de cefaleas, asi como el abordaje de las cefaleas en nifios y en
situaciones especiales como el embarazo y la lactancia. Se revisaran los ultimos avances terapéuticos,
incluyendo los quirdrgicos, con un panel de expertos que incluye neurélogos, neurocirujanos y
anestesiologos.

Un dia después, el jueves 23, se abordaran los retos ante el dolor craneofacial, los principales
tratamientos y terapias farmacoldgicas y no farmacoldgicas frente a este dolor, asi como el reto de un
abordaje multidisciplinar en pacientes con dolor craneofacial persistente.

Horcajadas ha asegurado que "el objetivo de organizar encuentros profesionales como estos tiene, por
un lado, un sentido divulgativo, acercando las especialidades al &mbito de la atencién primaria con el
objetivo de mejorar el diagnostico de estas entidades".

"Y, por otro, el de potenciar una mayor coordinacion entre especialistas para un diagnostico certeroy
un tratamiento efectivo y sin dilacién. Igualmente, es un compromiso con nuestros pacientes, para
brindarles una atencion cercanay de calidad que, en muchos casos, contribuya a mejorar su vida".

Por su parte, Jimeno, ademas de participar en el programa profesional, sera la encargada de ofrecer la
charla dirigida a pacientes con cefaleas que se celebrara el 21 de octubre en el hospital, titulada 'Vivir
mejor es posible. Estrategias y recursos para pacientes con migrafa’'.

La especialista explica que "es muy importante no normalizar el dolor de cabeza. En la consulta vemos
a diario a personas con una vida muy limitada debido a las cefaleas, pero es fundamental ponerse en
manos de profesionales para hacer un diagnostico certero y buscar el tratamiento que mejor se adapta
aellos, como les contaré en la charla".

Grupo de informacion GENTE - el lider nacional en prensa semanal gratuita segan PGD-OJD

Privacidad
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Vithas aborda cefaleas y dolor craneofacial
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Vithas aborda cefaleas y dolor craneofacial con varias jornadas

Profesionales del hospital y del Instituto de Neurociencias Vithas organizan el proximo martes un encuentro dirigido a pacientes con estas

afectaciones
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Profesionales del hospital y del Instituto de Neurociencias Vithas han organizado el 21 de octubre un aula de salud sobre
cefaleas y dolor craneofacial en su centro de Granada dirigido a pacientes, y unas jornadas profesionales sobre el mismo tema

los dias 22 y 23 del mismo mes en el Colegio Oficial de Médicos, a las que acudiran especialistas de Granada, Jaén y Madrid.

La cefalea es uno de los principales motivos de consulta en atencion primaria, urgencias y neurologia. Segun la Sociedad
Espaiiola de Neurologia, un cuatro por ciento de la poblacion espaiiola sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes. Esta
dolencia no solo implica sufrimiento fisico, sino que también impacta en la productividad laboral y el bienestar emocional de

quienes la padecen.

El dolor craneofacial, por otro lado, engloba una serie de dolencias como la neuralgia de trigémino, que, sin ser tan frecuentes,
pueden impactar de forma muy negativa en la vida de quienes lo padecen. En todos estos procesos el enfoque diagnostico y

terapéutico multidisciplinar es muy importante, segiin ha detallado Vithas en una nota.

Bajo ese marco, ¢l Hospital Vithas Granada y el Instituto de Neurociencias Vithas organizan una doble jornada dedicada al
abordaje de estos problemas. El evento se dividira en dos partes: una sesion divulgativa, o Vithas Aula Salud, para pacientes el
martes 21 de octubre en el hospital, y unas jornadas profesionales los dias 22 y 23 en el Colegio Oficial de Médicos de Granada.

Este tipo de encuentros, "son necesarios para mantenernos a la vanguardia en calidad asistencial, algo que repercute

directamente en nuestros pacientes, en su salud y bienestar", ha asegurado el gerente del hospital granadino, José Luis Salcedo.

Las jornadas del 22 y 23 de octubre estan dirigidas a médicos de atencion primaria, neurdlogos, neuropsicologos, neurocirujanos
y otros especialistas del ambito de las neurociencias, asi como a aquellos involucrados en el tratamiento del dolor. El objetivo es
"actualizar conocimientos, explorar nuevos enfoques diagnosticos y terapéuticos, y fomentar una vision multidisciplinar en el

tratamiento de las cefaleas y el dolor craneofacial".

El programa, promovido por los doctores del Hospital Vithas Granada, Ana Jimeno, neuréloga, y Angel Horcajadas,
coordinador de neurocirugia del centro y coordinador del Instituto de Neurociencias Vithas, contara con la participacion de 15
especialistas de prestigio procedentes de hospitales de Granada, Jaén y Madrid.

El miércoles 22, el eje central seran las cefaleas. Se trataran temas relacionados con el diagnostico diferencial de los distintos
tipos de cefaleas, asi como ¢l abordaje de las cefaleas en nifios y en situaciones especiales como el embarazo y la lactancia. Se
revisaran los tltimos avances terapéuticos, incluyendo los quirtirgicos, con un panel de expertos que incluye neurélogos,
neurocirujanos y anestesiologos.

Un dia después, el jueves 23, se abordaran los retos ante el dolor craneofacial, los principales tratamientos y terapias
farmacologicas y no farmacologicas frente a este dolor, asi como el reto de un abordaje multidisciplinar en pacientes con dolor

craneofacial persistente.

e jadas ha asegurado que "el objetivo de organizar encuentros profesionales como estos tiene, por un lado, un sentido
gativo, acercando las especialidades al ambito de la atencion primaria con el objetivo de mejorar el diagnostico de estas
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Por su parte, Jimeno, ademas de participar en el programa profesional, sera la encargada de ofrecer la charla dirigida a pacientes
con cefaleas que se celebrara el 21 de octubre en el hospital, titulada 'Vivir mejor es posible. Estrategias y recursos para

pacientes con migrafia'.

La especialista explica que "es muy importante no normalizar el dolor de cabeza. En la consulta vemos a diario a personas con
una vida muy limitada debido a las cefaleas, pero es fundamental ponerse en manos de profesionales para hacer un diagnostico
certero y buscar el tratamiento que mejor se adapta a ellos, como les contaré en la charla".
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Vithas Granada aborda las cefaleasy el
dolor craneofacial en unas jornadas
meédicas y divulgativas

By Rafa Gutiérrez — 16 de octubre de 2025 — Actualizado: 16 de octubre de

2025  $O No hay comentarios ® 4 Minutos de lectura

Equipo neurocirujanos - Vithas Granada

Compartir

La cefalea es uno de los principales motivos de consulta en atencion primaria, urgencias y
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neurologia. Segun la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), un 4% de la poblacion
espanola sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes. Esta dolencia no solo implica
sufrimiento fisico, sino que también impacta en la productividad laboral y el bienestar
emocional de quienes la padecen. El dolor craneofacial, por otro lado, engloba una serie de
dolencias como la neuralgia de trigémino, que, sin ser tan frecuentes, pueden impactar de
forma muy negativa en la vida de quienes lo padecen. En todos estos procesos el enfoque

diagnostico y terapéutico multidisciplinar es muy importante.

Bajo ese marco, el Hospital Vithas Granaday el Instituto de Neurociencias Vithas
organizan una doble jornada dedicada al abordaje de estos problemas. El evento se
dividira en dos partes: una sesion divulgativa, o Vithas Aula Salud, para pacientes el martes
21 de octubre en el hospital, y unas jornadas profesionales los dias 22 y 23 en el Colegio
Oficial de Médicos de Granada.

Este tipo de encuentros, “son necesarios para mantenernos a la vanguardia en calidad
asistencial, algo que repercute directamente en nuestros pacientes, en su salud y

bienestar”, asegura el gerente del hospital granadino, José Luis Salcedo.

Jornadas profesionales: actualizacion y enfoque
multidisciplinar

Las jornadas del 22 y 23 de octubre estan dirigidas a médicos de atencion primaria,
neurologos, neuropsicologos, neurocirujanos y otros especialistas del ambito de las
neurociencias, asi como a aquellos involucrados en el tratamiento del dolor. El objetivo es
actualizar conocimientos, explorar nuevos enfoques diagnosticos y terapéuticos, y
fomentar una vision multidisciplinar en el tratamiento de las cefaleas y el dolor

craneofacial.

El programa, promovido por los doctores del Hospital Vithas Granada, Ana Jimeno,
neurdloga, v Angel Horcajadas, coordinador de neurocirugia del centro y coordinador del
Instituto de Neurociencias Vithas, contara con la participacion de 15 especialistas de

prestigio procedentes de hospitales de Granada, Jaén y Madrid.

El miércoles 22, el eje central seran las cefaleas. Se trataran temas relacionados con el
diagnostico diferencial de los distintos tipos de cefaleas, asi como el abordaje de las
cefaleas en ninos y en situaciones especiales como el embarazo y la lactancia. Se revisaran

los tltimos avances terapéuticos, incluyendo los quirdrgicos, con un panel de expertos
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que incluye neurologos, neurocirujanos y anestesiologos. Un dia después, el jueves 23, se
abordaran los retos ante el dolor craneofacial, los principales tratamientos y terapias
farmacologicas y no farmacologicas frente a este dolor, asi como el reto de un abordaje

multidisciplinar en pacientes con dolor craneofacial persistente.

El Dr. Angel Horcajadas asegura que “el objetivo de organizar encuentros profesionales
como estos tiene, por un lado, un sentido divulgativo, acercando las especialidades al
ambito de la atencion primaria con el objetivo de mejorar el diagnodstico de estas
entidades. Y, por otro, el de potenciar una mayor coordinacion entre especialistas para un
diagnostico certero y un tratamiento efectivo y sin dilacion. Igualmente, es un
compromiso con nuestros pacientes, para brindarles una atencion cercanay de calidad

que, en muchos casos, contribuya a mejorar su vida”.

Vithas Aula Salud: informacion practica para pacientes

La Dra. Ana Jimeno, ademas de participar en el programa profesional, sera la encargada de
ofrecer la charla dirigida a pacientes con cefaleas que se celebrara el dia 21 de octubre en
el hospital, titulada “Vivir mejor es posible. Estrategias y recursos para pacientes con

migrana”.

La especialista, explica que “es muy importante no normalizar el dolor de cabeza. En la
consulta vemos a diario a personas con una vida muy limitada debido a las cefaleas, pero
es fundamental ponerse en manos de profesionales para hacer un diagnostico certeroy

buscar el tratamiento que mejor se adapta a ellos, como les contaré en la charla”.

Las inscripciones ya estan abiertas y las plazas son limitadas. Confirmaciones por correo
en comunicaciongranada@vithas.es o en mostradores del hospital, informa Vithas

Granada en una nota remitida a GRX Actualidad.

SEN Sociedad Espafiola de Neurologia vithas granada

< ANTERIOR SIGUIENTE %
El Virgen de las Nieves logra el sello de Localizado el responsable de la pintada
calidad de Aenor por su atencion al vandalica en el aljibe del Zenete

paro cardiaco
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Dia Mundial contra el Dolor: los neurédlogos
estiman que el 17% de la poblacion en Aragon
lo sufre mas de cuatro dias a la semana

HERALDO.ES
NOTICIA 17/10/2025 -05:00

Existen distintos tipos, entre ellos el neuropatico, uno de los mas complejos
de tratar y que no responde a los analgésicos convencionales.

El alto impacto de las migrafas: mas de 150.000 aragoneses padecen
fuertes dolores de cabeza

5 -
El dolor lumbar representa la causa mas frecuente de dolor cronico en Espafa. FREEPIK

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que mas del 30% de la
poblacion espafiola sufre algiin tipo de dolor pero, ademas, mas de un 5% de la
poblacion lo padece diariamente y al menos un 20% lo sufre desde hace mas
de tres meses. Todo dolor que tiene lugar de forma continua (durante mas
de cuatro dias a la semana) y persiste desde hace al menos tres meses es lo
que se denomina dolor crénico, que en Aragon afecta al 17% de los
ciudadanos. De ellos, un 25% padece dolor neuropatico.
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Este viernes, coincidiendo con el Dia Mundial contra el Dolor, los expertos
recuerdan que a la ya "altisima prevalencia del dolor crénico" en Espafia se une
el hecho de que en las altimas décadas ha aumentado el nimero de personas
que lo padecen, principalmente por el envejecimiento progresivo de la
poblacion, algo que seguird impactando aiin méas tanto a nivel sociosanitario
como economico.

Actualmente, el dolor crdonico es la causa de mas del 17% de los casos de
discapacidad registrados en Europa y genera unos gastos superiores al 1,5%
del Producto Interior Bruto (PIB) en los paises desarrollados. Se estima incluso
que en Espaiia su coste alcanzaria méas del 2,5% del PIB y que hasta el 40% de
la poblacién espafiola mayor de 65 afos ya vive con algiin tipo de dolor
cronico.
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“Dentro de todos los posibles tipos de dolor cronico que existen, uno de los
mas prevalentes es el dolor neuropatico, que ademas es uno de los dolores
mas complejos y dificiles de tratar”, sefiala la doctora Montserrat Gonzalez
Platas, coordinadora del Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. “Se estima que en Europa el 20% de la
poblacion sufre dolor crénico, y un 25% de estos pacientes presenta dolor
predominantemente neuropatico, lo que equivale a que actualmente 50
millones de europeos lo padecen. Ademas, cada afio, un 1% de la poblacién
europea comenzara a desarrollar este tipo de dolor”.

El dolor neuropatico es una afeccién neurolégica que aparece como
consecuencia de alteraciones del sistema nervioso, tanto periférico como
central y, a diferencia de otros tipos de dolor, no se trata de un dolor “de aviso”
del cuerpo cuando hay una lesion, sino que lo provoca nuestro propio sistema
nervioso, que al funcionar de forma anémala, confunde estimulos normales
con dolorosos. Por lo tanto, frente a estimulos comunes que no suelen resultar
molestos para la gran mayoria de la poblacion, el cuerpo los percibe como
dolorosos y, en consecuencia, el dolor pierde su funcién de alerta y proteccion.
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Los pacientes que lo sufren experimentan un intenso dolor continuo,
quemante y punzante, y algunas personas también pueden sentir calambres y
sensacion de descarga eléctrica. Suele localizarse en una parte concreta del
cuerpo, aunque en algunos casos puede afectar a varias zonas. Se trata de una
enfermedad que afecta significativamente a la calidad de vida de las
personas que lo sufren, ya que asi lo afirman un 85% de los pacientes.

“Uno de los principales problemas del dolor neuropatico es que no responde a
los analgésicos convencionales y, con los tratamientos actuales, menos del
60% de los pacientes logran un adecuado alivio del dolor. Esto hace que el
dolor neuropatico sea uno de los principales dolores crénicos que existen,
porque una vez instaurado es comin que los pacientes tengan que convivir
con él meses e incluso aflos. Cuando aparece, el tiempo de evolucion es de
alrededor de 30 meses, durante los cuales el sistema nervioso mantiene activa
la sefal de dolor sin una causa evidente, afectando al descanso, el animo y la
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manejo del dolor crénico y también es uno de los tipos de dolor que con mas
frecuencia se encuentra en la practica clinica. Estimamos que, en Espaiia, el
50% de las consultas que se realizan en Atencién Primaria son por dolor, y de
ellas, el 25% corresponden a dolor neuropatico”.
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SECURITAS DIRECT
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En Espaiia, y segiin datos de la SEN, el dolor neuropatico afecta a 3 millones de
personas y cada afio se producen alrededor de 400.000 nuevos casos,
siendo mas frecuente en mayores de 55 afios y en mujeres (57% de los
pacientes). Detras del origen del dolor neuropatico se encuentran una gran
variedad de factores, como lesiones, infecciones, enfermedades o tratamientos
médicos. Pero la diabetes y el dolor lumbar son las patologias que mas
frecuentemente se asocian a dolor neuropatico, asi como las secuelas
postraumaticas o posquirirgicas. Aunque algunas personas también pueden
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“Ademas de la elevada intensidad de dolor, cuando hablamos de dolor
neuropatico frecuentemente estamos hablando de otras comorbilidades que
suelen ir acompanandolo, principalmente en forma de alteraciones del suefio,

cansancio o pérdida de concentracién, que pueden afectar considerablemente
al estado de 4nimo, la personalidad y las relaciones familiares y sociales del
paciente. Y, todo ello, junto a la dificultad en el tratamiento, bien por falta de
respuesta analgésica o por mala tolerabilidad a los farmacos utilizados,
complica el cuadro clinico”, sefiala la doctora Gonzalez Platas.

TE PUEDE INTERESAR

El impacto del cAncer de mama mas alla del diagnéstico y el
tratamiento: "Hay miedo e incertidumbre por qué va a pasar en
casa"

La lista de espera quirargica en Aragdén baja y y alcanza una
reduccion del 27% desde septiembre del afio pasado

Depresion, ansiedad y trastornos del suefio
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Ni melatonina ni infusiones: el truco para dormir mejor a partir de los 60 aiios

Un reciente estudio revela que el secreto para mejorar el descanso en la madurez no esta en las
pastillas ni en los tés relajantes, sino en una actividad fisica que fortalece el cuerpo y la mente

= La verdura de temporada que ayuda a reducir las arrugas y pocos la conocen

aNi melatonina ni infusiones: el truco para dormir mejor a partir de los 60 afios Freepik
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Dormir bien es una de las necesidades mas basicas del ser humano, pero también una de las que mas se
deteriora con la edad. Muchas personas mayores de 60 aiios comienzan a notar que el sueiio se fragmenta,
que cuesta mas conciliarlo o que se despiertan demasiado temprano. Segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), entre un 20% y un 48% de los adultos en Espaiia sufren algun tipo de insomnio, y este
porcentaje crece a medida que se cumplen anos.

MAS NOTICIAS

| Bienestar
JPor qué tu cuerpo se activa justo antes de dormir? Esto es lo que explica la ciencia

Alimentacion
Datiles, los frutos que debes tomar para mantener un corazoén sano y evitar el extreflimiento

Durante décadas, las soluciones mas comunes han sido las infusiones naturales, los suplementos de
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melatonina o incluso los farmacos hipnéticos. Sin embargo, la ciencia apunta ahora en otra direccion: el
ejercicio de fuerza podria ser una de las estrategias mas efectivas para mejorar la calidad del suefio en la
tercera edad.

El papel del ejercicio en el descanso

La idea de que la actividad fisica favorece el descanso no es nueva. Numerosos estudios han demostrado que
el deporte ayuda a regular el reloj biologico, reducir el estrés y mejorar la calidad del sueiio. Pero lo
realmente novedoso es la evidencia reciente de que no todos los tipos de ejercicio acttian igual sobre el suefio,
y que, en los mayores, el entrenamiento de fuerza supera al aerobico en sus beneficios sobre el descanso.

Una investigacion publicada en la revista cientifica Family Medicine and Community Health (2022) analizé el
impacto de diferentes rutinas de actividad fisica en adultos mayores con insomnio. Los resultados fueron
claros: los ejercicios de resistencia o fuerza mejoraron la calidad del suefio hasta un 35% mas que los
ejercicios aerobicos.

La forma de dormirte rapidamente si te has despertado a media noche: "Funciona de verdad"

En concreto, el entrenamiento de fuerza redujo la severidad del insomnio en 5,75 puntos, frente a una
mejora de 2,76 puntos con ejercicio aerobico y 2,54 con entrenamiento combinado.

¢Por qué el entrenamiento de fuerza ayuda a dormir mejor?

El beneficio no solo reside en la mejora fisica, sino también en los procesos hormonales y metabolicos que
desencadena. Durante el ejercicio de resistencia, el cuerpo libera endorfinas y reduce los niveles de
cortisol, la hormona del estrés, lo que facilita la relajacion posterior. Ademas, este tipo de entrenamiento
incrementa la produccion natural de melatonina durante la noche, mejorando los ciclos de suefio
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profundo.

Otro factor clave es la preservacion de la masa muscular, que se pierde progresivamente a partir de los 40
anos. Mantener los musculos activos no solo mejora la movilidad, sino que también regula la glucosa y la
temperatura corporal, dos variables esenciales para dormir bien.

Los sonidos comunes del dia a dia que podrian estar afectdndote mas de lo que crees

El singular truco de Verstappen para sacar ventaja a sus rivales: jFunciona!

Segun un informe del National Institute on Aging de Estados Unidos, los adultos mayores que realizan
ejercicios de fuerza duermen mejor, se despiertan con mas energia y presentan menos despertares
nocturnos. Ademas, este tipo de actividad contribuye a mantener la independencia funcional y reduce el
riesgo de caidas y enfermedades metabdlicas.

Como empezar: entrenar fuerza sin gimnasio

A menudo se asocia el entrenamiento de fuerza con pesas pesadas y rutinas intensas, pero los expertos
aclaran que no hace falta ir al gimnasio ni levantar grandes cargas para notar sus beneficios. El estudio
citado evalud sesiones de intensidad leve a moderada, de unos 50 minutos, dos o tres veces por semana.
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Entre los ejercicios recomendados se encuentran:
= Sentadillas asistidas o con apoyo.
= Flexiones de pared.

= Levantamiento de brazos con pequenas mancuernas o botellas de agua.

Puentes de gluteos y ejercicios de core en el suelo.
= Subidas y bajadas de escalones.

Lo importante es mantener una rutina constante, adaptada a las capacidades fisicas de cada persona.
Antes de comenzar, se recomienda consultar con un médico o fisioterapeuta, especialmente si existen
problemas articulares o cardiovasculares.

Como empezar: la fuerza sin gimnasio

Aunque el entrenamiento de fuerza es un aliado fundamental, los especialistas en suefio recuerdan que una
buena “higiene del sueiio” es igualmente importante. El Instituto Europeo del Suefio aconseja:

= Mantener horarios regulares para acostarse y levantarse.

Evitar cenas copiosas o el consumo de alcohol antes de dormir.

Reducir la exposicion a pantallas en la hora previa al descanso.
= Crear un entorno silencioso, fresco y oscuro en el dormitorio.

= No abusar de las siestas diurnas.
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Cuando se combina con estas pautas, el efecto del ejercicio se multiplica. Dormir deja de ser un reto y vuelve
a ser un proceso natural y reparador.

Dormir profundamente no solo mejora el estado de &nimo o la concentracion. También favorece la
regeneracion celular, fortalece el sistema inmunitario y contribuye a mantener la piel mas joveny el
metabolismo equilibrado. Por eso, cuidar el descanso en la madurez es una inversién directa en salud y
bienestar.

Asi, mientras muchos siguen buscando el secreto del buen dormir en suplementos o tazas de infusion, la
ciencia parece coincidir en que el verdadero truco esta en moverse, no en medicarse. A partir de los 60, la
fuerza no solo da estabilidad al cuerpo, sino también al sueno.
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1 Los agricultores marroquies sospechan que los datiles que se importan de Tunez son en realidad argelinos

Reino Unido
2 Un migrante es indemnizado con mas de 25.000 euros por un error en la evaluacion de su edad al llegar al Reino Unido
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Fuerteventura

El Hospital General de Fuerteventura pone en marcha una
consulta especializada en dolor neuropatico

El centro hospitalario cuenta desde este mes de septiembre con una consulta
monogrdfica coordinada por el servicio de Neurologia

L T

Un paciente atendido por el doctor Danilo Vargas, especialista del servicio de Neurologia del Hospital General de Fuerteventura
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El Hospital General de Fuerteventura Virgen de la Pefia, adscrito al Servicio
Canario de la Salud, dispone desde este mes de septiembre de una consulta
monografica para el abordaje del dolor neuropatico. Esta iniciativa ha sido posible
gracias al refuerzo de la plantilla del servicio de Neurologia con nuevos especialistas,
en un esfuerzo de la Gerencia de Servicios Sanitarios de la isla por ofrecer un
abordaje multidisciplinar en coordinacién con el equipo de Anestesiologia,

responsable de la Unidad del Dolor, y con los profesionales de Atencion Primaria.
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el dolor crénico no debe
considerarse Unicamente un sintoma, sino una enfermedad en si misma. Se define
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neuropatico es uno de los mas frecuentes y complejos de tratar.

Con motivo del Dia Mundial del Dolor, que se conmemora cada 17 de octubre, el
servicio de Neurologia del centro hospitalario lanza un mensaje de sensibilizacion
sobre esta patologia que afecta a unas 26.000 personas en la isla, de las cuales
aproximadamente 6.450 presentan dolor neuropatico.

Montserrat Gonzalez Platas, neurdloga y promotora de esta consulta, explica que "el
dolor neuropatico no responde a los analgésicos convencionales y, con los
tratamientos actuales, menos del 60 por ciento de los pacientes logra un alivio
adecuado del dolor".

PUBLICIDAD
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Una vez instaurado, este tipo de dolor puede acompanar al paciente durante meses o
incluso afios. Su evolucién promedio es de unos 30 meses, periodo en el que el
sistema nervioso mantiene activa la sefial de dolor sin causa evidente, afectando al
descanso, el animo y la calidad de vida. Se estima que el 85 por ciento de los
pacientes con dolor neuropatico afirma que este dolor repercute significativamente
en su vida diaria; el 60 por ciento sufre trastornos del sueino y el 34 por ciento
presenta depresion asociada.

"Un diagnéstico precoz puede marcar la diferencia en el manejo del dolor
neuropatico”, asegura Gonzalez Platas, que ademas es coordinadora del grupo de
estudio de dolor neuropatico de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) y
miembro del grupo de estudio de dolor neuropatico de la Sociedad Canaria de
Neurologia (SOCANE).
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Prevalencia en Espafa y Europa

En Espaifa, mas del 30 por ciento de la poblacién sufre algun tipo de dolor, segun la
SEN. Ademas, mas del 5 por ciento de los afectados lo padece a diario y al menos un
20 por ciento lo sufre desde hace mas de tres meses. Se estima, ademas, que el 50
por ciento de las consultas en Atencion Primaria estan relacionadas con dolor, de las
cuales un 25 por ciento corresponde a dolor neuropatico.

En Europa, aproximadamente el 20 por ciento de la poblacién padece dolor crénico
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europea desarrollara este tipo de dolor, que se considera uno de los mayores
desafios clinicos en el manejo del dolor crénico.

PUBLICIDAD

Con esta nueva consulta monografica, el Area de Salud de Fuerteventura refuerza
su compromiso con la atencién integral a los pacientes con dolor crénico,
impulsando un abordaje multidisciplinar que contribuya a mejorar su calidad de
vida y bienestar.

TEMAS dolor Fuerteventura pacientes Neurologia salud
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Advierten sobre los productos “milagro” contra el insomnio

Los ncurdlogns avisan que los farmacos sin validez medica pcrjudic:m la salud del

paciente

Europa Press

Publicado: 18 Oct 2025 - ©03:35

Un mujer con insomnio sobre su cama sin poder dormise. | La Regidn
(@) (x) (%) (©) (in) ()
l

El Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueio de la Sociedad

Espanola de Ncurologfa (SEN) alerto sobre el aumento de productos y
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servicios “milagro” si lid *dica dirigidos : i i
gro” sin validez medica dirigidos a personas con insomnio,

que suponen un gasto economico “importante” y pueden danar la salud.

La coordinadora del grupo, Celia Garcia Malo, sefialo que, aunque el

creciente interés por mejorar el suefio es positivo, “cada vez es mas

frecuente encontrar afirmaciones categoricas y propuestas que carecen de
. . [ - . . - .

validez cientifica, ofreciendo en muchos casos soluciones falsas o sin

1. . f 1 m X 7 X @ 9 e[ .

validez medica”. Destaco el auge de suplementos “naturales”, infusiones,

. . . . r . .
aerosoles, almohadas especiales, dispositivos electronicos o retiros que
prometen “curar” el insomnio. En 2022, la venta de remedios sin receta en
farmacias supero los 130 millones de euros, lo que refleja el amplio

mercado que rodea a este problema de salud.

Garcia Malo subrayo que “ninguno de estos productos ha demostrado
eficacia en el tratamiento de este trastorno”, y que la industria explota el
sufrimiento de los pacientes mediante el marketing. El insomnio afecta de
forma cronica hasta al 15 % de los adultos espatioles, impactando en su
calidad de vida y aumentando el riesgo de depresion, ansiedad,
hipertension o diabetes. Tambien recordo que la falta de descanso influye

en la memoria, la concentracion y la capacidad de tomar decisiones.

Los especialistas insistieron en acudir a profesionales sanitarios, ya que ¢l
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insomnio “debe abordarse como un trastorno medico” y puede estar
asociado a otras patolog{as como la apnea del sueio o el sindrome de
. . . / . 14 . o« .
piernas inquietas. Garcia Malo explico que la terapia cognitivo-
conductual es “el tratamiento de primera eleccion” para el insomnio,
. ! I . « 9
aunque el acceso a esta terapia todavia esta lc] os de “dar respuesta al

r . -
numero d(.‘ plelCl"l['CS quc lzl necesican.

La secretaria del grupo, Ana Fernandez Arcos, advirtio que “el insomnio
no se resuelve con soluciones l‘zipidzls ni productos milzlgro”, y recordo que
en algunos casos puede requerirse medicacion, siempre bajo supervision

! .
medica.

Finalmente, la SEN pidio a la poblacion “desconfiar de la publicidad
enganosa”’ y no de]'arse “arrastrar por modas o promesas sin base
cientifica”. Los expertos recordaron que dormir bien es un pilar esencial
de la salud y que tratar el insomnio de forma adecuada permite prevenir

complicaciones y mejorar la calidad de vida.

RELACIONADO
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Vithas reune a profesionales y pacientes para
analizar las cefaleas y el dolor craneofacial

Profesionales del hospital y del Instituto de Neurociencias Vithas han
organizado el 21 de octubre un aula de salud sobre cefaleas y dolor
craneofacial en su centro de Granada dirigido a pacientes, y unas jornadas
profesionales sobre el mismo tema los dias 22 y 23 del mismo mes en el
Colegio Oficial de Médicos, a las que acudiran especialistas de Granada, Jaén
y Madrid.

f ©
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GRANADA, 16 (EUROPA PRESS)

Profesionales del hospital y del Instituto de Neurociencias Vithas han
organizado el 21 de octubre un aula de salud sobre cefaleas y dolor
craneofacial en su centro de Granada dirigido a pacientes, y unas jornadas
profesionales sobre el mismo tema los dias 22 y 23 del mismo mes en el
Colegio Oficial de Médicos, a las que acudiran especialistas de Granada,
Jaén y Madrid.

La cefalea es uno de los principales motivos de consulta en atencion
primaria, urgencias y neurologia. Segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia, un cuatro por ciento de la poblacion espafiola sufre dolor de
cabeza mas de 15 dias al mes. Esta dolencia no solo implica sufrimiento
fisico, sino que también impacta en la productividad laboral y el bienestar
emocional de quienes la padecen.
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El dolor craneofacial, por otro lado, engloba una serie de dolencias como la
neuralgia de trigémino, que, sin ser tan frecuentes, pueden impactar de
forma muy negativa en la vida de quienes lo padecen. En todos estos
procesos el enfoque diagnostico y terapéutico multidisciplinar es muy
importante, segun ha detallado Vithas en una nota.

Bajo ese marco, el Hospital Vithas Granada vy el Instituto de Neurociencias
Vithas organizan una doble jornada dedicada al abordaje de estos
problemas. El evento se dividira en dos partes: una sesion divulgativa, o
Vithas Aula Salud, para pacientes el martes 21 de octubre en el hospital, y
unas jornadas profesionales los dias 22 y 23 en el Colegio Oficial de Médicos
de Granada.

Este tipo de encuentros, “son necesarios para mantenernos a la vanguardia
en calidad asistencial, algo que repercute directamente en nuestros
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pacientes, en su salud y bienestar”, ha asegurado el gerente del hospital
granadino, José Luis Salcedo.
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SEA CUAL SEA.

Las jornadas del 22 y 23 de octubre estan dirigidas a médicos de atencion
primaria, neurologos, neuropsicologos, neurocirujanos y otros especialistas
del ambito de las neurociencias, asi como a aquellos involucrados en el
tratamiento del dolor. El objetivo es “actualizar conocimientos, explorar
nuevos enfoques diagndsticos y terapéuticos, y fomentar una vision
multidisciplinar en el tratamiento de las cefaleas y el dolor craneofacial”.

El programa, promovido por los doctores del Hospital Vithas Granada, Ana
Jimeno, neurdloga, y Angel Horcajadas, coordinador de neurocirugia del
centro y coordinador del Instituto de Neurociencias Vithas, contara con la
participacion de 15 especialistas de prestigio procedentes de hospitales de
Granada, Jaén y Madrid.
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El miércoles 22, el eje central seran las cefaleas. Se trataran temas
relacionados con el diagnostico diferencial de los distintos tipos de cefaleas,
asi como el abordaje de las cefaleas en nifios y en situaciones especiales
como el embarazo y la lactancia. Se revisaran los ultimos avances
terapéuticos, incluyendo los quirurgicos, con un panel de expertos que
incluye neurdlogos, neurocirujanos y anestesiologos.

Un dia después, el jueves 23, se abordaran los retos ante el dolor
craneofacial, los principales tratamientos y terapias farmacoldgicas y no
farmacologicas frente a este dolor, asi como el reto de un abordaje
multidisciplinar en pacientes con dolor craneofacial persistente.

Horcajadas ha asegurado que “el objetivo de organizar encuentros
profesionales como estos tiene, por un lado, un sentido divulgativo,
acercando las especialidades al ambito de la atencion primaria con el
objetivo de mejorar el diagnodstico de estas entidades™.

“Y, por otro, el de potenciar una mayor coordinacion entre especialistas para
un diagnostico certero y un tratamiento efectivo y sin dilacion. Igualmente,
€S un compromiso con nuestros pacientes, para brindarles una atencion
cercanay de calidad que, en muchos casos, contribuya a mejorar su vida”.

Por su parte, Jimeno, ademas de participar en el programa profesional, sera
la encargada de ofrecer la charla dirigida a pacientes con cefaleas que se
celebrara el 21 de octubre en el hospital, titulada 'Vivir mejor es posible.
Estrategias y recursos para pacientes con migrafia'.
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La especialista explica que “es muy importante no normalizar el dolor de
cabeza. En la consulta vemos a diario a personas con una vida muy limitada
debido a las cefaleas, pero es fundamental ponerse en manos de
profesionales para hacer un diagndstico certero y buscar el tratamiento que
mejor se adapta a ellos, como les contare en la charla”.
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MADRID, 19 (SERVIMEDIA)

La Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras Demencias (Ceafa) organizo esta semana una jornada de
trabajo con las sociedades cientificas que han suscrito el Pacto por el Recuerdo alo largo de este afio,
coincidiendo con su primer aniversario, y el S de diciembre el Congreso de los Diputados acogera la celebracion
de dicha efeméride.

Asi lo avanzo la confederacion en un comunicado en el que precisé que el pacto incluye tres puntos: censo
oficial de pacientes con Alzheimer, diagndstico precoz para determinar la enfermedad en estadios tempranos y
acceso equitativo a los mejores tratamientos farmacoldgicos y no farmacolodgicos y de cuidados.
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El Hospital General de Fuerteventura pone
en marcha una consulta especializada en
dolor neurdpatico

El centro hospitalario cuenta desde este mes de septiembre con una
consulta monografica coordinada por el servicio de Neurologia. Se
estima que alrededor de 26.000 personas presentan dolor cronico en la
isla, de las cuales unas 6.450 padecen dolor neuropatico.

O Hospital General de Fuerteventura

) REDACCION 16 DE OCTUBRE DE 2025, 14:39

El Hospital General de Fuerteventura Virgen de la Pefia, adscrito al Servicio Canario
de la Salud, dispone desde este mes de septiembre de una consulta monografica
para el abordaje del dolor neuropatico. Esta iniciativa ha sido posible gracias al
refuerzo de la plantilla del servicio de Neurologia con nuevos especialistas, epriBcidad
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esfuerzo de la Gerencia de Servicios Sanitarios de la isla por ofrecer un abordaje
multidisciplinar en coordinacion con el equipo de Anestesiologia, responsable de la
Unidad del Dolor, y con los profesionales de Atencion Primaria.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el dolor créonico no debe
considerarse Unicamente un sintoma, sino una enfermedad en si misma. Se define
como aquel dolor que se presenta de forma continua (mds de cuatro dias a la
semana) y que persiste durante al menos tres meses. Entre los distintos tipos, el
dolor neuropatico es uno de los mas frecuentes y complejos de tratar.

Con motivo del Dia Mundial del Dolor, que se conmemora cada 17 de octubre, el
servicio de Neurologia del centro hospitalario lanza un mensaje de sensibilizacion
sobre esta patologia que afecta a unas 26.000 personas en la isla, de las cuales
aproximadamente 6.450 presentan dolor neuropatico.

Montserrat Gonzalez Platas, neurdloga y promotora de esta consulta, explica que “el
dolor neuropatico no responde a los analgésicos convencionales y, con los
tratamientos actuales, menos del 60 por ciento de los pacientes logra un alivio
adecuado del dolor”.

Una vez instaurado, este tipo de dolor puede acompafiar al paciente durante meses o
incluso anos. Su evolucion promedio es de unos 30 meses, periodo en el que el
sistema nervioso mantiene activa la sefial de dolor sin causa evidente, afectando al
descanso, el animo y la calidad de vida. Se estima que el 85 por ciento de los
pacientes con dolor neuropatico afirma que este dolor repercute significativamente
en su vida diaria; el 60 por ciento sufre trastornos del suefio y el 34 por ciento
presenta depresion asociada.

‘Un diagnostico precoz puede marcar la diferencia en el manejo del dolor
neuropatico’, asegura Gonzalez Platas, que ademas es coordinadora del grupo de
estudio de dolor neuropatico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) vy
miembro del grupo de estudio de dolor neuropatico de la Sociedad Canaria de

Neurologia (SOCANE). Privacidad
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Prevalencia en Espaifa y Europa

En Espafia, mas del 30 por ciento de la poblacion sufre algun tipo de dolor, segun la
SEN. Ademas, mas del 5 por ciento de los afectados lo padece a diario y al menos un
20 por ciento lo sufre desde hace mas de tres meses. Se estima, ademas, que el 50
por ciento de las consultas en Atencion Primaria estan relacionadas con dolor, de las
cuales un 25 por ciento corresponde a dolor neuropatico.

En Europa, aproximadamente el 20 por ciento de la poblacion padece dolor crénicoy,
de estos pacientes, un 25 por ciento presenta dolor neuropatico, lo que equivale a
unos 50 millones de personas. Cada afo, alrededor del 1 por ciento de la poblacion
europea desarrollara este tipo de dolor, que se considera uno de los mayores
desafios en el manejo clinico del dolor crénico.

Con esta nueva consulta monogréfica, el Area de Salud de Fuerteventura refuerza su
compromiso con la atencion integral a los pacientes con dolor crénico, impulsando
un abordaje multidisciplinar que contribuya a mejorar su calidad de vida y bienestar.

Pie de fotos: Monserrat Gonzalez Plata, la segunda a la derecha, con otros
profesionales del servicio de Neurologia en una formacion interna / Un paciente
atendido por el doctor Danilo Vargas, especialista del servicio de Neurologia del
Hospital General de Fuerteventura Virgen de la Peha

» FUERTEVENTURA HOSPITAL SERVICIO CANARIO DE SALUD NEUROPATIAS SANIDAD CANARIA

LA VOZ DE FUERTEVENTURA

LA VOZ DE FUERTEVENTURA
DIARIO DIGITAL CON TODA LA ACTUALIDAD Y NOTICIAS MAS DESTACADAS DE FUERTEVENTURA Y EL RESTO DE LAS ISLAS
CANARIAS.
MEDIO DIGITAL PLURAL, CRITICO E INDEPENDIENTE. Privacidad
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Premio Zambon al neurdlogo joven en
transtornos del movimiento. Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN)

= 15 octubre, 2025 & moon

La Reunidn Anual no es solamente una actividad cientifica de la Sociedad Espafiola de
Neurologia sino también el reflejo del desarrollo de la neurologia espafola. Por ello, siguiendo
una linea ya iniciada en otros afios, el Comité Cientifico de la SEN ha establecido, en
colaboracién con empresas patrocinadoras y los grupos de estudio, una serie de premios cuya
finalidad no es sélo la de estimular la presentacion de comunicaciones a la Reunion, sino
también la de fomentarla actividad cientifica. Su mencién va mas lejos que el simple contenido
economico por lo que debe suponer un reconocimiento del esfuerzo cientifico. Por ello, esos
premios incluiran aparte de dicha cuantia econémica, la certificaciéon oficial de la SEN de su
obtencion. La SEN agradece especialmente a las empresas colaboradoras su apoyo en esta

iniciativa... Mas

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace

para mayor informacion.
ACEPTAR plugin cookie
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El truco que no te vas a creer para quitar el dolor de cabeza: lo
confirma una psicéloga

« Este es el dolor mas fuerte que pueden sentir los humanos segtn la ciencia
« ¢Por qué se cambia la hora en octubre?

« Puedes engordar por el cambio de hora: lo que nadie te cuenta y te esta afectando
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¢Sabias que un gesto tan simple como presionar la ceja izquierda podria
ayudar a aliviar los sintomas de la migrafia? Esta técnica no surge de la
nada, sino que se basa en los principios de la medicina ancestral y la
reflexologia facial. Aunque la ciencia médica convencional ain pide
cautela y mas estudios, este truco para quitar el dolor de cabeza, basado
en la estimulacion de puntos energéticos del rostro, es una gran
alternativa natural para tratar esta dolencia.

La practica, que tiene raices en tradiciones orientales y terapias
holisticas, sostiene que determinados puntos del rostro estan conectados
con el sistema nervioso central y con el flujo energetico del cuerpo. Uno
de esos puntos se encuentra iusto donde empieza de la ceia izauierda. va
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CEAFA subraya la necesidad de
adoptar «sin demora» un censo
oficial de pacientes con
Alzheimer
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ProPatiens

Dolor neuropatico, menos del
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actuales, menos del 60 por ciento de los pacientes logra un adecuado alivio
del dolor. Esto hace que el dolor neuropatico sea uno de los principales
dolores crénicos que existen, porque una vez instaurado es comun que los
pacientes tengan que convivir con él meses e incluso aflos», ha declarado la
doctora Gonzalez de cara al Dia Mundial contra el Dolor, que se celebra este
viernes.

Tras ello, ha detallado que el tiempo de evolucidn de este dolor es de unos
30 meses, en los que el sistema nervioso mantiene activa la senal de dolor
sin una causa evidente, que ademas es «continuo, qguemante y punzante»,
lo que afecta al descanso, el animo y la calidad de vida de los pacientes.

La prevalencia del dolor crénico en Europa es del 20 por ciento, de los
que un 25 por ciento presenta dolor neuropatico, lo que se traduce en
mas de 50 millones de europeos con esta enfermedad neuroldgica, de los
gue 3 millones son espanoles, cifra de la que se prevé un aumento por el
envejecimiento progresivo de la poblacion.

Cabe destacar que el dolor crénico es la causa de mas del 17 por ciento de
los casos de discapacidad registrados en Europa y genera unos gastos
superiores al 1,5 por ciento del Producto Interior Bruto (PIB) en los paises
desarrollados. En Espana, su coste alcanzaria mas del 2,5 por ciento del PIB.

«El dolor neuropatico es, por lo tanto, uno de los mayores desafios en el
manejo del dolor crénico y también es uno de los tipos de dolor que con
mas frecuencia se encuentra en la practica clinica. Estimamos que, en
Espana, el 50 por ciento de las consultas que se realizan en Atencién
Primaria son por dolor, y de ellas, el 25 por ciento corresponden a dolor
neuropatico», ha anadido la especialista.
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«Cuando hablamos de dolor neuropatico frecuentemente estamos
hablando de otras comorbilidades que suelen ir acompanandolo,
principalmente en forma de alteraciones del sueho, cansancio o pérdida
de concentracion, que pueden afectar considerablemente al estado de
animo, la personalidad y las relaciones familiares y sociales del paciente.
Y, todo ello, junto a la dificultad en el tratamiento, bien por falta de
respuesta analgésica o por mala tolerabilidad a los farmacos utilizados,
complica el cuadro clinico», ha agregado la experta.

La doctora Gonzalez ha explicado que tras el origen del dolor neuropatico
se encuentran una gran variedad de factores, como lesiones, infecciones,
enfermedades o tratamientos médicos, pero que la diabetes y el dolor
lumbar son las patologias que mas frecuentemente se asocian a dolor
neuropatico, asi como las secuelas postraumaticas o posquirurgicas. Sin
embargo, algunas personas pueden desarrollarlo sin una causa aparente.

Es por ello por lo que un diagndstico precoz puede «<marcar la diferencia»,
pues cuanto antes se identifique el origen y se inicie un tratamiento
adecuado, «<mayores son las posibilidades» de aliviar el dolor y evitar que se
cronifique.

«Existen opciones farmacoldgicas para aliviar el dolor y recuperar calidad
de vida y, aunque el dolor neuropatico no siempre desaparece por
completo, con el tratamiento adecuado puede controlarse, reducir su
intensidad y dejar de condicionar el dia a dia. Lo fundamental es dar con la
causa, abordarla de forma personalizada y, sobre todo, no rendirse si los
primeros tratamientos no funcionan», ha subrayado.

Por ultimo, ha hablado también sobre la posibilidad de realizar una cirugia
en aquellos casos en los que este dolor esté provocado por una compresion
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Vithas retine a profesionales y pacientes
para analizar las cefaleas y el dolor
craneofacial

Profesionales del hospital y del Instituto de Neurociencias Vithas han
organizado el 21 de octubre un aula de salud sobre cefaleas y dolor
craneofacial en su centro de Granada dirigido a pacientes, y unas
jornadas profesionales sobre el mismo tema los dias 22 y 23 del mismo
mes en el Colegio Oficial de Médicos, a las que acudiran especialistas
de Granada, Jaén y Madrid.
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GRANADA, 16 (EUROPA PRESS)

Profesionales del hospital y del Instituto de Neurociencias Vithas han organizado el
21 de octubre un aula de salud sobre cefaleas y dolor craneofacial en su centro de
Granada dirigido a pacientes, y unas jornadas profesionales sobre el mismo tema
los dias 22 y 23 del mismo mes en el Colegio Oficial de Médicos, a las que acudiran
especialistas de Granada, Jaén y Madrid.

La cefalea es uno de los principales motivos de consulta en atencion primaria,
urgencias y neurologia. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, un cuatro por
ciento de la poblacion espafiola sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes. Esta
dolencia no solo implica sufrimiento fisico, sino que también impacta en la
productividad laboral y el bienestar emocional de quienes la padecen.

El dolor craneofacial, por otro lado, engloba una serie de dolencias como la
neuralgia de trigémino, que, sin ser tan frecuentes, pueden impactar de forma
muy negativa en la vida de quienes lo padecen. En todos estos procesos el
enfoque diagnostico y terapéutico multidisciplinar es muy importante, segun ha
detallado Vithas en una nota.

Bajo ese marco, el Hospital Vithas Granada y el Instituto de Neurociencias Vithas
organizan una doble jornada dedicada al abordaje de estos problemas. El evento
se dividira en dos partes: una sesion divulgativa, o Vithas Aula Salud, para
pacientes el martes 21 de octubre en el hospital, y unas jornadas profesionales los
dias 22 y 23 en el Colegio Oficial de Médicos de Granada.

Este tipo de encuentros, "son necesarios para mantenernos a la vanguardia en
calidad asistencial, algo que repercute directamente en nuestros pacientes, en su
salud y bienestar", ha asegurado el gerente del hospital granadino, José Luis
Salcedo.

Las jornadas del 22 y 23 de octubre estan dirigidas a médicos de atencion
primaria, neurélogos, neuropsicologos, neurocirujanos y otros especialistas del
ambito de las neurociencias, asi como a aquellos involucrados en el tratamiento
del dolor. El objetivo es "actualizar conocimientos, explorar nuevos enfoques
diagnosticos y terapéuticos, y fomentar una vision multidisciplinar en el

tratamiento de las cefaleas y el dolor craneofacial”.
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El programa, promovido por los doctores del Hospital Vithas Granada, Ana Jimeno,
neurdloga, y Angel Horcajadas, coordinador de neurocirugia del centro y
coordinador del Instituto de Neurociencias Vithas, contara con la participacion de
15 especialistas de prestigio procedentes de hospitales de Granada, Jaén y Madrid.

El miércoles 22, el eje central seran las cefaleas. Se trataran temas relacionados
con el diagnostico diferencial de los distintos tipos de cefaleas, asi como el
abordaje de las cefaleas en nifios y en situaciones especiales como el embarazoy
la lactancia. Se revisaran los Ultimos avances terapéuticos, incluyendo los
quirdrgicos, con un panel de expertos que incluye neurdlogos, neurocirujanos y
anestesiologos.

Un dia después, el jueves 23, se abordaran los retos ante el dolor craneofacial, los
principales tratamientos y terapias farmacoldgicas y no farmacoldgicas frente a
este dolor, asi como el reto de un abordaje multidisciplinar en pacientes con dolor
craneofacial persistente.

Horcajadas ha asegurado que "el objetivo de organizar encuentros profesionales
como estos tiene, por un lado, un sentido divulgativo, acercando las
especialidades al ambito de la atencion primaria con el objetivo de mejorar el
diagnostico de estas entidades".

"Y, por otro, el de potenciar una mayor coordinacion entre especialistas para un
diagnaostico certero y un tratamiento efectivo y sin dilacion. Igualmente, es un
COMPromiso con nuestros pacientes, para brindarles una atencion cercanay de
calidad que, en muchos casos, contribuya a mejorar su vida".

Por su parte, Jimeno, ademas de participar en el programa profesional, sera la
encargada de ofrecer la charla dirigida a pacientes con cefaleas que se celebrara
el 21 de octubre en el hospital, titulada 'Vivir mejor es posible. Estrategias y
recursos para pacientes con migrana'.

La especialista explica que "es muy importante no normalizar el dolor de cabeza.
En la consulta vemos a diario a personas con una vida muy limitada debido a las

cefaleas, pero es fundamental ponerse en manos de profesionales para hacer un
diagnaostico certero y buscar el tratamiento que mejor se adapta a ellos, como les
contaré en la charla".

¥  PROFESIONALES

Privacidad
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Por qué debes preocuparte sise te caenlos
dientes: “Se multiplican las probabilidades de
sufrirunictus isquémicoy alzhéimer”

Se han encontrado conexiones entre la salud bucaly la cerebral.. Pexels

Alberto Alvarez
19 OCT2025-12:00h.

Quienes padecen periodontitis tienden a obtener peores
resultados en pruebas de memoria, atencion, velocidad de
procesamientoy otras funciones cognitivas

La periodontitis multiplica por 2,8 el riesgo de sufrirunictusy
por 1,7 elde padecer alzhéimer

1 de 10 20/10/2025, 11:31



Por qué debes preocuparte si se te caen los dientes: “Mas probabilidad... https://www.telecinco.es/noticias/salud/20251019/periodontitis-multip...
Compartir @ X o f

Esta demostradala potente conexion neuronal que existe entre el
cerebroyelintestino, ylas consecuencias para el cerebro que tiene
cualguier cambio ennuestro microbiota.Ahora se ha demostrado
que los dientes y las encias también influyen en la salud cerebral.,
Una mala salud bucodental aumenta el riesgo de sufririctusy
demencias como el alzhéimer.Estas sonlas conclusiones alas que
llegaunrecienteinforme elaborado porel grupo de trabajo SEPA-
SEN, Sociedad Espanola de Periodonciay Sociedad Espanola de
Neurologia, que revisa la evidencia sobre esas conexiones. “La
periodontitis no solo es un problemalocal: puede tener efectos a
escalasistémica que yano podemosignorar”, afirmauno delos
autores delinforme, el periodoncista Yago Leira.
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¢ Qué es la periodontitis y por qué podria importar al
cerebro?

La periodontitis afecta al 60% de los mayores de 55 anos. Se trata
de una enfermedad inflamatoria cronica que afectalos tejidos que
sostienenlos dientes: encia, ligamento periodontal y hueso
alveolar. Cuando laacumulacion de placabacterianano se
controla, puede progresar de una gingivitis leve a destruir dichos
tejidos, provocando movilidad dental o pérdida del diente, sino se
trata. Muchos pacientes no son conscientes de su padecimiento
hasta fases avanzadas, pueslos sintomasiniciales (sangrado leve,
encias inflamadas) suelen pasar desapercibidos.
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PUEDE INTERESARTE

:Quieres saber sivas a tener Alzheimer? Estas sonlas pruebas mas
certerasyloque cuestan —

Lo que aporta elinforme segun Leira es que se hademostrado que
“logue ocurre enlabocapuede desencadenar efectos fuerade
ella; no podemos seguir pensando que las encias y el cerebro
estan desconectados”.

Relacionconelictus

Uno delos hallazgos mas contundentes deldocumento es que los
pacientes con periodontitis tienen unriesgo significativamente
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mayor de padecerunictusisquémico, elmascomuny el que afecta
mas alos mayores de 60 anos. Ese riesgo es hasta 2,8 veces mayor
en comparacion con personas sin enfermedad periodontal.

PUEDE INTERESARTE

Por qué nuestro cerebro se vuelve mas vulnerable al alzhéimery
los tumores a partirdelos 57 anos —

Leiraloresume asi: “Cuando una persona tiene periodontitis, no
solo estaluchando conunainfeccionlocal; esainfeccion puede
sembrar el terreno para complicaciones vasculares mas alla de la
cavidad oral”.

Encuanto alictus hemorragico (menos frecuente), las evidencias
sonmas contradictorias y no tanrobustas. Algunos estudios
muestran asociacion, otros no. Ademas, existe una hipotesis
emergente, recogida en elinforme, de que periodontitis severa
podria estarrelacionada con elriesgo de desarrollar trombosis.

Otras complicaciones

No solo elriesgo inicial es motivo de preocupacion. Segun diversos
estudios observacionales, los pacientes que ya han sufrido unictus
y que también presentan periodontitis tienden a tener mas
probabilidades derecaida, una peorrecuperacion, mayor déficit
neurologico, y mayorincidencia de depresion posterioralictus.

Leiracomenta con prudencia: “Esimportante subrayar que aun no
contamos con ensayos clinicos que demuestren de manera
definitiva que tratar la periodontitis mejora el pronostico delictus;
por eso hablamos de asociaciones plausibles, no de certezas”.

Como ocurre

.Como puede unainfeccion de encias llegar al cerebro? Elinforme
propone varios mecanismos bioldgicos que podrian funcionarde

https://www.telecinco.es/noticias/salud/20251019/periodontitis-multip...
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modo interrelacionado. Enlas bolsas periodontales profundas, el
epitelio puede estar ulcerado, permitiendo que bacterias o sus
productos (como endotoxinas) accedan al torrente sanguineo. Esas
bacterias desencadenanrespuestasinflamatorias no solo
localizadas, sino también entodo el organismo. lainflamacion
sostenida puede danar laparedinterna delosvasos, y favorecerla
trombosis.

Leiraloresume asi: “No es una cadenalineal; es mas bienuna
tormenta perfecta: infeccion, inflamacion, lesion vascular,
trombosis... Esa suma puede predisponernos alictus”.

¢Ayuda la visita al dentista?

Aungue no existen estudios clinicos que demuestren que tratarla
periodontitis prevengaunictus, los estudios observacionales si
muestran que ciertas practicas estan asociadas con menor
incidencia de eventos cerebrovasculares:

Cepillado almenos 3 veces al dia.

Limpiezas profesionales periddicas.
e Tratamiento periodontal adecuado.
Visitas al dentista al menos unavezal ano.

Leira senala con optimismo: “Estos hallazgos no implican
causalidad definitiva, pero sugieren que las intervenciones orales
podriantenerun papel preventivo que merece explorarse con
rigor”.

Relacion con el alzhéimer

El otro hallazgo importante del estudio es que las personas con
periodontitis tienenun 1,7 veces mas riesgo de desarrollar
alzhéimer, en comparacion con quienes no lapadecen. Ademas, en
casos de periodontitis grave, ese riesgo podria triplicarse.

José Vivancos es miembro de la Sociedad Espafnola de Neurologia,

https://www.telecinco.es/noticias/salud/20251019/periodontitis-multip...
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y también firmante del estudio: “Estamos ante una evidencia
creciente de que la salud periodontal podria serun factor de riesgo
modificable parala demencia, especialmentela de tipo alzhéimer”.

Segunelneurdlogo: “quienes padecen periodontitis tienden a
obtener peoresresultados en pruebas de memoria, atencion,
velocidad de procesamiento y otras funciones cognitivas, en
comparacion conindividuos sin enfermedad periodontal”.

Y no esunarelacionunidireccional: estudios poblacionalesindican
que las personas con demencia o deterioro cognitivo tienen mayor
incidencia de periodontitis, posiblemente porque tienen menor
capacidad para mantenerunabuena higiene oral.

¢Puede el tratamiento periodontal modular el riesgo
coghitivo?

Aquitambién la evidencia es mas débil: no hay ensayos clinicos que
prueben que tratarla periodontitis prevengala demencia, pero
algunos estudios observacionales sugieren que intervenciones de
higiene oral, visitas regulares al dentista o tratamientos
periodontales podrian asociarse conuna menorincidencia de
demencia. Incluso se ha observado un efecto favorable del
tratamiento periodontal sobre la atrofia cerebral propia del
alzhéimer.

Vivancos advierte, sinembargo: “No podemos afirmar todavia que
tratarlas enciasreviertala demencia, perolosindiciosjustifican que
estudiemos esta via con ensayos adecuados”.

¢ Qué podemos hacer
Elinforme del grupo SEPA-SEN plantea una serie de orientaciones a

sequir;

e Promoverhabitos de vida saludable (no fumar, moderar el
alcohol, gjercicio, dieta equilibrada).

https://www.telecinco.es/noticias/salud/20251019/periodontitis-multip...
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e Insistirenunahigiene oralrigurosa (cepillado e hilo dental) y
revisionesregulares.

e Enpacientesconantecedentesdeictus, coordinarcon
neurologia para valorar el manejo de anticoagulantes.

e Enpacientes condeterioro cognitivo, educartambién a
cuidadores para que vigilen la salud bucal.

Eldoctor Leira sefiala: “El odontologo no actua solo sobre dientes:
tiene que trabajarenred con neurologiay medicina pararealmente
optimizarla salud global del paciente. No podemos seguir
funcionando ensilos: el neurélogo debe tener presente quela
bocapuede ser parte de la ecuacion”.

ParaYago Leira “la periodontitis no es una cuestion esteticani
limitada al ambito odontologico: es un posible factor deriesgo para
enfermedades cerebrovasculares y demencia. Pero ain mas
importante: nos da una via de intervencion que podemos seguir
todos, porque cuidarlaboca es algo que todos podemos hacer dia
adia.Porlotanto, no esperes atener sintomas graves; cuidar tus
encias puede serunainversion conimpacto en tu cerebro”.

TEMAS | Actualidad | @ Salud Estado de salud |
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