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José Miguel Láinez, neurólogo, sobre
las migrañas: "Es la enfermedad más
discapacitante en mujeres"

Isabel Moscoso

3-4 minutos

La migraña es una de las enfermedades más discapacitantes que

existen actualmente en España. Las cifras asustan pero es que más

de cinco millones de personas conviven con esta enfermedad que, se

ceba especialmente con mujeres en edad fértil, ya que más de tres

millones de éstas sufren las consecuencias de la migraña y lo que

es peor, a menudo lo hacen en silencio.

El neurólogo José Miguel Láinez es el director de la Fundación

Española de Cefaleas (FECEF), una institución que ha nacido

recientemente con la idea de hablar más de la migraña y de la

repercusión que tiene esta enfermedad en la sociedad española

actual.

El doctor Láinez pone el acento en que la migraña es una

enfermedad neurológica que va mucho más allá de un "simple

dolor de cabeza". El experto continúa: "se manifiesta dolor pulsátil,

náuseas y vómitos y una intensa sensibilidad a la luz y el sonido es la

enfermedad más discapacitante en mujeres menores de 50 años".

A pesar de las cifras de afectadas, sigue siendo una enfermedad

estigmatizada, de la que existe mucha desinformación y, sobre todo

una gran falta de reconocimiento social.
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La relación entre migraña y mujeres no es casual

El neurólogo lo deja claro y asegura que "la prevalencia de la

migraña en mujeres no es casual. Las fluctuaciones hormonales,

especialmente los cambios en los niveles de estrógenos juegan un

papel clave. Estos cambios, comunes durante el ciclo menstrual, el

embarazo, el posparto y la menopausia, no solo pueden

desencadenar ataques de migraña, sino también intensificarlos".

Cuando son niños hombres y mujeres contemplan un número

parecido de casos con migraña. Sin embargo, en el momento que

les llega la menstruación a las chicas, el porcentaje se dispara entre

las mujeres. Según explica el doctor José Miguel Láinez "entre el

50-60% de las mujeres de las mujeres con migraña experimentan

ataques vinculados con su ciclo menstrual".

¡Gracias por suscribirte a nuestra newsletter!

Newsletter Mujer.es

Tendencias en moda, belleza y estilo de vida, junto a historias de

mujeres que emprenden, crean y transforman la sociedad.

Si una mujer con migrañas se queda embarazada, la

enfermedad suele mejorar, sobre todo en el segundo y tercer

trimestre. Pero en el posparto, lo más probable es que
vuelvan porque se junta el estrés, la falta de sueño y el

cansancio extremo. Durante la perimenopausia, los

ataques pueden incrementarse antes de remitir o incluso

desaparecer cuando la mujer llega a la menopausia. Así que

está claro que hay una implicación real entre la migraña y el ciclo

vital de las mujeres y esto es un problema social, laboral y

económico.

Además, las mujeres jóvenes que padecen migrañas no sólo se
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ven afectadas físicamente sino también emocional y socialmente,

ya que se enfrentan a una pérdida de productividad, de

oportunidades y en demasiados casos, de calidad de vida.

En definitiva, la migraña es una enfermedad neurológica que altera

mucho la vida de quién la padece. Un ataque puede durar horas o

días, pero le puede implicar a la persona que lo sufre cancelar

planes y detener su vida para quedarse encerrado en una habitación

a oscuras.

Por suerte, cada vez se habla de esta enfermedad y se empieza a

reconocer como un problema de la salud pública de primer nivel. Sin

embargo, sigue existiendo mucho desconocimiento y en muchas

ocasiones las mujeres que tienen migrañas son señaladas como

exageradas o hipocondríacas.
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diariodesevilla.es

El cambio de hora será eliminado en
2026 tras años de debate

Redacción DDS

7-8 minutos

Estimado lector

Por favor acepta ver un breve anuncio para continuar con el artículo

El cambio de hora estacional llegará a su fin en 2026, según ha

anunciado hoy el presidente del Gobierno, Pedro Sánchez. Tras años

de debate y múltiples estudios científicos que cuestionan sus

beneficios, España llevará la propuesta al Consejo de Energía de la

Unión Europea para solicitar formalmente que se ponga en marcha el

mecanismo de revisión competente. Esta decisión responde a la

creciente evidencia científica sobre los escasos beneficios

energéticos que aporta el cambio horario semestral y sus

comprobados efectos negativos en la salud de los ciudadanos.

"Como sabéis, esta semana se vuelve a cambiar la hora, otra vez, y

francamente yo ya no le veo sentido. En todas las encuestas a las

que se les pregunta a los españoles y a los europeos, de manera

mayoritaria, están en contra de cambiar el horario. Además, la ciencia

nos dice que ya no supone un ahorro energético y lo que sí nos dice la

ciencia es que trastoca los ritmos biológicos dos veces al año", ha

declarado Sánchez durante su intervención. El presidente ha

recordado que este debate viene gestándose desde hace tiempo,

específicamente desde que "el Parlamento Europeo votó hace 6
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años acabar con el cambio horario". Por ello, ha señalado que "hoy el

gobierno de España va a defender en el Consejo Europeo el que

hagamos valer ese voto mayoritario y dejemos de cambiar las

horas por fin en el año 2026".

Sánchez ha concluido su intervención definiendo esta iniciativa como

un ejemplo de política útil, aquella "que escucha a los ciudadanos,

también a la ciencia y los lleva a su legislación". La propuesta cuenta

con un amplio respaldo ciudadano y experto que avala la

eliminación definitiva de este sistema que se ha mantenido

durante décadas pese a los cuestionamientos sobre su eficacia.

Una práctica con orígenes en el ahorro energético

que ha perdido su justificación

El cambio de hora bianual se implementó originalmente en la década

de 1970 como respuesta a la crisis del petróleo, con el objetivo

principal de aprovechar mejor la luz solar y reducir el consumo

energético en iluminación. Sin embargo, numerosos estudios

realizados en las últimas décadas han demostrado que el ahorro

energético real es prácticamente insignificante en la actualidad,

situándose por debajo del 0,5% según los análisis más recientes

presentados ante la Comisión Europea.

Los patrones de consumo energético han cambiado

significativamente desde la implementación de esta medida.

Actualmente, el consumo eléctrico está más vinculado al uso de

dispositivos electrónicos, sistemas de climatización y

electrodomésticos que al simple alumbrado, lo que ha reducido

considerablemente el impacto de esta práctica. Además, con la

generalización de la iluminación LED de bajo consumo, los posibles

beneficios energéticos se han reducido aún más, haciendo que el

cambio horario resulte cada vez menos relevante desde la
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perspectiva del ahorro.

Impacto en la salud y calidad de vida

Uno de los argumentos más sólidos contra el cambio de hora es su

demostrado efecto negativo sobre la salud. Investigaciones médicas

han documentado ampliamente cómo la alteración brusca del

horario afecta a los ritmos circadianos, provocando trastornos del

sueño, irritabilidad, falta de concentración e incluso un incremento

temporal en el riesgo de accidentes cardiovasculares en los días

posteriores al cambio.

La Sociedad Española de Neurología ha venido advirtiendo durante

años sobre estos efectos, señalando que el cambio horario puede

tardar hasta una semana en ser asimilado por el organismo. Los

colectivos más vulnerables a estas alteraciones son los niños

pequeños, las personas mayores y quienes padecen trastornos del

sueño crónicos, para quienes el ajuste de horarios supone un

desafío significativo que puede afectar su bienestar durante días o

incluso semanas.

El largo camino hacia la eliminación del cambio

horario

La iniciativa española no es nueva en el contexto europeo. En marzo

de 2019, el Parlamento Europeo ya había votado a favor de eliminar

el cambio de hora estacional a partir de 2021, con 410 votos a favor y

192 en contra. Sin embargo, la pandemia de COVID-19 y las

discrepancias entre los estados miembros sobre qué horario

(invierno o verano) adoptar de forma permanente ralentizaron el

proceso. La falta de consenso sobre cómo implementar esta medida

ha provocado que, seis años después de aquella votación, el cambio

horario siga vigente en toda la Unión Europea.
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La propuesta actual del Gobierno español busca reactivar este

proceso y establecer una fecha definitiva para su eliminación en

2026, dando tiempo suficiente para que los países miembros adopten

sus decisiones respecto al huso horario que mantendrán

permanentemente. España se suma así a países como Finlandia,

Portugal y Polonia que han manifestado abiertamente su deseo de

acabar con esta práctica en los últimos años.

¿Qué huso horario adoptaría España

permanentemente?

Una de las cuestiones más relevantes que deberá decidirse en los

próximos meses es qué horario mantendrá España de forma

permanente. Geográficamente, España debería situarse en el huso

horario GMT (el mismo que Reino Unido y Portugal), pero desde

1940 se mantiene en GMT+1, el mismo que Alemania y Francia, una

decisión que ha sido objeto de debate entre especialistas en

cronobiología y economistas durante décadas.

Los estudios realizados por la Comisión de Racionalización de

Horarios Españoles sugieren que mantener permanentemente el

horario de invierno (GMT+1) sería la opción más acorde con la

posición geográfica de España y podría contribuir a mejorar los

hábitos de sueño de la población. Por otro lado, el sector turístico se

ha mostrado más favorable al horario de verano (GMT+2) por los

beneficios económicos que suponen las tardes más largas durante la

temporada alta.

Consecuencias prácticas para los ciudadanos

De aprobarse definitivamente la propuesta española y establecerse

2026 como fecha para eliminar el cambio horario, los ciudadanos

experimentarán un período de adaptación a un horario fijo. La medida
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podría tener implicaciones en diversos ámbitos como los horarios

laborales, escolares y comerciales, que podrían requerir ajustes

para adaptarse al nuevo escenario.

No obstante, expertos en productividad laboral y conciliación familiar

sostienen que un horario estable durante todo el año facilitaría la

planificación y podría contribuir positivamente a la racionalización de

los horarios españoles, tradicionalmente más extendidos que en

otros países europeos. La eliminación del cambio horario podría ser

el primer paso hacia una reforma más amplia de los horarios que

mejore la calidad de vida y la conciliación laboral y familiar.
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España pondrá fin al cambio de hora
en 2026: “Ya no tiene sentido”, anuncia
Pedro Sánchez

Redacción Europa Sur

5-6 minutos

Estimado lector

Por favor acepta ver un breve anuncio para continuar con el artículo

España dejará de cambiar la hora en 2026. Así lo ha anunciado este

lunes el presidente del Gobierno, Pedro Sánchez, quien ha

confirmado que el Ejecutivo llevará la propuesta al Consejo de

Energía de la Unión Europea para activar el mecanismo que permita

poner fin al cambio horario estacional.

“Esta semana volvemos a cambiar la hora, otra vez, y francamente

yo ya no le veo sentido”, ha declarado Sánchez durante su

intervención. “La ciencia nos dice que ya no supone un ahorro

energético, y sí que trastoca los ritmos biológicos dos veces al año.

Por eso, hoy el Gobierno de España va a defender en el Consejo

Europeo que dejemos de cambiar las horas por fin en el año 2026”.

El presidente ha presentado la iniciativa como un ejemplo de

“política útil”, que “escucha a los ciudadanos, también a la ciencia, y

los lleva a su legislación”. La propuesta llega con amplio respaldo

ciudadano y científico, después de años de estudios que cuestionan

la utilidad de esta práctica instaurada hace más de medio siglo.
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Un cambio que nació por el ahorro energético... y

perdió su sentido

El cambio de hora bianual se implantó en los años 70, durante la

crisis del petróleo, con el objetivo de aprovechar mejor la luz solar y

reducir el consumo eléctrico. Pero en pleno siglo XXI, los estudios

más recientes concluyen que el ahorro real es insignificante, por

debajo del 0,5%, según los informes presentados ante la Comisión

Europea.

Hoy, el consumo energético depende mucho más del uso de

dispositivos electrónicos, la climatización y los electrodomésticos que

del alumbrado. Además, la generalización de la iluminación LED ha

reducido aún más cualquier posible ahorro, dejando sin fundamento

la continuidad de esta medida.

El impacto sobre la salud: sueño alterado,

irritabilidad y estrés biológico

El argumento más contundente contra el cambio horario proviene del

ámbito sanitario. Los ritmos circadianos se alteran con cada

modificación de la hora, lo que provoca trastornos del sueño,

irritabilidad, falta de concentración e incluso un aumento del riesgo de

infartos en los días posteriores al cambio, según han advertido

múltiples investigaciones.

La Sociedad Española de Neurología señala que el cuerpo humano

puede tardar hasta una semana en adaptarse al nuevo horario. Los

grupos más afectados son niños, mayores y personas con

trastornos del sueño crónicos, para quienes el ajuste biológico se

convierte en un desafío que repercute directamente en su bienestar.

Europa ya lo votó, pero nunca se aplicó
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El Parlamento Europeo aprobó en 2019 eliminar el cambio horario a

partir de 2021, con 410 votos a favor y 192 en contra. Sin embargo, la

pandemia y la falta de consenso entre los países sobre qué horario

mantener de forma permanente paralizaron la decisión.

Seis años después, la propuesta española busca reactivar el proceso

europeo y fijar una fecha definitiva: 2026. España se suma así a otros

países como Finlandia, Portugal y Polonia, que también han

defendido la eliminación de esta práctica.

¿Qué horario se quedará España? El debate que

viene

El gran interrogante que se abre ahora es qué huso horario

adoptará España de manera permanente. Por su posición

geográfica, el país debería regirse por el horario GMT (el mismo que

Reino Unido y Portugal), pero desde 1940 mantiene el GMT+1, el

mismo que Francia y Alemania.

Los expertos de la Comisión de Racionalización de Horarios abogan

por mantener el horario de invierno (GMT+1) de forma fija, lo que

favorecería el descanso y los hábitos de sueño. Sin embargo, el

sector turístico prefiere el horario de verano (GMT+2) por los

beneficios que suponen las tardes más largas para el ocio y la

hostelería.

Consecuencias prácticas y oportunidad para

racionalizar horarios

Si la medida prospera, 2026 será el último año con cambio horario en

España. Los ajustes podrían requerir una revisión de los horarios

laborales, escolares y comerciales, pero los expertos apuntan a

efectos positivos a medio plazo.

Un horario estable facilitaría la conciliación familiar, la planificación
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empresarial y podría ser el primer paso hacia una reforma más

profunda de los horarios españoles, tradicionalmente más extensos

que en el resto de Europa.
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Día Mundial del Dolor

Cada vez hay más personas menores de 30 años con artrosis por el deporte de alto impacto / INFORMACIÓN
PUBLICIDAD

Un 26% de la población de la provincia de Alicante padece , y de ellos el 25 % padecería dolor neuropático, que es aquel que envía señales del cerebro sin que haya
una lesión real por una disfunción de los nervios, según datos de la  (SEN) que se ponen de manifiesto ante el Día Mundial del Dolor Crónico. Los
hospitales de la provincia ofrecen opciones farmacológicas y técnicas intervencionistas para tratar las patologías derivadas de las cirugías, el dolor neuropático y el asociado a
enfermedades degenerativas.

L'Alacantí Sucesos Hogueras Hércules CF Universidad Barrios En valencià Farmacias

Alicante

Más artrosis en menores de 30 años por la práctica de deportes de alto impacto
Uno de cada cuatro alicantinos sufre dolor crónico y aumentan los casos en jóvenes. Los hospitales de la provincia ofrecen opciones farmacológicas y técnicas intervencionistas para
tratar las molestias
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Todo dolor que tiene lugar de forma continua (durante más de cuatro días a la semana) y persiste desde hace al menos tres meses es lo que se denomina dolor crónico y, desde
hace varios años, la Organización Mundial de la Salud lo considera no un síntoma, sino una enfermedad en sí misma.

 A la ya altísima prevalencia del dolor crónico se une el progresivo de la población, algo que seguirá impactando aún más tanto a nivel sociosanitario como
económico, advierten los neurólogos.

Además, enfermedades de "mayores" como la artrosis afecta cada vez más a menores de 30 años por  sobrepeso u obesidad, la práctica de deportes de alto impacto,
traumatismos previos, actividades laborales que sobrecarguen las articulaciones o genética, según pone de manifiesto la Sociedad Española de Reumatología.
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El desgaste articular temprano se manifiesta con dolor y rigidez, especialmente en las caderas y rodillas

envejecimiento 
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Estas causas provocan un desgaste articular temprano, que se manifiesta con dolor y rigidez, especialmente en las caderas y rodillas. En jóvenes con obesidad, la artrosis es tres
veces más frecuente y en el caso de la rodilla, la cifra se eleva, llegando a ser cinco veces más habitual.

El sobrepeso también causa un desgaste articular temprano / INFORMACIÓN

Impacto en el PIB

Actualmente, el dolor crónico es la causa de más del 17% de los casos de discapacidad. Se estima que en España su coste alcanzaría más del 2,5% del PIB y que hasta el 40% de la
población mayor de 65 años ya vive con algún tipo de dolor crónico.
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"Dentro de todos los posibles tipos de dolor crónico que existen, uno de los más prevalentes es el dolor neuropático, que además es uno de los dolores más complejos y difíciles de
tratar”, señala la doctora Montserrat González Platas, de la Sociedad Española de Neurología.

Para Antonio Martínez Mortera, coordinador de la Unidad del Dolor del Hospital de Dénia, el alivio del dolor no es solo una cuestión médica, sino también un derecho universal,
recogido desde el año 2000 por la Carta de Derechos Humanos de las Naciones Unidas. “El objetivo de la celebración del día mundial es visibilizar el impacto del dolor crónico en la
calidad de vida de millones de personas y promover el acceso a tratamientos eficaces”.

Afección neurológica

El dolor neuropático es una afección neurológica que aparece como consecuencia de alteraciones del sistema nervioso, tanto periférico como central. Los pacientes experimentan
un intenso dolor continuo, quemante y punzante, y algunas personas también pueden sentir calambres y sensación de descarga eléctrica. Suele localizarse en una parte concreta
del cuerpo, aunque en algunos casos puede afectar a varias zonas. Se trata de una enfermedad que afecta significativamente a la calidad de vida de las personas que lo sufren, ya
que así lo afirman un 85% de los pacientes.

 “Uno de los principales problemas del dolor neuropático es que no responde a los analgésicos convencionales y, con los tratamientos actuales, menos del 60% de los pacientes
logran un adecuado alivio del dolor. Esto hace que sea uno de los principales dolores crónicos que existen, porque una vez instaurado es común que los pacientes tengan que
convivir con él meses e incluso años". Los neurólogos estiman que la mitad de las consultas que se realizan en Atención Primaria son por dolor, y de ellas, una de cada cuatro son
por dolor neuropático.

La artrosis, la lumbalgia, la cervicalgia y las tendinopatías, las más frecuentes
La Unidad del Dolor del Hospital de Dénia atiende cada año una media de 1.300 pacientes. Las patologías que trata son las derivadas de las cirugías, el dolor neuropático y dolor asociado a
enfermedades degenerativas. Las más frecuentes son las musculoesqueléticas, como la artrosis, la lumbalgia, la cervicalgia y las tendinopatías. También se incluyen las cefaleas, las neuralgias y el
dolor oncológico. Coordinada por Antonio Martínez Mortera, realiza un abordaje multidisciplinar e integral del paciente, en colaboración con otros servicios médicos.
Los tratamientos disponibles incluyen opciones farmacológicas y técnicas intervencionistas. Las técnicas intervencionistas abarcan infiltraciones, bloqueos nerviosos, radiofrecuencia,
neuroestimulación, epiduroscopia, plasma rico en plaquetas, ácido hialurónico, ozonoterapia y fisioterapia invasiva. Estas intervenciones se realizan en régimen ambulatorio o en quirófano.

Expertos internacionales abordan el reto de las terapias innovadoras para el dolor crónico
Con motivo del Día Mundial contra el Dolor, el Instituto de Neurociencias, centro mixto del Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC) y la Universidad Miguel Hernández (UMH) de
Elche, ha celebrado una mesa redonda sobre la difícil transición de la ciencia básica a las terapias analgésicas innovadoras, dedicada a analizar los principales retos científicos, clínicos y regulatorios
en la búsqueda de nuevos tratamientos para el dolor crónico.
La jornada reunió a tres destacados expertos internacionales: la profesora Michaela Kress (Universidad de Innsbruck, Austria), el profesor Antonio Ferrer-Montiel (UMH, España) y el doctor
Edward Emery (Grünenthal, Alemania). Los ponentes ofrecieron una visión complementaria desde los ámbitos académico, industrial y farmacéutico sobre los desafíos que frenan el desarrollo de
terapias eficaces para millones de pacientes que sufren dolor en todo el mundo.
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Expertos sobre el dolor en las jornadas del Instituto de Neurociencias / INFORMACIÓN

Causas

En España, y según datos de la SEN, el dolor neuropático afecta a 3 millones de personas y cada año se producen alrededor de 400.000 nuevos casos, siendo más frecuente en
mayores de 55 años y en mujeres (57% de los pacientes). Detrás del origen del dolor neuropático se encuentran una gran variedad de factores, como lesiones, infecciones,
enfermedades o tratamientos médicos. Pero la diabetes y el dolor lumbar son las patologías que más frecuentemente se asocian a dolor neuropático, así como las secuelas
postraumáticas o posquirúrgicas.

La , la ansiedad y los trastornos del sueño son significativamente más prevalentes en pacientes con dolor neuropático que en pacientes con otros tipos de dolor.

TEMAS

Noticias relacionadas y más

Opioides para la fibromialgia o la artrosis: "El primer tratamiento para el dolor crónico debe ser el ejercicio físico"

Manos con artritis: señales de alerta, diagnóstico y cómo escapar del dolor crónico

Jornadas de IA en el Hospital General de Elche: avances contra el dolor crónico o para detectar el cáncer de mama

depresión

DOLOR PACIENTES NEUROLOGÍA ONCOLOGÍA CÁNCER ARTRITIS SANIDAD EN ALICANTE
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Salud

Una farmacéutica muestra medicamentos para distintos grados de dolor / ELISENDA PONS
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Alicante

¿Cuál es el dolor que requiere tratamiento farmacológico?
Analgésicos, antiinflamatorios, opioides, antidepresivos y antiepilépticos son los medicamentos más
utilizados

¿Cuál es el dolor que requiere tratamiento farmacológico? https://www.informacion.es/alicante/2025/10/20/dolor-tratamiento-fa...
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El dolor que requiere tratamiento farmacológico incluye dolor agudo e incapacitante, como el post-
traumático o post-quirúrgico, dolor crónico no controlado y neuropático. Son todos aquellos que, a
pesar de los analgésicos comunes o tratamientos no farmacológicos, persisten e interfieren en las
actividades diarias. La elección del tratamiento depende del tipo, intensidad y causa del dolor,
pudiendo incluir analgésicos, antiinflamatorios, , antidepresivos o antiepilépticos, y a menudo
se recurre a una combinación de estos.

Un 26% de la población de la provincia de Alicante padece , y de ellos el 25 % de origen
neuropático, que es aquel que envía señales del cerebro sin que haya una lesión real por una
disfunción de los nervios, según datos de la  (SEN) que se ponen de
manifiesto ante el Día Mundial del Dolor Crónico.
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Cuatro días

Los hospitales de la provincia ofrecen opciones farmacológicas y técnicas intervencionistas para tratar
las patologías derivadas de las cirugías, el dolor neuropático y el asociado a enfermedades
degenerativas.

Todo dolor que tiene lugar de forma continua (durante más de cuatro días a la semana) y persiste
desde hace al menos tres meses es lo que se denomina dolor crónico y, desde hace varios años, la
Organización Mundial de la Salud lo considera no un síntoma, sino una enfermedad en sí misma.
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Agudo

Requieren tratamiento farmacológico todo dolor agudo o de corta duración. A menudo precisa de
tratamiento sintomático para aliviar el dolor rápidamente, incluso mientras se trata la causa
subyacente, como un traumatismo, una cirugía o una fractura.

Así como el dolor crónico no oncológico pues persiste a largo plazo. A pesar del tratamiento, no se
controla completamente, afectando significativamente la calidad de vida del paciente, de ahí que
necesite medicamentos para aliviarlo.
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El neuropático es otro dolor que necesita fármacos para aliviarlo. Se produce por un daño o disfunción
del sistema nervioso, como en la neuropatía diabética o la ciática. Este tipo de dolor no responde tan
bien a los analgésicos tradicionales y a menudo requiere medicamentos coadyuvantes como
antidepresivos o antiepilépticos.

Tipos de fármacos

El tipo de tratamiento más utilizado son los analgésicos no opioides, como el paracetamol o el
metamizol, para dolores leves.
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También los antiinflamatorios no esteroideos, como el ibuprofeno o el naproxeno, para dolores
inflamatorios como los causados por artritis o esguinces.

Para dolores moderados a severos, se indican opiodes como la codeína (menor) o la morfina y
fentanilo (mayor).

Otro remedio son los fármacos coadyuvantes, que son aquellos que utilizan para tipos específicos de
dolor, como el neuropático, e incluyen antidepresivos y antiepilépticos.

TEMAS

Noticias relacionadas y más

¿Dolor de pecho o infarto? Aprende a diferenciarlos y cuándo acudir al médico de inmediato

Leonor lleva más de 30 años sufriendo el "peor dolor del mundo": "Un simple beso es insoportable"

¿Dolor en la cara? Puede ser neuralgia del trigémino, uno de los peores dolores que afecta a 35.000
españoles

DOLOR FÁRMACOS ANTIDEPRESIVOS MEDICAMENTOS SANIDAD ALICANTE
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Un estudio vincula los dolores de cabeza frecuentes con mayores tasas... https://www.larazon.es/salud/estudio-vincula-dolores-cabeza-frecuen...
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Hallan la causa por la que muchas personas no recuperan el olfato tras la
Covid-19

Elena Monje, farmacéutica, sobre los gestos involuntarios que realizamos al
dormir: "Tiene su explicación científica"
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El dolor puede variar muchísimo de una persona a otra pues, con la misma enfermedad o lesiones similares,
algunas sufren enormemente y otras lo consideran algo llevadero y manejable. La escala numérica del dolor lo
cuantifica del 0 al 10, según la percepción del paciente sobre su intensidad.

También existen escalones para el tratamiento del dolor, lo que se conoce como la escalera analgésica. En el
primero de ellos están los analgésicos menores, como los antiinflamatorios y el paracetamol, indicados para el
dolor leve o moderado. Según explican los especialistas de la Clínica Universidad de Navarra, estos fármacos no
producen resistencia ni adicción. “Más dosis no aumenta la analgesia y sí los efectos secundarios”, advierten.

Si con los fármacos del primer escalón no se ha conseguido aliviar el dolor, se puede subir al segundo. Aquí se
encuentran los opioides débiles, como la codeína o el tramadol. Los expertos del Área del Dolor de la Clínica
Universidad de Navarra indican que la codeína es un derivado de la morfina, pero con menor potencia analgésica
que ella y está indicada para el dolor leve o moderado. No produce dependencia, pero puede tener efectos
secundarios como náuseas, vómitos, mareo y estreñimiento. Por su parte, el tramadol sirve para paliar dolores de
intensidad  moderada  y  actúa  sobre  el  sistema  nervioso  central.  La  Agencia  Española  de  Medicamentos  y
Productos  Sanitarios  (AEMPS)  detalla  que  este  fármaco  “alivia  el  dolor  actuando  sobre  células  nerviosas
específicas de la médula espinal y del cerebro”.

En  el  tercer  escalón se  encuentran  los  opiáceos  mayores,  como la  morfina.  En  este  nivel  también  están  el
fentanilo y otros medicamentos. La morfina es de origen natural y el fentanilo, sintético. Se suelen aplicar a
pacientes con dolor de intensidad alta o bien si el dolor no cede tras utilizar los fármacos del segundo escalón.
Estos fármacos se caracterizan por no tener techo analgésico, es decir, su grado de analgesia podría crecer casi
ilimitadamente con la dosis, de no ser por sus efectos adversos. Algunos de estos efectos adversos pueden llegar
a ser graves, como los cambios en el ritmo cardiaco.

Tres conceptos
Además, en tratamientos largos con estos medicamentos hay que tener presentes tres conceptos: dependencia
física, tolerancia y adicción. La dependencia se refiere al síndrome de abstinencia que puede aparecer al dejar de
tomarlos. La tolerancia implica que, con el tiempo, se necesitará una dosis mayor para obtener el mismo efecto.
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Por último, pueden generar adicción.

Existe un cuarto escalón que incluye procedimientos como las infiltraciones;  la iontoforesis  (una técnica que
emplea corriente eléctrica débil para introducir medicamentos a través de la piel); aparatos implantados como los
estimuladores  epidurales  o  sistemas  de  infusión  de  fármacos  en  zonas  próximas  a  la  médula,  entre  otros.
“Cuando todo esto no resulta,  algunas intervenciones neuroquirúrgicas  disminuyen la  sensibilidad nerviosa”,
apuntan desde el Área del Dolor de la Clínica Universidad de Navarra.

Estos especialistas aclaran que existen varios tipos de dolor: el somático, el visceral y el neuropático. El dolor
somático está “causado por la activación de los receptores del dolor en la piel, tejido subcutáneo, músculo y
hueso. Es un dolor bien localizado y se describe como agudo”, detallan. El dolor visceral, por su parte, lo provoca
“la distensión de las capas que rodean un órgano visceral. Es un dolor tipo cólico y aumenta con la palpación”,
subrayan. Por último, el dolor neuropático “está causado por una lesión en el sistema nervioso. Suele ser como de
quemazón, ardor, punzante o lacerante”, describen.

“El  dolor neuropático es un tipo de dolor,  generalmente crónico,  que se produce por un daño o lesión del
sistema nervioso periférico o central, que hace que se interpreten como dolorosos estímulos normales”, explica
Alan Luis Juárez Belaúnde, especialista en dolor neuropático y miembro de la Sociedad Española de Neurología
(SEN).

Un dolor se considera crónico cuando dura más de tres meses. “Lo que diferencia este dolor de otros dolores
crónicos es su fuerte intensidad, la repercusión que tiene en la calidad de vida de los pacientes, y la dificultad de
su tratamiento”, expresa el neurólogo.

“El dolor neuropático tiene una intensidad superior al de otros tipos de dolor y, en el 60% de los casos, se localiza
en una parte concreta del cuerpo, por ejemplo, un brazo o una pierna, aunque en muchos casos también puede
afectar a varias zonas”, comenta el doctor Juárez Belaúnde.

“Pero a pesar de que afecta significativamente a la calidad de vida de las personas que lo sufren, y así lo afirman
casi la totalidad de los pacientes, y que suele estar asociado a otras patologías, como trastornos del sueño, fatiga,
ansiedad y depresión, es un dolor generalmente subdiagnosticado y, por tanto, no tratado adecuadamente”,
destaca.

“Una evaluación correcta de cada paciente y un diagnóstico adecuado son fundamentales para intentar mejorar
el manejo del dolor neuropático. Identificar correctamente este tipo de dolor puede no resultar sencillo, ya que
es muy común que coexista con otros tipos de dolor, pero es necesario mejorar el diagnóstico tanto del dolor
neuropático en sí, como de las comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes con dolor crónico
para que, tratados de manera temprana e integral, se pueda mejorar su calidad de vida”, subraya.
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Dejar baba en la almohada mientras se duerme es algo muy habitual. La respuesta a
este fenómeno está en la fase REM del sueño

Noelis Idrogo • 20 de octubre de 2025 Última modificación 20 de octubre de 2025 0  144

Sabes que te has pegado tremenda siesta si al despertar te encuentras con un
hilillo de baba sobre la almohada. ¿Por qué dormir lleva a veces a echar esta
salivilla espesa? ¿Es señal de que se ha descansado bien o, por el contrario,
debería ser motivo de preocupación? “Cuando dormimos, existen dos tipos de
sueño: el no REM y el REM. Este último se llama así por sus siglas en inglés
(Rapid Eye Movement) y se caracteriza por movimientos oculares rápidos”,
detalla Anjana López, miembro del grupo de trabajo de Insomnio de la Sociedad
Española del Sueño (SES).

 Babear al dormir, ¿es buena o mala señal?

Bienestar Destacadas
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En la fase REM, señala la experta, “los ojos son lo único que se mueven porque
el resto del cuerpo entra en un estado de atonía completo. Los músculos están
completamente relajados”. Esto también incluye la mandíbula, que se “afloja”,
haciendo que la babilla caiga. Por tanto, López tranquiliza: “Es un fenómeno
completamente normal, indicativo de que la calidad del sueño es buena. Lo raro
sería que en esa fase no se produjera relajación muscular”.

Desde la Sociedad Española de Neurología (SEN) recuerdan la importancia de
lograr una buena calidad del sueño a través de los siguientes hábitos:

Realizar ejercicio de forma regular.

Evitar las comidas copiosas, el alcohol, el tabaco o las drogas.

Mejorar nuestros niveles de estrés.

Evitar elementos que puedan sobreexcitar antes de ir a dormir, como el uso
de móviles u ordenadores.

Adecuar el entorno en el que se duerme para que sea confortable,
silencioso y oscuro.

Una cosa es que la fase REM del sueño lleve a babear por la noche y otra, que
se hipersalive durante todo el día. Este cuadro se conoce como sialorrea y como
explica Fernando Almeida Parra, secretario general de la Sociedad Española de
Cirugía Oral y Maxilofacial y de Cabeza y Cuello (SECOMCyC), “se trata de un
exceso de saliva en la boca que se puede producir por dos motivos: bien porque
se genere una desmesurada producción de la misma (sialorrea anterior), o bien
porque existe una dificultad para manejarla (sialorrea posterior)”.

El experto aclara que este segundo tipo de hipersalivación es el que se desarrolla
en ancianos con la enfermedad de Parkinson o en niños con déficits neurológicos
como parálisis cerebral, esclerosis lateral amiotrófica, parálisis facial y evento
vascular cerebral: “Todas estas enfermedades neurodegenerativas cursan con
sialorrea, no porque se genere un exceso de saliva, sino porque se produce un
mal manejo de la misma”. De acuerdo con un estudio publicado en la revista
Investigación en Discapacidad, la prevalencia de este síntoma en niños afectados
por parálisis cerebral infantil oscila entre el 10 y el 15%, aunque hay

Babear al dormir, ¿es buena o mala señal? - La Prensa de Monagas https://laprensademonagas.com/babear-al-dormir-es-buena-o-mala-senal/

2 de 3 21/10/2025, 11:20



investigadores que elevan este porcentaje hasta el 58%.

En realidad, la excesiva salivación se considera normal hasta los cuatro años
debido al proceso de dentición. Antes de los 2 años, es todavía más habitual,
pues no es hasta esta edad cuando la función motora oral se desarrolla. Sin
embargo, los expertos aseguran que si después de los 4 años los menores
siguen presentando una salivación excesiva, se trata entonces ya de un
problema.

Asimismo, existe la sialorrea medicamentosa. Según Almeida, “al igual que hay
medicamentos que producen xerostomía, hay algunos fármacos que estimulan la
producción de saliva”.

La sialorrea posterior se manifiesta por “una descoordinación neuromotora en la
musculatura normal. Mientras que lo normal es tragar involuntariamente cada
cierto tiempo, las personas que sufren enfermedades neurodegenerativas tienen
ese reflejo inhibido y se les acumula la saliva”, subraya Almeida.

Vía Cuídate Plus
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Actualidad y Artículos | Dolor Seguir

Menos del 60% de los pacientes
con dolor neuropático responde a
los tratamientos actuales

Noticia |  Fecha de publicación: 19/10/2025
Artículo revisado por nuestra redacción

La coordinadora del Grupo de Estudio de Dolor
Neuropático de la Sociedad Española de Neurología
(SEN), la doctora Montserrat González Platas, ha
afirmado que menos del 60 por ciento de los



pacientes con dolor neuropático responde a los
tratamientos actuales, lo que lo hace uno de los
dolores "más complejos y difíciles" de abordar.

"Uno de los principales problemas del dolor
neuropático es que no responde a los analgésicos
convencionales y, con los tratamientos actuales,
menos del 60 por ciento de los pacientes logra un
adecuado alivio del dolor.

PUBLICIDAD

Esto hace que el dolor neuropático sea uno de los
principales dolores crónicos que existen, porque
una vez instaurado es común que los pacientes tengan
que convivir con él meses e incluso años", ha
declarado la doctora González de cara al Día Mundial
contra el Dolor, que se celebra este viernes.

Tras ello, ha detallado que el tiempo de evolución de
este dolor es de unos 30 meses, en los que el sistema
nervioso mantiene activa la señal de dolor sin una
causa evidente, que además es "continuo, quemante
y punzante", lo que afecta al descanso, el ánimo y la
calidad de vida de los pacientes.

La prevalencia del dolor crónico en Europa es del 20
por ciento, de los que un 25 por ciento presenta dolor

Glosario Directorio IA Cursos Psicofármacos Trastornos Congreso Actualidad B
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neuropático, lo que se traduce en más de 50 millones
de europeos con esta enfermedad neurológica, de los
que 3 millones son españoles, cifra de la que se prevé
un aumento por el envejecimiento progresivo de la
población.

Cabe destacar que el dolor crónico es la causa de más
del 17 por ciento de los casos de discapacidad
registrados en Europa y genera unos gastos superiores
al 1,5 por ciento del Producto Interior Bruto (PIB) en
los países desarrollados. En España, su coste alcanzaría
más del 2,5 por ciento del PIB.

"El dolor neuropático es, por lo tanto, uno de los
mayores desafíos en el manejo del dolor crónico y
también es uno de los tipos de dolor que con más
frecuencia se encuentra en la práctica clínica.
Estimamos que, en España, el 50 por ciento de las
consultas que se realizan en Atención Primaria son por
dolor, y de ellas, el 25 por ciento corresponden a dolor
neuropático", ha añadido la especialista.

PROBLEMAS DE SALUD MENTAL
ASOCIADOS

Este dolor tiene un gran impacto en la vida de los
pacientes, de los que un 40 por ciento lo ha sufrido
durante más de cinco años. El 60 por ciento de las
personas que sufren este dolor presenta trastornos del
sueño, el 34 por ciento depresión, el 25 por ciento
ansiedad y el 27 por ciento se siente constantemente
cansado. Todo ello hace que el 65 por ciento
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reconozca que acaba restringiendo sus actividades
diarias.

"Cuando hablamos de dolor neuropático
frecuentemente estamos hablando de otras
comorbilidades que suelen ir acompañándolo,
principalmente en forma de alteraciones del sueño,
cansancio o pérdida de concentración, que pueden
afectar considerablemente al estado de ánimo, la
personalidad y las relaciones familiares y sociales
del paciente.

Y, todo ello, junto a la dificultad en el tratamiento,
bien por falta de respuesta analgésica o por mala
tolerabilidad a los fármacos utilizados, complica el
cuadro clínico", ha agregado la experta.

La doctora González ha explicado que tras el origen
del dolor neuropático se encuentran una gran
variedad de factores, como lesiones, infecciones,
enfermedades o tratamientos médicos, pero que la
diabetes y el dolor lumbar son las patologías que más
frecuentemente se asocian a dolor neuropático, así
como las secuelas postraumáticas o posquirúrgicas.
Sin embargo, algunas personas pueden desarrollarlo
sin una causa aparente.

Es por ello por lo que un diagnóstico precoz puede
"marcar la diferencia", pues cuanto antes se
identifique el origen y se inicie un tratamiento
adecuado, "mayores son las posibilidades" de
aliviar el dolor y evitar que se cronifique.
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"Existen opciones farmacológicas para aliviar el dolor y
recuperar calidad de vida y, aunque el dolor
neuropático no siempre desaparece por completo, con
el tratamiento adecuado puede controlarse, reducir su
intensidad y dejar de condicionar el día a día.

Lo fundamental es dar con la causa, abordarla de
forma personalizada y, sobre todo, no rendirse si los
primeros tratamientos no funcionan", ha subrayado.

Por último, ha hablado también sobre la posibilidad de
realizar una cirugía en aquellos casos en los que este
dolor esté provocado por una compresión nerviosa o
una lesión estructural.

PUBLICIDAD

Fuente: Europa Press
Palabras clave: dolor neuropático, tratamiento, paciente
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La actividad física mejora la función cerebral porque induce a la producción de

sustancias neurotróficas (neurotrofinas), moléculas que regulan la

proliferación y el desarrollo de las células del sistema nervioso, manteniendo

una adecuada regeneración del tejido cerebral, explican los expertos. EFE/

Mariscal

Hace tiempo se pensaba que el cerebro no podía generar nuevas
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neuronas, ahora se sabe que es posible a todas las edades y que el

ejercicio físico es decisivo para lograrlo y mantener el volumen

cerebral.

La actividad física mejora la función cerebral porque induce a la

producción de sustancias neurotróficas (neurotrofinas), moléculas

que regulan la proliferación y el desarrollo de las células del sistema

nervioso, manteniendo una adecuada regeneración del tejido

cerebral.

Así lo afirma en una entrevista con EFE el presidente de la Sociedad

Española de Neurología, Jesús Porta-Etessam, con motivo del Día

Mundial del Cerebro, el 22 de julio y la publicación de ‘Salud Cerebral:

mantén joven tu cerebro’, una guía de esta entidad médica.

La neurogénesis (formación de nuevas neuronas) “solo se ha visto en

el hipocampo y los cambios son discretos, pero está totalmente

relacionada con la actividad física”, añade el jefe de Servicio de

Neurología en el Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz de

Madrid.
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El presidente de la Sociedad Española de Neurología, Jesús Porta-Etessam,

muestra la publicación de ‘Salud Cerebral: mantén joven tu cerebro’, una guía

de esta entidad médica. Foto. Sociedad Española de Neurología

En el hipocampo, continúa, se localiza “la memoria episódica de los

hechos de la vida, la que más falla en pacientes por ejemplo de

Alzheimer. Ahí es donde pueden nacer nuevas neuronas. Es muy

clara y marcada en roedores y mucho menor en el ser humano, pero

es una evidencia que puede ocurrir, por tanto aconsejamos, junto a la

dieta y el sueño, el ejercicio físico”.

Hábitos para que el cerebro se mantenga joven y sano.

Para mantener el cerebro sano es esencial seguir una dieta

equilibrada y variada con predominio de alimentos de origen vegetal

como frutas, verduras y legumbres; evitar el consumo de alcohol,

tabaco u otras drogas; cultivar relaciones sociales frecuentes y

realizar tareas estimulantes (leer, escribir, pintar, bailar, resolver

pasatiempos, ver películas, asistir a conciertos, tocar un instrumento,

viajar, aprender nuevos idiomas, etc.).

Un aspecto esencial, subraya Porta, es entrenar o aumentar la

reserva cognitiva: la capacidad que tiene el cerebro para tolerar mejor
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las consecuencias de la patología asociada a la demencia, es decir, la

habilidad para tolerar los cambios que se producen en el

envejecimiento normal o patológico.
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El cerebro de los adultos “de ahora nada tiene que ver con el de hace diez

años”, explica el presidente de la Sociedad Española de Neurología. Los

cerebros se van modificando en función de la sociedad en donde vivimos.

EFE/Luis Tejido

“Un elemento clave es el nivel de estudios. La diferencia entre una

persona que nace en un buen medio socio-económico y otra que

nace en un medio bajo y sin estudios, es que el riesgo de demencia

es 450 % mayor. Esto nos obliga a replantearnos las medidas que

estamos tomando ahora mismo de cara a la educación”.

En su opinión, resulta “absolutamente esencial desde pequeños

tener una educación adecuada, sobre todo en el colegio. Aunque de

adulto puedas reforzar esa reserva cognitiva, será a costa de un

esfuerzo mucho mayor”.

La actividad física mejora la función cerebral porque induce a la producción de

sustancias neurotróficas (neurotrofinas), moléculas que regulan la

proliferación y el desarrollo de las células del sistema nervioso, manteniendo

una adecuada regeneración del tejido cerebral, explican los expertos. EFE/

Mariscal

Un cerebro maravilloso capaz de modificarse.

El presidente de la Sociedad Española de Neurología explica que el
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cerebro de los niños recién nacidos ahora es exactamente igual al de

un bebe de hace 4.000 años, tendría las mismas capacidades.

Sin embargo, el cerebro de los adultos “de ahora nada tiene que ver

con el de hace diez años”.

Para mantener el cerebro sano es esencial realizar tareas estimulantes como

bailarEFE/ Raquel Manzanares

“Los cerebros se van modificando en función de la sociedad en donde

vivimos. Es la gran maravilla del cerebro humano: cuando somos

pequeños nuestro cerebro tiene una gran potencia prospectiva para ir

adquiriendo funciones y modificándose; esto hace que sea una

maravilla porque crecemos en un ambiente distinto y enseguida se

adapta”.

Básicamente, lo más “llamativo” de un cerebro de hoy respecto al de

hace una década es que tiene áreas dedicadas a las nuevas

tecnologías.

Todas las nuevas adquisiciones que realiza el cerebro humano son

más fáciles a una edad temprana, mientras que en la edad adulta

“cuesta mucho más”.
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Ello tiene que ver con la mayor potencia prospectiva de un niño, que

se puede adaptar a todo, por eso los pequeños “aprenden mucho

más fácil a tocar el piano o a manejar el móvil. Cuando somos adultos

nos cuesta mucho menos avanzar en un conocimiento previo,

mientras que a los niños les cuesta mucho menos empezar, pero les

cuesta profundizar”.

Inversiones en neurociencias.

El campo neurológico es “con diferencia donde más se está

invirtiendo en el mundo porque la enfermedad neurológica es la

primera causa de discapacidad global y primera causa de gasto

sanitario”, explica Porta.

“Las enfermedades neurológicas suman en conjunto más que las

oncológicas y cardiovasculares. Además el Alzhéimer, el Párkinson,

la epilepsia, las migrañas, la esclerosis lateral amiotrófica implican

una enorme repercusión social”.

Estas dolencias afectan a alrededor de 3.400 millones de personas,

lo que supone más del 43 % de la población mundial.

En Europa, se estima que el coste derivado es superior al billón de

euros, una cifra que equivale al total de lo que supusieron todas las

enfermedades cardíacas, cáncer y diabetes en su conjunto.

La guía ‘Salud Cerebral: mantén joven tu cerebro’ explica cómo

funciona el cerebro, expone los aspectos que afectan a una buena

salud cerebral y dedica secciones específicas a las enfermedades

neurológicas más prevalentes (ictus, Alzheimer, migraña, epilepsia,

Parkinson, esclerosis múltiple y trastornos del sueño).

Marina Segura Ramos.

EFE REPORTAJES
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Ana Perez

Llega a Barcelona la exposición `Leyendas del Herpes Zóster´, una forma de entender y expresar
lo que supone vivir con herpes zóster a través de culturas en diferentes regiones del mundo

VADEMECUM - 14/10/2025  PUBLICACIONES (/busqueda-noticias-categoria_10-1)

El artista Ricardo Cavolo da vida con sus ilustraciones a diez relatos inspirados en cómo distintas culturas en todo el mundo han

llamado coloquialmente al herpes zóster.

El herpes zóster (HZ) es una enfermedad causada por la reacƟvación del virus varicela‐zóster, el mismo que provoca la varicela. Por este moƟvo,

más del 90% de la población adulta que ha pasado la varicela en su infancia es suscepƟble de tener un herpes zóster1. Es más, se esƟma que 1 de

cada 3 personas entre 50 y 90 años desarrollará esta enfermedad a lo largo de su vida3 y, a los 85 años, la probabilidad aumenta a 1 de cada 2

personas 4,5. Esto es debido a que el virus puede permanecer latente durante años o décadas en el organismo2  y acƟvarse en cualquier momento
de la vida, especialmente cuando el sistema inmunitario se debilita por el propio envejecimiento, estar recibiendo un tratamiento inmunosupresor

o sufrir una enfermedad crónica 3, 4, 6.

Con el  objeƟvo de dar  a conocer el herpes zóster y sus efectos,  la compañía biofarmacéuƟca GSK de  la mano de Lunwerg (Grupo Planeta)
inauguran, este miércoles en Barcelona, la exposición ‘Leyendas del Herpes Zóster’, una iniciaƟva de sensibilización que aborda esta patología
desde una perspecƟva cultural y simbólica.

La exposición estará abierta al público en el Puerto Olímpico ‐ Passeig de Colom de Barcelona, del 15 de octubre al 11 de noviembre, tras su paso
por el parque de El ReƟro de Madrid.

La muestra, basada en el libro ’Leyendas del Herpes Zóster’, editado por Planeta‐Lunwerg y que cuenta con el aval de la Sociedad Española del
Dolor y la Sociedad Española de Neurología, exhibe diez relatos inspirados en cómo disƟntas culturas en todo el mundo, como España, Italia o
Nepal, entre otros, han concebido y denominado coloquialmente al herpes zóster para dar senƟdo a esta enfermedad. Términos como culebrilla
(España), fuego de San Antonio (Italia) o maldición de la serpiente (Nepal), no solo aluden a manifestaciones İsicas del herpes zóster, sino que

revelan vivencias culturales y emocionales ligadas al dolor que puede originar la infección por este virus7.

El libro (hƩps://virusherpeszoster.es/iniciaƟvas/libro‐leyendas‐herpes‐zoster), ilustrado por el arƟsta Ricardo Cavolo, incluye también un prólogo
de la escritora Carmen Posadas, quien aporta una mirada literaria al sufrimiento, y un epílogo médico firmado por la Dra. María Madariaga,
presidenta de la Sociedad Española del Dolor, quien reflexiona sobre el impacto clínico y humano del herpes zóster.

“El herpes zóster no solamente aparece en la piel, también puede impactar en la calidad de vida. El dolor que, en algunos casos puede persisƟr
tras la curación de  las  ampollas,  se denomina neuralgia postherpéƟca, y se trata de una complicación muy  incapacitante, especialmente en

personas mayores, siendo uno de los cuadros de dolor más refractarios y complejos de tratar que vemos en consultas de las unidades de dolor”7,

8, señala esta especialista.

Por su parte, Raquel García – Flórez, responsable de Enfermería del Centro de Salud Tres Cantos II (Sector Embarcaciones) en Madrid, destaca el
papel   clave   de   la   enfermería   de   atención   primaria,   no   solo   en   la   detección   precoz   y   el   seguimiento   del   paciente,   sino   también   en
el acompañamiento emocional, la comunicación cercana y la educación sanitaria, elementos esenciales para mejorar la calidad de vida y fomentar
la concienciación sobre esta enfermedad.

IniciaƟvas como esta ayudan a crear puentes entre el conocimiento cienơfico y el lenguaje arơsƟco para lograr una mayor concienciación sobre
esta enfermedad. “Nuestra intención con esta exposición es dar visibilidad a una enfermedad que muchas veces se sufre en silencio, y generar
empaơa a través de las emociones, el arte y la palabra. De esta manera, GSK refuerza su compromiso con la divulgación en salud, ofreciendo
herramientas innovadoras que acercan el conocimiento y la concienciación sobre patologías que afectan a la población a través de la cultura y el
lenguaje simbólico”, indica Paula Sánchez de la Cuesta, directora de PaƟent Advocacy & Disease Awareness en GSK.

Herpes zóster, un virus latente

Cuando el virus del herpes zóster se reacƟva, los síntomas iniciales más frecuentes son picazón, dolor ardiente, hormigueo, normalmente en el

tórax, abdomen o cara, que suelen durar entre uno y cinco días7. Tras ese Ɵempo, comienza la fase aguda de la enfermedad en la que aparecen
pequeñas manchas rojas  en  la piel  que posteriormente se  transforman en pequeñas  ampollas   llenas de  líquido,  acompañadas de un dolor

punzante8. Esta erupción es conocida popularmente como “culebrilla”7

Al cabo de unos 10 días,  las vesículas se convierten en costras que, normalmente, duran entre 2 y 4 semanas, desapareciendo con ellas los
síntomas de la enfermedad. Sin embargo, en algunas personas el herpes zóster se puede complicar dando lugar a la neuralgia postherpéƟca, un

dolor que persiste después de que la erupción se haya curado y que puede prolongarse de 3 a 6 meses, o incluso años8. Después de los 50 años,

hasta un 30% de las personas con herpes zóster puede desarrollar una neuralgia postherpéƟca8.

Para más información, consulte con un profesional sanitario.
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Así puede afectar a la salud el cambio de hora a partir del domingo

El cambio de hora tiene diversos efectos sobre la salud a los que algunos grupos de la

población son más vulnerables
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El cambio de hora (https://www.vozpopuli.com/actualidad/cambio-de-hora-espana-2025-

que-dia-hay-que-adelantar-atrasar-relojes-horario-invierno.html) se acerca. La

madrugada del sábado 25 al domingo 26 pasará de ser las tres de la noche a, de nuevo,

las dos de la mañana. Aunque parece inofensivo, este pequeño gesto -adorado por

muchos, y temido por otros- conlleva distintos efectos negativos para la salud. Estos no

afectan a todos por igual: algunos grupos de la población acusan más el cambio de hora.

Pero, ¿cuáles son estas consecuencias y a qué se deben? Todos ellos responden a un

motivo, la alteración de los ritmos circadianos, conocidos popularmente como el 'reloj

biológico'.
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(2) 20251020 Conexión Salud con Carles Aguilar #44 - YouTube https://www.youtube.com/watch?v=qveo_ykvTY8
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