
A nuestra salud | Canal Extremadura http://www.canalextremadura.es/a-la-carta/nuestra-salud/videos/nuest...

1 de 4 22/10/2025, 12:49



A nuestra salud | Canal Extremadura http://www.canalextremadura.es/a-la-carta/nuestra-salud/videos/nuest...

2 de 4 22/10/2025, 12:49



A nuestra salud | Canal Extremadura http://www.canalextremadura.es/a-la-carta/nuestra-salud/videos/nuest...

3 de 4 22/10/2025, 12:49



El Hospital San José abre una nueva Unidad del Sueño | ConSalud https://www.consalud.es/industria/sanidad-privada/nueva-unidad-del-...

1 de 8 22/10/2025, 12:39



El Hospital San José abre una nueva Unidad del Sueño | ConSalud https://www.consalud.es/industria/sanidad-privada/nueva-unidad-del-...

2 de 8 22/10/2025, 12:39



El Hospital San José abre una nueva Unidad del Sueño | ConSalud https://www.consalud.es/industria/sanidad-privada/nueva-unidad-del-...

3 de 8 22/10/2025, 12:39



El Hospital San José abre una nueva Unidad del Sueño | ConSalud https://www.consalud.es/industria/sanidad-privada/nueva-unidad-del-...

4 de 8 22/10/2025, 12:39



El Hospital San José abre una nueva Unidad del Sueño | ConSalud https://www.consalud.es/industria/sanidad-privada/nueva-unidad-del-...

5 de 8 22/10/2025, 12:39



El Hospital San José abre una nueva Unidad del Sueño | ConSalud https://www.consalud.es/industria/sanidad-privada/nueva-unidad-del-...

6 de 8 22/10/2025, 12:39



Menos del 60% de los pacientes
con dolor neuropático responden a
los tratamientos actuales

MADRID, 16 (EUROPA PRESS)

La coordinadora del Grupo de Estudio de Dolor Neuropático de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), la doctora Montserrat González Platas, ha afirmado que menos del 60 por

ciento de los pacientes con dolor neuropático responde a los tratamientos actuales, lo que lo

hace uno de los dolores “más complejos y difíciles” de abordar.

“Uno de los principales problemas del dolor neuropático es que no responde a los analgésicos

convencionales y, con los tratamientos actuales, menos del 60 por ciento de los pacientes logra

un adecuado alivio del dolor. Esto hace que el dolor neuropático sea uno de los principales

dolores crónicos que existen, porque una vez instaurado es común que los pacientes tengan que

convivir con él meses e incluso años”, ha declarado la doctora González de cara al Día Mundial

contra el Dolor, que se celebra este viernes.
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Tras ello, ha detallado que el tiempo de evolución de este dolor es de unos 30 meses, en los que

el sistema nervioso mantiene activa la señal de dolor sin una causa evidente, que además es

“continuo, quemante y punzante”, lo que afecta al descanso, el ánimo y la calidad de vida de los

pacientes.

Leer más: Mercadona tiene previsto comprar más de 11.000 toneladas de

uvas en 2025 a proveedores de Murcia, un aumento del 10% respecto a 2024

La prevalencia del dolor crónico en Europa es del 20 por ciento, de los que un 25 por ciento

presenta dolor neuropático, lo que se traduce en más de 50 millones de europeos con esta

enfermedad neurológica, de los que 3 millones son españoles, cifra de la que se prevé un

aumento por el envejecimiento progresivo de la población.

Cabe destacar que el dolor crónico es la causa de más del 17 por ciento de los casos de

discapacidad registrados en Europa y genera unos gastos superiores al 1,5 por ciento del

Producto Interior Bruto (PIB) en los países desarrollados. En España, su coste alcanzaría más

del 2,5 por ciento del PIB.

“El dolor neuropático es, por lo tanto, uno de los mayores desafíos en el manejo del dolor

crónico y también es uno de los tipos de dolor que con más frecuencia se encuentra en la

práctica clínica. Estimamos que, en España, el 50 por ciento de las consultas que se realizan en

Atención Primaria son por dolor, y de ellas, el 25 por ciento corresponden a dolor neuropático”,
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ha añadido la especialista.

Leer más: Un proyecto de biotecnología ha sido premiado por la Fundación

del Banco Sabadell para la Sostenibilidad Marina por su labor en la

identificación de la contaminación en los océanos

PROBLEMAS DE SALUD MENTAL ASOCIADOS

Este dolor tiene un gran impacto en la vida de los pacientes, de los que un 40 por ciento lo ha

sufrido durante más de cinco años. El 60 por ciento de las personas que sufren este dolor

presenta trastornos del sueño, el 34 por ciento depresión, el 25 por ciento ansiedad y el 27 por

ciento se siente constantemente cansado. Todo ello hace que el 65 por ciento reconozca que

acaba restringiendo sus actividades diarias.

“Cuando hablamos de dolor neuropático frecuentemente estamos hablando de otras

comorbilidades que suelen ir acompañándolo, principalmente en forma de alteraciones del

sueño, cansancio o pérdida de concentración, que pueden afectar considerablemente al estado

de ánimo, la personalidad y las relaciones familiares y sociales del paciente. Y, todo ello, junto a

la dificultad en el tratamiento, bien por falta de respuesta analgésica o por mala tolerabilidad a

los fármacos utilizados, complica el cuadro clínico”, ha agregado la experta.

La doctora González ha explicado que tras el origen del dolor neuropático se encuentran una

gran variedad de factores, como lesiones, infecciones, enfermedades o tratamientos médicos,

pero que la diabetes y el dolor lumbar son las patologías que más frecuentemente se asocian a

dolor neuropático, así como las secuelas postraumáticas o posquirúrgicas. Sin embargo, algunas

personas pueden desarrollarlo sin una causa aparente.

Leer más: El subdelegado pide la ayuda de los ciudadanos para mejorar la

seguridad durante la próxima temporada de cosecha de aceituna

Es por ello por lo que un diagnóstico precoz puede “marcar la diferencia”, pues cuanto antes se

identifique el origen y se inicie un tratamiento adecuado, “mayores son las posibilidades” de

aliviar el dolor y evitar que se cronifique.

“Existen opciones farmacológicas para aliviar el dolor y recuperar calidad de vida y, aunque el

dolor neuropático no siempre desaparece por completo, con el tratamiento adecuado puede

controlarse, reducir su intensidad y dejar de condicionar el día a día. Lo fundamental es dar con
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la causa, abordarla de forma personalizada y, sobre todo, no rendirse si los primeros

tratamientos no funcionan”, ha subrayado.

Por último, ha hablado también sobre la posibilidad de realizar una cirugía en aquellos casos en

los que este dolor esté provocado por una compresión nerviosa o una lesión estructural.

- Te recomendamos -
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La doctora Marín da unos sabios consejos contra la migraña desde su perfil de Instagram. (unstagram.com/uncafecontudoctora)
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La PMP celebra el desarrollo de la 'ley
ELA' y el refuerzo del sistema de
dependencia

SERVIMEDIA

5-6 minutos

MADRID, 21 (SERVIMEDIA)

La Plataforma de Mayores y Pensionistas (PMP) acogió

positivamente este martes la aprobación, por parte del Consejo de

Ministros, del decreto de inversión de 500 millones de euros

destinada a reforzar la atención y los cuidados de las personas

afectadas por ELA y por otras enfermedades neurodegenerativas

graves.

La Plataforma dio la bienvenida a esta iniciativa porque, a pesar de la

tardanza, “refuerza el Sistema para la Autonomía y Atención a la

Dependencia (SAAD) y garantiza atención 24 horas a los pacientes

en fase avanzada que requieren cuidados continuos”.

Los datos recopilados por la Sociedad Española de Neurología (SEN)

indican que la edad media de inicio de los primeros síntomas se

encuentra entre los 60 y 69 años, aunque podría haber un

infradiagnóstico en los grupos de mayor edad. Por esa razón, se

prevé que, debido al envejecimiento de la población y al aumento de

la esperanza de vida, y ante la expectativa de que lleguen nuevos

tratamientos más eficaces para esta patología, en los próximos 25

años aumente en un 40% el número de pacientes con esta
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enfermedad.

Según el presidente de la PMP, Jesús Norberto Fernández, “esta

medida supone un avance significativo en la protección de las

personas más vulnerables y en el fortalecimiento del Sistema para la

Autonomía y Atención a la Dependencia (SAAD), garantizando

cuidados continuos y dignos a quienes más lo necesitan”.

Finalmente, la Plataforma animó a que este impulso legislativo se

traduzca en una aplicación efectiva y homogénea en todo el territorio,

asegurando que los recursos lleguen de forma ágil a las familias y

cuidadores.

(SERVIMEDIA)21-OCT-2025 16:55 (GMT +2)MMC/clc

© SERVIMEDIA. Esta información es propiedad de Servimedia. Sólo

puede ser difundida por los clientes de esta agencia de noticias

citando a Servimedia como autor o fuente. Todos los derechos

reservados. Queda prohibida la distribución y la comunicación pública

por terceros mediante cualquier vía o soporte.

La PMP celebra el desarrollo de la 'ley ELA' y el refuerzo del sistema... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fsoci...

2 de 2 22/10/2025, 12:35







SUSCRÍBETE



SUSCRÍBETE



SUSCRÍBETE



La PMP celebra la aprobación del
desarrollo de la Ley ELA y el
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La Plataforma de Mayores y Pensionistas (PMP) ha acogido positivamente la
aprobación, por parte del Consejo de Ministros, del decreto que desarrolla la
Ley ELA (Esclerosis Lateral Amiotrófica) y que contempla una inversión de 500
millones de euros destinada a reforzar la atención y los cuidados de las
personas afectadas por esta y otras enfermedades neurodegenerativas graves.

La Plataforma ha dado la bienvenida a esta iniciativa porque, a pesar de la tardanza
en producirse, “refuerza el Sistema para la Autonomía y Atención a la
Dependencia (SAAD) y garantiza atención 24 horas a los pacientes en fase
avanzada que requieren cuidados continuos”. Además, el desarrollo de la norma
también incorpora un nuevo grado de dependencia extrema (el Grado III+) que
implica atención permanente para estos pacientes.

La ELA es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a las neuronas motoras en
el cerebro y la médula espinal, lo que causa la pérdida progresiva de la capacidad
para controlar los movimientos musculares. Además, es una enfermedad con muy
mal pronóstico, ya que la supervivencia de los pacientes rara vez supera los 5
años desde su diagnóstico. Según datos de la Sociedad Española de Neurología
(SEN), en España padecen esta enfermedad entre 4.000 y 4.500 personas, y cada
año se diagnostican unos 900 y 1.000 nuevos casos.

Asimismo, los datos recopilados por la SEN indican que la edad media de inicio de
los primeros síntomas se encuentra entre los 60 y 69 años, aunque podría haber
un infradiagnóstico en los grupos de mayor edad. Por esa razón, se prevé que,
debido al envejecimiento de la población y al aumento de la esperanza de vida,
y ante la expectativa de que lleguen nuevos tratamientos más eficaces para esta
patología, en los próximos 25 años aumente en un 40% el número de pacientes
con esta enfermedad.

Según el presidente de la PMP, Jesús Norberto Fernández, “esta medida supone un
avance significativo en la protección de las personas más vulnerables y en el
fortalecimiento del Sistema para la Autonomía y Atención a la Dependencia
(SAAD), garantizando cuidados continuos y dignos a quienes más lo necesitan”.

La Plataforma anima a que este impulso legislativo se traduzca en una aplicación
efectiva y homogénea en todo el territorio, asegurando que los recursos lleguen
de forma ágil a las familias y cuidadores.

La PMP fue fundada por Unión Democrática de Pensionistas (Mayores UDP),
constituida por 50 asociaciones territoriales y 13 asociaciones sectoriales; la
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Confederación Española de Organizaciones de Mayores (CEOMA), con 25
organizaciones de mayores de las diferentes Comunidades Autónomas; y por la
ONCE. Además, como entidad social de referencia, participa el Comité Español de
Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI). Cuenta, asimismo, como
Socios Ordinarios, con la Asociación CONJUPES (Confederación Nacional de
Jubilados y Pensionistas de España), con 1.500 asociaciones; y con Séniors Españoles
para la Cooperación Técnica (SECOT). Son Socios Adheridos a la PMP: la Plataforma
de Organizaciones de Pacientes (POP); la Red Soledades; la Fundación Pilares para la
Autonomía Personal; la Fundación Grandes Amigos; HelpAge International España; la
Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG); la Fundación Atyme; la
Fundación Pasqual Maragall. Finalmente, también forman parte la Asociación de
Veteranos de El Corte Inglés como Entidad Vinculada; y, como Entidades
Colaboradoras, el Centro Social de Convivencia para Mayores Trabensol; Lares
Asociación; y Solidaridad Intergeneracional.

Dependencia, Destacados portada
CEDDD celebra los avances en la Ley de Discapacidad y Dependencia, pero exige

efectividad
Los centros de día, un recurso cada vez más imprescindible para combatir la

soledad de los mayores y apoyar a las familias

Leave a Comment
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Día Mundial del Ictus – Jornada Lunes 27 de
octubre

Con motivo del Día Mundial del Ictus, la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la

Fundación Freno al Ictus, junto al Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la

SEN (GEECV-SEN) y con la colaboración de la Fundación Gmp, organizan en Madrid la jornada

“Encuentro Científico y Social sobre Ictus”, un espacio que reunirá a profesionales sanitarios,

pacientes y cuidadores para analizar el impacto de esta enfermedad en España y compartir

experiencias en primera persona.

Lunes, 27 de octubre de 2025

Meeting Place Gmp, Orense 34 – Madrid (Auditorio)

Recepción de asistentes: 09:15 h

Horario del Acto: 10:00 – 12:00 h

Formato: Presencial y Streaming

Inscripciones en https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScPHnb1XPJTuwDcB_-

3D render of a male medical figure with front of the brain highlighted

Cambiar Idioma »

Día Mundial del Ictus – Jornada Lunes 27 de octubre - Prensa Social https://prensasocial.es/dia-mundial-del-ictus-jornada-lunes-27-de-octubre/
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Mayores piden que la inversión de 500
millones de euros para pacientes con
ELA llegue de forma "ágil" a las familias

AGENCIA
21 DE OCTUBRE DE 2025 (17:57 H.)

La Plataforma de Mayores y Pensionistas (PMP) ha celebrado la

aprobación este martes, por parte del Consejo de Ministros, del

decreto que desarrolla la Ley ELA (Esclerosis Lateral Amiotrófica) y

que contempla una inversión de 500 millones de euros destinada a

reforzar la atención y los cuidados de las personas afectadas por

esta y otras enfermedades neurodegenerativas graves, y ha pedido

que estas ayudas lleguen de forma "ágil" a las familias.

MADRID, 21 (EUROPA PRESS)

La Plataforma de Mayores y Pensionistas (PMP) ha celebrado la

aprobación este martes, por parte del Consejo de Ministros, del decreto

que desarrolla la Ley ELA (Esclerosis Lateral Amiotrófica) y que

contempla una inversión de 500 millones de euros destinada a reforzar

ALMERÍA OPINIÓN ANDALUCIA DEPORTES NACIONAL PUBLICIDA

☰
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la atención y los cuidados de las personas afectadas por esta y otras

enfermedades neurodegenerativas graves, y ha pedido que estas

ayudas lleguen de forma "ágil" a las familias.

Para el presidente de la PMP, Jesús Norberto Fernández, "esta medida

supone un avance significativo en la protección de las personas más

vulnerables y en el fortalecimiento del Sistema para la Autonomía y

Atención a la Dependencia (SAAD), garantizando cuidados continuos y

dignos a quienes más lo necesitan".

En concreto, ha destacado que, a pesar de la tardanza en producirse,

este refuerzo "garantiza atención 24 horas a los pacientes en fase

avanzada que requieren cuidados continuos" e incorpora un nuevo

grado de dependencia extrema (el Grado III+) que implica atención

permanente para estos pacientes.

Según señala la PMP, citando datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), la edad media de inicio de los primeros síntomas se

encuentra entre los 60 y 69 años, aunque podría haber un

infradiagnóstico en los grupos de mayor edad; y se prevé que en los

próximos 25 años aumente en un 40% el número de pacientes con esta

enfermedad.

La Plataforma anima a que este impulso legislativo se traduzca en "una

aplicación efectiva y homogénea" en todo el territorio, asegurando que

los recursos lleguen "de forma ágil" a las familias y cuidadores.

Etiquetas
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Ir al sitio completo

Configuración de privacidad
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